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I. RESUMEN

Validaciyn al español de la herramienta PEDI-EAT.
Introducciyn.

Objetivo. Se bXVcy YaOidaU Oa heUUaPieQWa PediEAT eQ VX YeUViyQ eVSaxROa a SaUWiU de
aQiOiViV de facWibiOidad, eQ WpUPiQRV de WiePSR de adPiQiVWUaciyQ \ SRUceQWaje de
RPiViyQ de UeVSXeVWa, cRQViVWeQcia iQWeUQa \ YaOide] deO iQVWUXPeQWR.

Material y métodos. EVWXdiR WUaQVYeUVaO, aQaOtWicR, deVcUiSWiYR \ SURVSecWiYR. EQ eO cXaO
Ve iQcOX\eURQ a SadUeV \ WXWRUeV de PeQRUeV de eQWUe 6 PeVeV \ 7 axRV aWeQdidRV eQ
HRVSiWaO DU. JRVp EOeXWeUiR GRQ]iOe]; a ORV cXaOeV Ve OeV aSOicy eO cXeVWiRQaUiR
deVaUUROOadR SRU PediEAT SaUa eYaOXaU Oa aOiPeQWaciyQ SediiWUica.

Resultados. Se eQWUeYiVWaURQ 156 caVRV de SadUeV \ WXWRUeV de SRbOaciyQ SediiWUica,
de OaV cXaOeV Oa SRbOaciyQ SediiWUica eO 48% fXeURQ hRPbUeV \ eO 52% PXjeUeV. La edad
SURPediR de Oa SRbOaciyQ SediiWUica eVWXdiada fXe de 3.29 �1.59 axRV de edad. De ORV
caVRV iQcOXidRV 97 (62.2%) eUaQ caVRV VaQRV \ 59 (38.8%) SUeVeQWaURQ aOgXQa
SaWRORgta.  EO QiYeO de aOfa de CURQbach WRWaO fXe de 0.967.

Conclusiyn. EO iQVWUXPeQWR de Pedi-EAT WUadXcidR aO eVSaxRO \ aSOicadR eQ Oa
SRbOaciyQ deO HRVSiWaO UQiYeUViWaUiR U.A.N.L. Ve eQcRQWUy XQ QiYeO de YaOide] iQWeUQa
adecXadR.

Palabras clave: PediaWUta, aOiPeQWaciyQ, cRQRciPieQWR.
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II. ANTECEDENTES GENERALES

La ideQWificaciyQ WePSUaQa de Oa dificXOWad de aOiPeQWaciyQ eQ Oa iQfaQcia eV fXQdaPeQWaO

SaUa ORgUaU XQa QXWUiciyQ ySWiPa SaUa eO adecXadR cUeciPieQWR \ deVaUUROOR deO SacieQWe

SediiWUicR. La cRQdXcWa aOiPeQWaUia eV PX\ cRPSOeja, cRPieQ]a a PROdeaUVe deVde eO

iQiciR de Oa Yida \ XQa Ye] eVWabOecidR XQ SaWUyQ aOiPeQWaUiR eV PX\ diftciO PRdificaUOR,

WaQWR a QiYeO iQdiYidXaO cRPR SRbOaciRQaO.

La degOXciyQ QRUPaO Ve defiQe cRPR EO acWR de cRPeU R bebeU Ve SXede diYidiU eQ

cXaWUR faVeV SUiQciSaOeV: 1 faVe RUaO (eV deciU, VXcciyQ R PaVWicaciyQ, \ eO WUaQVSRUWe deO

bROR hacia Oa faUiQge); 2 acWiYaciyQ deO UefOejR de degOXciyQ; 3 faVe faUtQgea (eV deciU,

WUaQVSRUWe deO bROR a WUaYpV de Oa faUiQge) \ 4 faVe eVRfigica (eV deciU, WUaQVSRUWe deO

bROR a WUaYpV deO eVyfagR aO eVWyPagR). (1) SiQ ePbaUgR eV iPSRUWaQWe PeQciRQaU TXe

eQ eVWa defiQiciyQ QR Ve iQcOX\eQ OaV aOWeUaciRQeV de Oa aOiPeQWaciyQ UeOaciRQadaV a Oa

cRQdXcWa.

LaV cRQdXcWaV de aOiPeQWaciyQ SURbOePiWicaV VRQ SUeRcXSaciRQeV fUecXeQWeV de Oa

SUicWica cOtQica deO PpdicR SediaWUa, iQcOX\eQ aOiPeQWaciyQ VeOecWiYa \ aOWaPeQWe

VeOecWiYa, Uecha]R de aOiPeQWRV, PaQifeVWaciyQ de afecWR QegaWiYR \ cRQdXcWa

QegaWiYiVWa dXUaQWe Oa cRPida, XQa aOiPeQWaciyQ e[WUePadaPeQWe OeQWa \ beUUiQcheV R

aUUebaWRV de iUa dXUaQWe OaV cRPidaV (2). Se ha RbVeUYadR TXe Oa aSaUiciyQ de

cRQfOicWRV aOiPeQWaUiRV, dXUaQWe Oa iQfaQcia SUediceQ eO deVaUUROOR SRVWeUiRU de WUaVWRUQRV

aOiPeQWaUiRV (3). A VX Ye] WaPbipQ Oa dificXOWad eQ Oa aOiPeQWaciyQ Ve ha YiVWR

UeOaciRQada cRQ XQa SpUdida de SeVR VeYeUa R Oa iPSRVibiOidad de aXPeQWaU de SeVR,

UeWUaVR eQ eO cUeciPieQWR, UeWUaVRV cRgQiWiYRV \ deO deVaUUROOR (4).

AcWXaOPeQWe Ve eVWXdiaQ cRQ WaQWR iQWeUpV ORV facWRUeV TXe iQfOX\eQ eQ VX deVaUUROOR (5).

ASUR[iPadaPeQWe 20% de ORV QixRV VaQRV dXUaQWe VX deVaUUROOR SUeVeQWaUaQ
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SURbOePaV eQ Oa aOiPeQWaciyQ (6) \ SXede aOcaQ]aU haVWa XQ 80% eQ QixRV cRQ

diVcaSacidad eQ eO deVaUUROOR (7), OaV cXaOeV Ve defiQeQ cRPR XQ gUXSR de afecciRQeV

caXVadaV SRU XQa deficieQcia eQ iUeaV deO aSUeQdi]aje, deO OeQgXaje, de Oa cRQdXcWa R

eQ iUeaV ftVicaV (8).

CRPR Ve PeQciRQa eQ eO eVWXdiR UeaOi]adR SRU (M. ThR\Ue) (9), OaV dificXOWadeV eQ Oa

aOiPeQWaciyQ, VXV cRPSRUWaPieQWRV SXedeQ VeU PX\ difeUeQWeV deQWUR de XQa PiVPa

eWiRORgta \ PXchaV de eVWaV SXedeQ WeQeU ORV PiVPRV cRPSRUWaPieQWRV SURbOePiWicRV.

PRU WaQWR, UeaOi]aU XQa deVcUiSciyQ deWaOOada de eVWRV cRPSRUWaPieQWRV QRV a\XdaUta a

deWeUPiQaU cRQ Pa\RU SUeciViyQ Oa caXVa deO SURbOePa, TXe Vea cOtQicaPeQWe ~WiO \

SVicRPpWUicaPeQWe VyOidR.

EO PediEAT (PediaWUic EaWiQg AVVeVVPeQW TRRO) XQ iQVWUXPeQWR de eYaOXaciyQ

aXWRadPiQiVWUadR YaOidadR eQ VX idiRPa RUigiQaO eQ iQgOpV, TXe fXe deVaUUROOadR SaUa

PediU Oa SUeVeQcia, aXVeQcia \ fUecXeQcia de XQ cRQjXQWR cRPSOeWR de diVcUeWRV

cRPSRUWaPieQWRV UeOaciRQadRV cRQ Oa aOiPeQWaciyQ. EO cXaO Ve UeaOi]y eQ 4 faVeV

XWiOi]aQdR XQ SURceVR ViVWePiWicR de deVaUUROOR \ YaOidaciyQ de iQVWUXPeQWRV (9).

PediEAT eVWi deVWiQadR a eYaOXaU ORV VtQWRPaV RbVeUYabOeV de aOiPeQWaciyQ

SURbOePiWica eQ QixRV de eQWUe 6 PeVeV \ 7 axRV de edad a TXieQeV Ve OeV RfUeceQ

aOgXQRV aOiPeQWRV VyOidRV (9). EO cXaO debeUi VeU UeaOi]adR SRU eO cXidadRU R SadUeV deO

SacieQWe eO cXaO debeUi eVWaU faPiOiaUi]adR cRQ Oa aOiPeQWaciyQ cRWidiaQa deO QixR eO

QiYeO PtQiPR UeTXeUidR de eVWXdiRV SaUa VX cRPSUeQViyQ eUa de TXiQWR gUadR.

EQ XQ eVWXdiR UeaOi]adR SRU SX]aQQe M ThR\Ue \ cROabRUadRUeV Ve eYaOXy OaV

SURSiedadeV SVicRPeWUtaV, Oa fiabiOidad de cRQViVWeQcia iQWeUQa, Oa eVWabiOidad WePSRUaO \

Oa YaOide] de cRQVWUXcciyQ, eQ eO cXaO Ve eQcRQWUaURQ cRQViVWeQciaV iQWeUQaV aceSWabOeV

eQ OaV cXaWUR VXbeVcaOaV TXe iQcOX\e Oa heUUaPieQWa. La YaOide] Ve UeaOi]y cRPSaUaQdR

ORV UeVXOWadRV deO PediEAT eQ QixRV cRQ \ ViQ SURbOePaV cRQ difeUeQcia VigQificaWiYa eQ

ORV UeVXOWadRV. La eVWabiOidad WePSRUaO WaPbipQ fXe cRPSURbada eQ eVWe eVWXdiR, eQ eO
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cXaO Ve cRQcOX\e TXe OaV SURSiedadeV de Oa heUUaPieQWa PediEAT VRQ adecXadaV SaUa

Oa iQYeVWigaciyQ \ SUicWica cOtQica (10).

EQ RWUR eVWXdiR UeaOi]adR SRU BUiWW F PadRV \ cROabRUadRUeV eQ eO cXaO Ve XWiOi]y Oa

eVcaOa SaUa deWeUPiQaU YaORUeV baVadRV eQ Oa edad, cRQ eO cXaO Ve RbWXYieURQ YaORUeV

de UefeUeQcia ORV cXaOeV a\XdaUaQ a Oa iQWeUSUeWaciyQ SaUa Oa heUUaPieQWa PediEAT \ VX

XVR eQ fXWXUaV iQYeVWigaciRQeV \ Oa SUicWica cOtQica (11).

La heUUaPieQWa PediEAT WaPbipQ fXe XWiOi]ada SaUa eYaOXaU OaV dificXOWadeV eQ Oa

aOiPeQWaciyQ eQ QixRV cRQ diVcaSacidadeV QeXUROygicaV, eQ eVWa UeYiViyQ ViVWePiWica

UeaOi]ada SRU NXUXO Ha]iUah JaafaU \ cROabRUadRUeV Ve eYaOXaURQ diVWiQWaV heUUaPieQWaV

eQcRQWUaQdR TXe eO PediEAT WeQta XQa cRUUeOaciyQ VigQificaWiYa cRQ eO SXQWaje RbWeQidR

eQ Oa eQcXeVWa SaUa difeUeQciaU QixRV cRQ \ ViQ dificXOWadeV eQ Oa aOiPeQWaciyQ (12). EQ

eVWe eVWXdiR Ve cRQVideUy a eVWa heUUaPieQWa cRPR XQa SUXeba diVcUiPiQaWRUia, cRQ XQa

dXUaciyQ aSUR[iPada de 16 PiQXWRV, eO QiYeO PtQiPR UeTXeUidR de eVWXdiRV SaUa VX

cRPSUeQViyQ eUa de TXiQWR gUadR, eO idiRPa eQ TXe Ve eQcRQWUaba eUa eO iQgOpV.

EVWa heUUaPieQWa WaPbipQ ha VidR XWiOi]ada SaUa YaORUaU Oa ViQWRPaWRORgta eQ SacieQWeV

SUePaWXURV cRPSaUadRV cRQ QixRV de WpUPiQR aPbRV de eQWUe 6 PeVeV \ 7 axRV de

edad, eQ eO cXaO Ve RbVeUYa SXQWXaciRQeV VigQificaWiYaPeQWe Pa\RUeV eQ ORV SacieQWeV

SUeWpUPiQR ORV cXaOeV Ve UeOaciRQaQ cRQ VtQWRPaV PiV gUaYeV (13).

LaV YeQWajaV TXe SUeVeQWa eVWa heUUaPieQWa SaUa eYaOXaU SURbOePaV eQ Oa aOiPeQWaciyQ

eQ ORV SacieQWeV SediiWUicRV, Oa VeQciOOe] cRQ Oa cXaO SXede VeU UeaOi]ada, Oa UaSide] de

adPiQiVWUaciyQ, Oa fiabiOidad de Oa PiVPa, PRWiYy a Oa UeaOi]aciyQ de Oa YaOidaciyQ de Oa

heUUaPieQWa PediEAT eQ eVSaxRO, cRQ Oa fiQaOidad de cRQWaU cRQ YaORUaciRQeV

ViVWePaWi]ada SaUa Oa ideQWificaciyQ de SURbOePaV de Oa aOiPeQWaciyQ eQ QixRV SRU

PpdicRV SediaWUaV \ RWURV SURfeViRQaOeV de Oa VaOXd.
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III. JUSTIFICACIÏN

SieQdR ORV SURbOePaV eQ Oa aOiPeQWaciyQ PX\ fUecXeQWeV eQ Oa cRQVXOWa SediiWUica, eV

QeceVaUiR cRQWaU cRQ heUUaPieQWaV SUeciVaV TXe a\XdeQ cRQ Oa ideQWificaciyQ WePSUaQa

\ RSRUWXQa de SURbOePaV eQ Oa aOiPeQWaciyQ, SaUa aVt gaUaQWi]aU XQa adecXada

QXWUiciyQ, faYRUecieQdR XQ ySWiPR cUeciPieQWR \ deVaUUROOR.

EO SURSyViWR de eVWe eVWXdiR eV YaOidaU aO eVSaxRO XQ iQVWUXPeQWR de eYaOXaciyQ

aXWRadPiQiVWUadR YaOidadR eQ VX idiRPa RUigiQaO (iQgOpV), eO cXaO fXe deVaUUROOadR cRQ Oa

fiQaOidad de deWecWaU cRPSRUWaPieQWRV UeOaciRQadRV cRQ Oa aOiPeQWaciyQ. PediEAT

(PediaWUic EaWiQg AVVeVVPeQW TRRO).

EVWR QRV SeUPiWiUi XQ PaQejR a WUaYpV de XQ eQfRTXe ViVWePaWi]adR eQ Oa ideQWificaciyQ

de SacieQWeV cRQ SURbOePaV eQ Oa aOiPeQWaciyQ, \ ORgUaU adePiV de XQa deWecciyQ

RSRUWXQa, XQ adecXadR WUaWaPieQWR de eVWRV SacieQWeV, cRQ XQa RSWiPi]aciyQ eQ Oa

XWiOi]aciyQ de ORV UecXUVRV PpdicRV, PejRUaQdR aVt Oa VaOXd de Oa SRbOaciyQ SediiWUica.
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IV. ORIGINALIDAD Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

IV.1Pregunta de investigaciyn

¢CXiO eV Oa YaOide] eQ eVSaxRO deO cXeVWiRQaUiR VRbUe cRQRciPieQWRV de QXWUiciyQ eQ

eVSaxRO SacieQWeV SediiWUicRV PediEAT?

Ç



V. OBJETIVO GENERAL

VaOidaU Oa heUUaPieQWa PediEAT eQ VX YeUViyQ eVSaxROa a SaUWiU de aQiOiViV de

facWibiOidad, eQ WpUPiQRV de WiePSR de adPiQiVWUaciyQ \ SRUceQWaje de RPiViyQ de

UeVSXeVWa, cRQViVWeQcia iQWeUQa \ YaOide] deO iQVWUXPeQWR.

5.1 Objetivos particulares

Ɣ Se deVcUibiy Oa SRbOaciyQ de ORV SadUeV R WXWRUeV de Oa SRbOaciyQ SediiWUica

aWeQdida eQ eO HRVSiWaO UQiYeUViWaUiR ³DU. JRVp EOeXWeUiR GRQ]iOe]´.

Ɣ Se WUadXjR eO cXeVWiRQaUiR PediEAT aO eVSaxRO

Ɣ Se aSOicy eO cXeVWiRQaUiR PediEAT eQ eVSaxRO a ORV SadUeV R WXWRUeV de Oa

SRbOaciyQ SediiWUica aWeQdida eQ eO HRVSiWaO UQiYeUViWaUiR ³DU. JRVp EOeXWeUiR

GRQ]iOe]´.

Ɣ Se deWeUPiQy Oa cRQfiabiOidad deO cXeVWiRQaUiR PediEAT eQ eVSaxRO

Ɣ ObWeQeU XQ iQVWUXPeQWR de eYaOXaciyQ eVWaQdaUi]adR eQ eVSaxRO SaUa Oa SUicWica

cOtQica \ fXWXUaV iQYeVWigaciRQeV.

VI. HIPÏTESIS

Ha: La eQcXeVWa PediEAT eQ VX YeUViyQ eQ eVSaxRO eV YiOida SaUa Oa deWecciyQ de

SURbOePaV eQ Oa aOiPeQWaciyQ eQ SacieQWeV SediiWUicRV.

È



Ho: La eQcXeVWa PediEAT eQ VX YeUViyQ eQ eVSaxRO QR eV YiOida SaUa Oa deWecciyQ de

SURbOePaV eQ Oa aOiPeQWaciyQ eQ SacieQWeV SediiWUicRV.

VII. METODOLOGËA

VII.1 DISEÑO METODOLÏGICO DEL ESTUDIO

A) DiVexR PeWRdROygicR deO eVWXdiR:
TUaQVYeUVaO
PURVSecWiYR
ObVeUYaciRQaO
AQaOtWicR
NR ciegR

B) TiSR de eVWXdiR: WiSR eQcXeVWa.

7.2 PRbOaciyQ de eVWXdiR:

PadUeV R WXWRUeV de SacieQWeV SediiWUicRV de eQWUe 6 PeVeV \ 7 axRV deO HRVSiWaO

UQiYeUViWaUiR ³DU. JRVp EOeXWeUiR GRQ]iOe]´.

7.3 TaPaxR de PXeVWUa

DebidR aO diVexR deO eVWXdiR (eQcXeVWa) \ aO aQiOiViV eVWadtVWicR TXe Ve UeaOi]aUi

SRVWeUiRUPeQWe aO WpUPiQR deO eVWXdiR, SaUa eO ciOcXOR de Oa PXeVWUa Ve UeYiVy Oa

OiWeUaWXUa acWXaO eQ Oa cXaO QR e[iVWe XQa UegOa eVSectfica SaUa deWeUPiQaU eO Q~PeUR de

PXeVWUa SaUa eVWe WiSR de eVWXdiRV eQcRQWUaQdR Oa UeOaciyQ VXjeWa a tWeP YaUiy de 1,2,

10 R PiV, Veg~Q OaV UefeUeQciaV XWiOi]adaV (14). AOgXQRV eVWXdiRV cRQVideUaQ XQ PtQiPR
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de 5 VXjeWRV \ Pi[iPR de 10 (15). EQ aOgXQRV RWURV VXgieUeQ 2 R 3 VXjeWRV SRU tWeP cRQ

WaO de TXe Oa PXeVWUa WRWaO QR baje de 100 VXjeWRV (16).

Se VROiciWy eO ciOcXOR de Oa PXeVWUa aO iUea de CRRUdiQaciyQ de ASR\R eQ AQiOiViV

EVWadtVWicR, de Oa SecUeWaUta de FRPeQWR a Oa IQYeVWigaciyQ de Oa FacXOWad de MediciQa

UANL. CRQVideUaQdR VXficieQWe SaUa SRdeU SURbaU Oa hiSyWeViV eO WeQeU aO PeQRV 2

VXjeWRV SRU tWeP, eV deciU 156   VXjeWRV de eVWXdiR.

PRU OR WaQWR, Ve UeTXieUeQ XQ PtQiPR de 156 VXjeWRV de eVWXdiR SaUa YaOidaU Oa

eQcXeVWa.

7.4 Criterios de selecciyn

CRITERIOS DE INCLUSIÏN
1. PadUeV R WXWRUeV de SacieQWeV SediiWUicRV de eQWUe 6 PeVeV \ 7 axRV.
2. PadUeV de SacieQWeV TXe aceSWeQ SaUWiciSaU eQ eO eVWXdiR.
3. ATXeOORV TXe cXeQWeQ R QR cRQ diagQyVWicR SUeYiR de SURbOePaV eQ Oa aOiPeQWaciyQ.

CRITERIO DE EXCLUSIÏN
1. PadUeV R WXWRUeV TXe QR aceSWeQ SaUWiciSaU

CRITERIO DE ELIMINACIÏN
1. EQcXeVWaV iQcRPSOeWaV

7.5 Descripciyn de estudio

Se UeaOi]aUi XQ eVWXdiR SURVSecWiYR, WUaQVYeUVaO, RbVeUYaciRQaO, a WUaYpV de XQ

cXeVWiRQaUiR aXWR aSOicabOe a SadUeV R WXWRUeV de QixRV eQWUe 6 PeVeV \ 7 axRV cRQ R

ViQ diagQyVWicR de SURbOePaV eQ Oa aOiPeQWaciyQ deO VeUYiciR de PediaWUta deO HRVSiWaO

UQiYeUViWaUiR ³DU. JRVp EOeXWeUiR GRQ]iOe] GRQ]iOe]´.

Ê



EO PediEAT (heUUaPieQWa de eYaOXaciyQ de aOiPeQWaciyQ SediiWUica) XQ iQVWUXPeQWR de

eYaOXaciyQ aXWRadPiQiVWUadR YaOidadR TXe fXe deVaUUROOadR SaUa PediU Oa SUeVeQcia,

aXVeQcia \ fUecXeQcia de XQ cRQjXQWR cRPSOeWR de diVcUeWRV cRPSRUWaPieQWRV

UeOaciRQadRV cRQ Oa aOiPeQWaciyQ.

TUaV Oa RbWeQciyQ de ORV SeUPiVRV QeceVaUiRV \ Oa eYaOXaciyQ de Oa facWibiOidad de Oa

WUadXcciyQ aO eVSaxRO deO iQVWUXPeQWR SRU SaUWe de SeUVRQaO biOiQg�e e[SeUWR, Oa SUiPeUa

faVe deO eVWXdiR cRQViVWiUi eQ XQ SURceVR de WUadXcciyQ aO eVSaxRO, WUadXcciyQ iQYeUVa aO

iQgOpV \ adaSWaciyQ aO cRQWe[WR eVSaxRO (SaUa aVegXUaU eTXiYaOeQcia a QiYeO VePiQWicR,

cRQceSWXaO, de cRQWeQidR \ WpcQicR), SRVWeUiRUPeQWe VeUi eYaOXada SRU e[SeUWRV eQ eO

iUea (cRPR PtQiPR 3) haVWa aSURbaU VX adPiQiVWUaciyQ a SacieQWeV.

PaUa VX YaOidaciyQ Ve UeTXieUe XQ PtQiPR de 2 VXjeWRV SRU tWeP de Oa eQcXeVWa, Oa cXaO

cXeQWa cRQ 78 tWePV, SRU OR WaQWR, XQ WRWaO de 156 VXjeWRV de eVWXdiR.

Se OOeYaUi a cabR Oa RbWeQciyQ deO cRQVeQWiPieQWR iQfRUPadR, dRQde Ve e[SOicaUi eQ

TXp cRQViVWe eO eVWXdiR, ORV beQeficiRV de eVWe, cRPR Ve aVegXUaUi Oa cRQfideQciaOidad

de Oa iQfRUPaciyQ RbWeQida \ Ve iQdicaUi TXe SXede UeWiUaUVe deO SURWRcROR Vi aVt OR

cRQVideUa QeceVaUiR eQ cXaOTXieU PRPeQWR de eVWe, ViQ SeUjXdicaU VX aWeQciyQ Ppdica

OOeYada a cabR de PaQeUa UegXOaU. UQa Ye] RbWeQidR eO cRQVeQWiPieQWR, Ve SURcedeUi a

UeaOi]aU Oa VigXieQWe eQcXeVWa: PediEAT (heUUaPieQWa de eYaOXaciyQ de aOiPeQWaciyQ

SediiWUica) (aQe[R 1).

EVWa iQfRUPaciyQ VeUi Yaciada eQ XQa baVe de daWRV.

7.6 MECANISMOS DE PROTECCIÏN PARA POBLACIÏN VULNERABLE

Se e[SOicaUi TXe eO eVWXdiR cRQViVWe eQ Oa aSOicaciyQ de XQa eQcXeVWa cRQ eO SUeYiR

cRQVeQWiPieQWR iQfRUPadR de ORV SaUWiciSaQWeV, ORV QRPbUeV de eOORV VeUiQ PaQejadRV

cRQ VigOaV \ VROR SRU eO gUXSR de iQYeVWigaciyQ, adePiV Ve VROiciWaUi eO SeUPiVR deO

CRPiWp de eWica eQ IQYeVWigaciyQ SaUa SRdeU UeaOi]aU dichR eVWXdiR. LRV QRPbUeV de ORV
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SaUWiciSaQWeV VeUiQ cRQRcidRV SRU ORV aXWRUi]adRV aO SURceVR de cRQVeQWiPieQWR

iQfRUPadR \ SaUa eO UeVWR deO gUXSR de iQYeVWigaciyQ VeUiQ PaQejadRV cRQ abUeYiaWXUaV

QR diYXOgaQdR cXaOTXieU iQfRUPaciyQ SeUVRQaO VROR cRQ fiQ de SXbOicaciyQ cRPR gUXSR.

VIII. ANÈLISIS ESTADËSTICO
EO aQiOiViV eVWadtVWicR Ve OOeYy a cabR ePSOeaQdR eO SURgUaPa IBM SPSS Y26 (USA).

LRV UeVXOWadRV Ve e[SUeVaURQ PediaQWe WabOaV \ gUificaV. LaV YaUiabOeV cXaOiWaWiYaV Ve

eVWXdiaURQ PediaQWe fUecXeQciaV \ SRUceQWajeV; PieQWUaV TXe OaV cXaQWiWaWiYaV Ve

eVWXdiaURQ cRQ PedidaV de WeQdeQcia ceQWUaO. EO aQiOiViV de cRQfiabiOidad Ve UeaOi]y

PediaQWe Oa SUXeba de AOfa de CURQbach UeSRUWadR SRU VecciRQeV \ SUegXQWaV.

FiQaOPeQWe, Oa cRUUeOaciyQ Ve eVWXdiy cRQ Oa SUXeba de Chi-cXadUada de PeaUVRQ. Se

cRQVideUy UeVXOWadR VigQificaWiYR cXaQdR S=<0.05.

IX. RESULTADOS

EQ eO SUeVeQWe eVWXdiR Ve iQcOX\eURQ 156 SadUeV R WXWRUeV de PeQRUeV cRQ XQa edad

Pedia de 3.29 �1.59 axRV de edad, de ORV cXaOeV eO 48% R 75 caVRV eUaQ hRPbUeV \ eO

UeVWR PXjeUeV. La diVWUibXciyQ de Oa SRbOaciyQ fXe QR SaUaPpWUica Veg~Q Oa SUXeba de

KROPRgyURY-SPiUQRY (S=<0.0001). EO WiePSR SURPediR de UeVSXeVWa fXe de 25 PiQXWRV.

eO 80% de OaV eQcXeVWaV fXeURQ cRQWeVWadaV SRU Oa PadUe.

De ORV caVRV iQcOXidRV 97 (62.2%) eUaQ caVRV VaQRV \ 59 (38.8%) SUeVeQWaURQ aOgXQa

SaWRORgta, ORV diagQyVWicRV Ve PXeVWUaQ eQ Oa WabOa 1.
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TabOa 1. DiagQyVWicRV

FUecXeQcia PRUceQWaje

AOWeUaciyQ de Oa cRQdXcWa 4 6.8%

AOWeUaciyQ deO deVaUUROOR 1 1.7%

DiVfagia 3 5.1%

TXPRU IQWUacUaQeaO 9 15.2%

PaUiOiViV ceUebUaO iQfaQWiO 9 15.3%

PUePaWXUe] 21 35.6%

ReWUaVR eQ eO deVaUUROOR 12 20.3%
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EO cXeVWiRQaUiR SUeVeQWa cXaWUR VecciRQeV, de cada XQa Ve UeaOi]y XQ aQiOiViV de

fUecXeQcia eQ Oa UeVSXeVWa \ eO tQdice de CURQbach de cada SUegXQWa.

TabOa 2. AOfa de CURQbach

AOfa

PUiPeUa VecciyQ 0.956

SegXQda VecciyQ 0.944

TeUceUa VecciyQ 0.844

CXaUWa VecciyQ 0.908

TRWaO 0.967

TabOa 3. PUiPeUa VecciyQ

NXQca CaVi

QXQca

A

YeceV

A

PeQXdR

CaVi

ViePSUe

SiePSUe AOfa de

CURQbach

OjR OORURVR 124 23 7 2 0 0 0.954

CaUa URja 123 24 7 2 0 0 0.954

TRV 113 28 12 3 0 0 0.954

GRUgRUeR 121 22 11 2 0 0 0.953

CaPbiR de YR] 121 21 14 0 0 0 0.953

AhRgaUVe 112 23 19 2 0 0 0.953

Cabe]a aO SechR 122 19 11 4 0 0 0.953

SaOida de OiTXidR 117 24 11 4 0 0 0.953

PaOide] 130 21 4 1 0 0 0.956

TaTXiSQea 136 13 7 0 0 0 0.956

DeVcaQVR 122 21 9 4 0 0 0.954

CaQVaQciR 119 20 13 4 0 0 0.953

13



SXdaU 121 20 9 5 1 0 0.954

Cabe]a aWUiV 122 15 14 4 1 0 0.953

EUXcWRV 109 21 19 5 2 0 0.954

VyPiWR 119 17 16 3 1 0 0.953

VyPiWR eQWUe

cRPidaV

120 22 9 3 2 0 0.955

AUTXea Oa eVSaOda 124 16 9 5 2 0 0.954

AWUagaQWaUVe 121 18 9 6 2 0 0.953

AWUagaQWaUVe cRQ

cRPida bOaQda

112 21 12 7 4 0 0.952

AWUagaQWeUVe cRQ

gUXPRV

116 18 12 8 2 0 0.953

CeSiOOaUVe ORV

dieQWeV

114 24 12 3 3 0 0.954

IQfOaPaciyQ

SRVSUaQdiaO

103 27 17 7 2 0 0.954

RRjR/OORUaU

eYacXaU

87 39 16 10 3 1 0.954

FOaWXOeQciaV 74 43 21 13 4 1 0.954

BabeaU aO cRPeU 88 34 18 12 2 2 0.954

NaUi]

cRQgeVWiRQada

104 32 10 6 2 2 0.96

TabOa 4. SegXQda VecciyQ

NXQca CaVi

QXQca

A

YeceV

A

PeQXdR

CaVi

ViePSUe

SiePSUe AOfa de

CURQbach

EYade cRPeU 48 20 42 26 14 3 0.94

Ha\ TXe deciUOe

TXe cRPa

47 25 37 28 16 3 0.939
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RecRUdaUOe TXe

Viga cRPieQdR

47 33 35 27 13 1 0.939

NR cRPe a Oa

hRUa

53 31 39 23 9 1 0.94

PaUa de cRPeU 50 43 34 20 6 3 0.939

RehXVa cRPeU 53 41 34 19 5 4 0.939

MaV eVWUpV aO

cRPeU

49 43 36 20 6 2 0.94

Le gXVWa/ QR Oe

gXVWa

59 40 33 16 6 2 0.94

SROR cRPida de

cieUWa PaQeUa

58 44 32 14 5 3 0.94

AOiPeQWadR SRU Oa

PiVPa PaQeUa

63 41 25 20 4 3 0.941

MROeVWia deO RORU

a Oa cRPida

60 44 27 18 6 1 0.94

AYieQWa Oa cRPida 61 47 30 13 5 0 0.941

MejRU bebeU TXe

cRPeU

54 48 30 19 5 0 0.942

CRPida cUXjieQWe 76 31 27 11 9 2 0.944

CRPe aO

eQWUeWeQeUVe

66 36 31 14 8 1 0.944

MaV de 30

PiQXWRV SaUa

cRPeU

54 27 35 18 15 7 0.942

CRPida WUaQTXiOa 53 32 22 22 15 12 0.945

MiVPa cRPida 2

WUaQTXiOa

43 26 23 34 12 18 0.944

Le gXVWa cRPeU 69 43 28 8 5 3 0.944
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CRPe aOiPeQWRV

YaUiadRV

63 50 29 8 3 3 0.945

PeUPaQece

VeQWadR aO cRPeU

59 48 27 15 4 3 0.945

AbUe Oa bRca Oa

RfUeceU Oa cRPida

63 46 23 18 2 4 0.945

TRca Oa cRPida

cRQ VXV PaQRV

63 49 22 16 2 4 0.945

TabOa 5. TeUceUa VecciyQ

NXQca CaVi

QXQca

A

YeceV

A

PeQXdR

CaVi

ViePSUe

SiePSUe AOfa de

CURQbach

DifeUeQWeV

We[WXUaV

72 40 32 5 1 3 0.867

AOiPeQWRV

caOieQWeV

68 40 30 11 4 3 0.87

AOiPeQWaUVe a Vt

PiVPRV

86 30 26 10 3 1 0.868

MaQWieQe cRPida

eQ VX bRca

73 48 26 5 2 2 0.868

MaQWieQe

OtTXidRV

77 35 23 14 7 0 0.866

LeQgXa deQWUR

de Oa bRca

80 43 25 5 1 2 0.871

HaPbUieQWR

aQWeV de cRPeU

63 43 24 16 7 3 0.876

CRPe OR TXe

debe PaVWicaU

83 41 23 6 3 0 0.871

AOiPeQWRV

gUXPRVRV

83 39 22 8 4 0 0.868
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AOiPeQWRV

cRQgeOadRV

82 41 24 6 1 2 0.872

MaVWica OR

VXficieQWe

85 34 25 9 1 2 0.874

MXeYe Oa cRPida

cRQ Oa bRca

77 44 26 7 2 0 0.874

HXeOe Oa cRPida 6 5 18 22 38 67 0.924

EVcXSe Oa

cRPida

74 42 25 3 5 7 0.88

CRPe PX\

UiSidR

80 37 25 3 7 4 0.886

TabOa 6. CXaUWa VecciyQ

NXQca CaVi

QXQca

A

YeceV

A

PeQXdR

CaVi

ViePSUe

SiePSUe AOfa de

CURQbach

GXaUda Oa

cRPida eQ ORV

cacheWeV

99 20 17 13 2 3 0.902

AWRUa cRPida eQ

ORV cacheWeV

96 28 19 11 1 1 0.896

PUefieUe cRPida

bOaQda

83 21 29 9 9 5 0.899

IQWURdXce PXchR

aOiPeQWR

86 31 19 14 4 2 0.894

Se PeWe ORV

dedRV

97 25 17 8 7 2 0.895

PUefieUe ORV

VabRUeV fXeUWeV

82 14 17 15 12 16 0.909

MXeUde Oa

cXchaUa

95 37 9 7 4 4 0.899
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RechiQa dieQWeV 104 31 9 8 2 2 0.899

MaVWica jXgXeWeV 108 32 8 3 3 2 0.903

Ha\ TXe

UecRUdaUOe TXe

PaVWiTXe Oa

cRPida

110 30 15 1 0 0 0.903

ChXSa Oa cRPida 99 23 22 10 2 0 0.899

MaVWica, SeUR QR

WUaga

117 26 10 2 1 0 0.903

MaVWica PiV de

30 VegXQdRV

115 24 14 2 1 0 0.904

EO SXQWaje PediR de Oa SRbOaciyQ eVWXdiada fXe de 67.19 �45.81 cRQ XQa iQWeUSUeWaciyQ

de 49 caVRV (31.4%) cRQ XQa fXQciRQaOidad diVPiQXida, 25% (Q=39) cRQ XQ decUePeQWR

eVSeUadR SaUa Oa edad \ 43.6% (Q=68) adecXadR SaUa Oa edad. MaQWeQieQdR XQa

cRUUeOaciyQ VigQificaWiYa eQWUe eO SXQWaje RbWeQidR \ eO diagQyVWicR iQiciaO de ORV

SacieQWeV (S=<0.0001).
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X. DISCUSIÏN

La SRbOaciyQ SediiWUica eQ Oa TXe Ve aSOicy \ eVWXdiR eO Pedi-EAT cRUUeVSRQde a XQa

edad SURPediR cRQ Oa TXe Ve ha YaOidadR eO iQVWUXPeQWR eQ RWUaV SRbOaciRQeV TXe

URQdaQ ORV 4 axRV de edad eQ Oa SRbOaciyQ YaOidada. (17, 18)

Si bieQ eO PXeVWUeR fXe SRU cXRWa \ eVR RcaViRQy TXe eO SRUceQWaje de SRbOaciyQ

PaVcXOiQa \ fePeQiQa fXeUa eTXiWaWiYR, Oa YaOidaciyQ de eVWa SUXeba R VX

iPSOePeQWaciyQ Ve da eQ SRbOaciRQeV cRQ XQa diVWUibXciyQ eTXiOibUada eQWUe hRPbUeV \

PXjeUeV; adePiV de TXe Oa SRbOaciyQ de PXjeUeV \ hRPbUeV eQ SRbOaciyQ SediiWUica

PeQRU a 5 axRV Ve eQcXeQWUa caVi eTXiOibUada eQ VX WRWaOidad aO QaciPieQWR eQ Mp[icR.

(19, 20)
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FiQaOPeQWe, Oa YaOidaciyQ deO iQVWUXPeQWR eQ eVSaxRO SUeVeQWy XQ aOfa de CURQbach fXe

aOWa WaQWR eQ geQeUaO cRPR eQ WRdaV OaV VecciRQeV VXSeUaQdR eO 0.9; OR cXaO eV VXSeUiRU

a OR UeSRUWadR eQ RWUaV SRbOaciRQeV cRPR Oa eVWadRXQideQVe TXe ha UeSRUWadR XQ aOfa

IRXVI  0,92  ] 0,83.

XI. CONCLUSIÏN

EO cXeVWiRQaUiR Pedi-EAT eQ Oa YeUViyQ TXe Ve WUadXjR eVSaxRO UeVXOWy VeU WaQWR XQ

cXeVWiRQaUiR cRQ XQa adecXada YaOide] SRU aOfa de CURQbach, cRPR YiOidR eQ cXaQWR a

UeSURdXciU Oa cRUUeOaciyQ SeUWiQeQWe eQWUe eO diagQyVWicR \ Oa SURbOePiWica SaUa Oa

aOiPeQWaciyQ.
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