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Prélogo

La presente publicacidn tiene la intencidn de continuar —como se ha
venido haciendo en los niumeros anteriores— con espacios de reflexién
y discusidn que son expresados como parte de los distintos trabajos de
investigacion realizados por alumnos y profesores de los programas
de posgrado adscritos al Centro Universitario de Arte, Arquitectura y
Disefio de la Universidad de Guadalajara: Maestria en Procesos y Expre-
sién Grafica en la Proyectacién Urbano Arquitectdnica y el Doctorado
en Ciudad, Territorio y Sustentabilidad. Trabajos que forman parte de
la coleccion denominada CON-TEXTO que se ha venido realizando desde
el 2005 y que permite reforzar los objetivos de colaboracién entre la
comunidad universitaria, enriqueciendo cada vez mas, la relacion y anali-
sis cientifico.

En esta especial ocasion, la publicacién del nimero 7, corre a cargo
del programa de Doctorado en Ciudad, Territorio y Sustentabilidad
(upG) y para la cual, se abrié para contar con participacién del programa
del Doctorado en Filosofia con orientacion en Arquitectura y Asuntos
Urbanos de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn (UANL). Por tanto,
en ella participan también investigaciones de alumnos y profesores del
programa con quienes se ha tenido una valiosa contribucién por parte
investigadores destacados —varios de ellos miembros de la planta acadé-
mica del Doctorado—, y con lo cual nos ha permitido enriquecer aun mds
lared de colaboracion entre dichos cuerpos académicosy, en esta ocasion,
conjuntar una publicacidn a través de la presente edicidn.
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Los sucesivos seis volumenes anteriores con los que ha contado
la coleccidn coN-TExTO han llevado distintos proyectos relacionados con
problemas sobre la ciudad, la arquitectura, el territorio y la sustentabi-
lidad, establecidas en los fragmentos y avances tedrico-analiticos de las
investigaciones desarrolladas, con la finalidad de exponer y explicar parte
de la complejarealidad en las que habitan nuestras sociedades.

La temadtica especifica que hoy se presenta en CON-TEXTO 7, se
orienta a la “Movilidad, espacio y formas de exclusién en las ciudades”, para
lo cual se realizé una convocatoria por invitacién que permitiera aportar
elementos de andlisis tedrico-criticos en este tipo de problemaéticas
especificas y contribuyan con construcciones tedrico-conceptuales y
metodoldgicas a una discusion sobre la movilidad urbana, accesibilidad,
los procesos de fragmentacidon urbana y formas de desigualdad v la
transformacion del espacio urbano-territorial.

El fendmeno de la inclusién y exclusién —desde sus multiples
dimensiones—, ha sido tema de debate permanente y cada vez mas
constante en las investigaciones sociales, sobre todo en lo que significa
en la aplicacidn de politicas publicas urbanas. Las sociedades actuales se
conciben con cambiantes formas de diferenciacion social que estigma-
tiza a las minorias y complejiza su adaptabilidad al medio que los rodea.
Entendemos que las ciudades actuales estan conformadas por distintos
procesos de fragmentacién y desigualdades, cada vez mas vislumbrada
en sus espacios urbanosy en sus procesos de exclusién social.

Por tanto, en el texto que hoy presentamos se abordan diferentes
variables que le preceden sobre las formas de movilidad y accesibilidad
en un contexto de profunda disfuncionalidad urbana-social de nuestras
ciudades, asi como también se expresan distintas reflexiones e inquietu-
des —algunas son aproximaciones— que permiten darle sentido a esas
ambiguas problematicas respecto a las formas de inclusion-exclusién del
espacio urbano-territorial.

El presente libro se encuentra dividido en dos apartados princi-
pales que agrupan la temdatica que constituyen el volumen. El primero
apartado, denominado “Ciudad, accesibilidad y movilidad urbana’, se
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abordanlossiguientestemasysedescribendeformasucinta, expresando
las principales ideas y aportaciones detectadas de cada aportacion:

En el capitulo “Cultura y subjetividades del uso del automdvil
en la investigacion de la movilidad cotidiana” de la Massiel Guadalupe
Osuna Gallardo y Adriana Inés Olivares Gonzalez de la uDbg, establece una
discusidn sobre la importancia de la movilidad cotidiana vista desde la
complejidad de los sujetos, es decir, se aborda principalmente desde las
subjetividades de las elecciones modales con las que realizan sus formas
de desplazamiento en la ciudad. Su relevancia se da desde las aportacio-
nes tedrico-metodoldgicas de su analisis, asi como el enfoque disciplinar
en la linea este mismo apartado.

En el texto "El transeunte y los procesos de socializacion mavil"
de Carlos Alberto Crespo Sdnchez, de la ubG, expone un analisis tedrico
respecto a los procesos de socializacion mévil, desde distintos enfoques
cldsicos y reflexiones muy acorde a los problemas actuales respecto a las
condicionantes de salud que hoy nos afecta, pone en evidencia la crisis
de las formas de movilidad urbana, como una forma de preservaciéon de
la vida; situacion que afecta al futuro de las relaciones sociales desarro-
lladas en lo publico como espacio transitorio indispensable dentro de la
experiencia urbana.

Por otra parte, Eduardo Loredo Guzmadan y Alejandro Garcia Garcia
de la UANL, en su texto “La experiencia de la movilidad cotidiana en la Zona
Metropolitana de Monterrey. Un acercamiento cualitativo”, analizan y
reflexiona sobre la calidad en las dindmicas de la movilidad cotidiana, a
través de la revision de los nuevos paradigmas que abordan la movilidad,
analizando las practicas sociales y los cambios en los sistemas de trans-
porte reflejado en la produccién del espacio. En este caso, aborda dicha
problematica en la ciudad de Monterrey, abordado desde la perspectiva
micro social la vida cotidiana.

Coneltexto"Aproximacion tedricade la vinculacidon sobre vivienda
urbanay salud"de Kateri Samantha Herndndez Pérez y Gerardo Vazquez
Rodriguez de la uaNL, hacen un acercamiento tedrico al problema de
la vivienda y la generacion de enfermedades, desde las relaciones de la
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vivienda con la salud fisica, y también la salud mental dentro del espacio
de la vivienda, principalmente la que se ubica en los entes urbanos. Se
reflexiona sobre como el que el espacio arquitectdnico que se manifies-
tan diversos factores de desigualdad mds que un elemento de bienestar.

En el capitulo “Segregacidn, accesibilidad y movilidad en el habitar
periurbano. Caso: Fraccionamiento Los Silos, municipio de Tlajomulco de
ZUufAiga, Area Metropolitana de Guadalajara, Jalisco, México" de Sandra
Gonzalez Villa, Gabriela Carmona Ochoa y Mario Guadalupe Gonzalez
Pérez de la ubG y UAC, bordan el crecimiento y las diversas problematicas
de las periferias de las grandes ciudades, como Guadalajara, como son la
falta de accesibilidad a servicios basicos, infraestructura vial y transporte
publico debido a la lejania que estas tiene de las dreas urbanas consoli-
dadas, repercutiendo en formas de movilidad acentuando las formas de
segregacion social.

Y por ultimo de esta parte, Rodrigo Fernando Escamilla Gdmez y
Adolfo B. Narvaez Tijerina de la UANL, “La ciudad no industrial en la ciudad
industrial: distinciones del sur de Monterrey con respecto al resto de la
ciudad (1930-)", se hace un contraste de lo que se da en una ciudad indus-
trial y la que no lo es, especificamente en casos particulares en la ciudad
de Monterrey, reconocer su origen y consolidacién, resaltando analizar
cémo se dan elementos de diferenciacién socialy fragmentacion espacial
respecto al resto de la ciudad.

Dentro del segundo apartado de la coleccidn,denominado "Espacio
urbano, fragmentacion y formas de exclusion”, se abordaron los siguientes
temas, y por tanto, también se describen de forma sintética, las ideas y
aportaciones sustanciales enunciadas de cada contribucion:

Enelcapitulo “Centro histdrico: Exclusiones einclusiones en la ciudad
y el patrimonio en México. Limites fisicos y conceptuales de las zonas de
monumentos histdricos” de Andrés Armando Sdnchez Herndndez y Maria
Teresa Pérez Bourzac de la uDG, realizan una aproximacion al estudio de
los espacios patrimoniales y las limitaciones en la intervencién fisica en
centros histéricas, lo que ha provocado un déficit en equipamientos y

Prologo

servicios que favorezcan la inclusién de los residentes vy si es el caso, de
los visitantes del mismo.

Por su parte, Martin Francisco Gallegos Medina, Maria Genoveva
Vdzquez Jiménez y Victor Pérez Pozos de la UANL, en su texto denomi-
nado “La gestidn del espacio publico. Reflexiones antropoldgicas filoso-
ficas: entre pasado, presente y futuro”, mencionan precisamente eso, la
vision de la gestion del espacio publico desde un enfoque antropoldgico,
en el que se realiza un encuentro, donde se favorece a la comunidad y
se manifiestan las inconformidades, para lo cual se requiere el estudio
espacial desde perspectivas que incluyan la dimensiéon humanay social.

En el caso del texto "Inclusién/exclusién en la relacién urbano-rural,
bajo la perspectiva de la racionalidad ambiental” de Gardufio Barahona
Aralia Mariay Silvia Arias Orozco de la uDg, se analiza las formas de inclu-
sion y la exclusién del campo-ciudad desde la racionalidad ambiental,
considerando los retos que ofrece el modelo econdmico dominante que
dejade lado los derechos ambientales de los pueblos, lo que da incuestio-
nables oportunidades y retos en las formas de intervencién en espacios
rurales.

Para Venancia Tristan Bernal y Jesls Manuel Fitch Osuna de la
UANL, en “La consolidacién de las grandes superficies comerciales a partir
de la crisis del espacio publico: exclusion social y abandono”, establecen
como el desarrollo de los espacios comerciales frente a la pérdida del
espacio publico, a pesar del uso cotidiano del primero, se lleva a cabo bajo
una légica de exclusién socio-econdmica a traveés del propio disefio del
espacio y estereotipos generados por la globalizacién.

En el texto “Verticalizacién y densificacién habitacional: reflexiones
desde procesos de exclusion urbana” de Elizabeth Rivera Borrayo y Daniel
GonzalezRomero de laubg, se aborda la exclusidn desde la verticalizacion
y densificacidn habitacional, donde se hace una critica de ésta modalidad
de vivienda en la ciudad compacta ha venido proliferando en las politicas
habitacionales actuales y a su vez, una reflexidn sobre las condiciones de
especulacidon y materializacion de la sociedad de consumo moderno.

n
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Dentro del capitulo “Del individualismo a la fragmentacidn del terri-
torio" de Aguirre Franco Marcos De JesUs de la uDg, la fragmentacion de
la ciudad como consecuencia del individualismo, donde pareciera que los
proyectos cada vez responde menos a intereses colectivos a través de
micro-intervenciones urbanas aisladas de contextos preexistentes, con
lo cual el considerar a la ciudad como un conjunto de sistemas interde-
pendientes de un todo.

Por ultimo, Livier Olivia Escamilla Galindo de la ubg, en el texto ‘La
percepcion de seguridad como elemento de inclusidn en parques urbanos
de la ciudad de Guadalajara”, expresa como la seguridad en los parques
urbanos como factor que incentiva o desincentiva el usoy apropiacion de
los mismos, y cdmo la percepcidn de ésta, incide en los procesos de inclu-
sion de los usuarios, donde el estado fisico del mobiliario urbanoy espacio
publico es fundamental.

La importancia de esta publicacion permite continuar con la
encomienda y requerimientos del Padrdn Nacional de Posgrado de
Calidad (pNnpPC) del coNACYT, por ello, la gran mayoriade los trabajos presen-
tados son resultado de trabajos de investigacion de tesis, integrados por
alumnos y profesores-tutores —y algunos de profesores-investigadores
de los posgrados— que trabajan en conjunto entre ellos, con la finalidad
de fortalecer las investigaciones presentes y tesis en proceso, lo que
permite aumentar la relacidn entre ellos, iniciando en los alumnos, su
incursién con laineludible divulgacién de sus proyectos.

La produccion del conocimiento de los actuales y futuros intelec-
tuales permitird enfrentar los diversos desafios en el mundo requieren
una mayor compresidn y reflexidon ante los cambios que se suceden en las
sociedades, la ciudad y el territorio, lo que exigen reformular los posibles
escenarios que se vislumbran.

Maria Teresa Pérez Bourzac
Adolfo Benito Narvdez Tijerina
Elizabeth Rivera Borrayo
Guadalajara, Jalisco, agosto 2021
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______(2018), "Movilizando el nuevo paradigma de las movilidades", Quid 16:
Revista del Area de Estudios Urbanos, (10), pp. 333-355.

URRY, J.(2009), Mobilities, Polity Press.

VALLADARES,R.ET AL.(2015), "Indicadores urbanos de habitabilidad. ;Qué medir
y por qué?" en R. Valladares, R. (coord.), Diversas visiones de la habi-
tabilidad, México; BuAP-Editorial de la Red nacional de Investigacidn
Urbana Ac.

Aproximacion tedrica de la vinculacion
sobre vivienda urbanaysalud

Kateri Samantha Hernandez Pérez’
Gerardo Vazquez Rodriguez®

Introduccidn

La historia de la relacion entre poblacion mundial y la vivienda urbana
masiva es minima, su gran desarrollo empezé apenas con la revolu-
cion industrial, hace menos de ciento cincuenta afios. Vazquez (2015)
menciona que desde inicios de 2014 se establecid que, por primera vez,
la mayoria de la poblacién en el mundo habita el 51 % en zonas urbanas
y en zonas rurales solo el 49 %, y esta proporcionalidad ha ido incremen-
tandose desde mediados del siglo xix en la llamada épocaindustrial hasta
llegar a nuestros dias.

Desde esta totalidad urbana a nivel mundial, se considera que es
fundamental investigar y caracterizar la problematica sobre vivienda y

7 Arquitectapor la uvG. Maestria en Ciencias con Orientacidn en Gestion e Innovacion
del Disefio por la UANL. Actualmente doctoranda en Filosofia con Orientacién en Ar-
quitecturay Asuntos Urbanos, Facultad de Arquitectura UANL.

8 Arquitecto por la UANL. Maestria en Historia del Arte y doctorado en Arte por la Uni-
versidad Auténoma de Barcelona. Profesor investigador a tiempo completo en la

Facultad de Arquitectura UANL. Sistema Nacional de Investigadores Nivel Il

63



64

CON-TEXTO 7| Aproximacion tedrica de la vinculacion sobre vivienda urbana y salud

salud en el contexto mundial contemporaneo; esto podria llegar a contri-
buir elementos para intervenciones arquitectonicas en pro de la salud
inmediata de la poblacidn urbana.

El gran impacto de la vivienda urbana en la creciente sociedad
industrializada fue principalmente visto desde un enfoque socioeco-
némico; la adquisicién de una casa significaba la incorporacion de sus
propietarios a un cierto estatus social. Las directrices principales de esta
relacion, entre poblacién y vivienda, pocas veces fueron encaminadas a
reflexionar sobre una posible correlacién de salud entre quien habita la
vivienday las caracteristicas de la propia vivienda.

Por el contrario,actualmente, multiples especialistas, como: profe-
sionales delasalud, psicélogos,arquitectos, urbanistas,y neurocientificos,
entre otros, estan propiciando relevantes datos sobre la importancia del
vinculo entre los factores de salud de las personas y la disposicidn fisica
delavivienda.Uno de los objetivos principales que persiguen estos diver-
sos investigadores es revelar la posible relacidn intrinseca que guarda el
contexto fisico creado por las caracteristicas de la vivienda como posible
factor detonante o que conduce a ciertas enfermedades de naturaleza
compleja en quienes la habitan.

Las viviendas deben ser consideradas como factores de desigual-
dades en la salud, ya que el espacio arquitectdnico se convierte en gestor
del bienestar, y las condiciones de la vivienda pueden afectar la salud
fisicay mental de las personas a través de cuatro ambitos: 1. El hogar, que
se refiere al significado social y emocional relacionado con la vivienda; 2.
Las condiciones fisicas de las viviendas, es decir, estructura inadecuada de
la vivienda, hacinamiento, humedad, etc. 3. El entorno fisico, que relacio-
nado con el punto dos, es aquello que tiene relacidn con el acceso a servi-
cios publicos bdsicos, al alcance de dreas promotoras de salud, proteccion
contra el ruido exterior, limpieza, etc, en términos generales, se habla de
habitabilidad; y 4. El entorno social (comunidad donde estd situada la
vivienda), la cohesién social, la sensacidn de seguridad y la segregacién por
clase social (Novoa et al, 2014).

Kateri Samantha Hernandez Pérez | Gerardo Vazquez Rodriguez

Asi, la propuesta del presente articulo es crear un posible acerca-
miento tedrico al problema de la vivienda y la generacion de enferme-
dades en las personas, mediante una revision sistematica de casos de
estudio recientes. En el primer apartado se analiza esta relacién entre
la vivienda y la salud fisica dentro de una escala general, y en el segundo
se profundizard mas sobre una de las correlaciones evidentemente
manifestadas desde la salud mental de los habitantes del espacio de
vivienda urbana.

Vivienda: enfermedades fisicas

Enelafio2010,laOrganizacidn Mundial de la Salud participé enun proceso
para desarrollar las primeras pautas sobre la relacion de la vivienda
y salud; la institucidn baso su estudio en referencias obtenidas desde
estudios previos de diferentes paises, estas investigaciones se sustenta-
ban en evidencias que demostraron la alta incidencia de relacién entre
enfermedades y problemas detectados en las viviendas que se habita-
ban (The United Nations Conference on Housing and Sustainable Urban
Development, 2016). Asimismo, este estudio contribuyd al desarrollo de
posibles directrices que intentan ayudar a los responsables de la formu-
laciéon de politicas publicas y practicas en el sector salud de diferentes
paises, colocando la atenciéon en mejoras a las viviendas (oms, 2016).
Cabe acotar que para la oms (2017), la salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social; no solamente la ausencia de afecciones
o enfermedades, sino el bienestar completo del ser humano, en todos los
aspectos. A continuacion se mencionaran algunos estudios recientes de
investigadores sobre esta relacion entre la vivienda y la salud fisica de las
personas que la habitan.

Uno de estos estudios contempordneos es el presentado por D.
Gbran y M. Whitehead (19917), estos autores apuntan que reconocer la
vivienda como un taxativo social entre los epidemidlogos sociales e
investigadores, permite precisar una relacion estrecha entre la vivienda
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y la salud que parte de determinantes sociales y la medicion de estos, es
decir, mencionan que la salud ademas de ser definida en una parte por
la genética, la edad, el sexo, factores constitucionales, redes sociales y
comunitarias, culturales, de vida, de trabajo, es también, por otra parte,
caracterizada por los espacios que nos rodean, como lo es la vivienda,
el estilo de nuestra vida dentro de esta, el ambiente, y las condiciones
socioecondmicas que la erigen.

En relacion a lo anterior, también J. Krieger y D. Higgins (2002)
explican en sus investigaciones que las desfavorables condiciones de la
vivienda estdn asociadas con una extensa gama de padecimientos, que
incluyen: infecciones respiratorias, asma, envenenamiento por plomo,
lesiones y pobre salud mental, y que, por lo tanto, tratar los problemas
de vivienda ayudard a mejorar la salud publica. Las estrategias para
este posible mejoramiento de la vivienda tendrian que realizarse desde
el desarrollo y el cumplimiento de lineamientos, cddigos de vivienda e
implementacién de programas para hogares saludables. Estos autores
apuntan de forma complementaria: "Ahora es el momento para que la
salud publica cree hogares mds saludables y rehabilitar las viviendas
precarias" (pp.759-768).

Alexander Lowen, un experto psiquiatra, eleva a un nivel superior
el estatus de la vivienda como un medio de alcanzar una mejor salud, al
declarar: "Vivir en entornos de pobreza, el hacinamiento, una nutricién
deficiente, la falta de aire fresco y de ejercicio y la fatiga, contribuyen a
agotar laenergiade unapersonayavolverlaimpotente para hacer frente
alainfeccion" (2014, p. 29).

De la anterior relacién de conceptos se destaca al hacinamiento,
debido a que tiene una correspondencia intrinseca con el espacio de la
vivienda. Para Howden-Chapman et al. (2017), el hacinamiento en la
vivienda es un frecuente indicador de pobreza, privacion social, y ademas
estd vinculado a enfermedades infecciosas. En sus estudios mencionan
gue el 10 9% de los ingresos hospitalarios en Nueva Zelanda se atribuyen
al hacinamiento familiar. Asimismo, en Europa este problema se asocia
a 3,500 muertes anuales por tuberculosis (Braubach, Jacobs y Ormandy;,
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2011). Delgado y colaboradores (2002) destacan que el hacinamiento
aumenta la probabilidad de exposicién al humo de segunda; Xavier
Bonnefoy (2007) apunta también a la exposicién de productos quimicos
o toxinas en viviendas precarias.

Del mismo modo, como se expresa en los parrafos anteriores, la
falta de aire fresco es un agente que repercute en la salud, sobre este
aspecto Howden-Chapman et al. (2017) determinaron que los hogares
frios contribuyen al aumento de mortalidad y morbilidad invernales,
debido a que las personas que residen en viviendas donde la tempe-
ratura interior es menor a los 18 °C tienen peores resultados de salud,
en comparacion con otras donde la temperatura es superior a los 18
°C. Asimismo, en verano, las viviendas donde las temperaturas interio-
res estan por encima de 24 °C, sus inquilinos ven mermada su salud;
los efectos de la mala climatizacién son enfermedades respiratorias y
cardiovasculares.

Salas Cardenas (2011) realizé una investigacion en adultos
mayores del estado de Nuevo Ledn, México,y con sus resultados permite
ampliar los datos sobre la relacidn entre la vivienda y la salud. Presentd
diversas caracteristicas de las cuales pone en un escalén mayor la
calidad de los materiales de la vivienda y su relacién como principal
factor en la muerte de poblacién mayor de 60 afios. Ademas, sefiald qué
enfermedades son las mas frecuentes, entre ellas se encuentran las del
sistema circulatorio, las endocrinas, las nutricionales y las metabdlicas,
o del tipo crénicas como la diabetes mellitus, los tumores malignos
vinculados al cancer; el cdncer de pulmén, trdquea y bronquios, cancer
de prdstata, cancer de mama y cdncer cérvico uterino; asimismo, las
muertes asociadas a las enfermedades del sistema digestivo, sobre
todo, las enfermedades del higado.

Hernandez Pérez et al. (2018) sefialan en un estudio realizado
a unas viviendas unifamiliares del municipio de Montemorelos, en el
estado de Nuevo Ledn, gue mds del 50 % de los habitantes entrevistados
reportaron no asociar elementos directos de la vivienda como posibles
causantesdesus problemasde salud,sinembargo, se percatabande cémo
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la salud de sus familiares no era dptima, ya que factores como el polvoyla
humedad les causaban alergias recurrentes, esto por la humedad que se
manifiesta en su vivienda en la temporada de frio, o en época de lluvias,
asimismo, declararon padecer algunas relacionadas con los cambios
bruscos de temperatura en su vivienda.

En todos los datos mencionados en los parrafos anteriores existen
caracteristicas tales como: el hacinamiento, los problemas con la tempe-
raturainternade las viviendas, la probabilidad de exposicidén a sustancias
nocivas (exposicién al humo de segunda, toxinas, productos quimicos),
entre otros que son generados por la precariedad de la vivienda; en un
marco general, estas condiciones se presentan por el incumplimiento o
la falta de politicas para hacer valer los derechos fundamentales de las
personas.

Por una parte, el derecho de una vivienda digna, que explica la
importancia para que todo hombre, mujer, joven y nifio tengan un hogar
y una comunidad segura en las que puedan vivir en paz y con dignidad
(CONEVAL, 2018). Entiéndase por vivienda digna, la que permite el acceso
a ciertas condiciones y caracteristicas, donde la calidad, la satisfaccidn,
los servicios, la funcionabilidad, el disefio, los materiales, y el habitat
sano, son componentes inseparables. Por otra parte, el derecho a gozar
del grado maximo de salud que se pueda lograr, que como se sefiala en
los estudios, esta correlacionado a la calidad de la vivienda en todos sus
ambitos (oms, 2017).

Vivienda: enfermedades mentales y psicosociales

Partiendo de las explicaciones precedidas se denota que, ademas de
las repercusiones de la vivienda en la salud fisica, existen importantes
injerencias a nivel perceptivo o mental, de las cuales se explicard mas a
detalle en los siguientes parrafos.

Algunos precursores de la tematica empiezan a investigar desde
1953 sobre el impacto de los espacios en la psique, vinculando las
emociones y los comportamientos relacionados con el entorno; uno de
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los primeros en teorizar esta problematica fue Ivan Chtchetlov (Debord,
Chtcheglov, Jorn, Vaneigem y Khayati, 2014), quien describid patrones de
comportamiento producidos en las ciudades e hizo una propuesta sobre
una extension del psicoanalisis en beneficio de la arquitectura, a esta
disciplina le llamd psicogeografia. Actualmente y dentro del entornodela
psicogeografia, Collin Ellard (2016) menciona que las sensaciones experi-
mentadas por el disefioy la arquitectura pueden influir en los sentimien-
tos y pensamientos.

Ellard (2016) puntualiza la existencia de una conexién entre lo
material de las construcciones y el funcionamiento de la mente de las
personas expuestas a ese contexto, es decir, el discurso arquitectdnico
tangible o intangible de las viviendas (disefio y arquitectura) puede
afectaralosusuarios ensusalud,impactarlos de forma positivao negativa,
dependiendo de las condiciones de ellas, ya que al percibir el entorno por
medio de los sentidos se reciben estimulos que son interpretados por la
mente (psique).

Lowen (2014) expresa gue cada espacio construido limita o permite
el movimiento del cuerpo, esta percepcidon da lugar a un sentimientoy a
un pensamiento. Como consecuencia de lo anterior, en un primer plano
el sentimiento es observable en el trasfondo del espectro emocional y
se interpreta en un nivel placentero o doloroso; en un segundo plano es
dilucidado como ira, miedo, hostilidad o una combinacidn de estos senti-
mientos.

Para Salas Cardenas (2011), el espacio creado por la urbanizacién no
planificada agudiza ciertas patologias tanto fisicas como psicoldgicas, y
en esta ultima menciona una serie de padecimientos interrelacionados,
tales como: la depresién y la ansiedad, asi como la sensacidn de soledad,
el abandono, el maltrato y la progresiva exclusion social. Especialmente
esta autora hace hincapié sobre el efecto del espacio en la poblacién de
adultos mayores, ya que estos espacios no son saludables para la convi-
vencia, e imposibilitan el envejecimiento activo; debido a que propician la
exclusion de los grupos vulnerables, cuyas consecuencias se ven refleja-
das en la morbilidad y mortalidad en estos colectivos.
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En cuestiones del espacio arquitecténico como gestor de salud
mental, Krieger y Higgins (2002) sefialan que las reducidas dimensiones
del hogar pueden generar estrés, como resultado de la insatisfaccién con
respecto a las condiciones de la vivienda o la falta de privacidad, entre
otros factores; esto desencadenaria, ademas de problemas de salud fisica,
estragos en salud mental: una salud deteriorada autopercibida, ansiedad,
depresidn e insomnio, o problemas conductuales y académicos en la
infancia. Al mismo tiempo, esta problematica del espacio en la vivienda
generatensiones entre sus ocupantes y tendencia alas lesiones (Delgado
etal,2002).

Desde este enfoque planteado, la vivienda, aparte de ser unrefugio,
es un cumulo de condiciones, al que Baker y su equipo llaman housing
bundle (2017), este concepto propone a la vivienda como una unidad de
analisis, e ir mas alla de lo conocido, como es la asequibilidad, la ubica-
cién, e incluso las comodidades, sino una correlacion entre la vivienda
y el bienestar en general, calificando de insults to health (IHI) a aquellas
condiciones que crean riesgos para la salud, asimismo, propone la posibi-
lidad de que estos riesgos correspondan a una gama de medidas de salud
mental, fisica, general y depresidn clinica.

Baker et al. (2017) consideran que a mayor nivelde IHI en la vivienda,
mas alta es la probabilidad de tener la salud mental deficiente. Asimismo,
analizaron la causalidad inversa, es decir, silas personas enfermas poseen
estas desventajas y no la vivienda; y la respuesta fue que las personas
con mala salud también tienen una mayor exposicién y, por lo tanto, mas
repercusiones por los problemas de la vivienda y las condiciones preca-
rias de su entorno.

Tener viviendas precarias afectara el bienestar emocional autoper-
cibido, de acuerdo a lo que establecen Baker et al. (2017), se registraran
afectaciones generalmente en seis rasgos caracteristicos: el aburrimiento,
la depresidn, la ansiedad, el estrés, la soledad y el miedo. Por consiguiente,
como se ha sefialado en parrafos anteriores, si se desea realmente promo-
ver una vida saludable se debe pensar en todos sus niveles, y no se puede
descuidar el aspecto emocional y mental.
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En otro aspecto, centrando la mirada en cuestiones psicoldgicas
provocadas desde la cuestién de accesibilidad a la vivienda, existen casos
de estudios en su mayoria realizados en Europa que han analizado el
impacto de las crisis econémicas en relacién entre la vivienda y la salud
mental, sugiriendo que las personas con problemas para pagar los costes
de la vivienda presentan peores indicadores de salud mental y también
fisica. De la misma manera, las personas con problemas de salud existen-
tes son necesariamente mas vulnerables dentro de las dindmicas sobre la
accesibilidad a la vivienda y su mercado, porgue a menudo tienen ingre-
sos bajos y, por lo tanto, es mds probable que se vean obligados a inter-
cambiar elementos de mala calidad de la vivienda porque es a lo Unico
gue tienen accesibilidad (Baker et al, 2017)

La investigacidn de Jinhua Liu et al, realizada en China (2018),
menciona que los encuestados que habitan en viviendas de alta calidad,
en barrios seguros, integrados a un grupo social, y tienen instalaciones
de servicios publicos adecuados, poseen un mejor bienestar emocio-
nal en comparaciéon con quienes viven en casas de mala calidad, barrios
inseguros, segregados de los otros barrios o escindidos de las demas
clases sociales, y con servicios publicos precarios. También explican que
la mayoria de los residentes de los barrios de vivienda social tienen bajos
ingresos, y cuando estan sufriendo de una enfermedad mental, tienden
menos a buscar atencidn profesional de salud mental que los residentes
de los barrios mds acomodados. En consecuencia, esto puede conducir a
problemas sociales, como el alto indice de criminalidad y falta de exigen-
cia sobre instalaciones de servicio publico y gestién adecuada para un
barrio eficaz, ademas de que notaron que las mujeres son mas vulnera-
bles a estos entornos no seguros de vida.

Algunas de las implicaciones mentales y psicosociales, en conjunto
con las fisicas, descritas hasta ahora mediante los estudios aqui menciona-
dos, permiten dilucidar a la vivienda como un agente inescindible de la salud.
La evidencia que muestran Baker et al. (2017) de la relacién entre la vivienda
precaria y la salud mas pobre en un grupo significativo de australianos
de bajos ingresos, apoya estas pautas relacionales entre vivienda y salud:
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Nuestros hallazgos deben ser interpretados de dos maneras: que los
que tienen la peor salud son altamente probable que esté en malas
condiciones de vivienda y que las personas con malas condiciones de

vivienda son propensas a tener peor salud” (p.13).
Conclusion

Este documento presenta una aproximacion tedrica sobre una inves-
tigacion doctoral en curso. En gran medida, dentro de este capitulo se
muestran el andlisis y la interpretacién de investigaciones y registros
de estudios actuales sobre la correlacién entre la vivienda vy la salud.
Consecuentemente, este escrito es una intencidon representativa de un
compendio de estudios que aportan estructura al marco tedrico perti-
nente para la continuidad del trabajo a largo plazo.

Este marco tedrico que se menciona en el parrafo anterior serd
la suma de los aspectos expuestos en este capitulo como parte de los
antecedentes, mas los nuevos alcances que se pretenden tener,como son
la revisién exhaustiva de investigaciones sobre la vivienda y las repercu-
siones en las personas que las habitan, analizando primeramente el papel
fundamental de la vivienda y sus interacciones con las personas a nivel
fisico, emocional y simbdlico; de esta manera caracterizar las implicacio-
nes en la salud fisica, mental y social, vinculadas a las condiciones de la
vivienda y sus condiciones de habitabilidad.

Identificar, caracterizar y aportar al estudio de este tema permite
dejar atras la forma simplista de ver la vivienda, ya que la sefiala como
algo mas que un objeto de consumo, sino una necesidad de bdasica para
poder vivir,y dar una vida de calidad, con salud fisica y mental. Por conse-
cuencia, hacer tales esfuerzos contribuird a mejoras en los aspectos de
salud publica en conjunto con acciones en la vivienda, o en los desarrollos
de estas, también permitird mejorar las politicas de apoyo.

Enpaisesdesarrollados laintroducciénde normas minimas permite
el establecimiento de la planificacion urbana tanto como una disciplina
académicay como una profesién, no obstante, tanto en esos paises como
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en el México que estd en vias del desarrollo, se ha aminorado el interés de
este tipo de estudios e intervenciones por parte de los gobiernos, dadas
las cuestiones de intereses ajenos a la salud integral de las personas y la
vivienda, las opciones actuales impactan negativamente.

Sobre la problematica presentada, Baker et al. (2017) hacen el
siguiente seflalamiento:

[.] muchos de estos impactos pueden ser pequefios y dificiles de
observar, pero sus consecuencias combinadas para las personas
afectadas seran sustanciales. El costo de tales impactos adversos para
la salud correrd a cargo de las personas en términos de su calidad de
vida, capacidad para encontrar trabajo remunerado, etc. (p. 14).

Asi gue los problemas de la vivienda no son Unicamente a nivel
tedrico, sino que se traducen en términos de salud y conflictos en la socie-
dad por desembolsos producidos en el sector publico.

Las enfermedades derivadas del contacto cotidiano con las caren-
cias de habitabilidad en la vivienda, estdn relacionadas a procesos de
multicausalidad, y este capitulo muestra la evidencia que constata que
las condiciones en ese lugar llamado casa generan y potencian las enfer-
medades o, en su caso, podrian ser usadas para mejorar la salud, ya que es
en ese lugar donde las personas tienden a bajar sus barreras defensivas 'y
se vuelven vulnerables a contraer enfermedades (D'Alencon et al, 2008).

En otras palabras, una vivienda acentuard las enfermedades
o propiciara las condiciones para que estas sucedan, ya sean fisicas o
mentales, disminuyendo asi la salud de quienes la habitan.
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