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Introduccion

Mejorar la calidad de vida es una preocupacion a nivel internacional, tanto en paises
desarrollados como en paises en desarrollo. El objetivo es alcanzar una mejor distri-
bucién econdmica, ambiental y politica, es decir, mejores condiciones materiales de
vida, mayor seguridad social, mas participacién politica y social y un mejor ambien-
te. Se trata de una propuesta operativa para el analisis y la accion.

Considerando que actualmente no existe un barémetro anual que permita la
medicién continua de la calidad de vida y que sea comparable con otras entidades,
contar con una medida anual sobre la calidad de vida es una necesidad para actua-
lizar y ajustar los presupuestos en politicas sociales; sélo de esta forma se lograra
revertir los rezagos existentes. Esta tarea no es sencilla, ya que hay que enfrentar
diversos obstaculos metodolégicos para su elaboracion; quizas el principal de ellos
sea la falta de una fuente de informacion que compile todas las variables para medir
la calidad de vida y que tenga una periodicidad anual.

Para suplir esa desventaja fue necesario aplicar una estrategia que permitiera
combinar datos procedentes de distintas fuentes de informacién puablica sobre
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hogares y personas, cuya periodicidad sea anual. Para ello se realiz6 una revision
exhaustiva de las fuentes de informacion disponibles con el fin de identificar aque-
llas que se hayan estado aplicando desde hace varios afios, que brinden datos anuales
y que cuenten con informacion para calcular los indicadores que han sido sugeri-
dos por otros estudios como variables que nos permiten aproximarnos a la medicion
de la calidad de vida.

El objetivo de esta investigacién es proponer la creacién de un barémetro de
calidad de vida para el estado de Nuevo Leon, el cual sea calculado por lo menos
una vez al afo para que permita realizar comparaciones con otras entidades del pais
y hacer un monitoreo de su evolucién anual con el fin de observar cambios e identi-
ficar tendencias, ademés de brindarnos elementos para una evaluacion sobre el nivel
de avance de la politica econémica y social aplicada en la entidad, asi como de las
politicas piblicas y de su legislacién social.

El capitulo se estructura de manera esquematica en cinco secciones, ademas de
esta introduccion inicial y dos apartados finales: uno de reflexiones y otro donde se
cita la bibliografia empleada en esta investigacion. En la primera seccion se aborda la
definicion del término calidad de vida; la segunda trata sobre los principales parame-
tros empleados para medir la calidad de vida; la tercera indaga sobre los estudios rea-
lizados en Nuevo Ledn sobre la temética referida; en la cuarta se plantea el abordaje
metodoldgico para la construccion del indice o barémetro propuesto; y en la quinta,
a manera de ejemplo, se construye el indice de calidad de vida para el afio 2011.

Definicion del término calidad de vida

No existe un concepto Gnico de calidad de vida (Palomino y Lépez, 1999; Alkire,
2007; Villatoro, 2012); el término tiene diferentes interpretaciones, las cuales hacen
referencia a puntos disimiles. Sin embargo, una definicion amplia considera aspectos
observables en la realidad social, tanto materiales como elementos psicolégicos, sean
éstos percepciones, valoraciones, aspiraciones o expectativas de las personas y de las
comunidades (Casas et al., 2004).

Asi, la calidad de vida de la poblacién esta relacionada con elementos objetivos
y subjetivos en la vida de los seres humanos. Los objetivos tienen que ver con los
factores materiales y contextuales en los que viven los individuos, como el ingreso
disponible, la posicion en el trabajo, la salud, el nivel de educacion, entre otros.
Los subjetivos tratan sobre la percepcion que las personas tienen de las relaciones
familiares y sociales establecidas dentro de su ambiente de convivencia cotidiana, asi
como de la participacion activa en las diferentes esferas sociales.

En los Gltimos afios, en el ambito académico y en el disefio de politicas han pre-
dominado los factores objetivos en los diferentes métodos de medicion de la calidad
de vida, empleando variables como: ingreso, posicién en el trabajo, esperanza de
vida, nivel de educacion, caracteristicas de la vivienda, posesion de bienes, calidad
de los servicios de la vivienda, acceso a los servicios de salud, nuevas tecnologias,
seguridad y criminalidad, sin considerar la satisfaccion de las personas medida a
través de factores subjetivos asociados a la cualidad como la felicidad, las relaciones
interpersonales, la libertad y la justicia.
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El uso de indicadores subjetivos para la medicion de la calidad de vida ha sido
cuestionado por una serie de autores como Rawls (1971), que aluden a razones
conceptuales y metodolégicas (Villatoro, 2012); otro argumento es el hecho de que
todavia existe una amplia proporcion de poblacion que no cuenta con las condicio-
nes materiales basicas en los paises en desarrollo. Aun con los obstaculos referidos,
cada vez hay un esfuerzo mayor por incluir aspectos cualitativos cuando se trata
de medir la calidad de vida de un espacio geografico determinado, principalmente
apoyados por agencias de cooperacion internacional como OCDE, PNUD, Banco
Mundial, CEPAL, la Comision Stiglitz-Sen-Fitoussi, entre otras.

Si bien no existe un consenso sobre la naturaleza del bienestar subjetivo y so-
bre las dimensiones que lo componen, si existe una literatura creciente en donde se
argumenta la justificacion de la inclusién de la subjetividad (Comision Stiglitz-
Sen-Fitoussi, 1998; Villatoro, 2012). En este sentido, Veenhoven (1994) propone la
satisfaccion con los aprendizajes, con las relaciones interpersonales y con el disfrute
del tiempo.

Uno de los autores que mejor describe la calidad de vida es Amartya Sen (1993),
con la teoria de capacidades y funcionamientos, en la que sefala que para mejorar
el bienestar de una poblacion es necesario, ademas de los aspectos materiales como el
acceso a bienes y servicios suficientes, lograr un ambiente propicio para que los indi-
viduos tengan la oportunidad de desarrollar sus capacidades con el fin de convertir
recursos en libertades que les permitan mejorar su calidad de vida. Es decir, se deben
tener en cuenta tanto aspectos objetivos (que son los medios para alcanzar aquello
que se desea) como subjetivos (que son las capacidades y la libertad).

Para el caso de este trabajo se usard la definicion de Sen (1993), por lo que el
término calidad de vida se referira a la valoracion de uno de los mejores puntos de
ese conjunto de capacidades para hacer uso de los recursos que son necesarios para
que los individuos puedan por si mismos alcanzar sus objetivos. En este sentido, la
calidad de vida debe medirse por sus funcionamientos (comida, salud, felicidad,
dignidad, posibilidad de participar en la comunidad).

Medidas utilizadas para el calculo
de la calidad de vida

Distintos indicadores se han desarrollado a través del tiempo con la finalidad de
medir la calidad de vida; casi de manera invariable la mayoria de ellos utiliza el in-
greso promedio de los individuos como variable principal. No obstante, indicadores
como el indice de desarrollo humano (IDH) toman en cuenta en su elaboracion otros
aspectos. Para que el ser humano logre desarrollar sus capacidades fisicas e intelec-
tuales necesita ademas de un ingreso decoroso, la posibilidad de tener una vida larga
y saludable en la cual le sea posible tener acceso a la educacién (PNUD, 2003).
Otros métodos que se han desarrollado para medir la calidad de vida en al-
gunos paises europeos son, por un lado, el Estudio Comparativo sobre el Bienestar
Escandinavo de Johan Galtung, basado en la satisfaccion de las necesidades basicas
para desarrollar un sistema de indicadores con un limite inferior por debajo del cual
no debe haber ningln individuo. Vale la pena mencionar que estas necesidades no
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s6lo toman en cuenta tener, sino también ser y amar con la finalidad de ofrecer un
criterio mas completo para medir el bienestar de la poblacion (Ochoa, 2008).

Por el otro lado, Veenhoven (1996) propone medir la calidad de vida en los pai-
ses a través de las condiciones econdmicas, sociales, politicas y ambientales dentro
del contexto de desarrollo de los individuos, asi como su estado de salud y la edu-
cacion, porque considera que no es posible medirla con una dimensién individual,
como lo hace el IDH del PNUD. Este autor presenta el indicador de esperanza de
vida larga y feliz partiendo del supuesto de que cuando existen estas condiciones
hay una mejor disposicién y los requerimientos de la sociedad se adaptan a sus ne-
cesidades y capacidades.

El modelo sueco de bienestar se basa en la planeacion social y en el principio
de que el nivel de vida de un individuo depende del dominio que tenga sobre los
recursos en forma de dinero, posesiones, conocimiento, energia mental y fisica, rela-
ciones sociales, seguridad y otros medios por los cuales el individuo pueda controlar
y dirigir conscientemente sus condiciones de vida. Se consideran nueve dimensiones
para determinar el nivel de calidad de vida (Erikson, 1996):

* Salud y acceso al cuidado de la salud (habilidad para caminar 100 metros, varios
sintomas de enfermedad, contacto con enfermeras y doctores).

* Empleo y condiciones de trabajo (experiencias de desempleo, exigencias fisicas
del trabajo, posibilidad de salir del lugar de trabajo durante las horas laborales).

* Recursos econémicos (ingreso y riqueza, propiedad, habilidad para cubrir gas-
tos inesperados de hasta 1,000 délares en una semana).

* Educacion y capacitaciones (afios de educacion, nivel de educacion alcanzado).

* Familia e integracion social (estado civil, relaciones con amigos y parientes).

* Vivienda (nGmero de personas por habitacion, comodidad).

* Seguridad de la vida y de la propiedad (exposicion a la violencia y robos).

* Recreacion y cultura (actividades en el tiempo libre, viajes de vacaciones).

* Recursos politicos (votar en las elecciones, ser miembro de sindicatos y partidos
politicos, habilidad para presentar quejas).

Por su parte, el indice Holandés de Condiciones de Vida es una medida desarrolla-
da por la Oficina de Planificacion Social y Cultura (SCP) con la cual se monitorean y
evalan periddicamente los servicios y las politicas sociales, tanto actuales como su
perspectiva futura, con el fin de reorientar las politicas pablicas. Para realizar esta ta-
rea se analizan cambios en tres tipos de variables econémicas, demograficas y socia-
les, y la influencia que llegan a tener éstos en las condiciones de vida de la poblacion
(Boelhouwer, 2002; Roes, 2004). Esta compuesto por ocho grandes dimensiones:
vivienda, salud, bienes de consumo duraderos, actividades de ocio, actividades de-
portivas, participacion social, movilidad y vacaciones (Van Praag, 2002).

En la OECD se han realizado esfuerzos por medir la calidad de vida, a partir de
un indice que se elabora con una periodicidad anual para todos los paises miembros
de esta organizacion y algunos paises emergentes o de interés mundial como Brasil,
China, India, Indonesia, Rusia y Sudafrica. La principal fuente de informacion sobre
la que se sustenta la elaboracion del indice es la Encuesta Gallup que se aplica en los
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35 paises que conforman la OECD y se emplean en su construccién variables objeti-
vas y subjetivas (OECD, 2011), como:

Vivienda (consumo, personas por habitacion y excusado para uso exclusivo del
hogar).

Ingreso (del hogar y activos financieros).

Trabajo (tasas de empleo, tasa de desempleo de larga duracién, ingresos por
trabajo y seguridad en el trabajo).

Comunidad (ayudar a extrafios y redes sociales de apoyo).

Educacion (poblacién adulta, 25 a 64 afios, que posee por lo menos un grado
de bachillerato, promedio de escolaridad, capacidad de lectura, habilidad mate-
matica y en ciencias de acuerdo con los resultados de la prueba PISA).

* Medio ambiente (contaminacion del aire y calidad del agua).

Participacién ciudadana (participacion electoral y consultas ciudadanas en la
elaboracion de leyes).

Salud (esperanza de vida al nacimiento y percepciones de salud).

Satisfaccion con la vida (valoracion de su vida en términos de la vida mejor
posible y la vida peor posible, en una escala del 10 al 0).

Seguridad (tasa de asaltos y tasa de homicidios).

Equilibrio trabajo-vida (horas de trabajo, tiempo dedicado al ocio y cuidado
personal).!

Otro esfuerzo en el que participa la OECD junto con el gobierno de Francia es el
Proyecto Global para la Medicién del Progreso de las Sociedades, que se realiza a
través de la Comision Stiglitz-Sen-Fitoussi, el cual tiene como objetivos profundizar
en la reflexion sobre la definicion de a qué llamar y en qué consiste el bienestar de las
personas. En su Reporte sobre la Medicién del Desempefio Econdmico y Progresion
Social (2008) se proponen ocho dimensiones objetivas y subjetivas para modelar
el bienestar de cada persona: las condiciones de vida material (ingreso, consumo y
riqueza); la salud; la educacién; las actividades personales, y dentro de ellas el traba-
jo; la participacién en la vida politica y la gobernanza; los lazos y relaciones sociales;
el medioambiente (estado presente y porvenir) y la inseguridad, tanto econémica
como fisica.

En América Latina, mas que medir la calidad de vida, la preocupacion se ha
centrado en la cuantificacion de dos aspectos relacionados con este término: medi-
das de bienestar y medidas de pobreza. El bienestar esta relacionado con “las cosas
necesarias para vivir bien”y, por consiguiente, son los recursos, las capacidades para
hacer uso de éstos y el significado que las personas asignan a las acciones, expectati-
vas y estrategias para desarrollarse (Sen, 1993). En cambio, la pobreza se refiere a la
carencia de recursos econdmicos para satisfacer las necesidades elementales (Robles,
2005). Referirse a pobreza es hablar de falta de bienestar, ya que son conceptos
proximos. La pobreza mide carencia de niveles de bienestar a partir de la fijacion de
una linea base.

1 Los cuales pueden consultarse a detalle en: http://www.oecdbetterlifeindex.org
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La diferencia de la pobreza con el bienestar es de enfoque: la pobreza se centra
en el dambito econdmico, es decir, su campo de aplicacion es mas reducido que la no-
cién de bienestar, ya que la no pobreza no es condicion suficiente para que la perso-
na manifieste una satisfaccion vital (Villatoro, 2012). Asi como sefiala Robles (2005),
consultor del Banco Mundial, el bienestar y la pobreza en una poblacién se mide
tanto con variables monetarias (ingreso y consumo), como no monetarias (mala
salud, baja educacién, exclusion social, inseguridad, falta de libertad, entre otras).

En Ameérica Latina las medidas mas utilizadas para referirse a la calidad de vida
son el método basado en el célculo de las lineas de pobreza en sus diferentes moda-
lidades (de ingreso, alimentaria, de capacidades, por citar algunas) y grados (extre-
ma, indigencia, total), asi como el método de las necesidades basicas insatisfechas
y su combinacién, llamado enfoque bidimensional, que es promovido por la CEPAL
(Katzman, 1998; Feres y Mancero, 1999).

En el caso de México, diversas instituciones han construido indicadores para
medir la calidad de vida de la poblacién desde una perspectiva material de los in-
dividuos y de su contexto de convivencia. Entre ellas destacan cinco: el indice de
marginacion, el indice de bienestar, el indice de masas carenciales en la Ley de Coor-
dinacion Fiscal, el indice de pobreza y el indice de rezago social.

Histéricamente, una de las medidas mas utilizadas ha sido el indice de margina-
cioén, un indicador elaborado para determinar la marginacién y exclusién poblacional
del progreso técnico en el conjunto de la estructura productiva del pais. Este indice
considera cuatro grandes dimensiones estructurales, como la falta de acceso a la edu-
cacion, la residencia en viviendas inadecuadas, la percepcion de ingresos monetarios
insuficientes y aquellas caracteristicas relacionadas con la residencia en localidades
pequefias, con la finalidad de conocer la precariedad de oportunidades en la que
viven los individuos mexicanos en ciertas regiones del pais (Conapo, 2001).

El indice de bienestar es una medida propuesta por el Instituto Nacional de
Geografia e Informéatica (INEGI) en 1994 y se realiza con los datos del Censo de Po-
blacién y Vivienda empleando 34 variables asociadas a la educacion, la vivienda,
asi como la disponibilidad de bienes y servicios con los que cuenta el hogar (INEGI,
2000).

El indice de masas carenciales es un referente del nivel de bienestar de los indi-
viduos en cada entidad del pais. Para su construccion, toma en consideracion cinco
dimensiones: ingresos, educacion, espacio habitacional, drenaje y combustible utili-
zado (Sedesol, 1996). Por mandato en la Ley de Coordinacion Fiscal, Articulo 34, la
Secretaria de Desarrollo Social (Sedesol) debe publicar los lineamientos para estimar
la masa carencial como un referente del nivel de bienestar de cada uno de los estados
de México con el objetivo de distribuir los fondos plblicos para la infraestructura
social.

En 2002, la Secretaria de Desarrollo Social elaboré el indice de pobreza usando
el ingreso por persona reportado en la Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto de los
Hogares, a partir del cual se clasifican los hogares en tres grupos: en condiciones de
pobreza alimentaria (con insuficiencia de ingresos para cubrir sus necesidades de ali-
mentacion), en condiciones de pobreza de capacidades (hogares con insuficiencia
de ingresos para cubrir los gastos de educacion y salud) y pobreza de patrimonio
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(hogares con ingresos insuficientes para efectuar gastos en salud, vestido, vivienda,
transporte y educacion) (Sedesol, 2002).

El indice que actualmente se utiliza para medir la situacion de pobreza en la
que viven los mexicanos es el de rezago social, desarrollado por el Consejo Nacional
de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (Coneval) a través de la metodolo-
gia para la medicién multidimensional de la pobreza en México. Se considera que
la pobreza tiene mltiples dimensiones que deben ser abordadas para calcular un
indicador mas completo sobre el rezago social en el que se desarrollan los individuos
en determinadas regiones del pais. La definicién de pobreza comprende las condicio-
nes de vida de los mexicanos a partir del bienestar econdmico, de los derechos socia-
les y del contexto territorial (Coneval, 2010).

Dentro de la situacion de bienestar econdmico, el Coneval considera las nece-
sidades asociadas a los bienes y servicios que puede adquirir la poblacion mediante
su ingreso monetario. Los derechos sociales incluyen las carencias de los individuos
en el ejercicio de sus derechos para su adecuado desarrollo vinculado con la par-
ticipacion en programas sociales, derechohabiencia de los servicios de salud y la
inseguridad alimentaria. En el contexto territorial se toman en cuenta las cuestiones
relacionadas con las caracteristicas geograficas, sociales y culturales necesarias para la
participacion de las personas como parte de la sociedad mexicana (Coneval, 2010).

Si bien la medicion de la calidad de vida de los individuos en México se ha ba-
sado en un conjunto de dimensiones objetivas relacionadas con el nivel socioeconé-
mico, educativo, de salud y caracteristicas de la vivienda, la medicién en términos
subjetivos ha quedado pendiente, pues la mayoria de los esfuerzos se han centrado
en el grado de satisfaccion de las personas con respecto a ciertas necesidades bésicas
materiales.

Estudios realizados de la calidad de vida
en Nuevo Ledn

De acuerdo con la revisién bibliografica, en Nuevo Ledn no existen trabajos centra-
dos exclusivamente en el estudio de la calidad de vida, pero se tiene conocimiento de
importantes investigaciones realizadas sobre desigualdad, marginacion y pobreza.
En cuanto a la desigualdad, Sandoval (2008) sefiala que Monterrey presenta
uno de los niveles de distribucion del ingreso mas desiguales de todo el continen-
te americano. De acuerdo con Villezca et al. (2008), el indice de Gini pasé de un
nivel alto en 1976 (con un valor de 0.42) a muy alto en el afio 2010 (con una ci-
fra0.49),2 ubicando a Nuevo Ledn entre los 15 estados con mayor desigualdad del pais
(Coneval, 2010). Al respecto, algunos autores han subrayado que el crecimiento de
la desigualdad se ha gestado desde 1960 como resultado de un proceso acelerado
de industrializacion en el Area Metropolitana de Monterrey, que provocé un per-
manente deterioro salarial, un incremento en la brecha de ingresos entre trabajado-

2 Los valores del indice de Gini pueden ordenarse en cuatro niveles, segiin el grado de desigualdad:
a) desigualdad baja hasta 0.250; b) desigualdad moderada, Gini entre 0.251 y 0.350; ¢) desigual-
dad alta, Gini entre 0.351 y 0.450, y d) desigualdad muy alta, Gini mayor a 0.451.
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res calificados y no calificados, una polarizacién de la estructura ocupacional y una
concentracion del poder en la burguesia industrial, como ha sido documentado por
Puente (1969), Anso et al. (1978), Martinez (1999) y Aguilar et al. (2000).

Sobre la marginacién, se han examinado los asentamientos irregulares en Mon-
terrey surgidos en tres momentos en el tiempo: principios de siglo XX, la década de
1940y la década de 1960 —época de mayor intensificacién—. Entre éstos, destacan
La Coyotera, la Colonia Garza Nieto, la Loma Larga, Topo Chico, Sierra Ventana, Cerro
de la Campana, Loma Larga, Los Dorados, San Bernabé, Paloma, Colonia Malvinas
y Santa Lucia, Tierra y Libertad que segiin Sandoval (2008) contintian siendo zo-
nas marginadas en la ciudad. Otro aspecto analizado fue la relacién entre la mar-
ginacion y la migracion, ya que a los inmigrantes constantemente se les consideraba
marginados, por lo que interesaba conocer su grado de integracion.

Los estudios sobre pobreza en Nuevo Le6n se pueden clasificar en dos grandes
grupos: las causas y las medidas de la pobreza; a continuacion se examinan detalla-
damente.

a) Causas de la pobreza
Los factores determinantes de la pobreza han sido ampliamente estudiados por
algunos investigadores de la entidad. Por ejemplo, entre las principales causas
que se conocen de la pobreza se encuentran las condiciones ecolégicas, las ca-
racteristicas familiares, las capacidades fisicas, la percepcion, el género, el ciclo
de vida, la posesion de la vivienda y la educacion, entre otras.

En el caso de las condiciones ecolégicas, Aragon (2006) examina el pa-
pel que juegan los factores ecologicos como determinantes en la situacion de
pobreza en las localidades rurales ubicadas en el sur del estado de Nuevo Ledn.
El autor encuentra que las zonas con las condiciones ecolégicas mas extre-
mas —aquellas que poseen una vegetacion con matorrales desérticos, suelos
bajos en nutrientes (xerosoles), grandes altitudes (mas de 1,500 msnm) y cli-
mas mas extremosos (los tipo B y C)— son también las de mayor grado de
marginacion (Aragon, 2006; p. 179).

En el mismo sentido, Cano (2011) sefiala que las condiciones de pobreza se
agudizan porque mas de la mitad de la poblacién en estos municipios vive en
localidades dispersas, con pocos habitantes, en una geografia abrupta de lome-
rios y serranias aridas con vias de comunicacion deficientes y falta de agua para
las actividades mas elementales, son sus distintivos. Espacios geogréaficos donde
la relacion entre medioambiente y condiciones de pobreza es muy compleja y,
lejos de ser mecanica, esta inscrita en una intrincada red de relaciones que in-
volucran diferentes aspectos de la region (como la cercania con otras ciudades
intermedias y la migracion intermunicipal).

El tema de capacidades fisicas como determinantes de la pobreza fue es-
tudiado por Pozo et al. (2008). Empleando la Encuesta sobre Discapacidad y
Pobreza de 2005, encontraron que las desventajas sociales, econdmicas y de vul-
nerabilidad son més acentuadas en los hogares en donde uno de sus miembros
presenta alguna discapacidad, en comparacion con los hogares que no presen-
tan esta caracteristica.
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La influencia de las caracteristicas familiares en la pobreza ha sido anali-
zada por Martinez (2007) con base en los datos de la ENIGH 2004; este autor
concluye que: la probabilidad de ser pobre para las mujeres es mayor en compa-
racién con los hombres; los hogares con nifios y adolescentes tienen una mayor
tasa de pobreza en comparacion con los que no tienen hijos; los hogares que
residen en viviendas alquiladas o rentadas y los hogares con jefes que tienen
primaria o secundaria inconclusa son los que mayor probabilidad de pobreza
presentan en Nuevo Ledn.

Sandoval (2008) afirma que la historia y el contexto social han influido en
la percepcion de la pobreza de los habitantes en Nuevo ledn, espacio geogra-
fico donde parece ausente de la realidad social. De acuerdo con Zldiga et al.
(1998), en la entidad predominan creencias sociales procedentes desde el
porfiriato, de tipo liberal econdmico, basadas en el individualismo, que perciben
la pobreza como resultado de una decision, vicio o defecto individual y no como
resultado de un “orden social injusto” o de los limites de la economia; entonces
la riqueza es atribuida a rasgos individuales contrarios, como el tesén, la virtud
y las cualidades personales.

Rangel et al. (2007) analizaron por su parte la influencia de las percepcio-
nes sobre la pobreza a través de las opiniones que los pobres tienen respecto de
su situacion, las casusas de la pobreza y la falta de oportunidades para el desa-
rrollo humano, empleando los datos de la encuesta “Lo que dicen los pobres en
Nuevo Ledn”. Estos autores sefialan que la mayor parte de los entrevistados no
consideraron pertenecer a la categoria social mas baja, aunque la mayor parte
manifiesta tener ingresos laborales inferiores al salario minimo.

Otros hallazgos sobre las percepciones encontrados por Rangel et al. (2007)
son que los pobres tienen poca apreciacion de movilidad social con relacion a
sus padres; consideran vida digna tener para comer y poseer una buena casa.
De acuerdo con los entrevistados, las causas de la pobreza fueron: el destino,
un agente externo, el propio individuo y la via mas importante para salir de ella
es el trabajo, pocos consideraron a la educacion como un factor determinante
de los ingresos laborales.

Usando la misma fuente de informacion, Aguayo (2007) ha examinado el
efecto de la educacion en la percepcion de la pobreza, encontrando que cuanto
mayor sea el nivel de educacion de las personas, la apreciacion de la pobreza,
situacion econémica y la discriminacion contra los pobres se vuelve menos pe-
simista.

Respecto del tema de la educacion y su influencia en la pobreza, Villareal
et al. (2009), a partir de los datos del Censo de Poblacion y Vivienda 2000 y
los resultados de la prueba REALE (rendimiento, efectividad, aprovechamiento
y logro educativo) 2003, encuentran que la educacioén y la pobreza se afectan
mutuamente de varias maneras, generando una pobreza educativa intergene-
racional. En el estado de Nuevo Ledn la concentracion de la educacion es de-
sigual. Aunque de manera general, los municipios més pobres tienen menores
promedios de escolaridad y puntajes mas bajos en la prueba REALE.



PARTE 3 Dimension social 143

b) Las medidas de la pobreza

Diversas instituciones a nivel estatal se han preocupado por estimar el nivel de
pobreza a través de diferentes medidas, destacando los trabajos realizados por
el Consejo de Desarrollo Social del Gobierno de Nuevo Ledn (Martinez et al.,
2009) que elaboré la primera medida de pobreza para identificar los poligonos
de pobreza en el area metropolitana de Monterrey, usando la informacion del
Conteo de Poblacion y Vivienda 2005, la ENIGH de 2004 y la cartografia de la
traza urbana de 2005.

La medida de pobreza referida en el parrafo anterior se elaboré aplicando
el método de clasificacion de los hogares a partir de dos dimensiones: el ingre-
so per capita de los hogares y el perfil sociodemografico de los miembros del
hogar. Para la clasificacion de los hogares se aplica la técnica de analisis discri-
minante; el indice que se genera permite apreciar la profundidad de la pobreza
de forma multidimensional y conocer la importancia relativa de cada indicador
(Martinez et al., 2009). Con base en este indicador se concluye que existen
68 poligonos de pobreza: 53 ubicados en el area metropolitana de Monterrey y
15 en cabeceras municipales. Cabe sefialar que esta medida sélo se realizo por
Unica vez, por lo que no tuvo continuidad en el tiempo.

Por su parte, Ramos et al. (2009) elaboraron una canasta bésica familiar
(CBF) para el estado de Nuevo Ledn, con el objetivo de mostrar el costo del
acceso a la suficiencia alimentaria, tanto para 2000 como para 2005, usando
los datos de la encuesta sobre nutricién de las familias y los menores de cinco
afos. Los resultados muestran que el costo diario individual de la CBF fue de
$11.91 pesos en 2000 y de $12.59 pesos en 2005. Los resultados muestran una
disminucion en la cohorte de tiempo analizada del porcentaje de familias que
no estan satisfaciendo el derecho alimentario a través de ingresos. En 2000, del
total de las familias nuevoleonesas, 66.0% no alcanzaban a cubrir la CBF con
sus ingresos, cifra que se incrementd a 33% en 2005.

A nivel nacional, el Coneval realizd esfuerzos para medir no sélo la pobreza,
sino las carencias sociales, el bienestar econémico, la desigualdad por ingresos
y el rezago social. Estos trabajos son importantes para conocer la situacion y
evolucion que guarda el nivel de pobreza y el rezago social del estado de Nuevo
de Ledn y sus municipios, misma que puede ser comparada con otros estados y
municipios del pais. Una limitacion que presenta esta medida es que su perio-
dicidad es bianual.

Asi, de acuerdo con las estimaciones de pobreza publicadas por el Coneval
(2012), Nuevo Lebn se ubica como la entidad con menor porcentaje de pobreza
y pobreza extrema del pais. En 2010, de los 4,663,112 personas que habitaban
en el estado, 21.2% se encontraba en situacion de pobreza, es decir, 986,054
personas tuvieron al menos una carencia social y no dispusieron de un ingreso
suficiente para satisfacer sus necesidades bésicas, en tanto 1.9% de la poblacion
total se ubicé en una situacion de extrema pobreza, constituyendo un grupo de
personas con tres 0 mas carencias sociales y sin ingresos suficientes para adquirir
una canasta alimentaria.
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Respecto de la pobreza municipal estimada por el Coneval (2012), de los
51 municipios de Nuevo Leon, en siete mas de la mitad de la poblacion se
encontraba en situacién de pobreza, siendo éstos: Mier y Noriega (86.6%),
Aramberri (69.2%), Dr. Arroyo (68.7%), Gral. Zaragoza (68.4%), Galeana
(61.4%), Rayones (60.4%) y Salinas Victoria (51.9%). A la par, cinco de los
15 municipios con menor porcentaje de poblacion en situacion de pobreza en
México se ubicaban en Nuevo Ledn, los cuales son: San Nicolas de los Gar-
za (12.8%), Guadalupe (13.2%), San Pedro Garza Garcia (15.2%), Apodaca
(18.0%) y Santiago (20.0%).

Otra medida estimada por Coneval sobre el bienestar es el indice de rezago
social, medida compuesta por indicadores de educacion, acceso a los servicios
basicos, calidad y espacio en la vivienda, asi como activos en el hogar. En 2010,
Nuevo Ledn se encontraba en la posicion 32 a nivel nacional con el indice nacio-
nal mas bajo (Coneval, 2012).

Es importante sefialar que, antes de 2004, no es posible realizar una esti-
macion de pobreza general y pobreza extrema basada en los ingresos, ya que
la fuente principal de datos —la Encuesta Nacional del Ingreso y Gasto de los
Hogares (ENIGH)— no tiene representatividad para el estado de Nuevo Ledn
antes del ese afio. Para comprobar lo anterior, Rangel et al. (2007) analizaron la
evolucion de la pobreza extrema en el periodo 1992-2004 usando los datos de
la ENIGH, llegando a la conclusion de que hay que ser muy cautos al tratar
de inferir la pobreza de la poblacion, pues es evidente que para el caso de
Nuevo Ledn las muestras poblacionales son pequefas durante todo el periodo
analizado, con excepcion de 2004.

En general, los indicadores sociales elaborados por instituciones nacionales
como el Conapo, Sedesol y Coneval demuestran que dentro del contexto na-
cional existe evidencia suficiente para calificar a Nuevo Ledn como un estado
con baja marginacion, con el menor porcentaje de pobreza y pobreza extrema,
y bajo rezago social, pero los mismos datos indican que al interior del estado
existen disparidades regionales, es decir, localidades, municipios y grupos de
poblacién mas pobres que el promedio estatal, y a los cuales la politica social
y econémica habra que integrar al Nuevo Leén moderno y préspero en busca
de una mayor cohesiéon reduciendo las disparidades e induciendo una mayor
calidad de vida en toda la poblacion (Desarrollo Social, 2010).

Medicion continua de la calidad de vida

en

el estado de Nuevo Ledon

Como se ha descrito en apartados anteriores, en México existen diversas mediciones

que

tratan algunos aspectos de la calidad de vida, las cuales tienen como funcién

primordial direccionar la politica social. Estas cumplen con su cometido, aunque co-
mienzan a quedar obsoletas en poco tiempo pues se actualizan cada diez, cinco o
dos afios.

para

Contar con un barémetro continuo sobre la calidad de vida serfa de gran utilidad
los tomadores de decision de Nuevo Ledn, pues permitiria evaluar el nivel de
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avance de la politica econémica y social aplicada en la entidad y reorientar las poli-
ticas plblicas y de su legislacion social, antes de que se actualice cualquier indice o
medicion ya existente, como el indice de marginacion, el indice de rezago social, las
lineas de pobreza, entre otros. El barémetro de calidad de vida seria actualizado por
lo menos una vez al afio y entre sus principales cualidades se encuentran:

a) Proporcionar una visién general de la situacion de vida de la poblacién en su
conjunto sobre la base de indicadores en una serie de ambitos social y politica-
mente relevantes.

b) Brindar informacion sistematica sobre los avances entre los diversos grupos de
la sociedad y del estado de Nuevo Ledn en su conjunto en comparacién con
otras entidades del pafs.

¢) Aportar informacion sobre la evolucion en el tiempo para observar cambios e
identificar tendencias.

d) Con base en la informacion, identificar problemas y desventajas sociales con
fines de elaborar politicas.

e) Proporcionar cifras sobre el grado en que los objetivos de la politica social se
estan alcanzando en la entidad.

El barémetro pretende ser algo mas que un resumen de indicadores sobre la calidad
de vida. Su objetivo es proporcionar valor afiadido a través del analisis sistematico de
la evolucién social, ser una medida integradora y un instrumento de monitoreo glo-
bal de la calidad de vida del estado de Nuevo Ledn.

Elementos metodologicos

Para elaborar el barémetro de calidad de vida de la poblacién en Nuevo Leon fue
necesario en primer lugar analizar las fuentes de informacion disponibles, piblicas
y que pudieran contener datos sobre algunas dimensiones de la calidad de vida
sugerida por los estudios revisados en los apartados anteriores. Asi, se seleccionaron
y examinaron las siguientes fuentes de informacion: censos de poblacion; ENADID
(Encuesta Nacional Demografica); ENIGH (Encuesta Nacional de Ingreso Gasto
de los Hogares); ENOE (Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo); ENVIPE (En-
cuesta Nacional de Victimizacion y Percepcion sobre la Inseguridad); ECOSEP
(Encuesta Continua sobre Seguridad Piblica); Estadisticas vitales; MODUTIH (Mé6-
dulo sobre Disponibilidad y Uso de las Tecnologias de la Informacién de los Hogares);
ENCUP (Encuesta Nacional sobre Cultura Politica y Practicas Ciudadanas); ENSI
(Encuesta Nacional sobre Inseguridad) y el Médulo de Bienestar Autorreportado;
todas estas fuentes de datos fueron recolectadas por el Instituto Nacional de Esta-
distica y Geografia (INEGI).

Como resultado de su examen se encontraron tres problemas. El primero es refe-
rente a la temporalidad de las fuentes de informacion, por ejemplo, los eventos cen-
sales se actualizan cada 5 0 10 afios. La ENADID en cambio no tiene una regularidad
temporal, en tanto la ENIGH tiene una periodicidad bianual, la ENOE proporciona
datos cada trimestre y la ENSI lo hace mensualmente. Otras encuestas como ENVIPE
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y MODUTIH se llevan a cabo una vez al afio, ademéas debe tenerse en consideracién
la desaparicion de algunas encuestas como la ENCUP y la ENSI.

El segundo problema se refiere al nivel de desagregacion de la informacion. Los
levantamientos censales son la fuente mas exhaustiva que existe, sus datos tienen re-
presentativa estadistica para todos los ambitos, manzana, AGEB (area geoestadistica
basica), localidad, municipio, entidad y pais, aunque su informacién es reducida. En
cambio, las encuestas sociodemograficas o de otro tipo proveen informacién exhaus-
tiva sobre temas asociados a la calidad de vida, sin embargo, la unidad geografica
de referencia de los datos es limitada (nacional, entidad, urbano, rural y ciudad). En
el cuadro 9-1 se muestran de manera resumida las caracteristicas metodologicas de
cada una de las fuentes de informacién examinadas.

El tercer problema trata de manera especifica sobre la informacién que recaban
las fuentes de datos sefaladas; se concluye que la mayoria se centra en variables

Cuadro 9-1 Fuente de informacion seleccionada y nivel de desagregacion
de la informacion

Nivel de desagrega

Fuente de informacién

Localidad
Ciudades

1. Censos de poblacion

Enumeracion T

Muestra del 10% P D
2. Encuestas

ENADID * * * *

ENICGH * x A

ENOE * * * *
3. Otras encuestas o fuentes de datos

ENVIPE .. .

ECOSEP «

Estadisticas vitales P

MODUTIH . .

ENCUP * P

ENSI o i

Médulo de bienestar autorreportado

Proyecciones de poblacion Conapo

Fuente: Elaboracién propia con base en informacion del INEGI.
** Sélo en casos especiales cuando el gobierno estatal sufraga los gastos de una sobremuestra.
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sobre las dimensiones objetivas de la calidad de vida. Salvo una excepcién, en 2012
se adjuntd un moédulo en la ENOE sobre bienestar autorreportado, no obstante, en
este esfuerzo inédito se observan dos problemas: |a desagregacion de la informacion
s6lo permite generar datos nacionales y la continuidad de este ejercicio, ya que se
recolect6 la informacion por Gnica ocasion.

Después de un examen exhaustivo de los documentos metodolégicos y los
instrumentos de recoleccion de los datos aplicados por cada una de las fuentes de
informacion se seleccionaron, para la elaboracion del barémetro de la calidad de vida
del estado de Nuevo Ledn, las siguientes: ENOE, ENVIPE, MODUTIH, Estadisticas
vitales (Datos sobre homicidios) y Proyecciones de poblacion Conapo 2010-2050.

Esto se debe a que tienen una disponibilidad continua, una periodicidad anual y
cuentan con datos para elaborar algunos de los indicadores relacionados con la cali-
dad de vida que han sido validados por otros estudios, mismos que fueron examina-
dos anteriormente en este trabajo. Una caracteristica adicional es la comparabilidad
con otras entidades federativas, de tal forma que el barémetro se puede calcular para
las 31 entidades federativas y la Ciudad de México.

Dimensiones e indicadores empleados
en su elaboracion

Con base en la revision sobre las dimensiones e indicadores que han sido utilizados
para medir la calidad de vida en el ambito internacional y nacional —mismas que se
examinan en el apartado “Medidas utilizadas para el calculo de la calidad de vida”
de este capitulo— y en la disponibilidad de la informacién captada por las encuestas
seleccionadas se definieron las dimensiones e indicadores para elaborar el barémetro
de calidad de vida (BCV) para el estado de Nuevo Ledn.

EI BCV se elaboré a partir de la medicion de siete dimensiones: salud, seguridad
publica, equilibro trabajo-vida, tenencia de electrodomésticos en el hogar, disponi-
bilidad de aparatos de comunicacién, acceso a nuevas tecnologias y educacion, los
cuales fueron operacionalizados en doce indicadores construidos con base en distin-
tas fuentes de informacion (cuadro 9-2).

Calculo de los indicadores

A continuacién se describe cdmo se elabor6 la estimacion y la formula de célculo de
cada uno de los doce indicadores que componen el BCV.

1. Indicador déficit del indice de salud
Para estimar el déficit del indice de salud se empled el dato de la esperanza
de vida al nacimiento recuperado de las proyecciones de poblacién 2010-2050
del Conapo, para calcular el indicador se fij6 un umbral minimo y maximo, el
cual fue tomado del indice de Desarrollo Humano (PNUD, 2003); se considerd
como limite inferior 20 afios y superior 83.4 afos. Férmula de calculo:

IND1 =1 — [(E,, — Lim Inf Ej) /(Lim Inf E, — Lim Sup E,)]
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Cuadro 9-2 Dimensiones e indicadores empleados en la elaboracién del indice
de calidad de vida del estado de Nuevo Le6n

Dimenion | iciacor | Fustedoormacion |

Déficit del indice de salud

Proyecciones de Poblacion 2010-

sellog (esperanza de vida al nacimiento) 2050 (Conapo, 2012)
Registros vitales (INEGI, Instituto
Nacional de Estadistica
Tasa de homicidios y Geografia, 2012)
Proyecciones de Poblacion 2010-
2050 (Conapo, 2012)
Seguridad
publica Residentes en vivienda victimas
de el Microdatos de ENVIPE (INEGI,
. Instituto Nacional de Estadistica
Proporcion de personas que .
denuncian ante autoridades y Geografia, 2012)
el delito sufrido
Proporcion de ocupados que
trabaja mas de 40 horas a la Microdatos de la ENOE referidos
Equilibrio semana al tercer semestre del afio

trabajo-vida

Proporcion de personas ocupadas
que perciben hasta dos salarios
minimos

seleccionado (INEGI, Instituto
Nacional de Estadistica y
Geografia, 2010)

Tenencia de I .
Proporcion de hogares sin
electrodo- .
L televisor
mésticos
Disponibilidad

de medios de
comunicacion

Proporcion de hogares sin
teléfono celular

Acceso a nuevas

Proporcién de hogares sin
computadora en condiciones
de uso

Microdatos MODUTIH (INEGI,
Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia, 2010)

tecnologias
Sin acceso a internet en el hogar
Déficit qel ndice de'anos Microdatos de la ENOE referidos
promedio de escolaridad de -
de 24 af al tercer semestre del afio
Educacion personas mayores de 24 anos seleccionado (INEGI, Instituto

Déficit de la tasa de asistencia
escolar de personas de 6 a 18 afios

Nacional de Estadistica y
Geografia, 2010)

Fuente: Elaboracion propia.
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Donde:

E,, = Esperanza de vida al nacimiento de la unidad geografica x en el
anot
Lim Inf E; = Limite inferior de esperanza de vida
Lim Sup E, = Limite superior esperanza de vida

. Indicador de tasa de homicidios

La tasa de homicidios se construyd utilizando el niimero de homicidios ocurri-
dos en el lugar x durante el afio t y el total de expuestos al riesgo, es decir, |a
poblacién residente a mitad de afio en este lugar. Los datos sobre homicidios
fueron tomados de las estadisticas vitales de mortalidad y la poblacion me-
dia del afo de referencia proveniente de las proyecciones de poblaciéon Conapo
2010-2050. Férmula de célculo:

IND2 = (Total de homicidios/Poblacion media) x 1,000,000

Una vez calculada la tasa de homicidios, debe estandarizarse para obtener un
indicador que varfa entre 0 y 1. Se fij6 como limite inferior el valor de 0 y como
[imite superior 1,500, partiendo del supuesto que el ideal de la tasa de homici-
dios para un pais es que sea 0, es decir, que no hay ninguna defuncion por esta
causa y 1,500 por cada millén que una de las tasas mas altas registradas a nivel
mundial (UNODGC, 2011). La férmula del calculo es:

IND2! = [(IND2 — Lim Inf Th)/(Lim Inf Th — Lim Sup Th)]
Donde:
IND2 = Tasa de homicidio de la unidad geografica x el afo t

Lim Inf Th = Limite inferior fijado de la tasa de homicidios
Lim Sup Th = Limite superior fijado de la tasa de homicidios

. Residentes en vivienda victimas de delito

Se calculd utilizando dos preguntas de la ENVIPE: 8.1 “Antes de 2010, justed
fue victima de algln delito?”y 8.2 “En lo que va de 2011, justed ha sido vic-
tima de algln delito?” De las cuales se contabilizaron los casos de personas que
manifestaron haber sido victimas de algtn delito, asignandoles en caso positivo
en valor 1. La unidad de observacion es la vivienda. El indicador se estima me-
diante un cociente:

IND3 = Res Viv Vic Del /Tot Viv
Donde:

Res Viv Vic Del = Residentes en vivienda victimas de alg(in tipo de delito
Tot Viv = Total de viviendas en el afio x
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Proporcion de personas que denuncian ante autoridades el delito sufrido

El indicador se estimd empleando de la ENVIPE la pregunta 1.20 “;Acudi6 ante
el Ministerio PUblico a denunciar el delito?”, con la que se identificd, del total
de residentes victimas de alg(in delito, a aquellas personas que los denunciaron
ante el ministerio publico. Su férmula de célculo es:

IND4 = Res Viv Vic Del Den/Tot Viv
Donde:

Res Viv Vic Del Den = Residentes en vivienda victimas de algln tipo delito
que acudieron a denunciar ante el ministerio pablico
Tot Viv = Total de viviendas al afio x

Los indicadores 3 y 4 conforman la dimension de seguridad publica; por esta
razobn se optd por presentar un solo indicador, el cual se calculé de la siguiente
forma:

(0.5 (IND3)) + (0.5 (IND4))

. Proporcién de ocupados que trabaja mas de 40 horas a la semana

La proporcion de ocupados que trabaja mas de 40 horas se calcul6 utilizando
los microdatos de la ENOE para el tercer trimestre del afo referido, utilizando la
pregunta HRSOCUP (Horas trabajadas a la semana). Su féormula de célculo es:

IND5 =Tot Hrs Trapobocu / Tot Pobocu
Donde:

Tot Hrs Trapobocu = Total de horas trabajadas a la semana de la poblacién
ocupada
Tot Pobocu = Total de poblacién ocupada el afio x

El resultado del cociente de la variable Promedio de horas trabajadas se reco-
dificé asignandole el valor de 0 a la poblacién ocupada que trabaja menos de
40 horas a la semana y el valor de 1 para la poblacion ocupada que trabaja mas
de 40 horas a la semana.

Proporcién de personas ocupadas que perciben hasta dos salarios minimos

Este indicador se elaboré empleando los microdatos de la ENOE para el tercer
trimestre del afo referido, empleando dos variables de la poblacion ocupada:
SALARIO (salario minimo mensual correspondiente a la zona salarial) e INGO-
CUP (ingreso mensual). Su férmula de célculo es:

IND6 = INGOCUP/ SALARIO
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Asi se obtuvo el niimero de salarios minimos que percibe la poblacién ocu-
pada. Esta nueva variable se recodificd con el propésito de obtener la informa-
cién requerida asignandole el valor de 1 a las personas ocupadas que perciben
hasta dos salarios minimos mensuales y 2 a las personas ocupadas que perci-
ben mas de dos salarios minimos mensuales. Para el indicador sélo es de interés
la proporcion de personas ocupadas que perciben hasta dos salarios minimos,
asi que se realiza una tabla de frecuencias para conocer el peso que tiene la
variable de la opcién 1 para los ambitos geograficos requeridos.

Los indicadores 5 y 6 forman parte de la dimension equilibrio trabajo-vida.
Se tomo la decision de unirlos en un solo indicador dandole un peso a cada uno
de ellos de 0.5, se calculé de la siguiente manera:

[(0.5) Proporcion de ocupados  [(0.5) Proporcion de personas
que trabaja mas de 40 horas a + ocupadas que perciben hasta
la semana] dos salarios minimos]

Proporcién de hogares sin televisor

La proporcién de hogares sin televisor se construye empleando los datos del
Médulo sobre Disponibilidad y Uso de las Tecnologias de la Informacioén de los
Hogares (MODUTIH), donde fueron consultadas dos variables: P1_2 ;Tenen-
cia de televisor analégico en el hogar? y P1_3 ;Tenencia de televisor digital en
el hogar?

Se cre6 una nueva variable denominada Sin televisién a la cual se le asigna-
ron dos valores: 0 si no tiene televisor analégico o digital y 1 si tiene televisor
analégico o digital. El indicador se obtuvo mediante una tabla de frecuencias
de la variable Sin televisién de donde fue estimada la proporcion de los hogares
sin television para la unidad geografica de referencia.

Proporcién de hogares sin teléfono celular

La proporcion de hogares sin tenencia de teléfono celular se estimé empleando
los datos del MODUTIH. El indicador se calculé empleando la pregunta P1_5
iTenencia de teléfono celular? A partir del calculd de una tabla de frecuencias
se estimo la proporcion de hogares sin celular.

Proporcién de hogares sin computadora

La proporcion de hogares sin computadora en condiciones de uso se elabord
utilizando el MODUTIH. De manera especifica, la informacion requerida se
encuentra en la pregunta P2_1 ;En este hogar tienen computadora en con-
diciones de uso? Para estimar la proporcion requerida se calcul6 una tabla de
frecuencias para el ambito geografico en cuestion.

Proporcién de hogares sin acceso a internet

Al igual que los dos indicadores anteriores, la informacion requerida se calcula a
partir de la informacion del MODUTIH. El indicador se estimé con la pregunta
P7 ;En este hogar tienen conexion a internet? La proporcion de hogares sin
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acceso a internet se estimé calculando una tabla de frecuencias para el ambito
geografico en cuestion.

Los indicadores 9 y 10 hacen referencia a la tenencia de computadora e
internet en el hogar, que forma parte de la dimensién de acceso a las nuevas
tecnologias; por esta razon se decidié conjuntar ambos indicadores en uno solo.
El nuevo indicador se calcula de la siguiente forma:

[0.5 (Indicador 9)] + [0.5 (Indicador 10)]

Déficit del indice de afos promedio de escolaridad de personas mayores

de 24 arios

El indicador se calcul6 empleando los datos de la ENOE para el tercer trimestre
del afo referido, donde fueron seleccionadas las personas mayores de 24 afios
y posteriormente fue calculada una tabla de frecuencias de la variable ANIOS_
ESC (anos de escolaridad) donde se seleccion6 el promedio de escolaridad para
cada una de las areas geograficas requeridas. Después, se tomaron como refe-
rencia de los umbrales de afios promedio de escolaridad sefalados por el PNUD
para el grupo etario sefialado (PNUD, 2003), definiendo el valor de 0 afios
como limite inferior y 13.1, como limite superior. Su férmula de calculo:

IND11 = [(Prom de Esc Pob >24 ) - Lim inf]/[(Lim sup — Lim inf)]
Donde:

Prom de Esc Pob >24 = Promedio de afios estudiados de la poblacion
mayor de 24 afios
Lim inf = Limite inferior del promedio de afios estudiados
Lim sup = Limite superior del promedio de afios estudiados

Déficit de la tasa de asistencia escolar de personas de 6 a 18 arios
El déficit de la tasa de asistencia escolar del grupo etario de 6 a 18 afios fue
calculado con los datos de la ENOE del tercer trimestre del afio referido. Se esti-
mo seleccionando los jovenes entre 6 y 18 afios, posteriormente con la variable
CS_P17 (asistencia escolar). Se calculé una tabla de frecuencias para estimar la
proporcion de jovenes entre 6 y 18 afios que asisten y no asisten a la escuela.
Como el ideal del grupo etario de 6 a 18 afios es que la totalidad de los j6ve-
nes asistan a la escuela hasta el nivel medio superior, la proporcion de los que no
asisten a la escuela es el déficit de la tasa de asistencia escolar para la cohorte
referida y espacio geografico determinado.

Los indicadores 11 y 12 son parte de la dimension educativa, por lo que
fueron agrupados en un solo indicador mediante la siguiente férmula:

[(1/3) Déficit del indice de [(2/3) (Défcit de la tasa de
afios promedio de escolaridad + asistencia escolar de personas
de personas mayores de de 6 a 18 afios)]
24 afos]
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Una vez calculados los 12 indicadores —de los cuales, debido a las fusio-
nes, s6lo quedaron ocho— se analizaron dos opciones para elaborar el BCV. La
primera fue utilizar una metodologia parecida a la del Indice de Desarrollo Hu-
mano, que consiste en sumar los indicadores y dividirlos entre el nimero total.
Al resultado se calcula la amplitud de rango con el propésito de realizar una
estratificacion en tres bloques: alto, medio y bajo (PNUD, 2003). No obstante,
en este ejercicio se observaron algunas anomalias relacionadas con el peso de
las variables en la conformacion del BCV, ya que los indicadores de la dimension
de seguridad publica adquirian mayor importancia, por esta razén se decidi6
descartar esta opcion y explorar otra opcion técnica.

La segunda opci6n consistié en emplear como método estadistico el anali-
sis de componentes principales, el cual posibilita la construccion de una medida
resumen que dé cuenta de la intensidad global del BCV basada en los ocho
indicadores propuestos. Por medio del analisis de componentes principales se
reducira el nimero de dimensiones perdiendo la menor informacion posible.
Los nuevos componentes principales seran una combinacion lineal de los indica-
dores; ademas, éstos seran independientes entre si. La eleccion del componente
principal sera la que explique la mayor proporcion de la varianza total de los
datos (Foguet, 1989).

Debido a las bondades de la técnica estadistica del anéalisis de componen-
tes principales, se tomd la decision de estimar el BCV para el estado de Nuevo
Leon. Al aplicar el anélisis de componentes principales, se determin6 el nmero
de factores considerando los componentes con valor propio mayora0 eigual a 1.
Como ya se menciond, el indicador resumen del BCV se estima con base en la
combinacion lineal de los ocho indicadores, a partir de vectores y coeficientes,
mediante:

BCV, =a;; Ind; +a,; Ind, 4+ a5, Ind; + ... 4+ a; Indy
BCV, =a,, Ind; +a,, Ind, + a5, Ind; + ... 4+ a, Indy
BCV, =a;,, Ind; + a,,, Ind, + a5, Ind; + ... 4+ a,, Indy

Cada una de estas combinaciones lineales de las variables originales no esta
correlacionada estadisticamente entre siy su varianza total es igual a la varianza
total de las variables originales; si existe una alta correlacién entre los indica-
dores originales, una gran parte de la varianza total se explica por un niimero
reducido de componentes. Asi, el componente BCV, tiene mayor varianza que
cualquier otra combinacion lineal.

El objetivo del método es encontrar los valores de los vectores a;, para lo
cual es necesario calcular la matriz de correlacion de los indicadores, ya que a
partir de ella se obtienen los coeficientes. La matriz de correlacion es una matriz
cuadrada de orden igual al nimero de variables originales, donde existen n
valores \; denominados valores propios y n vectores a;.

Var (IND,) Cov (I ND,, IND,)
Cov (IND,, IND,) Var(IND,)
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Cuadro 9-3 Indicadores del BCV del estado de Nuevo Ledn, 2011

1 Aguascalientes 0.12776 0.04502 0.24046 0.61037 0.04633 0.30942 0.70080 = 0.25896
2 Baja California 0.16073 0.16471 0.26615 0.48501 0.02179 0.24716 0.69029 0.37105
3 Baja California Sur  0.12287 0.04163  0.15481 0.49207 0.05633 0.23309  0.70093  0.33495
4 Campeche 0.13628 0.03738 0.12793 0.54163 0.05590 0.30243 0.73913 0.38862
5 Coahuila 0.13517 0.17274 0.16185 0.53861 0.09309 0.31224 0.66475 0.37535
6 Colima 0.12666 0.16173 0.13715 0.50245 0.07991 0.29440 0.71654 0.37561
7 Chiapas 0.16199 0.02491 0.09082 0.64916 0.23673 0.41270 0.77584 0.51671
8 Chihuahua 0.20363 0.84328 0.22063 0.55447 0.12051 0.35685 0.71492 0.43378
9 Ciudad de México 0.12303 0.08223 0.31689 0.58445 0.15233 0.37521 0.66075 0.29640
10 Durango 0.14511 0.41945 0.12122 0.57671 0.09241 037891 0.70334 0.41707
11 Guanajuato 0.13580 0.07313 0.15585 0.59194 0.01311 0.39599 0.79281 0.45638
12 Guerrero 0.17855 0.46410 0.15350 0.66363 0.22498 0.59260 0.80348 0.46310
13 Hidalgo 0.15205 0.05156 0.13562 0.56602 0.14661 0.36344 0.71811 0.45026
14 Jalisco 0.13439 0.13520 0.19326 0.55908 0.06301 0.31416 0.74895 0.39931
15 Edo. de México 0.14069 0.11038 0.20849 0.60094 0.10296 0.35809 0.72481 0.38361
16 = Michoacan 0.14874 0.12800 0.12198 0.52187 0.10624 0.32913 0.76153 0.48069
17 Morelos 0.13486 0.16648 0.18376 0.63788 0.11174 0.34782 0.72667 = 0.39300
18 Nayarit 0.14842 0.34579 0.15391 0.51203 0.12024 0.31810 0.70877 0.40281
19 Nuevo Leén 0.13297 0.30216 0.18191 0.53994 0.05769 0.30625 0.72582 0.37292
20 Oaxaca 0.17823 0.11670 0.13650 0.62567 0.22470 0.54211 0.68176 0.47564
21 Puebla 0.14590 0.04914 0.19195 0.62220 0.14934 0.47832 0.76525 0.43530
22 Querétaro 0.13549 0.03867 0.16746 0.59820 0.10106 0.34898 0.70473 0.41252

23 Quintana Roo 0.13139 0.07790 0.23720 0.53182 0.16458 0.28782 0.73875 0.35050
24 San Luis Potosi 0.14984 0.09173 0.13846 0.61391 0.16487 0.45432 0.75631 0.42051

25  Sinaloa 0.14890 0.46098 0.20104 0.49660 0.00603 0.23449 0.72311 0.38693
26 Sonora 0.13817 0.13062 0.26632 0.55869 0.04040 0.23887 0.69624 0.36170
27 Tabasco 0.14637 0.06717 0.17603 0.55418 0.10969 0.28706 0.73130 = 0.40724
28 = Tamaulipas 0.13502 0.21271 0.11650 0.55413 0.23108 0.43860 0.75855 0.38452
29  Tlaxcala 0.14069 0.04812 0.15864 0.60999 0.13615 0.47019 0.75253 = 0.40465
30 Veracruz 0.15710 0.08561 0.12359 0.61485 0.21889 0.49256 0.76697 0.45140
31  Yucatan 0.13170 0.01759 0.18770 0.57721 0.13485 0.36140 0.73516 0.40902
32 Zacatecas 0.14133 0.12711 0.14713 0.61020 0.11059 0.43246 0.62832 0.44129

Fuente: Calculos propios.
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Con lo que la ecuacién expresaria:

| Var (IND,) Cov (IND,, IND,)
~ | Cov (IND,, IND,) Var(IND,)

a,

:)\ 02

Donde (1 — Ma; + (Cov)a, = 0.

Al despejar las )\, obtenemos un factor que proporciona los coeficientes o
pesos que expresan la correlacion de los indicadores (Foguet, 1989).

Una vez calculada la medida resumen del BCV se aplicd una técnica de
estratificacion Delenius, que consiste en ordenar la base de datos de acuerdo
con el indice generado, el cual se divide en un rango de variacién de diez par-
tes iguales para obtener una tabla de distribucién de frecuencias que permite
aproximar la funcién de densidad del indice y dividir el rango de variacién total
en tres estratos: bajo, medio y alto, mediante la determinacién de puntos de
corte.

Barometro de calidad de vida del estado de Nuevo
Ledn, 2011

A manera de ejemplo, se presentan en este apartado la estimacion del BCV pro-
puesto para 2011. En el cuadro 9-3 se presentan los ocho indicadores calculados,
tanto para Nuevo Ledn como para las otras 31 unidades politico-administrativas que
conforman el pais. Para que un barémetro funcione es necesario que sea compara-
ble entre las entidades; solo asi es posible conocer la posicién que tiene el estado de
Nuevo Ledn en cuanto al nivel de calidad de vida en relacion con las otras entidades.

Los resultados del BCV para el estado de Nuevo Ledén muestran que de las
32 entidades politico-administrativas del pais, 10 presentan un grado de calidad de
vida alto, 13 se encuentra ubicadas en un estrato intermedio y en 9 de ellas el grado
de calidad de vida de sus habitantes es bajo (cuadro 9-4).

Analizando por entidad federativa, destaca que el estado de Nuevo Ledn regis-
tra un grado de calidad de vida alto, ubicandose en el décimo lugar en el contexto
nacional, por debajo de Baja California Sur, Baja California, Aguascalientes, Sono-
ra, Ciudad de México, Sinaloa, Coahuila y Quintana Roo (cuadro 9-5). Una posible

Cuadro 9-4 Distribucion de frecuencias del grado de calidad de vida 2011, segin
el conjunto de entidades federativas

Entidades Porcentaje
Grado de calidad de vida federativas Porcentaje acumulado
10

Alto 313 313
Medio 13 40.6 71.9
Bajo 9 28.1 100.0
Total 32 100.0 -

Fuente: Calculos propios.
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explicacion es el efecto de las dimensiones del déficit de salud y seguridad publica,
las cuales le hacen perder puntos a la entidad, donde la esperanza de vida retrocedié
y la tasa de homicidios ha aumentado en afios recientes. Aunque habra que exami-
nar con detalle las tendencias referidas.

Consideraciones finales

La medicién de la calidad de vida de una poblacién no es un tema sencillo de abor-
dar, ya que el término engloba tanto aspectos objetivos como subjetivos. La carencia
de fuentes de informacion es el principal obstaculo por vencer, sobre todo cuando
se pasa del contexto nacional a espacios geograficos mas pequefios, como entidades
federativas o municipios.

No pueden pasarse por alto algunos esfuerzos realizados de manera reciente,
por medir la calidad de vida en el pais teniendo como punto de referencia la auto-
percepcion, sin embargo, habra que esperar que este tipo de ejercicios se consoliden
teniendo continuidad en el tiempo y ampliando la unidad de referencia de la infor-
macion por lo menos a nivel entidad federativa.

Al proponer una medida sobre la calidad de vida de la poblacién que pueda
replicarse de manera periédica se dejan fuera aspectos relevantes, sobre todo cuando
para su elaboracion se emplea sélo informacion disponible, continua y con una pe-
riodicidad anual como es el caso en cuestion. Toda medicion es perfectible.
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