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CAPITULO |

RESUMEN

La formacion del profesional de la salud, especificamente el médico implica
someterse a actividades clinicas complementarias de 24 horas (guardias)
durante el curso de actividades académicas (clases) asi como durante
procesos de evaluacion de conocimientos tedrico-practicos (examenes), lo
anterior determina el desempeno tanto de alumnos, como de profesores, y
en cierta medida de espacios educativos que deben ser investigados,

estudiados y explicados.’

La investigacion educativa es un instrumento importante de evaluacion,
ademas de explicarnos los fendmenos educativos, tiene un alto impacto en
nuestros espacios sociales y educativos. Por este motivo debemos tomarlo
como una practica diaria y volverla parte fundamental de nuestros

programas académicos.

Se realizé un estudio observacional, descriptivo y retrospectivo en el cual se
aplicé un examen diario a 194 alumnos que cursaron la materia de pediatria
en el periodo Enero - Julio 2021, el examen consistia en 5 preguntas
relacionadas con el tema de pediatria a tratar en la clase diaria, se comparé
asi el desempenfo en las evaluaciones tanto de alumnos postguardia como
no postguardia y el desempefo de un mismo alumno en dias postguardia y

no postguardia.



Los resultados mostraron que, de los 194 estudiantes, 86 (44%) tuvieron
mejor desempefio en dias no postguardia y 108 (56%) tuvieron un mejor
desempeno en dias postguardia, obteniendo un promedio general de 85.9 en
examenes no postguardia y 87.9 en examenes post guardia encontrandose

una correlacion significativa (p= 0.001) entre ambas variables.

Paraddjicamente a lo esperado y lo reportado en literaturas previas en este
estudio resultd un mejor desempeno académico en estudiantes que se
encontraban posterior a una jornada de practicas al momento de la

aplicacién del examen.

Dados los resultados podemos analizar qué areas de oportunidad
encontramos en nuestra poblacion estudiantil para mejorar el desempefio en
general y mantener los programas educativos en constante cambio a

beneficio de estudiantes e institucion.



CAPITULO II

INTRODUCCION

La formacién del profesional de la salud, especificamente el médico implica
someterse a actividades clinicas complementarias de 24 horas (guardias)
durante el curso de actividades académicas (clases) asi como durante
procesos de evaluacion de conocimientos teodrico-practicos (examenes), lo
anterior determina el desempeno tanto de alumnos, como de profesores, y
en cierta medida de espacios educativos que deben ser investigados,

estudiados y explicados.’

La investigacion educativa es un instrumento importante de evaluacion,
ademas de explicarnos los fendmenos educativos, tiene un alto impacto en
nuestros espacios sociales y educativos. Por este motivo debemos tomarlo
como una practica diaria y volverla parte fundamental de nuestros

programas académicos.’

Existen varias revisiones sobre el desempefo académico de estudiantes de
diferentes carreras universitarias afectado por la somnolencia diurna debido
a tareas o jornadas laborales de largas horas de duracion; éste es un
problema usual que deben enfrentar los estudiantes de medicina, por lo que
seria de utilidad analizar el desempeno de los estudiantes posterior a
jornadas de trabajo, en comparacion con el de los que se presentan a clases

o evaluaciones posterior a un adecuado descanso.

Se cuenta con antecedentes como el estudio realizado en Lima, Peru, el cual

tuvo el fin de demostrar la existencia de una relacion entre la calidad del
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suefo y el desempeno escolar de los estudiantes del curso de Fisiologia de
la Facultad de Medicina de la Universidad de San Martin. Se trabajé con la
poblacion de alumnos (N=384 alumnos), obteniendo 209 encuestas validas;
el instrumento aplicado fue el indice de Calidad del Suefio de Pittsburg,
juntamente con preguntas sobre edad y sexo. Los resultados arrojaron que
el 67,5% de los estudiantes dormian mal y un 32,5% contaban con un sueno
reparador. No huborelacion entre la calidad del descanso y el desempeno
académico (p=0,865), pero si entre el porcentaje de un sueho adecuado y

las calificaciones promedio (p=0,039).2

Por otra parte, en un estudio realizado en la Universidad Autéonoma
Metropolitana en Xochimilco, CDMX, se compararon las dificultades cronicas
del sueho y los trastornos que puede ocasionar la privacion de este en
estudiantes de medicina al iniciar y al finalizar el internado médico. Se traté
de un estudio observacional, longitudinal y prospectivo en el cual se
seleccionaron aleatoriamente 45 estudiantes, a los que se les realizo el
indice de calidad de suefo Pittsburgh, la escala de somnolencia Epworth e
inventarios de Beck para ansiedad y depresion. El porcentaje desueno de
mala calidad pasé de 55.6% (25) a 84.4% (38) con una p=0.001; y el de
suefio diurno pasé de 89% (4) a un 24.4% (11) con una p=0.025; la
proporcion de ansiedad global (todos los niveles) se elevd de 26.7% (12) a
51.1% (23); particularizando por sus diferentes niveles, la ansiedad minima
paso de 73.3% (33) a 48.9% (22); la ansiedad leve pasé de 13.3% (6) a
24.4% (11); la moderada se elevo 8.9% (4) a 20% (9) y la severa paso de

4.4% (2) a 6.7% (3), con una significancia estadistica de p=0.015%.3
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En un metaanalisis realizado en Buenos Aires, Argentina, se analizaron 41
estudios de diferentes bases de datos como PUBMED, EBSCO y SciELO; se
reportd pobre calidad de sueho en 5,646 estudiantes de 14,170 en 29
estudios, insuficiente duraciéon del sueno en 3,762 de 12,906 estudiantes en
28 estudios y somnolencia diurna excesiva en 1,324 de 3,688 estudiantes en
13 estudios. El rendimiento académico se relaciona significativamente con la
calidad del sueno y la somnolencia diurna excesiva, y no asi con la
insuficiente duracion del suefio. Se puede concluir que es necesaria una

intervencién en este ambito para mejorar el rendimiento académico.*

FISIOPATOLOGIA

Existe amplios conocimientos sobre el efecto del cansancio /desvelo en el
estado de alerta y desempeno profesional es el caso de la somnolencia
diurna excesiva que se define como la imposibilidad de mantener el estado
de vigilia y de alerta durante los momentos mas importantes del dia que
requieren de ellos, ademas de suefio involuntario o en momentos no

idoneos, casi todos los dias, con duracion de al menos 3 meses. °

La vigilia y el sueno son estados fisiologicos que se alternanen un ciclo. Esta
variacionse acompana por gran cantidad de cambios de conductas,
emociones, procesos neurofisioldgicos, neuroquimicos, y muchas otras
alteraciones en el cuerpo humano. Cuando alguien no descansa en forma
adecuada o tiene una privacionincompleta o completa del sueno, presenta
alteraciones de distintos tipos, como: fallas en los procesos mentales

superiores, desinterés en actividades diarias, alteracion de la memoria,
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estado de animo irritable, provocando en la persona afectada un estado de
ansiedad o estrés, con alteracionde las funciones mentales superiores y la
cognicion, de tal manera que se altera su capacidad para realizar

eficazmente las actividades de la vida cotidiana.®

La somnolencia diurna excesiva puede llegar a afectar tanto el desempeno
académico como profesional debido a que las situaciones cotidianas en
nuestro ambito requieren un alto nivel de atencidon. Los estudiantes de
medicina son una poblacion de riesgo de somnolencia diurna excesiva
debido al gran numero de créditos por asignatura, practicas docentes
asistenciales y turnos nocturnos que se deben cumplir para aprobar el curso,

y pueden que generar privacion o déficit de suefio.”

BURNOUT

A continuacion, citaremos algunos estudios sobre burnout y desempeno
académico de estudios publicados entre los afios 2020 - 2021, esto con el fin
de analizar las consecuencias de los extenuantes horarios y la exigencia de

cursar la carrera de medicina.

Primero analizaremos un estudio transversal y comparativo de 90
estudiantes de |la Universidad Nacional Autonoma de Los Andes en Ecuador,
realizado entre octubre de 2017 y Marzo de 2018, el sindrome de burnout
afecta igualmente a profesionales como a estudiantes incluyendo un factor
extra en la ultima poblacion mencionada el cual es la emocién negativa
frente al aprendizaje, la cual aunada a la despersonalizacion y el cansancio
emocional pueden causar bajo rendimiento académico. Las instituciones que

tienen como mision el dar una educacion de calidad implementan programas
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para notificar de manera temprana el sindrome de burnout en sus

estudiantes. 7

El éxito académico del estudiante siempre es la meta de las universidades,
un bajo desempeno académico muestra deficiencias en el sistema de
ensefanza, en esta situacion es cuando es de utilidad la investigacion
educativa para esclarecer areas de oportunidad para mejorar las técnicas de
docencia, que se van a ver reflejadas al final en el desempefio de los

estudiantes.®

El sindrome del burnout no solo afecta el entorno psicosocial de los
estudiantes, puede incluso alterar los sistemas fisiologicos desde afeccion al
sistema nervioso y sistema inmune hasta alteraciones, cardiovasculares,
digestivas, sexuales, etc. Se caracteriza principalmente por los siguientes 3

componentes:

- Agotamiento emocional
- Despersonalizacion

- Limitada realizacion personal.

Comunmente se confunden el sindrome de burnout y el estrés, sin embargo,
la diferencia radica en que el estrés es la respuesta de un sujeto a una
demanda superior a la que acostumbra normalmente y el burnout se

manifiesta después de varios sucesos de sobrecarga emocional.”

El estudio consistidé en aplicar a 90 estudiantes de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNIANDES el Maslach Burnout Inventory con 22 items que se
calificaron por frecuencia de nunca (0) a todo (6). Se analizaron los

resultados y se concluyé que: EI género femenino presentd mayor incidencia
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de burnout y el nivel que predominé fue el moderado. De los 3 componentes
del sindrome de burnout previamente descritos se calificaron el agotamiento
emocional en nivel leve, la despersonalizacion en nivel leve y la limitada
realizacion personal en nivel severo, ademas los estudiantes con trabajo

extracurricular presentaron mayor indice de burnout.”

En otro estudio titulado “Bajo rendimiento académico en estudiantes de
medicina asociado a deficientes habitos de estudio” se definid rendimiento
académico como la capacidad de los alumnos de responder a los estimulos
creados por el programa educativo para lograr satisfactoriamente ciertos
objetivos y propositos, lo cual nos permite conocer la calidad de la
ensefanza a cualquier nivel. En este estudio se analizaron los habitos de
estudio como el mejor predictor para el buen desempeno académico, los
cuales son: tiempo, organizacion, técnica y concentracion. Practicamente la
mitad de los estudiantes de medicina fueron evaluados de mal a regular en
el curso escolar 218 - 2019 por lo que se aplico un cuestionario para
identificar causas: El resultado indica que el tiempo y la organizacion son el
mayor problema para los estudiantes a la hora de estudiar lo que

desencadena en pobre desempefio académico.®

Por ultimo, en la Universidad Ricardo Palma en Peru se realizé otro estudio
para definir factores de bajo desempefo académico en estudiantes de
medicina durante el periodo agosto - diciembre del 2020. Se realizé un
cuestionario de 40 preguntas sobre caracteristicas sociales, demograficas,
culturales, TDAH, depresion, ansiedad, consumo de tabaco y alcohol. Se
concluyo que los factores de riesgo para bajo rendimiento académico fueron:

estudiantes de mayor edad y con diagnostico de TDAH.®
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COVID -19

Actualmente otro punto importante a analizar que podria contribuir a burnout
y bajo desempefio académico en estudiantes es la pandemia por COVID-19,

a continuacion, analizaremos 2 estudios al respecto:

El primer estudio a analizar se titula “Depresion y ansiedad en estudiantes
de medicina durante el confinamiento por la pandemia de COVID 19" se
llevé a cabo de Mayo a Junio del 2020 y consistio en aplicar el Cuestionario
de salud general de Goldberg a estudiantes del Instituto Tecnologico de
Monterrey, campus Guadalajara. Participaron 177 estudiantes, 125 mujeres
y 52 hombres de los 6 afios de la carrera. Los resultados arrojaron un 35%
de prevalencia de ansiedad y 8% de depresion con significancia estadistica
en los anos mas avanzados de la carrera, con mayor porcentaje en quinto
ano, ano en el que coincide el inicio de actividades clinicas complementarias

como médicos internos de pregrado.

El segundo trabajo habla en general sobre sindrome de burnout en
estudiantes universitarios, no estrictamente estudiantes de medicina, durante
la pandemia por COVID 19. En este estudio se define burnout como
agotamiento emocional a causa de las demandas de la vida académica que
tiene repercusion sobre la salud del sujeto en cuestion. La pandemia por
COVID 19 trajo cambios importantes en las actividades diarias de los
estudiantes, principalmente el confinamiento, pasando de la ensefanza
presencial a la ensefanza remota, llevando a una sobrecarga académica y
problemas a los que no se enfrentaban previamente como uso de tecnologia
desconocida, ademas de la relacion distante con profesores y companeros y

la ausencia de actividades recreativas. Se conté con la participacion de 341
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estudiantes (76% mujeres) de entre 17 y 51 afnos cursando entre el tercer y
octavo semestre académico de distintas carreras y universidades. Se
analizaron los resultados dividiendo el nivel de burnout en leve, moderado y
severo, resultando en 11%, 44% y 31% respectivamente, predominando en
el sexo femenino y sin significancia estadistica en cuanto a edad y semestre

en curso. 10

Los resultados de todos los estudios previamente mencionados son de
llamar la atencion y evaluar qué tanto afecta en nuestra poblacion el
sindrome de burnout y factores asociados como la depresion y ansiedad,
una buena forma de iniciar el analisis es evaluar qué tanto afecta el
desempeno académico de los médicos internos de pregrado de nuestra
instituciéon el realizar actividades académicas a la par de las actividades
clinicas que corresponden a las competencias practicas que deben acreditar

para aprobar las materias que cursan en el ultimo afio de la carrera.

FIGURA 1.0 Burnout en médicos internos de pregrado
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CAPITULO III

HIPOTESIS
HIPOTESIS ALTERNA

B Existe diferencia significativa entre el rendimiento de estudiantes que
han descansado adecuadamente en su hogar, en comparacion con los

que en ese momento terminaron una jornada de trabajo de 24 horas.

HIPOTESIS NULA

B No existe diferencia significativa entre el rendimiento de estudiantes
gue han descansado adecuadamente en su hogar, en comparacion
con los que en ese momento terminaron una jornada de trabajo de 24

horas.
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CAPITULO IV

OBJETIVOS

Objetivo general

- Comparar el rendimiento académico de estudiantes posterior a
jornada de trabajo de 24 horas con el de estudiantes con previo

descanso en casa.

- Comparar el desempeno del mismo estudiante en sus dias con

descanso previo y en sus dias postguardia.

Objetivos especificos

- Establecer las fechas de guardias y cumplimiento de cada MIP.

- Establecer las calificaciones de evaluaciones diarias.

- Dividir calificaciones en postguardia y no postguardia de cada médico
interno de pregrado.

- Promediar las calificaciones postguardia y no postguardia de cada
meédico interno de pregrado.

- Comparar ambos promedios previamente mencionados.

- Comparar promedio general de postguardia y no postguardia de todos

los médicos internos de pregrado.
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CAPITULO V

MATERIAL Y METODOS

Tipo de estudio

Estudio observacional, descriptivo, retrospectivo y de seguimiento

transversal.

Poblacion

Se valoraron 194 médicos internos de pregrado de 6° afno de la licenciatura
de Médico Cirujano y Partero que se encuentren en la rotacion académica
del bloque semestral que incluye 5 materias: Pediatria, Urgencias adultos,
Neurocirugia, Otorrinolaringologia y Oftalmologia en la Facultad de Medicina
de la UANL y el Hospital Universitario “Dr. José Eleuterio Gonzalez”, en el

curso deEnero- Julio 2021.

Criterios
Criterios de inclusion

Todos los MIP de sexto ano de medicina que cursen la materia de pediatria

en el semestre de Enero 2021- Julio 2021.
Criterios de exclusion

Ninguno.
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Criterios de Eliminacion

Estudiantes que no realicen las evaluaciones y estudiantes que no

concluyan el curso.

Metodologia

El protocolo fue sometido ante la Subdireccion de investigacion de la
Facultad de medicina de la UANL y ante el comité de ética en investigacion

con aprobacion de protocolo bajo carpeta PE21-00008.

El estudio consistio en analizar los examenes diarios de 5 preguntas sobre el
tema a tratar en la clase de pediatria diariamente a los MIP de sexto afo de
la Facultad de Medicina de la UANL que cursaron las materias de pediatria,
urgencias, neurocirugia, oftalmologia y otorrinolaringologia en el semestre
de Enero a Julio de 2021. Posteriormente se procedio a obtener el promedio
postguardia y no postguardia de cada alumno y asi comparar el desempeno
general de los alumnos postguardia y no postguardia y el desempefio de un

mismo alumno en sus dias postguardia con el de sus dias no postguardia.

Estas variables fueron comparadas posteriormente utilizando la prueba de
rangos con signo de Wilcoxon para comparar el desempeno de cada
estudiante en dias postguardia y no postguardia y una correlacion de
muestras emparejadas para comparar los resultados del promedio en

general de todos los estudiantes en dias postguardia y dias no postguardia.
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CAPITULO VI

RESULTADOS

Se aplicaron 9118 examenes a 194 estudiantes obteniéndose un promedio
de 85.9 en examenes no postguardia y de 87.9 en examenes post guardia,
usando la correlacion de muestras emparejadas de estas dos variables nos
da un resultado de p=a 0.006 con significancia a favor de los resultados de
los estudiantes que se encontraban postguardia a la hora de la aplicacion del

examen.

TABLA 1.0 Correlacién de muestras emparejadas

Z - 2745

Significancia bilateral P=0.006

Usando la prueba de rangos de Wilcoxon obtuvimos la siguiente
comparacion entre los resultados de un mismo estudiante en sus dias post

guardia y no postguardia:

® | os resultados de los examenes post guarida fueron menores a los no
postguardia en 86 de los estudiantes (Ver tabla 2.0). Con un rango
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promedio de 84.98.

® | os resultados de los examenes post guarida fueron mayores a los no
postguardia en 108 de los estudiantes (Ver tabla 2.0). Con un rango

promedio de 107.47

® | os resultados entre los examenes post y no postguardiano fueron

iguales en ninguno de los casos

® Por tanto, entre los resultados no postguardia y postguardia si existe
un cambio, el cual fue positivo para los resultados postguardia debido
a que se presentd una disminucion de la calificacion al estar no

postguardia.

TABLA 2.0Prueba de rangos

N Porcentaje
POSTGUARDIA 86 44%
NO POSTGUARDIA 108 56%
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CAPITULO VII

DISCUSION

Es necesario mencionar que existen algunos sesgos en el estudio,
principalmente la duraciéon de los examenes es corta, seria de utilidad
realizar un estudio de las mismas caracteristicas con examenes de mayor
duracion que exijan mayor tiempo de concentracion, situacion en la cual esta
comprobado que la falta de sueno debido a la carga laboral de una jornada
de guardia podria afectar de manera negativa el desempeno de los

estudiantes postguardia.

Hay mucho futuro en la linea de la investigacion educativa, sin duda una
gran area de oportunidad para analizar los programas académicos de
manera objetiva y asi implementar mejoras en los programas vy
competencias de las asignaturas que se acrediten para el titulo de médico

cirujano y partero.

En nuestro estudio, paradojicamente a lo esperado se documentd un mejor
desempeno académico en MIP postguardia al momento de la aplicacion del
examen tanto en promedio general como en cantidad de alumnos que
presentan una mejor calificacion promediada en sus dias postguardia siendo
estos 108 contra 86 que promedian mejor desempefo en los dias no

postguardia.

Los factores que pueden estar relacionados con los resultados obtenidos

pueden ser variables y deben ser analizados para evaluar modificaciones en
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CAPITULO VIII

CONCLUSION

En conclusién, nuestro estudio evidencia que la postguardia no es un factor
determinante para el desempefo académico de los alumnos de la Facultad
de medicina de la UANL, los promedios fueron: No postguardia de 85.9 y

postguardia de 87.9 lo que nos

Por lo que no parece una medida necesaria la modificacion del programa
actual de la materia de pediatria respecto a las jornadas de practica y las
clases tedricas ya que a pesar de la significancia estadistica a favor de los
estudiantes postguardia, ambos promedios son de rango aprobatorio y con
solo 2 puntos de diferencia, tomando en cuenta que los examenes no

postguardia en general fueron en mayor cantidad que los postguardia.

La investigacion educativa es una herramienta de gran utilidad que siempre
debemos mantener en practica para evaluar modificaciones y mejoras

necesarias en los programas académicos.
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CAPITULO IX

ANEXOS

UNIVERAIDAD AUTOSTMA [E NUEVD LEON FACIATAD DF MEDICIMA ¥ HOSPITAL UNMVERSITARID
DR, 0S ALBERTO ZAPATA CASTILLEJA
Irvestigader Principal
Departamento de Pediatria
Howmt:. Universtanio *Dr. José Eleuterio Gonzdler'

.UANL :

Estimado Or. Zapata:

En respuests a su ssicitud con ndmero de ingreso PI20-00383 con fecha del 10 de noviembre dol
2020, recibida en las oficinas de la Secretarla de Invesbgacién Clinka de la Subditeccitn de
Invesbgeciin, se extiends la siguiente nolificacién con fundamento en el articulo 41 BIS de la Ley
General de Salud, kos arliculos 14 inciso VII, 88 inciso |, 102. 108 y 112 del Decreto que modifica 8
s Lay General de Salud en Materia de Investigacion para la salud publicado ef dia 2 de abril del
2014; adernds e lo establecido en los puntos 4.4, 62,6328 8 y9 de la Norma Oficial Mexicana
mu-smwzwemmmmhmﬁmupwdeim
Iﬂ?hlﬂnﬂmmtmmaﬂmpudwmmuwuw

Se le informa que ol Comité a mi cargo ha determinado que su proyecto de investigacion clinica
alajo mencionado cumple con los aspecios #icos necesarios para garantizar €l bienestar y los
maumaimmhmmmmbmmm

Tituado “Impacto en el desempeno académico de médicos internos de pregrado posterior a
actividades clinicas complementarias de 24 horas”,

De igual forma ef (los) siguiente(s) documenta(s):
*  Protocolo en extenso, versidn 2 de fecha Diclembra 2020.

Flor la tanto usted ha sido autorizado para realizar dicho estudio en of Departamento de Pediatria
del Hospital Universitaro como Investigador Responssble. Su proyecto aprobado ha sido
"Glﬁ'lﬂ:‘lﬂmllm PE21-00008. La vigencia de aprobacidn de este proyecio es al dia 16 de
Febrero del 2022.

Participando ademds el Dr. Daro Rodriguez Vilarresl como tesista, la MPSS Griselda del
Carmen Tobias Avila, Ora. Eria Aidé Larragoity Gonzalez, Dr. Manuel de la O Cavazos y el Est
Jarge Luis Reyna Noris como Co-lnvestigadores.

Toda vez que el protocolo original, asi como i carta de consenfimiento informado o cusiquier
documento involucrado en el proyecto sufran modificaciones, éstas deberdn someterse para su re-

Serd nuestra obigacién realizar visilas de seguimiento @ su itio de investigacion para que todo lo
anierior se encuenire debidamente consignado. En caso de no apegarse, este Comité tiene &
audoridad de suspender temporal o defintivamente ' Investigacién en curso, todo esto con i
finaldad de resquardar el bienestar y seguridad de ios sujetos en investigacion.

El proyecto aprobado serd revisado
1. Al menes una vez al afio, en base @ su naturaleza de nvestigacion

7
Comité de Etica on Investigacién @l}
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2 Cuando cualquier enmienda pudiena o claramente afecte bienestar y los derechos de los sujetos
de mvestgacion o en la conduoccion del estudo

3, Cualguier evento o nueva informacion que pueda afectar fa proporcion de bensficionesgo del
4. Asl mismo llevaremos a cabo sudilorias por pante de la Cocrdinaciin de Control de Caldad en
Investigacion aleatoriaments o cuando el Comié lo solcite .

5 Toda revisitn serd sujeta & los ineamientos de las Buenas Practicas Clinicas en Invesbgacian.
1a Ley Genersl de Salud, ol Reglameno oo & Ley General de Salud an materia de nvesbigacian

DR. med. J
Presidants del Comité de Elica en Investigacién
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