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Resumen

Introduccién. La formacién inicial del docente en Educacién Fisica segun la
escuela de procedencia (escuelas normales y universidades) ha sido un tema que se
ha cuestionado la sociedad y los mismos profesionales del &rea, respecto a quién
posee las competencias profesionales y especificas necesarias para desempenarse
en el quehacer educativo en México. Se propuso analizar las competencias docentes
para la formacién inicial del profesorado de Educacion Fisica.

Métodos. Estudio descriptivo, comparativo y correlacional en estudiantes del
ultimo grado de la licenciatura en Educacion Fisica de escuelas normales y
universidades con muestra nacional. Se aplicé el Cuestionario de evaluacion de
competencias docentes en la formacion inicial del profesorado de Educacion Fisica y
datos personales. Encuesta en linea difundida por la Asociacion Mexicana de
Instituciones Superiores en Cultura Fisica y la Coordinacion de Escuelas Normales.
Analisis factorial con Lisrel 8.8 y cuantitativos con SPSS v. 24. Pruebas de chi

cuadrado y correlacion de Spearman.

Resultados. Participaron 746 estudiantes, 66.6% hombres. El 14.9% procede
de Escuelas Normales, el resto de instituciones universitarias. La validacion del
cuestionario en el contexto mexicano dio por resultado dos factores que fueron
denominados: F1. Contenidos y fundamentos de la educacioén fisica, F2. Procesos de
ensefianza y aprendizaje. Se encontraron diferencias en los contenidos y
fundamentos de educacion fisica por grupo etario y por programa educativo. Estos
dos factores se asociaron. Para los procesos de ensefianza-aprendizaje solo se
encontraron diferencias por programa educativo. No se encontraron diferencias por

sexo, tipo de institucién, tipo de escuela o modalidad de carrera.

Conclusiones. La edad y el programa educativo influyen sobre las
competencias docentes en estudiantes del area de Educacion Fisica. La adaptacion
del cuestionario de Competencias docentes en Mexico registra dos factores.



Abstract

Introduction. The initial training of the teacher in Physical Education according
to the school of origin (normal schools and universities) has been an issue that has
been questioned by society and the professionals in the area, regarding who has the
professional and specific skills necessary to perform in the field of the educational
work in Mexico. It was proposed to analyze the teaching skills for the initial training of
Physical Education teachers.

Methods. Descriptive, comparative and correlational study in students of the
last degree of the degree in Physical Education of normal schools and universities
with a national sample. The Teaching Competencies Assessment Questionnaire was
applied in the initial training of Physical Education teachers and personal data. Online
survey released by the Mexican Association of Higher Institutions in Physical Culture
and the Coordination of Normal Schools. Factor analysis with Lisrel 8.8 and
quantitative analysis with SPSS v. 24. Chi square tests and Spearman's correlation.

Results. 746 students participated, 66.6% men. 14.9% comes from Normal
Schools, the rest from university institutions. The validation of the questionnaire in the
Mexican context resulted in two factors that were called: F1. Contents and
fundamentals of physical education, F2. Teaching and learning processes.
Differences were found in the contents and fundamentals of physical education by
age group and by educational program. These two factors were associated. For the
teaching-learning processes, differences were only found by educational program. No
differences were found by sex, type of institution, type of school or type of career.

Conclusions. Age and the educational program influence teaching skills in
students in the area of Physical Education. The adaptation of the questionnaire of
Teaching Competences in Mexico registers two factors.
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Introduccion

La presente investigacion aborda el tema de las competencias docentes
adquiridas durante la formacion inicial del profesorado de educacion fisica incluyendo
las diferentes areas en las cuales el futuro docente realiz6 sus estudios superiores ya
sean escuelas normales, facultades publicas o privadas con el perfil de egreso en
docencia en educacion fisica, comparando las areas de estudio y sus competencias
con las cuales forjan el egreso de sus profesorados.

La Educacién Fisica en el Sistema Educativo Mexicano goza de buena
aceptacion entre los alumnos de educacion basica, sin embargo, no ha logrado una
posicion curricular como el resto de las asignaturas; parte de esa situacion tiene
relacion directa con el objeto de estudio de dicha asignatura y desde luego con la
formacién de docentes del area; ya que al existir variedad en la formacion se abre el

abanico de posibilidades de concebir a la educacién fisica.

Para Fernandez (2012), la percepcion que el profesorado tiene acerca de las
competencias docentes necesarias para desarrollar la inclusiéon educativa se analiza
desde un enfoque vivencial y factores de éxito a través del estudio de indicadores de
ejecucion. De tal manera que el alumnado no identifica claramente su desarrollo
como profesor de educacioén fisica aulicamente, ya que su mejor aprendizaje es la
experiencia practica frente al campo laboral o sus sesiones de practicas docentes

durante su vivencia como profesorado inicial de educacion fisica.

Dentro de las instituciones de educacion superior se tienen como objetivo
formar docentes en el ambito de las competencias cognitivas, procedimentales y
actitudinales las cuales son esenciales y necesarias para impactar de una manera
positiva dentro de la sociedad y obtener por parte de la formacion inicial del
profesorado una educacion fisica de calidad durante su desarrollo profesional en los
diferentes niveles educativos, en los cuales pueda poner en practica sus
conocimientos adquiridos en su proceso de formacién superior (Fernandez, 2014).
Esta filosofia de trabajo encaja con la necesidad de partir de la realidad diversa, que



cada uno tiene en sus aulas, y resolver los problemas con los que se enfrentan en el

dia a dia.

El planteamiento del problema reside desde la formacion inicial de los
futuros docentes de educacion fisica, se desconoce que tipo de institucion (Normal o
Universidad) cubre de mejor forma las competencias y necesidades de la sociedad;
sin descuidar lo que pide el articulo 3° constitucional al ofrecer educacién de
excelencia (DOF, 2019); a lo anterior hdgase mencién del espacio laboral de
cualquier institucion formadora de profesores de educacion fisica, Educacion Basica
y ante esto, todos (egresados) por igual buscan adquirir plaza a partir de un proceso
de validacién de conocimientos; como si se tiene planes de estudios diversos, se

aplica una evaluacién igual?.

Sin olvidar la importancia que en la actualidad tiene la formacién en
estrategias de trabajo colaborativo que ayuden a los futuros profesores a superar la
cultura individualista que se vive en la escuela, capacitandoles para que sepan
actuar en aulas imprevisibles y llenas de complejidad (Fraile, 2002). De tal manera,
que ve reflejando en la calidad de estudiantes profesionistas que la sociedad
requiere en funcién de la evolucion humana, y egresando estudiantes al sistema
educativo mexicano de mejor calidad formativa; siendo un profesorado de educacién
fisica de caracter critico e investigativo dentro de sus conocimientos iniciales,
buscando un perfil de egreso completo para el desarrollo de sus diferentes

actividades en las cuales se pueda desenvolver durante su labor docente.

La formacién inicial del docente en Educacién Fisica segun la escuela de
procedencia (escuelas normales y universidades) ha sido un tema que se ha
cuestionado la sociedad y los mismos profesionales del area, respecto a quién posee
las competencias profesionales y especificas necesarias para desempenarse en el
quehacer educativo en México, ya que las universidades tienen un perfil de egreso
diferente, que cubre diferentes areas laborales (educador fisico, entrenador,
preparador fisico, gestor deportivo, promotor deportivo, rehabilitacion fisica, entre
otros). En este sentido, se presenta la siguiente pregunta de investigacién:



¢, Coémo afectan las competencias docentes en la formacion inicial del
profesorado en Educacion Fisica de acuerdo con el perfil de egreso de las escuelas

formadoras?

El presente trabajo justifica su importancia al referenciar que existen
diferentes organismos internacionales (UNESCO, OMS, ACSM, ICSSPE) que tienen
especial interés en promover educacion fisica de calidad. En el contexto mexicano
también es necesario investigar las competencias docentes, ya que, por un lado, es
necesario mejorar la imagen de la Educacion Fisica en la sociedad y cambiar el
mensaje mal enviado durante muchos anos; y por otro lado, la preocupacién de las
instituciones de educacién superior como formadora de profesionales y la sinergia
que hace la Secretaria de Educacion, Secretaria de Salud y la CONADE para
promover una cultura fisico-deportiva. Como lo mencionan Soto et al. (2007) a partir
de las politicas nacionales en las instituciones de educacién superior, y de las
experiencias practicas requeridas en la formacién de profesores; abren nuevos
senderos para repensar, la formacion de los sujetos en los modelos educativos

universitarios.

Comprendiendo el sentido de los aprendizajes de una escuela normalista con
perfil docente en Educacion Fisica, se busca entender la ensefianza pedagogica de
las competencias docentes y la formacién de maestros iniciales en base a los
recursos aplicados a sus profesorados. En este sentido, la Escuela Normal Superior
recupera los conceptos, las ideas y preocupaciones educativas de la época,
contribuyendo a la formacién de los maestros desde una pedagogia “moderna”,
centrada muy especialmente en los nuevos métodos y técnicas de ensenanza
(Ducoing, 2004).

Por otro lado, la formacién universitaria utiliza diferentes métodos de
ensefanza respecto a la formacion educativa (Gonzalez y Gonzalez, 2008). Los
estudios sobre las competencias profesionales han permitido acercar la formacién
profesional al mundo del trabajo en la medida que evidencian la necesidad de formar



dichas competencias ya desde la universidad. Siendo las competencias el eje central

de las universidades.

Encontrar el enfoque metodolégico adecuado para desarrollar una linea de
investigacion buscando resultados 6ptimos y lo mas reales posibles no es una tarea
facil; sin embargo, se considera un disefio de investigacion transversal de tipo
descriptivo, comparativo y correlacional. Y de esta manera permitira describir las
competencias profesionales y sus caracteristicas sociodemograficas, su comparacion
por la escuela de procedencia del profesorado inicial universitario y el profesorado
normalista, asi como el grado de asociacion de las competencias observadas.

La estructura del documento consta de una introduccion y cuatro capitulos
secuenciados de la siguiente manera. Introduccion se presenta de manera breve el
tema a investigar dejando claro lo novedoso y su actualidad, se justifica la
importancia del trabajo donde las investigaciones recientes que abordan los
diferentes autores sefialan o identifican el tema que se esta desarrollando en el
presente documento y su relevancia en realizarse dentro del contexto mexicano, se
describen los objetivos de la investigaciéon y finalmente se plantea una hipétesis
dentro de la cual la comparativa de las competencias adquiridas entre la Educacién

Fisica normalista y la universitaria.

El objetivo general del presente trabajo es analizar las competencias
docentes para la formacion inicial del profesorado de Educacién Fisica.

Objetivos especificos:

- Adaptar al contexto mexicano el instrumento percepcién de competencias

docentes en Educacioén Fisica.

- Comparar las competencias que inciden en la formacién inicial del
profesorado de Educacion Fisica segun el perfil de egreso, sexo, nivel educativo y
antigtiedad.



- Analizar el grado de asociacién de las competencias docentes para la

formacion inicial del profesorado de Educacién Fisica.
Hipotesis de la investigacion:

Los estudiantes que tienen un perfil de egreso especifico de educacion fisica
tendran una mayor valoracion de las competencias docentes en la formacién inicial

del profesorado en Educacién Fisica respecto a los que tienen un perfil amplio.



Capitulo 1. Fundamentacion Tedrica

Para introducirse en la formacidén docente y sus competencias es necesario
entender las diferentes areas y ramas que considera la educacién superior, en las
cuales sus egresados adquieren un perfil de egreso acorde a las funciones
sustantivas que van a desempenar en su quehacer profesional. De manera particular
la importancia de las competencias docentes que adquiere durante la formacion
inicial del profesorado en educacion fisica en sus estudios superiores tanto en
universidades como en escuelas normales. Las Instituciones de Educacién Superior
son las que se encargan de mantener un alto nivel educativo en las universidades
publicas y privadas, siendo estas las que rigen los lineamientos en la Educacion

Superior.

La base de la investigacién en la Educacion Fisica de la cual se tiene
informacion por el hecho de ser una materia bastante apreciada por los alumnos de
los diferentes niveles educativos de México y de la cual surge la inquietud de estudiar
el origen en la formacioén inicial del profesorado de educacion fisica; ya que en su
tiempo como estudiante obtiene los aprendizajes en su desarrollo cognitivo y fisico
universitario, es cuando el alumno asimila los mejores conocimientos los cuales
utilizara durante toda su carrera profesional y las que la sociedad le demande

ejercer.

Al haber adquirido herramientas necesarias durante su carrera docente, el
profesorado desarrolla un pensamiento critico e investigativo dentro cualquier
contexto en el cual tenga que desarrollar sus competencias adquiridas en la etapa de
formacioén, con esto el docente se convierte en resolutivo evitando caer en el
conformismo que muchos adquieren como solucién a sus problemas. De esta forma
es como se plantea una descripcion de variables y conceptos auxiliares en la

comprensién del tema a estudiar.



1.1 Educacion Superior

La educacion superior es la etapa de formacion que brinda las competencias
que se requieren para ejercer un trabajo profesional. En este sentido existen
organismos internacionales que promueven politicas para que los diferentes paises
desarrollen estrategias para una educacién fisica de calidad. La UNESCO (2019)
sefala que su vision 2030 es asegurar las condiciones de igualdad para todos los
hombres y mujeres a una formacidn técnica, profesional y superior de calidad,
incluida la ensefianza universitaria. En México la Asociacién Nacional de
Universidades e Instituciones de Educacién Superior (ANUIES, 2019), desde su
fundacion en 1950, ha participado en la formulacidén de programas, planes y politicas
nacionales, asi como en la creacion de organismos orientados al desarrollo de la
educacion superior mexicana. La ANUIES es una Asociacion no gubernamental, de
caracter plural, que agremia a las principales instituciones de educacion superior del
pais, cuyo comun denominador es su voluntad para promover su mejoramiento
integral en los campos de la docencia, la investigacion y la extension de la cultura'y
los servicios. La Asociacion esta conformada por 195 universidades e instituciones
de educacion superior, tanto publicas como particulares de todo el pais.

Dentro de la educacién superior es muy importante manejar los proyectos
visualizando el progreso hacia un futuro con mayor posibilidad de aumento de
matricula en el nivel superior, de esta manera asegurando la calidad de profesorados
al momento de su egreso (Tuiran, 2010); sin embargo, Medrano y Ramos (2019)
hablan de un aumento en la matricula en otras IES (Universidades, UPN, Institutos

privados) y una disminuciéon considerable en las escuelas normales.

Dentro de las universidades la intencién del aprendizaje en el profesorado es
de competencias, las cuales adquieren y aplican de manera diferente. Por lo tanto, el
buen manejo de los aprendizajes hacia el profesorado es de gran valor al momento
de adquirir las competencias (Mas y Olmos, 2016). Cierto es que cada universidad (y
algunas de modo coordinado) desarrolla acciones y/o programas formativos
orientados a la adquisicion de unas competencias psicopedagdgicas por parte del


http://www.anuies.mx/anuies/instituciones-de-educacion-superior/
http://www.anuies.mx/anuies/instituciones-de-educacion-superior/

profesorado; aunque generalmente la participacién en estas acciones o programas

no deja de ser un acto voluntario del propio colectivo docente.

Sin embargo, Luna (2019) menciona que de manera lastimosa en México se
encuentra muy poca evidencia de evaluaciones para la mejora de los componentes
dentro del modelo educativo de las instituciones de educacion superior. Generalizar
los resultados de las evaluaciones puede ser un problema, ya que no son los mismos
contextos en los cuales se adquieren sus conocimienos académicos y competencias

docentes.

Segun datos del INEGI el 74.5% (30,687) de estudiantes inscritos en
Universidades buscando formacidén en docencia eran de las carreras de artes (danza
y musica) y deportes, lo que representa un numero importante sobre la labor de
estas instituciones en el magisterio (Medrano y Ramos, 2019), por lo que la

aportacion de éstas a la sociedad es de relevancia.

1.1.1 Escuelas Normales

Las diferentes Escuelas Normales del pais comparten los planes y programas
que les proporciona la Direccion General de Educacion Superior para Profesionales
de la Educacién (DGESPE). De esta manera pueden trabajar en conjunto con los
programas que imparten para la adquisicién de competencias en el profesorado

normalista de Educacion Fisica (Ceballos, 2016).

En el sistema educativo de escuelas normales con perfil de egreso en
Educacién Fisica dentro del contexto mexicano tiene influencia en las diferentes
estrategias de aprendizaje en estudiantes y tratandose de una segunda area de
estudio del presente trabajo es uno de los rasgos deseables, las competencias que
adquieren el profesorado normalista las adquieren por parte del docente de la
manera de como aplican sus estilos y su forma de ensefar obteniendo un

acercamiento constante con escuelas de nivel basico.

Dentro de educacién superior con perfil de egreso en Educacion Fisica de
escuelas normales, asi como el organismo mexicano que rige la educacién menciona



que (Secretaria de Educacién Publica, 2002), al término de sus estudios cada uno de
los egresados de la Licenciatura en Educacion Fisica debera contar con los
conocimientos, competencias, habilidades, actitudes y valores. De esta manera el
profesorado adquiere las competencias que aplicara durante sus sesiones de clases
y las cuales determinaran la accién del docente ante la adversidad que se le plantee
en el contexto de la clase, teniendo en cuenta las herramientas que cuenta a su

alcance.

Las escuelas normales que contemplan un perfil de egreso en educacion fisica
mantienen sus programas y competencias claros, y de los cuales se llevaran a cabo
para la realizacién de la misma, académicamente los docentes son quienes externan
e imparten los conocimientos pertinentes al igual que las competencias que se busca
adquieran, tal como lo menciona Saker (2014), el contar con la poca presencia
docente con la formacion de maestro y limitados a la investigacion asi como la

oposicién administrativa y egresados sin experiencia.

El profesorado normalista tiene la ventaja de practicar desde sus primeros
anos de estudio, desarrollando sus habilidades y adquiriendo experiencia dentro de
la laboral aun asi sin tener su labor como docente como tal, por lo tanto sus
competencias adquiridas dentro de sus estudios normalistas los ejecuta en su
brevedad observando y aprendiendo como solucionar la problematica en su contexto
de accion en la escuela de practica, la vision que el profesorado adquiere es muy
amplia, a lo contrario de ejecutar las practicas de campo al poco tiempo antes de
egresar; sin embargo su formacién en los dos ultimos planes de estudio (2002, 2018)
estan basados en la corporeidad. Para autores como Garcia y Del Basto (2017) y
Coutin, Gasteloum y Guedea (2018), la formacion centrada en la corporeidad no
promueve la actividad fisica, ademas no sigue por completo las tendencias

mundiales al ser una practica pasiva.

Su mapa curricular se conformaba por tres espacios, uno son los campos de
formacion (Formacion general para maestros de educacion basica y formacion

especifica del educador fisico); otro las areas de actividades (principalmente



escolarizadas, actividades de acercamiento a la practica escolar y practica intensiva
en condiciones reales de trabajo); el ultimo espacio era de pre-especializacidén u
optativas y el perfil de egreso consta de cinco rasgos (Hoyos, 2015):

- Habilidades intelectuales especificas

- Conocimiento de los contenidos de ensefianza

- Competencias didacticas

- Identidad profesional y ética

- Capacidad de percepcidn y respuesta a las condiciones sociales de sus

alumnos y del entorno de la escuela.

En Colombia la educacién superior de Escuelas Normales contempla una
pedagogia investigativa de la cual el resultado de la relacién docente-profesorado los
encausa a una visibn mas amplia, la practica pedagdgica como un conjunto de
competencias, didacticas, procedimientos y estrategias ligadas al proceso educativo,
que, mediadas por la interaccion docente-estudiante (Saker, 2014).

El formar docentes dentro de las escuelas normales requiere tener dominio de
analizar la metodologia y dar un incentivo a la experiencia de los mismos docentes,
esto para dar sesiones de calidad hacia el profesorado préximos a egresar. Como lo
reitera Ducoing (2013), el analisis y valoracion en las practicas docentes son para
obtener el fortalecimiento y la mejora de las formaciones en los proximos docentes,
pretendiendo que ambas sean extenderse o mas posible principalmente por los
normalistas siendo ellos parte esencial en el docente. Dejando en la formacion inicial
del profesorado de Educacion Fisica una base sélida de conocimientos y
pensamientos criticos al momento de poner en practica sus aprendizajes formativos,

dando gran valor a lo aprendido en su formacién docente.

Aunando en lo anterior Ceballos (2016) realiza una investigacién mencionando
las dimensiones y criterios de calidad dentro de la formacion del profesorado en
Educacién Fisica en Escuelas Normales. De esta manera el alumno préximo a su
egreso de sus estudios superiores mantiene un pensamiento critico y de calidad en

su desarrollo profesional ante la sociedad.
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1.1.2 Universidades

En el nivel educativo superior el aprendizaje de las competencias hacia el
profesorado es de vital importancia ya que en ellos esta el desarrollo profesional y el
referente institucional de procedencia. Teniendo en claro que la sociedad es la que
da pie a las exigencias educativas. Hoyos (2015) menciona una trasnformacion
continua en las universidades mexicanas la cual se debe a la sociedad y los cambios

politicos, de la misma manera la culturalidad y la economia nacional.

En el pais son 256 IES que contribuyen a la carrera de formacién docente con
182 licenciaturas; 27 autébnomas, 17 estatales, 5 federales, 6 federales transferidas y
201 privadas; cabe senalar sobre la oferta, tiene su argumento es el proceso de
validacién de planes y programas; por un lado algunas instituciones tienen la facultad
de desarrollar sus propios planes de estudio, los cuales se someten a ante un
Consejo Técnico o Universitario, asi como ante la Direccion General de Profesiones
(INEGI, 2016). Mientras que otras escuelas (Normales) dependen directamente de la
Direccion General de Educacion Superior Para el Magisterio (DGESuM, antes
DGESPE).

En las 27 Universidades autbnomas se ofertan 47 carreras relacionadas con la
docencia, destaca desarrollo infantil, docencia en lengua, literatura, matematicas,
entre otras, sin faltar Educacién Fisica y deportes; contrario a las normales su
estructura no define hacia que nivel educativo se dirige la formacién docente, pero se

considera ser multinivel principalmente las artes y educacién fisica (INEGI, 2016).

Las diferentes instituciénes educativas universitarias tienen sus lineamientos y
programas institucionales distintivo en cada una de ellas, Ceballos (2015) hace
alusion a que las universidades haciendo uso de su autonomia pueden crear y
aplicar sus diferentes planes y programas dentro de sus planteles educativos. De
esta manera se tiene flexibilidad para los docentes en la aplicacion de las
competencias durante el desarrollo de las diferentes unidades de aprendizaje;
teniendo en todo momento presente, la formacidn integral de un profesionista

responsable con la sociedad.
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Para la UANL (2020) dentro de su modelo académico menciona el eje rector
que implementa las tareas educativas cotidianas facilitando la comprension y el
alcance de los compromisos institucionales, orientandos a la planeacién, operacion y
evaluacién de este, lo cual desde el disefo curricular incorporan estrategias,

acciones y contenidos.

Por otro lado, la Universidad Autonéma de Sinaloa (UAS) en el 2017 da a
conocer 6 ejes en su modelo académico para el desarrollo de sus funciones
sustantivas, disefio de programas educativos y académicos, los cuales se muestran
a continuacion: integracion de funciones sustantivas, desarrollo social y natural
sostenible, atencidon equitativa a necesidades y talentos, incorporacion de
tecnologias, internacionalizacion, e innovacién. De esta manera se consolida una

formacion integral interactuando entre si.

Otras universidades como la Istituto Tecnolégica de Sonora (ITSON)
consideran 5 ejes dentro de su plan de desarrollo institucional 2020, dandole un
sentido al objetivo de este y consta de: modelo educativo innovador y de calidad,
generacion y tranferencia de conocimiento pertinente, extensién y vinculacién con
responsabilidad social, gestion universitaria eficiente y sustentable, identidad e

imagen universitaria de liderazgo.

Aunando en lo anterior la Universidad Auténoma de Occidente (UAdeO) tiene un
objetivo general dentro de sus ejes rectores la cual consiste en impulsar la diversificacion
y mejora de la oferta educativa de calidad, inclusién y equidad dejando como resultado,
ciudadanos responsables dentro de la sociedad contribullendo al desarrollo de la

entiedad y el pais (Plan lince de desarrollo institucional 2020-2024).

1.1.3 Perfil de egreso

El docente es el encargado de impartir y compartir los conocimientos hacia el
profesorado esto para que obtenga las mejores competencias y saberes educativos
al momento de sus estudios superiores. En este sentido, Rodriguez y Rodriguez
(2007) mencionan que en Europa preparan al profesorado con habilidades y
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destrezas integradas con nuevos métodos pedagdgicos, pero aun asi, indican

deficiencias por parte de los docentes y sus dificultades en sus actualizaciones.

Una de las caracteristicas importantes en los estudiantes en la formacién
inicial del profesorado de educacion fisica es, como se van a enfrentar a la realidad
en su quehacer profesional, por lo tanto, se debe tener énfasis en el perfil de egreso
y sus competencias adquiridas. Para Ceballos (2015), “ignorar el perfil de egreso es
tener una sociedad llena de egresados desempleados por no haber cubierto los
requerimientos que las instituciones empleadoras necesitan, ademas de ser un
problema serio al causar gasto pubico sin generar ingreso” (p. 3). Es importante el
conocer las caracteristicas del profesorado en conocimientos y competencias
docentes egresados de tanto de las escuelas normales como de las universidades.
En la universidad de Sevilla el profesorado otorga una valoracién hacia los
egresados y ya docentes activos que se especializan en Educacion Fisica conforme
las competencias adquiridas durante su tiempo como estudiantes universitarios y su

valoracién como educador (Campos et al., 2011).

La Facultad de Organizacién Deportiva de la Universidad Autonoma de Nuevo
Ledn (UANL) tiene como propdsito formar Licenciados en Ciencias del Ejercicios con
un perfil de egreso amplio en el cual puedan laborar como entrenadores fomentado
la practica de diferentes deportes, por otro lado dentro del area docente de
Educacién Fisica desarrollarse en todos los nieveles educativos en el sistema
mexicano, fomentado la calidad de vida y desarrollo integral abarcando las
necesidades de la poblacion, ampleando el campo laboral desde la investigacion,
asesoria deportiva, coordinacion deportiva, instruccion deportiva, direccién de
instituciones deportivas, preparacion fisica y relaciones publicas (Facultad de
Organizacién Deportiva, 2021).

En la Licenciatura de Educacién Fisica y Ciencias del Deporte (2021) de la
Universidad Autonoma de Occidente (UAdeQO) menciona que al termino de sus
estudios el profesorado de Educacion Fisica egresa con un sentido ético y

responsable con un sentido de paz y respeto a la diversidad, de igual manera las
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competencias con las cuales pueda desarrollar los planes y programas de los

diferentes niveles educativos.

1.1.4 Trayectoria académica

Un objetivo central de este trabajo es revisar el proceso de formacion y

adquisicién de competencia de los docentes de educacion fisica en las escuelas

encargadas de tal tarea; para ello es necesario reconocer dos procesos internos en

cualquier institucion publica (SEP, 2019):

Proceso de seleccion de aspirantes a cursar la carrera, puede considerar el
promedio y desde luego un examen de admision, para el caso de educacion
fisica en las escuelas normales se omitié desde 2002 el examen de
capacidades fisicas. En la mayoria de las universidades se aplica también un
examen de conocimientos, valoracién médica y de la condicién fisica de los

aspirantes.

Una vez que se ingresa al programa educativo, se cursan y aprueban todas
las materias del plan de estudios segun corrresponda, generalmente son de
ocho, nueve y 10 semestres, incluyendo el servicio social y practicas
profesionales.

Mecanismo seguido para la obtencién del grado de licenciatura a partir de las
normas de control escolar emitidas para el egreso y la titulacion; es variada la
forma de este proceso ya que en las normales debe ser con la defensa de un
ensayo (planes 2002) o tesis, portafolio de practicas o informe de practicas
(plan 2018). En las Universidades se tienen diferentes opciones como:
presentacion de tesis, examen final de conocimientos y examen protocolario.

Esta ultima categoria de evaluacién tiene que ver con los requisitos de ingreso
al servicio docente; en la siguiente tabla (1) se mencionan éstos y su

ponderacion.
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Tabla 1

Requisitos de ingreso al servicio docente

Elementos Ponderacion

Acreditacion de estudios minimo de
Requisitos licenciatura
Formacion docente pedagdgica

Promedio general de carrera 5%

Cursos extracurriculares con 5%
Factores reconocimiento de validez oficial

Programa de movilidad académica 5%

Experiencia docente 15%

Etapa 1. Curso de habilidades docentes
para la Nueva Escuela Mexicana y su 20%

Sistema de acreditacion

apreciacion B
Etapa 2. Instrumento de valoracion de

conocimientos y aptitudes docentes
Total 100%

Nota. Secretaria de Educacion Publica SEP. (2019). Disposiciones especificas del

50%

proceso de seleccion para la admision en educacion basica. Ciclo Escolar 2020-2021.

Es aqui donde vuelve a cobrar importancia el presente estudio ya que brinda
la oportunidad de conocer aun antes de egresar, cuales son las caracteristicas y

proceso en la formacion de los futuros maestros del area.

1.2 Formacion en Licenciatura de Educacion Fisica

La formacién de licenciados o normalistas en Educacion Fisica con las
competencias adquiridas durante sus estudios, debe tener el perfecto dominio de
habilidades, actitudes y conocimientos ante la sociedad para desarrollar sus sesiones
de calidad en el mercado laboral, el area de la Educacion Fisica es muy amplia y
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debe entenderse que durante su funcién como profesionista dentro del nivel basico la
formacion inicial del profesorado de Educacién Fisica debe tener un perfil de egreso
completo, para Soublette (2008), los docentes que deben impartir las actividades
frente a grupos hasta los investigadores, administradores y dirigentes de la
especialidad, asegurando que la calidad y la cantidad de los conocimientos tedricos-
practicos que se le proporcionen estén acordes al desarrollo profesional que
garantice su superacion constante.

El perfil que debe de contar el profesorado en base a su licenciatura en
Educacion Fisica implica el dominar las caracteristicas de la educacion basica y la
educacion media, independientemente el lugar de egreso o tipo de formacién como
se caracterizan las escuelas normales o universidades. En este sentido Loparco y
Michinel (2008) sefialan que toda actividad de investigacion dentro de los trabajos de
licenciatura es de gran peso para la formacion del estudiante en su futuro dentro de
la educacion media, demostrando su capacidad y preparacién hacia una tesis
dejando evidencias para futuras investigaciones en relacion con la docencia y
educacion. De esta manera el trabajo en su formacion inicial del profesorado de
Educacion Fisica se direcciona hacia un profesorado de caracter critico, investigativo
y resolutivo dentro de su contexto laboral en base a las diferentes probleméaticas que

puedan presentarse durante su labor docente.

En Colombia la Educacion Fisica tiene una percepcion diferente, dicha por los
alumnos hacia la materia, dentro del nivel basico y nivel medio, contiene multiples
contenidos y recae en lo deportivo, creciendo en su entorno laboral en conveniencia
a lo econémico (Duque, 2009). Por lo tanto, el verdadero interés de las actividades
fisicas a desarrollar en la sociedad del profesorado no se esta cumpliendo, su
objetivo en los aprendizajes de las competencias en su etapa educativa esta mal

aplicado.

En Educacién Fisica se tiene una pedagogia en conductas motrices
estudiando el movimiento en el humano al igual su comportamiento entorno a su

contexto, hablando de Latinoamérica la concepcion de la Educacién Fisica se
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direcciona al deporte, lo que repercute en una obsesidn sin sentido de crear y formar
deportistas de alto rendimiento en su formacion como alumnos, para (Molina at al.,
2009), la Educacion Fisica para todos los alumnos por limitaciones diferentes que
tenga son capaces de ensefiar y por mas habilidades que pueda tener tiene que
aprender de los demas, esto para estimular la diversidad. Aqui radica la importancia
de obtener las competencias correctas durante la formacion inicial del profesorado de
Educacién Fisica llevado los procesos de ensefianza-aprendizaje en su tiempo y de
manera adecuada para el desarrollo profesional del docente en Educacién Fisica.

Los habitos deportivos los inculca el docente de Educacion Fisica frente al
grupo, esto para que el alumnado adquiera habitos saludables, la actividad fisica ya
sea deportiva o ludica, se enfoquen al bienestar de la persona que lo practica, siendo
de esta manera como se obtiene una sociedad saludable (Stuart et al., 2012). Dentro
de la escuela o fuera de ella, los ambientes en los que se genera el desarrollo
educativo del docente con actividades fisicas deben obtener el conocimiento basico

de las competencias para realizar una Educacion Fisica sana.

Por otro lado, para Obregén et al. (2015), el cuerpo, la mente y la
comunicacion deben tener un enlace para que el alumno desarrolle lo cognitivo y lo
fisico. De acuerdo con esta premisa, los estudiantes deben comprender que la
Educacién Fisica no es solamente lo practico por lo que logran darle sentido a los
aprendizajes obtenidos durante sus estudios superiores.

Dentro de las universidades extranjeras algunas enfocados en el ultimo ano de
estudio mencionan que el profesorado no se dedica solamente a dar clases, sino a el
desarrollo de algun proyecto de investigacion dentro de su area laboral de interés,
como lo describe Ruiz (2013), la practica por parte de los profesorados es el
escenario donde pueden aplicar proyectos de investigacion obteniendo un impacto
en los docentes al momento de su préactica laboral.

El aprendizaje en la Educacién Fisica es muy ludico con respecto a la
ensefianza, ya que todas las estrategias que pudieran utilizarse durante las sesiones

van de la mano con juegos o participaciones grupales. Los docentes pueden utilizar
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el aprendizaje cooperativo para una mejor captacion de los contenidos en actividades
competitivas como los deportes de equipo (Velazquez et al., 2014). Quedando claro
que el profesorado puede echar mano de sus capacidades y de lo que tenga a su
disposicion.

1.3 Profesorado

Para el profesorado el entender el contexto y las dimensiones del pensamiento
critico que deben efectuar durante sus practicas o desarrollos laborales es
complicado, pero aplicar con frecuencia la resolucion de problemas, hace un cambio
de pensamiento en el cual el mismo profesorado lo realiza de manera natural en sus
sesiones de clases. Como lo menciona Pascual (2002), la educacioén tiene el
proposito de ensefiar a los nifios, jovenes y adultos su forma de actuar en la vida
diaria, buscando un cambio de pensamiento justo y libre de sus actos.

Diaz (2009) menciona que, toda experiencia que obtiene el profesorado viene
del mismo maestro de materia en sus estudios universitarios fortalecidos con
materiales que obtienen a su alrededor. Por lo tanto, el aprendizaje del profesorado
debe ser transmitido de manera predeterminada con su entorno y sus alcances son

limitados solo por el mismo profesorado.

Restablecer los diferentes pensamientos del docente para obtener un
profesorado de calidad es una ardua tarea de ambas partes, ya que la misma
sociedad etiqueta la labor de un maestro de Educacién Fisica como una actividad
recreativa con fines ludicos, por lo tanto, un cambio de la realidad en la materia
podria dar un mayor valor al mismo profesorado. Tal como lo menciona Fraile (1995)
la adquisicién de nuevos conocimientos permite al profesorado de Educacion Fisica
continuar con su formacién inicial obteniendo una calidad de ensenanza y desarrollo

profesional de primera mano.

Las universidades deben tener en cuenta que las diferentes gestiones
laborales abren areas de trabajo cada vez mas grandes, de ahi que echar mano de
propuestas que abarquen los diferentes niveles educativos serian en beneficio del
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profesorado. El profesorado tiene una sola direccién formando docentes con el
caracter humanista creando profesionales en nuestro campo (Parenti, 2013).
Mostrado otra parte de la labor docente en su labor area de desemperio profesional.

1.4 Curriculum

El proceso que lleva el profesorado durante sus aprendizajes debe cubrir los
aspectos curriculares en beneficio de sus competencias docentes, estructurando los
principios, criterios, procedimientos pedagogicos los cuales mantengan una critica
investigativa sobre los proyectos académicos y los planes de estudios que se estan
efectuando en ese momento. Ceballos et al. (2015) mencionan que las exigencias
para la educacion fisica son el cubrir los diferentes niveles curriculares para la
formacién de idéneos en Educacién Fisica.

El curriculum a nivel nacional sugiere que dentro de la educacion basica se
establecen los aprendizajes que los estudiantes deben obtener como resultado de su
formacion (Sanchez, 2009). En México, el disefo curricular de la educacion basica
son el saber, el saber hacer o el saber ser, y las cuales lo aplican a diario en
actividades complejas ayudando a observar el problema, aplicar el conocimiento y
resolver la situacidn. De esta manera el profesorado adquiere el pensamiento critico
resolutivo en base a sus conocimientos previos adquiridos en sus competencias

dentro de su formacion inicial del profesorado de Educacion Fisica.

La Educacién Fisica como materia dentro del nivel basico se observa en la
sociedad como una actividad ludica y recreativa en la cual los aprendizajes son
minimos en comparacion con el tiempo que implica la sesién de Educacion Fisica. La
asignatura como tal, llega a convertirse en parte del curriculum con el fin de trabajar
solamente la parte fisica de los alumnos, dejando de lado la profesionalizacion de la
Educacion Fisica y solo actuar en la parte biologica y de movimiento (Moreno y
Alvarez, 2010). Dejando de lado todas las competencias y los aprendizajes obtenidos

durante su formacion inicial.
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Los diferentes indicadores curriculares describen de mejor manera a los
alumnos cuando concluyan sus estudios superiores, siendo ellos quienes manejan
los aprendizajes esperados de educacion primaria y secundaria, los cuales se
estructuran por asignaturas, grados y bloques. Garcia y Del Basto (2017) comparan
los programas de México y sus objetivos curriculares, los cuales estan bajo el modelo
de competencias al igual que Brasil, Espafa y Argentina, observando que los
objetivos brasilefio y espafol estan mas dirigidos al movimiento y deporte que
México. Mostrando la similitud de los objetivos curriculares entre paises.

El transmitir los conocimientos adecuados al profesorado es parte fundamental
para su profesionalizacién y conocer las areas en las que se pueda desarrollar da
una mejor visién de alcance laboral dentro de cualquier institucion o nivel educativo.
Aguayo (2009) lo describe como una labor propia de la Educacion Fisica el transmitir
conocimientos del saber-hacer en referencia a las practicas, y no tanto a los
aprendizajes actitudinales estando aun dentro de los mismos conocimientos de igual
manera no sobresale dentro del curriculum. Dejando en claro que los aprendizajes

dentro y fuera del aula no prevalecen como una prioridad dentro del curriculum.

El curriculo engloba los criterios, planes de estudios, programas y
metodologias los cuales puedan aportar una formacién integral dando una identidad
cultural, regional y local con los recursos humanos y académicos. Por lo tanto, es
necesario entender el curriculum dentro de una universidad privada la cual también
produce profesionistas en la educacion fisica. La descripcion de Ferrari y Garcia
(2018) la problemética es continua por que las diferentes areas de trabajo y
obstéculos cambian, entrando el curriculum en accion, la cual se utiliza mas alla de
una descripcién de los contenidos al igual que los métodos o evaluaciones de

conocimientos de ensenanza.

La Educacién Fisica en formacién de sus profesionistas futuros es en gran
parte basada en el plan de estudios que aplica durante la formacién inicial del
profesorado de Educacion Fisica. Desafortunadamente, en Latinoamérica, el area

curricular para su formacion en algunas areas no es cubierta debidamente. Como lo
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menciona Mozo (2018), Bolivia dentro de la educacion superior marca ciertas
tendencias sobre la Educacién Fisica y su importancia dentro del curriculum en base
a la formacion profesional, dentro de la cual no avanza mas alla del deporte
competitivo dentro de la universidad. Introducir la Educacién Fisica en todas las
carreras del nivel superior y sembrarlas dentro del curriculum de cada una de ellas,
da una opcidn de solucionar de manera profesional en las diferentes areas del nivel
superior, como lo son los institutos, las universidades, escuelas publicas o privadas,
de las cuales ocupan docentes especialistas abarcando esa area.

Dicho lo anterior, el aspecto curricular dentro de la Educacion Fisica tiene una
gran importancia cual sea el nivel donde se desarrolle, como lo menciona Carreiro
(2004), la verificacion de las diferentes direcciones que toma la educacion tiene
influencia en los programas escolares, decisiones curriculares y las evaluaciones de
los estudiantes, siendo los docentes los creadores de un curriculum interactivo y
dinamico. Dejando en claro la influencia del docente sobre la estructura de un

curriculum escolar y calidad de este.

1.5 Competencias Docentes

Las competencias docentes es una manera eficaz de poder organizar y
planificar las sesiones que se requieran dentro del contexto en donde se encuentre el
profesorado, por lo tanto, el tener conocimiento previo a la problematica que se
enfrentara estimula el pensamiento critico y resolutivo de los problemas, y de esta
manera una clase de Educacion Fisica de calidad. Entonces las instituciones de
educacion superior deben tener un procedimiento en donde los aprendizajes
pedagdgicos sean adquiridos de manera clara para el alumnado, y demostrando el
dominio del tema desarrollando una sesion de calidad (Camargo & Pardo, 2008). Por
lo tanto, las competencias docentes bien planificadas e impartidas en el tiempo
indicado tendran un impacto favorable en el profesorado preparandolo para el
desarrollo docente y profesional.
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Aplicar las competencias por parte de profesorado implica el buen aprendizaje
de ellas durante sus estudios, de esta manera el domino de las mismas dara una
seguridad al momento de transmitirlas. Para Luna et al. (2020) la ensefanza de las
competencias debe ser favorable al momento de adquirirlas y de igual manera

trasmitirlas en su momento.

Las investigaciones se desarrollan en situaciones reales para plasmar
probleméaticas actuales y novedosas que la sociedad junto con el profesorado inicial

pueda aplicar las competencias desarrollando clases de calidad.

La formacion docente debe proveer oportunidades e incitar la
capacidad creativa para imaginar respuestas en un marco de accion,
en el cual no exista la certeza; presentar escenarios complejos de
entramados tedéricos que brinden un abanico de construcciones
posibles e inimaginables, pero que den respuestas a las necesidades
emergentes en el ambito de la sociedad del conocimiento (Oviedo,
2009, p.4)

El futuro del profesorado y la aplicacion de las competencias de manera
formativa aplicadas en situaciones actuales es la oportunidad para aplicar sus
conocimientos. Las competencias docentes es |la adquisicién de conocimientos,
habilidades y actitudes que los profesores imparten y transmiten para la resolucion
de las diversas situaciones que puedan suscitarse durante su desarrollo profesional.
Gallardo (2006) la adquisicion de las competencias en los maestros de Educacién
Fisica los clasifica en tres momentos los cuales son antes, durante y después de sus
posgrados, esto para la adquisicién de competencias formativa. De esta manera se
diferencian las técnicas que se relacionan con la Educacion Fisica, al igual que su
capacidad para la utilizacién de la creatividad, la innovacion actual y el pensamiento
critico que pueden aplicar durante su actividad diaria.

Dentro de las competencias docentes la formacion continua de la fomracion
inicial del profesorado de Educacion Fisica deben de ser continuas y adecuadas esto

en la mejora de sus conocimientos como profesionales en la Educacién Fisica.
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Durante el proceso formativo el presentar un alto grado de adquisicién de las

competencias, fortalece al profesorado al momento de vivir la realidad laboral.

Las competencias planteadas en las diferentes épocas o tiempos de estudios
superiores, tienen caracteristicas diferentes segun las describan en su momento,
para mantener incremento de las competencias o generar modificaciones positivas
en las mismas, esto se adquiere en la manera de pensar del profesorado durante
sus estudios superiores, buscando que su pensamiento sea critico y resolutivo como
lo menciona la Fundaciéon Omar Dengo (2014) las competencias del siglo XXI| son
las destrezas al igual que sus conocimientos y las diferentes actitudes que necesiten
para poder afrontar de manera positiva en base a sus aprendizajes haciendo mas
importante esa época. Aclarando que, si no hay un cambio en el desempeno de
profesorado, dificilmente se alcanzara el desarrollo pleno de las competencias
adquiridas.

1.5.1 Proceso de ensenanza aprendizaje

La ensefianza es muy importante al momento de expresarla o impartirla, al
igual que el aprendizaje de todo conocimiento, por lo tanto el método utilizando por el
docente hacia el profesorado es de suma trascendencia, esto en funcion del docente
y que solamente fue adquirido durante sus estudios superiores en base a las
competencias adquiridas como hace mencién el Ministerio de Educacion Nacional en
la Republica de Colombia (s.f.) el docente como profesional es quien directamente
debe aplicar los procesos de ensenanza-aprendizaje, un diagndstico, planificacion,

ejecucion, asi mismo la evaluacién y conocimiento de los resultados.

Al considerar que el estudiante de nivel superior debe pasar de un estado
pasivo a una reaccion activa el cual es quien debe obtener los conocimientos por
parte del profesor, la comunicacién y el intercambio de conocimiento pueden llegar a
un punto del debate siendo una expresion libre para un individuo préximo a
profesionalizarse. Para Barcia y Carbajal (2015) los programas de estudios deben de
brindar a los estudiantes de nivel superior un aprendizaje de resolucion de problemas

en su vida al igual que aprender a pensar, sentir y actuar de forma independiente. En
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este sentido Alvarez et al. (2020) mencionan la necesidad de disefiar modelos en los
cuales favorezcan al estudiante participativo estimulando el aprendizaje autbnomo y

reflexivo.

Escobar (2015) menciona que, las interacciones de los alumnos con los
docentes es base fundamental para la ensefianza-aprendizaje desarrollando
diferentes sentidos como lo es el critico, el reflexivo, sus habilidades y destrezas. A
partir de lo anterior, el clima que impere dentro del contexto donde desarrollen sus
practicas sera para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje lo que determinara

su fortalecimiento en su aprendizaje con alumno.

Teniendo en cuenta que los diferentes medios de informacion dentro de la
ensefanza que se utilizan como procesos de aprendizaje en la Educacién Fisica, se
deja claro que los diferentes recursos son los que benefician a la comunicacién entre
el alumno y el docente, optimizando el aprendizaje entre ambos. En este sentido
Peraza et al. (2017), sefalan que cuando se aplica la ensefianza de manera
pertinente por el docente, hace una vinculacion estudiante-estudiante y estudiante-
profesor. De esta manera el docente puede transmitir un correcto conocimiento
dentro de sus posibilidades realizando actividades modernas o actualizadas dentro

de sus alcances.

Retomando lo anteriormente sefalado, las diferentes maneras de utilizar la
ensefanza-aprendizaje es totalmente a criterio del docente en Educacion Fisica
segun sean sus capacidades de mantener una sesion de calidad o actualizada,
transmitiendo al estudiante diferentes opciones de aprender gracias a la ensefianza
de su profesor. Para Alvarez et al. (2020) la Educacién Superior Europea debe tener
competencias las cuales puedan ser transmitidas a los estudiantes mediante
ensefanza y aprendizaje de manera automatizadas y reflexiva. La relacién
comunicativa entre el docente y alumno tiene que ser armonica ya que esto mantiene
a ambas partes con un interés mutuo de ensefanza de conocimientos y aprendizajes

escolares.
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Para, Carreiro (2004), el conocer lo que valora el docente y como capta el
seguimiento de la ensefanza-aprendizaje les permite ser mas realistas y
profesionales en la Educacion Fisica. Por lo tanto, el dominio de las diferentes
técnicas que puedan emplear durante el proceso de la ensefianza-aprendizaje seria
significativa para el profesorado y sus conocimientos adquiridos durante sus
estudios.

Dicho lo anterior en las instituciones de nivel superior que imparten
conocimientos de Educacién Fisica tienen muy claro que en las escuelas de
cualquier nivel escolar son lugares en los cuales deben implementar sus
aprendizajes, tal como lo mencionan Obregédn et al. (2015) los aprendizajes que
obtienen en las escuelas con las practicas de Educacién Fisica son para que los
mismos estudiantes aprendan del objetivo de la Educacion Fisica.

Para la mayoria del profesorado la parte de la ensefianza y aprendizaje es
importante ya que de ello depende su desarrollo profesional, pero de igual manera es
como evaluar. Para Trueba (2012) los alumnos estan de acuerdo en ser parte del
método de ensefanza que se utiliza y su valuacion, pero no es capas de afrontar de
la mejor manera tal responsabilidad, teniendo un acercamiento durante el proceso.
Reflejando en sus acciones que la ensefianza y la evaluacién son parte primordial

pero no manejable de la misma forma.

1.5.2 Fundamentos del desarrollo fisico y motor

El desarrollo de un nifio o adolescente es de importancia para sus habilidades
y destrezas, como también produce en el profesorado una motivacion para la
ejecucion de ejercicios y actividades correctas en su sesion de calidad durante sus
practicas antes de su egreso escolar, a la par de realizar actividades en las cuales
disminuyen su inactividad y las diferentes consecuencias que puedan perjudicar el
desarrollo fisico y motor del alumno. Autores como Rosa et al. (2018) plantean que
dentro del &rea de la Educacién Fisica se hace una planificacion y secuencia de los
contenidos a realizar en base a la légica interna de la actividad fisica como base

principal del desarrollo fisico y motor del alumnado. Por lo tanto, las diferentes
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estimulaciones que se adecuen al crecimiento y desarrollo del nifio o0 adolescente

sera una ventaja para sus futuras actividades dentro y fuera de la escuela.

A pesar de que los niflos son muy activos, algunos no emplean su tiempo libre
en alguna actividad deportiva o recreativa en el cual desarrolle sus habilidades
fisicas y sus movimientos motores, esto conlleva a un problema de salud por el
sedentarismo de los jévenes y dentro de su desarrollo deberia respetarse sus
necesidades de movimiento durante su infancia para inculcar la actividad fisica (Gil et
al., 2008).

Es necesario recalcar que si un nifilo no desarrolla de la mejor manera el area
fisico-motor en su infancia las complicaciones surgen después cuando se identifican
ciertas habilidades no adquiridas durante su nifiez, por lo tanto, sera limitado en su
vida diaria, pero no estamos diciendo que no realizara sus actividades cotidianas
sino lo contrario cada individuo se adaptara a sus limitantes y solucionara sus

problemas.

Como se ha dicho, la presencia de un maestro de Educacién Fisica dentro de
cualquier nivel educativo es de suma importancia, ya que es personal idoneo sobre
los conocimientos dentro de las actividades fisicas y motoras, pero tenemos que
recordar que no todas las instituciones educativas tienen esta virtud de contar con un
profesor de Educacion Fisica. Autores como Bermudez et al. (2018), mencionan que
la importancia de un profesor de Educacion Fisica en edades tempranas es esencial
para la estimulacién motora gruesa, tomando de referencia los organismos

educativos y recalcando lo prioritario que es motricidad gruesa en nivel basico.

Con respecto a la Educacion Fisica como materia nos enfrentamos con una
asignatura vista como recreo o de puros juegos ignorando todo lo que conlleva una
sesion de clase, es la perspectiva de una cierta parte de la sociedad incluyendo a los
mismos estudiantes. “Los estudiantes no pueden manejar grandes cantidades de
informacién porque deben atender a condicionantes no presentes en otras
asignaturas como la motricidad de la practica o la movilidad del material empleado”
(Fernandez-Rio, 2013, p. 5).
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1.5.3 Contenidos de aprendizaje y actividades fisicas

Como bien es sabido el aprendizaje no es adquirido de la misma manera en
todos los alumnos, cada uno tiene caracteristicas distintas que identifica de los
demas, dentro de los mismos aprendizajes una herramienta muy efectiva es la
actividad fisica, tal como lo mencionan, SGRO et al. (2019) dentro del nivel escolar el
area de conocimiento se amplia exigiendo calidad de ensefianza-aprendizaje. De
esta manera el estudiante adquiere los conocimientos necesarios del aprendizaje con

actividades fisicas escolares o extraescolares.

Conviene subrayar que los alumnos y maestros tienen una relacion
comunicativa e informatica muy estrecha donde cualesquiera de ambas partes
pueden ser protagonista del conocimiento, al considerar la introduccion de los
modelos de ensefianza de manera mas competitiva declinando la ensefianza pasiva
(Carri6 et al., 2017). De esta manera se busca que los estudiantes conozcan una

opcién de conocimiento mas dinamico e interesante para sus aprendizajes.

Dicho de otra manera, la comprension de los aprendizajes por parte del
alumno es parte fundamental para su desarrollo profesional y del lado del docente la
ensefianza impartida hacia sus alumnos debe de ser lo mas clara y comprensible
posible. Diaz (2008), menciona que, la evaluacién de los aprendizajes como
instrumento es parte del seguimiento de la enseflanza-aprendizaje, en busca de
mejorar la calidad el profesor y el aprendizaje del alumno. De esta manera se
fortalece el conocimiento que de ambas partes dando cierta seguridad en las clases

tanto tedricas como practicas.

Por otra parte, las areas y materiales con el cual dispone el profesor es otro de
los aspectos que influyen en la ensefianza hacia el alumnado, para Gonzalez-Calvo
(2018) aceptar ambos aspectos dentro de la Educacion Fisica es beneficio para
alumno-docente, ya que la identificacion de posibles riesgos y seleccionar el material
idoneo para la sesidén de clase se convierte en un ajuste metodolégico de los mismos

contenidos. Los aprendizajes esperados con las diferentes estrategias que se
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puedan implementar en pro de la educacion es un beneficio para el mismo alumno

en su vivencia escolar y una experiencia agregada a los conocimientos del docente.

Conviene subrayar que los aprendizajes que el profesorado mas captan
durante sus estudios es cuando realizan practicas en los diferentes niveles
educativos los cuales se desarrollan en ambientes libres y naturales en el mismo
plantel, recalcando y reafirmando los conocimientos adquiridos durante sus estudios.
Tal como lo mencionan Santos et al. (2019) se tiene que dar un extra en hacer
entender a los profesorados los beneficios que se adquieren dando el seguimiento
adecuando y los aprendizajes formativos que obtienen ambas partes, alumno-

maestro y maestro-alumno.

Con respecto a la actividad fisica engloba muchos y diferentes puntos de vista,
pero todos van a un mismo fin, el beneficio de la practica fisica o deportiva en el
individuo. Por lo tanto, para Bravo et al. (2020) la actividad fisica es una expresién
del cuerpo y su movimiento, el cual se realiza de manera cotidiana en grupo o
individualmente generando una actitud positiva y mantiene una relacién con muchas
otras actividades. Con la actividad fisica frecuente el estado de armonia individual es
elevada y la calidad de vida se incrementa.

1.5.4 Higiene corporal y habitos saludables

En relacion con lo anteriormente dicho es imposible no hablar sobre la higiene
corporal y los habitos saludables que el docente como parte de sus competencias
adquiere durante sus estudios superiores y las cuales tiene que transmitir e inculcar
en las nuevas generaciones de profesorados y estudiantes escolares. Para Molina
(2013), se tienen diferentes orientaciones en las cuales hay enfoques guiados a la
salud como un bien hacia la calidad de vida minimizando enfermedades con su

higiene personal.

Para comprender mejor, los habitos que los nifios o jévenes expresan no son
mas que un reflejo de su contexto social, ya que, cualquier persona tanto en su

comunidad como en su escuela tienen facil acceso a proveerse de alimentos. Tal
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como lo mencionan Lopes-Gil et al. (2020), la poca informacion que los estudiantes
tienen sobre el tema de la nutricion y el consumo erréneo de alimentos sanos se
origina en sus hogares replicando lo que sus padres consumen dejando de lado los
habitos saludables.

Un estudio realizado por Pérez y Delgado (2013) mencionan que las
actividades saludables en relacion con el desayuno y la ingesta de frutas son los 2
factores con mayor efectividad en la salud y habitos saludables de los jévenes
estudiantes. En cuestidn el dar a conocer e inculcar ciertos habitos desde su infancia

direcciona a los jovenes a realizar diferentes acciones en beneficio de su bienestar.

1.6 Antecedentes

A continuacién, se describen los antecedentes relacionados con las
competencias del profesor de educacion fisica. Autores como Tuiran (2010)
mencionan que la educacion superior en el mundo es un ambito de profundas
transformaciones, con repercusiones en los planos econdémico, social, politico y
cultural. Muchos paises estan reformando sus sistemas educativos porque avizoran
que lo que suceda hoy en las aulas marcara la trayectoria de su futuro. Como en
otras latitudes, la educacion superior en México comenzé a adentrarse en el siglo
XXI bajo el signo de profundos cambios. La matricula y la cobertura crecen, se ha
consolidado una amplia oferta educativa, la vida académica de las instituciones
profundiza su profesionalizacion, al tiempo en que la calidad de la educacién se

afirma como una aspiracion y un valor ampliamente compartido.

Para Ducoing (2013) la Escuela Normal Nacida en el siglo XIX como
institucion formadora del profesorado, dos han sido las caracteristicas que han
marcado su trayectoria bicentenaria: estar sujeta a las decisiones del Estado en
cuento a sus objetivos, funciones, proyectos institucionales, planes y programas de
estudio, planta académica y matncula escolar; y ser una institucién que ha quedado
muy lejos del siglo XIX, sepultada bajo el peso del pasado y mas preocupada por
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asegurar su supervivencia y estabilidad que por enfrentar y comprometerse con el

reto de un cambio radical.

Autores como Valencia-Peris et al. (2020) senalan que el profesorado de
Educacion Fisica presenta falta de formacion e inseguridad a la hora de atender la
diversidad en su aula. Una de las causas que se atribuyen a este problema es la
escasa formacion que se da al respecto en los estudios relacionados con la
formacién inicial del profesorado. En este trabajo se presenta un analisis de las guias
docentes de 40 universidades espariolas que se corresponden con la ensefanza de
la didactica de la Educacién Fisica en el Grado en Maestro/a en Educacién Primaria.
Entre los principales hallazgos, destaca el hecho que unicamente el 30% de las
guias docentes incluye al menos un tema especifico sobre atencién a la diversidad,
un 75% incluyen competencias profesionales relacionadas y sélo un 15% presenta
resultados de aprendizaje asociados a esta formacidn especifica.

Garcia y Del Basto (2017) realizan un trabajo para identificar las tendencias
curriculares de la Educacién fisica en el medio internacional y analizar cémo se han
incorporado en los objetivos del curriculum de Educacion fisica en algunos paises
iberoamericanos (Argentina, Brasil y Espana) particularmente en México. El trabajo
concluye que los objetivos del curriculum de los paises iberoamericanos Espana,
Brasil y Argentina han incorporado las tendencias internacionales de la Educacion
fisica. Los objetivos del curriculum mexicano no han incorporado las tendencias
mundiales las cuales dan prioridad al movimiento e iniciacion deportiva. Este

hallazgo plantea serios retos al curriculum de Educacion fisica mexicano.

Tejada (2009) centra la atencidn en las competencias docentes. Se parte de la
diversidad de contextos y escenarios de actuacién que dan pie a otros tantos perfiles
profesionales docentes. De ahi la necesidad de concrecidén de una familia profesional
y la caracterizacién de las competencias profesionales de algunos perfiles
profesionales. También se reflexiona sobre algunas de las implicaciones de este
abordaje de competencias sobre la formacién de los profesionales de la educacion.
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Autores como Peraza et al. (2017) sefialan que los medios o recursos de
ensefianzas son un importante componente didactico dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje en la Educacién Fisica. Son el soporte material de los
métodos de ensenanza, y su adecuado uso garantiza la calidad del proceso. Con el
acelerado avance de la ciencia la técnica y las tecnologias los medios audiovisuales
han pasado a formar parte del proceso de ensefianza-aprendizaje humanizando la
labor del maestro y favoreciendo la transmision de conocimientos con un enfoque

verdaderamente cientifico.

En otro estudio se analizé la formacion inicial del docente de Educacion Fisica
y su influencia en el desempenio profesional en 697 estudiantes y 28 docentes de
tercero de Bachillerato de distintas instituciones educativas del Distrito Metropolitano
de Quito, Ecuador. Los resultados mostraron niveles altos de acuerdo en relacion
con su formacién inicial; en contraste, se observaron diferencias significativas (p <
0.05) entre las valoraciones de los docentes sobre su desemperno, y las
apreciaciones de los estudiantes con respecto a sus profesores. Martinez-Benitez et
al. (2017) concluyen que la formacién inicial debera proporcionar fundamentos y
actitudes reflexivas y criticas que le permitan al profesional comprender e interpretar
la realidad educativa e intervenir en ella. Los hallazgos resaltan la necesidad de abrir
un debate sobre las posibles mejoras en el proceso de formacién inicial del docente
de Educacion Fisica.

En otro estudio Paez y Hurtado Almonacid (2019) establecieron las
competencias especificas que debe poseer el Profesor de Educacién Fisica a partir
de las consideraciones del medio educativo. La investigacion entrevistando a 39
directores y docentes de instituciones escolares y universitarias, posteriormente
jerarquizar las competencias, aplicando un cuestionario a 801 directores, docentes y
estudiantes. Mostraron mayor jerarquizacion la obtuvieron las competencias del area
del hacer con un promedio de 3.66, luego ser con 3.64 y saber con 3.53. En relacion
con los actores: los directivos, docentes y estudiantes de las Instituciones Superiores
entregaron una jerarquizacion mayor a las competencias levantadas en comparacién

a los directivos, docentes y estudiantes de las Instituciones Escolares.
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Los autores Muilini et al. (2015) realizaron un estudio en ltalia en el cual
buscaron comprobar las competencias de los programas de formacion en Facultades
de Ciencias Motoras cubren las necesidades de los profesionales deportivos para
atender las actividades fisicas, recreativas y deportivas de los ciudadanos. Se
entrevistd a 20 entrenadores y 3 responsables de proyectos de intervencién
educativa, obteniendo como resultados las competencias educativas fundamentales
para dicha actividad profesional. Después se aplicé un cuestionario a estudiantes de
tres Facultades de Ciencias Motoras italianas conociendo su grado de valoracion de
las competencias educativas de los profesionales deportivos y como han sido
adquiridas. Se obtienen 29 competencias fundamentales para el educador deportivo.
El (84,4%) considera que posee dichas competencias.

En Chile la educacion superior se ha visto impactada por procesos diversos y
complejos, Espinoza (2014) menciona el curriculum por competencias como un claro
ejemplo de ellas y actuales desafios educativos, la formacién inicial docente es de
caracter universitario evolucionando en la demanda. Realizandose un analisis
académico con participacion de los comités curriculares, creando curriculos de

formacién docente basados en competencias.
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Capitulo 2. Fundamentos Metodologicos
2.1 Diseio de investigacion

Se presenta un disefio de investigacion cuantitativo no experimental,
transversal de tipo descriptivo, comparativo y correlacional que permitira describir las
caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de educacién fisica del ultimo
grado de carrera en educacion superior de escuelas normales o universidades; asi
como las competencias profesionales relacionadas con el procesos de ensefianza
aprendizaje, los fundamentos del desarrollo fisico y motor, higiene corporal y habitos
saludables.

2.2 Poblaciéon y muestra

El estudio tiene un alcance nacional, ya que se pretende que participen
estudiantes del ultimo grado de la licenciatura en Educacion Fisica de escuelas
normales y universidades. Lo que permitird tener una perspectiva de las
competencias adquiridas durante sus estudios, y de esta manera poder hacer
recomendaciones sobre la adecuacion o modificacién de programas y curriculas en
beneficio de la mejora en los aprendizajes y competencias de futuras generaciones.
La muestra esta conformada por los estudiantes que respondan al instrumento y sera
dividida por tipo de escuela y género. En este momento se desconoce el nimero de
estudiantes que se encuentran en este nivel de estudios y resulta muy complicado
poder obtenerlo de manera exacta, ya que tampoco se tiene con exactitud el nimero
de escuelas y facultades que ofertan el plan de estudios relacionado con la
licenciatura en Educacién Fisica. Sin embargo, se obtiene una muestra de 764
sujetos que representan un + 4% de error para muestra infinitas.
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2.3 Criterios de inclusion

Podran participar estudiantes de Educacién Fisica del ultimo grado de carrera
en educacién superior de escuelas normales o universidades de México. Que decidan

participar de manera voluntaria.

2.4 Criterios de exclusion

Se compruebe informacion errénea en los instrumentos.
2.5 Criterios de eliminacion

Estudiantes con encuestas incompletas o bien, se identifique informacion que
no sea acorde al objetivo del estudio.
2.6 Variables implicadas

Las variables implicadas en el estudio son los factores que integran el
instrumento a utilizar sobre las competencias docentes en la formacién inicial del

profesorado en educacion fisica Palacios et al. (2019). A continuacién, se definen

conceptual y operacionalmente (tabla 2).
Tabla 2

Definicion conceptual y operacional de las variables

Nombre .
. Definicion conceptual Definicion operacional
variable
_ . El proceso de ensefianza
Con el eficaz empleo de los medios o ] _
B aprendizaje sera determinado
de ensefnanza, se puede llegar a _ _
S con el promedio de los 8 items
Proceso de establecer un proceso didactico de

_ o _ . que lo componen el
ensefanza aprendizaje, donde el intercambio y . . .
o C . - cuestionario de evaluacion de
aprendizaje la transmision de informacién en el .
_ _ competencias docentes en la
contexto estudiante-estudiante y o
_ . formacion inicial del
estudiante-profesor genera un flujo -
profesorado de Educacion
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cognoscitivo sin precedentes
(Peraza et al., 2017).

Fisica (Palacios-Picos et al.,
2019).

Fundamentos
del desarrollo

fisico y motor

Una vision integral del desarrollo de
la competencia motriz a lo largo de
las fases evolutivas o estadios en la
vida del hombre, desde el punto de

vista cognitivo, emocional, social y

fisico (Luarte et al., 2014).

Los fundamentos del desarrollo
fisico y motor seran
determinados con el promedio
de los 5 items que lo componen
el cuestionario de evaluacion
de competencias docentes en
la formacioén inicial del
profesorado de Educacion
Fisica (Palacios-Picos et al.,
2019).

Contenidos de
aprendizaje y
actividad fisica

Los descansos para hacer ejercicio

se convertirdn en una norma del
curriculo cuando la relacién
entre el ejercicio fisico y el
rendimiento académico sea mas
evidente y la neurociencia se
convierta en un elemento de la

formacién profesional inicial y

continua del profesorado (Nielsen

et al., 2020)

Los contenidos de aprendizaje
y actividad fisica seran
determinados con el promedio
de los 5 items que lo componen
el cuestionario de evaluacion
de competencias docentes en
la formacioén inicial del
profesorado de Educacion
Fisica (Palacios-Picos et al.,
2019).

Higiene corporal
y habitos
saludables

El contexto escolar, puede
postularse como un escenario

Optimo; postulandose, los docentes

del area de EF, como agentes
validos para la promocién de la
alimentacion y estilo de vida

saludables (Lopez-Gil et al., 2020).

La higiene corporal y habitos
saludables seran determinados
con el promedio de los 4 items
que lo componen el
cuestionario de evaluacion de
competencias docentes en la
formacion inicial del

profesorado de Educacion
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Fisica (Palacios-Picos et al.,
2019).

2.7 Instrumento

El instrumento original y base del presente trabajo es el cuestionario de
percepcion de competencias docentes en educacion fisica (Palacios-Picos et al.,
2019), esta compuesto por cuatro factores (Anexo 1: Cuestionario): F1) Procesos de
ensefanza aprendizaje de la Educacion Fisica (8 items), F2) Fundamentos del
desarrollo fisico y psicomotor (5 items), F3) Contenidos de aprendizaje y actividades
fisicas (5 items), F4) Higiene corporal y habitos saludables (4 items); una escala de
medicién nominal en una escala lineal numérica del 1 al 6, donde 1 es, totalmente en
desacuerdo, y 6, totalmente de acuerdo. Cuenta con buenas propiedades
psicomeétricas, los indicadores de pertinencia y validez son: KMO = .95; Chi-cuadrado
=12492.2; p < .01. Una fiabilidad con valores Alfa de Cronbach superiores a .70.
Adecuados indices de bondad y ajuste NFI = .97, NNFl = .97, CFl = .98, RMSEA =
.068.

2.8 Procedimiento

El cuestionario fue revisado por un grupo de expertos en Educacién Fisica y
Deportes respecto a la redaccion de cada item y su relacion con el objetivo de la
investigacion, términos del idioma castellano hablado en México. El cuestionario fue
capturado en la plataforma Google Forms y en primera instancia fue aplicado a una
muestra de 50 individuos para identificar posibles errores de respuesta, de
entendimiento de preguntas y los posibles resultados a obtener. Una vez puesto a
punto el cuestionario, se procedi6 a su aplicacion final; para ello, se contacté al
presidente de la Asociacion Mexicana de Instituciones Superiores en Cultura Fisica
AMISCF y al Coordinador de las Escuelas Normales donde se oferta la Licenciatura
en Educacion Fisica (Anexo 2: Oficios dirigidos a las autoridades educativas), se les
hizo llegar la encuesta por correo electrénico y WhatsApp para que hicieran la
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distribucion a través de los directores de cada escuela formadora de docentes en

Educacién Fisica a nivel nacional.

2.9 Consideraciones éticas

Se presenta un estudio no invasivo. Se consideran aspectos éticos de
investigacion cualitativa (OEI, 2020), con un valor social o cientifico donde se plantea
una intervencion que conduce a mejoras en las condiciones de vida, el bienestar de
la poblacion o la produccidén de conocimiento que brinda oportunidades de

superacion o solucion de problemas.

Asimismo, el consentimiento informado se asegura que los individuos
participen en la investigacidén propuesta sélo cuando ésta es compatible con sus
valores, intereses y preferencias; y lo hacen voluntariamente con el conocimiento
necesario y suficiente para decidir con responsabilidad sobre si mismos. Para esta
investigacion, se tendra el consentimiento informado por los estudiantes de
Educacién Fisica del ultimo grado de carrera en educacidn superior de escuelas
normales o universidades, describiendo las actividades de su participacion, uso de
los datos y el valor social. En el (Anexo 3) se muestra la aprobacion del comité de
bioética de la Universidad Autonoma de Occidente.

2.10 Analisis de datos

Para el analisis de los datos, se utiliza los programas estadisticos SPSS v.24 y
LISREL 8.80 (Joreskog y Sérbom, 2006). Se obtienen parametros descriptivos como
media y desviacion tipica, pruebas de normalidad de asimetria y curtosis, la fiabilidad
mediante el alfa de Cronbach para todo el instrumento y cada factor. Se realiza un
analisis factorial exploratorio (AFE), utilizando la medida de adecuaciéon muestral
KMO y prueba de esfericidad de Bartlett; mediante el método de extraccidén de
componentes principales, y con el empleo de un criterio de rotacién oblicua (Promax,

kappa = 4).

Posteriormente se realiza el analisis factorial confirmatorio (AFC) atendiendo

la naturaleza ordinal de las variables. Se utiliza como input las matrices de
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correlaciones policéricas y de covarianza asintéticas y el método de estimacion
empleado fue el de Maxima Verosimilitud. Se considera los criterios de coeficiente
c2/gl inferior a 3,0 para considerarse un buen ajuste del modelo. Los indices de CFly
NNFI por encima de 0,90 que indican un ajuste aceptable. Para la RMSEA, se
consideran valores satisfactorios menores a 0,05; y aceptables, valores inferiores a
0,08 (Llorent-Segura et al., 2014). Finalmente, la comparacién de medias Chi
cuadrada y la correlacion de factores mediante la Rho de Spearman.
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Capitulo 3. Resultados

A continuacién, se muestran los resultados que arrojo el instrumento sobre las
competencias docentes en la formacion inicial del profesorado de Educacion Fisica.
En primera instancia se muestran las frecuencias y porcentajes de los datos
sociodemograficos de la muestra; en seguida el analisis factorial exploratorio y
confirmatorio del instrumento; posteriormente, la comparacién de los factores en

funcion del sexo, edad, tipo de escuela y, finalmente, la correlacion de los factores.

3.1 Datos sociodemograficos

Se tiene una mayor participacion de estudiantes hombres (67%) respecto a las
mujeres (33%). Las frecuencias en funcion del sexo se presentan en la Tabla 3.

Tabla 3

Frecuencias y porcentajes de la muestra en funcion del sexo

Sexo Frecuencias Porcentajes
Hombres 497 66.6
Mujeres 249 33.4
Total 746 100

Nota: Porcentajes de genero (Hombres, Mujeres) en funcion del sexo.

Dentro de los grupos de edad se muestra un gran porcentaje en el rango de
21-22 anos (47.8%) mientras que el porcentaje minimo esta en los que tienen mas
de 25 anos (13.3%). Los cuatro grupos de edad se presentan en la Tabla 4.

Tabla 4

Frecuencia de patrticipantes por grupo de edad

Grupos de edad Frecuencias Porcentajes
Menos de 20 afos 142 19
21-22 anos 354 47.8

39



23-24 anos 151 20.2
Mas de 25 anos 99 13.3
Total 746 100

Nota: Edad de los estudiantes por grupo.

Se observa una mayor participacién de estudiantes de universidad (89.1%)

respecto a los de escuelas normales (10.9%). El detalle se expone en la Tabla 5.

Tabla 5

Frecuencias y porcentajes de la muestra segun el tipo de formacion academica

Tipo Frecuencias Porcentajes

Escuela Normal 111 14.9

Universidad 635 85.1
Total 746 100

Nota: Formacién escolar de los estudiantes.

La oferta educativa de los programas relacionados con la Educacién Fisica en
México, se ofrecen por semestre (88.5%), trimestre (7.2%) y afno escolar (4.3%). La

descripcién por modalidad académica se presenta en la Taba 6.

Tabla 6

Frecuencias y porcentajes de la muestra segun el tipo de modalidad académica

Modalidad Frecuencias Porcentajes
Afo escolar 32 4.3
Semestre 660 88.5
Trimestre 54 7.2
Total 746 100

Nota: Modalidad de estudio por las instituciones educativas.
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La mayoria de las escuelas que participaron en el estudio fueron publicas
(90.9%), teniendo poca participacion de las privadas (9.1%). En la Tabla 7 se
presenta la descripcion.

Tabla 7

Frecuencias y porcentajes de la muestra segun el tipo de escuela

Tipo Frecuencias Porcentajes
Publica 678 90.9
Privada 68 9.1
Total 746 100

Nota: Tipo de escuela donde desarrolla los estudios.

Se puede apreciar una mayor participacion de estudiantes de la Escuela
Superior de Educacion Fisica de la Universidad Auténoma de Sinaloa (26.7%),
seguido de la Facultad de Organizacion Deportiva de la Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn (26.3%). En la Tabla 8 se describen las instituciones participantes.

Tabla 8

Frecuencias y porcentajes de la muestra segun el tipo de escuela o facultad

Esc. o facultad Frecuencias Porcentajes
UANL FOD 196 26.3
UAdeO 77 10.3
UAS 199 26.7
UACarmen 2 3
UAAguascalientes 3 4
UdeG 8 1.1
UAEM 1 A
ESEFCuautla 2 3
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BENMAC 53 7.5

BINEGJCB 6 .8
ITSON 14 1.9
UdeCol 14 1.9
UABC 7 .9
ENMFM 7 9
ENEMRR 2 3
ENEFPEMN 8 1.1
Udelxtlahuaca 36 4.8
Total 746 100

Nota: Tipo de escuela o facultad educativa.

Los datos se concentraron en cuatro programas educativos a fines, resaltando
la licenciatura en educacion fisica ofrecido por las universidades (39.3%). En la Tabla
9 se describen los programas identificados.

Tabla 9

Frecuencias y porcentajes de la muestra segun el nombre de la licenciatura

Licenciatura Frecuencias Porcentajes
Cultura Fisica y Ciencias del Deporte 129 17.3
Licenciatura en Ciencias del Ejercicio 210 28.2
Licenciatura en Educacién Fisica N 114 15.3
Licenciatura en Educacién Fisica U 293 39.3
Total 746 100

Nota: Nombre de la licenciatura.

El estudio se aplicd en diferentes entidades federativas que aceptaron
participar en el estudio, con una mayor participacién de Sinaloa (36.9%) y Nuevo
Ledn (27.2%), y con la menor participacion de la Ciudad de México (.1%) y
Aguascalientes (.4%). En la Tabla 10 se presenta el detalle.
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Tabla 10

Frecuencias y porcentajes de la muestra segun el estado de la republica

Estado Frecuencias Porcentajes
Nuevo Ledn 203 27.2
Sinaloa 275 36.9
Aguascalientes 3 4
Jalisco 8 1.1
Morelos 90 12.1
Ciudad de México 1 A
Zacatecas 53 71
Sonora 15 2.0
Colima 14 1.9
Baja California 9 1.2
Coahuila 8 1.1
Estado de México 37 5.0
Total 746 100

Nota: Estados de la Republica Mexicana.

3.2 Adaptacion del cuestionario percepcion de competencias docentes en

educacion fisica al contexto mexicano

Es importante adaptar el cuestionario al contexto mexicano, ya que el
lenguaje, expresiones y tecnisismos en el drea de educacion fisica varian de un pais

a otro. A continuacion, se desarrolla dicho proceso.

3.3 Analisis descriptivo de los items que integran el cuestionario

En la tabla 11, se muestran los estadisticos descriptivos de los items que
componen el cuestionario original, asi como la asimetria y curtosis. El item 15
muestra el promedio mas alto con 5.61 £.79 y el mas bajo corresponde al item 1 con
5.40 +.92.
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Tabla 11

Estadisticos descriptivos, asimetria y curtosis de los items.

Items N M DT Asimetria Errortipico Curtosis Error tipico
1 372 5.40 .92 -2.061 126 5.335 .252
2 372 5.44 .85 -2.196 126 6.978 .252
3 372 5.41 .90 -1.864 126 4115 .252
4 372 5.46 .98 -2.211 126 4.873 .252
5 372 5.45 .83 -1.969 126 5.024 .252
6 372 5.51 .79 -1.978 .126 5.048 252
7 372 5.53 .75 -2.296 .126 7.615 .252
8 372 5.54 .84 -2.488 .126 7.820 .252
9 372 5.53 .84 -2.342 .126 6.619 .252
10 372 5.51 .83 -2.243 .126 6.449 252
11 372 5.51 .87 -2.311 .126 6.500 252
12 372 5.51 .83 -2.101 .126 5.119 252
13 372 5.41 91 -2.083 .126 5.332 252
14 372 5.49 .86 -2.210 .126 5.963 252
15 372 5.61 .79 -2.837 126 9.887 .252
16 372 5.47 .86 -1.979 126 4.513 .252
17 372 5.47 .87 -2.175 126 5.783 .252
18 372 5.56 .83 -2.500 126 7.470 .252
19 372 5.53 .78 -2.870 126 10.536 252
20 372 5.56 .82 -2.587 126 8.398 252
21 372 5.53 .87 -2.559 126 7.872 .252
22 372 5.56 .78 -2.385 126 7.825 .252

Nota: M = Media; DT = Desviacion estandar, Asimetria, Curtosis.
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3.4 Analisis Factorial Exploratorio

Para comprobar el ajuste del instrumento, se realiz6 un analisis factorial
exploratorio sobre los 22 items en la mitad de la muestra (n= 372); se comprobo la
adecuacion de la muestra, por medio de la prueba de esfericidad de Bartlett, y el
indice de adecuacion de la muestra de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO). El valor de la

medida de adecuacion muestral fue 6ptimo, con un indice de KMO de .966; vy la

prueba de Bartlett resulté estadisticamente significativa con un valor (x? = 7689.251;

g/ =231; p=.000). Se extrajeron 2 factores (F1 Contenidos y fundamentos de la
Educacién Fisica, F2 Proceso de ensenanza y aprendizaje) y 22 items con valores

Eigen de 1 0 mayores que, conjuntamente, explican un 74.623 % de la varianza total

acumulada como se muestra en la tabla 12.

Tabla 12

Organizacion de la estructura factorial rotada, comunidades, auto-valores y
porcentajes de varianza explicada (por factor y total)

Factor 1 Factor 2 Comunalidades
item 13 787 722
ftem 11 781 .768
item 14 774 704
item 21 760 701
ftem 20 759 690
item 19 743 .690
item 16 735 695
ftem 12 732 670
item 18 723 677
item 17 722 674
ftem 10 715 711
item 9 706 .666
item 15 704 635
ftem 22 697 .688
item 2 .839 797
item 3 .803 720
ftem 1 740 665
item 5 734 715
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ftem 8 667 668

item 7 657 687
item 6 655 642
item 4 625 636
Valores Eigen 15.499 1.023

% de la varianza 70.450 4173 74.623

Nota: Factor 1, Factor 2, Comunalidades.

Se observa en la Tabla 13 una buena consistencia interna, mostrando valores
en este caso superiores a .70 (Cronbach, 1951; Oviedo y Campos-Arias, 2005); para
todo el instrumento un Alfa de Cronbach de .972, asi como .966 y .932 para el factor
1y 2 respectivamente. El valor promedio fue muy similar en el factor 1 (5.62 + .820) y
el factor 2 (5.43 +.908).

Tabla 13

Medias, desviacion estandar, fiabilidad y correlaciones entre las variables.

Factores Rango Media DE a

Contenidos y

fundamentos de la 1-6 5.58 54 .966
Educacién Fisica

Proceso de

ensefanzay 1-6 5.53 .55 .932

aprendizaje

Nota: Correlaciones entre los factores
3.5 Analisis Factorial Confirmatorio

Para comprobar las comparaciones entre factores, se realizd un andlisis
factorial confirmatorio sobre los 22 items en la mitad de la muestra (n= 369); se
comprobd la adecuacion de la muestra, por medio de la prueba de Analisis Factorial
Confirmatorio (AFC), y el indice de adecuacion de la muestra de Grados de Libertad
(GL). El valor de la medida de adecuacion muestral fue 6ptimo, con un indice de GL

de 208; y la prueba de AFC result6é estadisticamente significativa. Se extrajeron 2
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factores (F1 Contenidos y fundamentos de la Educacién Fisica, F2 Proceso de

ensefianza y aprendizaje) y 22 items (Tabla 14).

Tabla 14

Andlisis Factorial Confirmatorio del Cuestionario

indices Muestra Hombres Mujeres <22 > 23 Lic Lic
anos anos EF CFyD

n 497 231 496 250 407 339
gl 208 208 208 208 208 208
X? 555.361 447.344 919.851 726.008 853.672 819.922
Xe/gl 2.67 2.15 4.42 3.49 410 3.94
NFI .993 979 877 .788 .859 .832
NNFI .997 .987 .890 819 877 .854
CFlI .998 .989 901 .837 .889 .869
RMSEA .033 .070 .083 100 .087 .093

Nota: n= mitad de la muestra; gl= grados de libertad; X?= chi cuadrado; NFI= indice
normado de ajuste; NNFl= indice de ajuste no normalizado; CFl= indice de ajuste
comparativo; RMSEA= raiz cuadrado medio de aproximacion.

Un coeficiente x? /gl inferior a 3.0 representa un buen ajuste del modelo (Kline,

2005). Los indices de CFl y NNFI por encima de .90 indican un ajuste aceptable (Hu

& Bentler, 1999), para la RMSEA se consideraron valores satisfactorios menores a

.08 (Batista-Foguet et al., 2004). En la Figura 1 se presenta el diagrama

correspondiente en el que se puede apreciar ambos factores y su relacion con los

items del instrumento aplicado.
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Figura 1. Modelo del cuestionario percepcion de competencias docentes en educacion fisica al contexto

mexicano.
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3.6 Comparacion de los factores con variables sociodemograficas

Se presenta informacién que se encuentra dentro de la tabla 15 se puede

observar que no hay diferencias significativas entre los factores por sexo (p > .05).

Tabla 15

Comparacion de los factores segun sexo

Factores Sexo N Mediana Rango U de Mann- V4 Sig. G

Whitney Hedges

Contenidos y H 497 5.78 3.14

fundamentos de la 60552.500 4;36 627 -0.060

EF M 249 5.86 3.00 :

Proceso de H 497 5.75 2.63 i

ensefanza 59848.000 247 .455 0.104

aprendizaje M 249 5.75 2.88 '

Nota: Factores por sexo (Hombres, Mujeres),

En la tabla 16, se puede observar que al comparar los factores segun la

formacién académica el de Procesos de ensefianza y aprendizaje muestra

diferencias, con una mayor puntuacion por parte de los estudiantes de escuelas

normales respecto a los de universidad.

Tabla 16

Tipo de instituciones superiores, Escuelas Normales y Universidades

Factores Formacion N Mediana Rango Ude z Sig. G
Académica Mann- Hedges
Whitney

Contenidosy  Escuela .568

Fundamentos  Normal 111 5.71 2.00 -

de EF 34067.00 572 -0.014
Universidad 635 5.85 3.14

Procesos de Escuela 111 5.75 1.63 127

Ensefianza Normal -

Aprendizaje 32109.50 152 0.183
Universidad 635 5.75 2.88

Nota: Factores en relacion a Escuelas Normales y Universidades.
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No todas las instituciones de educacién superior estan al alcance de la

poblacion estudiantil, como se muestra en la tabla 17, los centros estudiantiles

publicos (678) se muestran mas accesibles a la comunidad arrojando una

significancia del .114 dentro del factor 1, pasa todo lo con las instituciones privadas

(68) la cual tiene significancia del .178 en el factor 2.

Tabla 17

Tipo de escuela, Publica o Privada

Factores Tipode N Mediana Rango Ude z Sig. G
escuela Mann- Hedges
Whitney

Contenidosy  Publica 678 5.78 3.14 )

Fundamentos 20420.500 114 -0.311
de EE Privada 68 5.85 1.57

Procesos de Publica 678 5.75 2.88 )

Ensefianza 20818.500 178  -0.267
Aprendizaje Privada 68 5.87 1.50

Nota: Factores en relacion a escuelas publicas o privadas.

Cada escuela tanto Escuela Normal o Universidad manejan diferente sus

planes de trabajo y su caracteristicas académicas, por lo tanto el tipo de modalidad

es caracteristica en las diferentes instituciones, en la tabla 18, se muestra en gran

parte que de los programas educativos (660) manejan un tiempo de estudio

semestral, y los de programas trimestrales (54) se ubican dentro de pardmetro

considerables y por ultimo se encuentran los programas que trabajan como anos

escolares (32) en sus instituciones, dando a conocer que en el factor 1 la Chi-

cuadrada es de .270 mientras que en el factor 2 da como resultado una Chi-cuadrada

de 2.61 siendo poca la diferencia el resultado entre el factor 1y 2.
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Tabla 18

Modalidad de la carrera, segun sea el programa, ano escolar, semestre o trimestre

Factores Modalidad N Mediana Rango Chi- Gl Sig. G
escolar cuadrada asinténica Hedges

Contenidosy  Afo 32 5.92 2.50

Fundamentos escolar

de EF .270 2 .874 0.117
Semestre 660 5.85 5.00
Trimestre 54 5.85 2.57

Procesos de Ano 32 5.87 2.25

Ensenanza escolar

Aprendizaje 2.61 2 .270 0.221
Semestre 660 5.75 5.00
Trimestre 54 5.87 2.63

Nota: Factores en relacion a la modalidad escolar.

Los diferentes grupos de edades que pudieran estar los estudiantes durante
sus estudios universitarios en muy diversa por lo cual se agruparon en 4 diferentes
edades como se muestra en la tabla 19, el primero grupo esta conformado por
alumnos de menos de 20 anos, en el segundo grupo todos aquellos que tengan entre
21-22 anos, en el tercer grupo los de 23-24 anos, en el cuarto grupo los que tengan

mas de 25 anos.
Tabla 19

Analisis de diferencias por grupos de edad

Factores Grupos N Mediana Rango Chi- Gl Sig. G
de cuadrada asintonica Hedges
edad
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Contenidos y
Fundamentos
de EF

Procesos de
Ensenanza

Aprendizaje

Menos
de 20

anos
21-22

anos

23-24

anos

Mas de
25 anos

Menos
de 20

anos

21-22

anos

23-24

anos

Mas de
25 anos

142

354

151

99

142

354

151

99

5.85

5.78

5.78

5.85

5.75

5.75

5.75

5.87

2.50

3.14

2.29

3.00

2.88

2.63

1.88

2.88

35.698

41.994

3

3

.000

.000

-0.281

-0.347

Nota: Factores en relacion a la edad de los estudiantes.

En los resultados que se muestran en la Tabla 20, se identifica la division de

los programas educativos de licenciatura en 4 diferentes grupos siendo la

Licenciatura en Cultura Fisica y Ciencias del Deporte el grupo 1, como segundo

grupo la Licenciatura en Ciencias del Ejercicio, y como tercer y cuarto grupo la

Licenciatura de Educacion Fisica en universidades y escuelas normales, dentro de

estos cuatro grupos nos resulta una diferencia significativa entre el factor 1 con una

Chi-cuadrada de 35.698 en comparacion del factor 2 y mostrandose considerable

incremento de Chi-cuadrada de 41.994, y se muestra un rango bajo en las escuelas

normales en ambos factores.
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Tabla 20

Analisis de diferencias por programas educativos de licenciatura

Factores

Nombre de
la

licenciatura

N

Mediana Rango

Chi-
cuadrada

Gl

Sig.

G

asintonica Hedges

Contenidos y
Fundamentos
de EF

Procesos de
Ensefanza

Aprendizaje

Cultura
Fisicay
Ciencias del
Deporte

Ciencias del
Ejercicio

Educacién
Fisica

(Normales)

Educacién
Fisica
(Universidad)

Cultura
Fisicay
Ciencias del
Deporte

Ciencias del

Ejercicio

Educacion
Fisica
(Normales)
Educacion
Fisica
(Universidad)

129

210

114

293

129

210

114

293

5.93

5.61

5.71

5.92

5.87

5.50

5.75

5.87

3.14

2.50

2.00

3.00

1.88

2.88

1.63

2.88

35.698

41.994

3

3

.000

.000

0.191

0.221
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Nota: Tomando en cuenta todos los resultados obtenidos con el analisis factorial

exploratorio (AFE) y el analisis factorial confirmatorio (AFC)

3.7 Analisis de correlacion

Ambos factores se correlacionan de manera positiva y significativa; es decir,
los estudiantes que valoran los contenidos y fundamentos de la educacion fisica de

manera positiva valoran de la misma forma los procesos de ensefianza aprendizaje.

Tabla 21

Correlacion entre los factores

Contenidos y Fundamentos de la EF

Procesos de Enseflanza y "
o .766
Aprendizaje

Nota: Rho de Spearman; ** < .01

Se aprecia en la siguiente figura, la asociacion entre los contenidos y
fundamentos de la educacion fisica y los procesos de ensefianza y aprendizaje.
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Figura 2

Correlacion entre los contenidos y fundamentos de la educacion fisica y los procesos

de ensenanza y aprendizaje.
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Nota: Correlacion entre Contenidos y Fundamentos de la Educacién Fisica y

los Procesos de Ensefianza y Aprendizaje.
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Capitulo 4. Discusion
4.1 La formacion inicial del profesorado de Educacion Fisica

En el mundo académico, laboral y de la vida personal, los individuos realizan
acciones en las que se combinan conocimientos, destrezas, habilidades, valores y
actitudes que se demandan a todos los ambitos de la vida y son la base para el
actuar diario; mientras que hay otras acciones que son especificas de cada una de
las profesiones, debiendo quedar ambas explicitas en el perfil de egreso de los
diferentes niveles educativos (UANL, 2020). En la presente investigacion se
analizaron las competencias docentes en la formacion inicial del profesorado de

Educacién Fisica de universidades y escuelas normales.

La formacidn inicial del profesorado en educacién fisica ha sido objeto de
estudio en diferentes paises, en América Latina (Molina et al., 2009), Chile (Obregén
et al., 2015), Colombia (Duque, 2009), Cuba y Espana (Stuart et al., 2012), y Esparia
(Velazquez et al., 2014), resaltando los perfiles de egreso y las competencias que se
desarrollan. Como se ha comentado, las competencias del docente de educacién
fisica estan relacionadas fundamentalmente con el contenido, su forma de ensefarlo,
la utilizacion de tecnologias, el tipo de aprendizaje que se obtiene, la organizacion
del alumnado, las emociones implicadas, entre otras (Zabala & Arnau, 2014).

4.2 Adaptacion del cuestionario percepcion de competencias docentes de
Educacion Fisica

El primer objetivo espacifico es la validacion del cuestionario percepcion de
competencias docentes de Educacién Fisica, el instrumento original se aplico en
universidades espafolas siendo validado por Palacios-Picos et al. (2019). El
cuestionario en su versién original presenta 4 factores: F1. Procesos de ensefianza
aprendizaje de la Educacion Fisica, F2. Fundamentos del desarrollo fisico y
psicomotor, F3. Contenidos de aprendizaje y actividades fisicas, F4. Higiene corporal

y habitos saludables; sin embargo, al llevar a cabo su adaptacién en el contexto
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mexicano mediante el analisis factorial exploratorio y confirmatorio resultan solo dos
factores, a los que les llamamos: F1. Contenidos y fundamentos de la educacion

fisica, F2. Procesos de ensefianza y aprendizaje.

Los valores de los cuatro factores en el instrumento original (Palacios-Picos et
al., 2019) tuvieron un Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .95; |la prueba de esfericidad de
Barlett: x3= 12492.2; gl= 231; p= 0.00. Con adecuados indices de bondad y ajuste
(x3= 1458.54; gl= 200; p= 0.00; RMSEA= .68; NFI= 0.97; NNFI= 0.97; CFI= 0.98).
Ahora bien, su adaptacién mantiene los 22 items agrupandolo en dos factores, con
un KMO =,96; x*=7689.251; g/ = 231; p= .000. Un Alfa de Cronbach con valores
superiores a .70 y también se registraron adecuados indices de bondad y ajuste (x2=
900.248; gl = 208; x2/gl= 4.32; NFl= .992; NNFI= .996; CFI=.997; RMSEA= .038), lo
gue permite ver su pertinencia para su aplicacién en la formacién de docentes de

educacion fisica de México.

Otros estudios que muestran la validacién de cuestionarios en la formacién
inicial de docentes de educacién fisica o de competencias o de perfil de egreso es el
de Hamodi et al. (2018), realizado en estudiantes de Educacién Fisica en
universidades espanolas del programa de licenciatura en ciencias de la actividad
fisica y deporte, utilizaron el cuestionario de Percepcion de la Competencia Docente
en Educacion Fisica (PCDEF), con 24 items y una escala de respuesta de 0 a 4,
obteniendo indices de bondad y ajuste satisfactorios (x2/d.f. = 3.48; CFl = .91; IFl =
.91; TLI = .90; RSMR = .05; RMSEA = .05).

En el presente trabajo, se procedio a realizar un analisis factorial confirmatorio
por sexo, edad y la licenciatura en educacion fisica y licenciatura en cultura fisica y
deporte; obteniendo valores mas satisfactorios en hombres (x%= 555.361; gi= 208; x2
/gl= 2.67; NFl= .993; NNFI= .997; CFI=.998; RMSEA= .033) y mujeres (x%= 447.344;
gl=208; x?/gl= 2.15; NFl= .979; NNFI= .987; CFI=.989; RMSEA= .070).
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Otros estudios realizados muestran una perspectiva diferente de como las
competencias docentes en Educacién Fisica tienen indices variados ya sean por el

sexo, la edad incluso hasta por el nombre de la carrera o licenciatura.

4.3 Contenidos y fundamentos de la Educacion Fisica

Desde sus inicios la Educacion Fisica (EF) estuvo centrada en ejercicios
gimnasticos y el desarrollo de la condicion fisica, a mediados del siglo XX se orientd
hacia el rendimiento fisico y deportivo, mas recientemente al desarrollo fisico-motriz,
la creacién y recreacion de la cultura fisica, y su aportacion al planteamiento global
de desarrollo integral como ciudadanos de una sociedad democratica. Algunos de los
retos que se plantean son (Lépez-Pastor et al., 2015): proponer de forma reflexiva y
sistematica qué queremos que aprenda el alumnado en EF; tener razones claras y
poderosas sobre lo que puede aportar la EF a la educacién integral de las personas;
y lograr definitivamente la profesionalidad que se viene demandando durante los

ultimos 30 anos.

Por otro lado, Lépez-Pastor y Gea (2020) proponen tendencias o corrientes de
innovacion en educacién fisica: el salto hacia los discursos de participacion y los
planteamientos comprensivos; propuestas de aprendizaje inducido y de la utilizacion
de espacios y materiales; propuestas de innovaciéon que se apoyen en la educacién
en valores y actividades fisicas cooperativas; propuesta de EF critica; programar

dominios de accién motriz en EF.

El futuro de la EF puede plantearse en forma de preguntas (Lopez-Pastor et
al., 2016): ¢nuestro alumnado puede trasferir los aprendizajes que adquiere en EF a
su vida cotidiana, durante y después del tiempo escolar?; ¢ los aprendizajes y
conocimientos que generamos en EF actualmente son auténticos, tienen conexion
con la vida real?; ;La EF aporta algo actualmente a la funcién de trasformacion

social que tiene la escuela?.
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El desarrollo de politicas para la EF fue incluida en las agendas de las
reuniones de los Ministros, OMS, UNESCO, foro y congresos continentales y
regionales para discusiones nacionales y locales. El ICSSPE identificé la Calidad de
la Educacion Fisica como una de sus prioridades estratégicas. Por su parte, la
UNESCO (2015) define a la educacién fisica de calidad como aquella capaz de
equipar a las personas con las aptitudes, conocimientos y actitudes necesarios para:
conseguir un trabajo digno, convivir como ciudadanos activos tanto a escala nacional
como mundial, comprender y prepararse para un mundo en que la degradacion
ambiental y el cambio climatico supongan una amenaza para la vida y el sustento
sostenibles y comprender sus derechos. Para garantizar una prestacion de EF
inclusiva se requiere la proteccion y salvaguarda de la infancia, la inclusién y la
alfabetizacién fisica; para ello se plantean como estrategias: formacién y suministro
del profesorado; instalaciones, equipamiento y recursos; flexibilidad curricular;
alianzas comunitarias; seguimiento y garantia de calidad.

Ahora bien, los contenidos de la educacién fisica Zagalaz-Sanchez et al.
(2014) recomiendan tratarlos de forma practica, comenzando con un analisis y
reflexion sobre los antecedentes y conceptos basicos, dentro de la que se
desarrollan los elementos curriculares basicos (objetivos, competencias y contenidos
que responden a qué y para qué ensefiar; métodos didacticos para saber como
ensefar y los estandares y resultados de aprendizaje evaluables, mas los criterios de
evaluacién que se corresponden con el concepto mas amplio de evaluacién y deben
contestar a quién o qué, cuando y como evaluar). Completan estos contenidos, los
elementos curriculares complementarios como base de las caracteristicas
especificas del contexto y sujetos implicados en el acto educativo, especialmente

profesorado.

La continuidad de los contenidos en programas educativos y los fundamentos
en la Educacion Fisica es importante, ya que es parte del desarrollo fisico del
estudiante y del aprendizaje del profesorado en Educacién Fisica (Fernandez et al.,

2016). La Educacién Fisica tiene ademas una gran gama de contenidos en el nivel
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basico donde se incluyen las cualidades fisicas condicionales y preceptivo-motriz
durante diferentes etapas del desarrollo humano (Saez, 2007).

Por lo tanto, el involucrar contenidos y los fundamentos implica no solamente
el aplicarlos, consiste en mantener un constante aprendizaje y de esa manera
mantener niveles altos como indicadores positivos (Mancha, 2012). Por su parte
Tejada (2009) menciona que el docente universitario debe ser un profesional y
experto en la disciplina mostrando diversas competencias basicas. Dejando en claro
que un buen dominio de los contenidos y fundamentos por parte del docente es una
de las herramientas mas fuertes en el aprendizaje del profesorado inicial.

Un estudio realizado en Espana por Castejon y Giménez (2017) menciona que
el profesorado de Educacién Fisica de secundaria tiene relacion con los
conocimientos del contenido y conocimiento pedagdgico del contenido, ya sea en su
formacidn inicial, permanente o en clases que imparte, conformado por 18 profesores
de Educacion Fisica nivel secundaria (72% del profesorado existente; 14 hombres y
4 mujeres). Mostrando resultados en la formacion inicial y nuevos contenidos en el
interés por el conocimiento del contenido. Los resultados pueden servir para el
profesorado y la mejora en la ensefianza de la Educacion Fisica.

Los contenidos y fundamentos en la Educacion Fisica se pueden presentar en
diferentes areas escolares en las cuales la importancia seria una buena explicacion y
aplicacién dentro de la sesion aplicada. Tal como lo mencionan Robles et al. (2013)
la educacion fisica en secundaria tiene una estrecha relacion con la expresion
corporal en sus bloques de contenido y factores a momento de aplicar sus
contenidos, resultando que la expresién corporal es el menos valorado por los
docentes de educacion fisica.

Aunando un poco ante la situacion actual y la limitante mundial que surgi6 por
la pandemia el docente y profesorado tuvieron una adaptacién hacia las actividades
cotidianas y sociales, utilizando las aplicaciones (APS) tecnolégicas como parte de
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sus contenidos y fundamentos de aprendizaje dejando una diversidad en funcién de
sus habilidades investigativas en el area de Educacién Fisica (Capella et al., 2014).

Para Valdivia et al. (2011) las experiencias coeducativas de los alumnos
en los contenidos de Educacion Fisica y estrategias metodolégicas, presentasn las

LT

siguientes categorias: “Bloque de contenidos de Condicion Fisica y Salud”, “Bloque
de contenidos de Expresién Corporal”, “Bloque de contenidos de Juegos y Deportes”,
“Bloque de contenidos de Actividades en el Medio Natural”. Dichos autores dejan a la
vista los contenidos que se manejan dentro de la Educacién Fisica y para el

profesorado es un recordatorio de las competencias adquiridas.

4.4 Procesos de ensehanza y aprendizaje

Los docentes como facilitadores del procceso de aprendizaje y el alumno
como autor en construccién de conocimiento basado en ambientes reales, tienen una
sinergia en el proceso de ensefianza y la solucion de problemas (Torres et al., 2014).
En este sentido, Rodriguez et al (2016) mencionan que el “aprender a aprender”,
“aprender a investigar”, “aprender a ensenar” y “aprender a desaprender” son
actividades que se deben desarrollar en el dia a dia por parte del alumno como
sujeto activo en la construccion de su propio aprendizaje y el docente como

facilitador del mismo.

Delgado y Del Villar (1994) mencionan que uno de los problemas mas
comunes para los investigadores en la ensefianza de la Educacién Fisica es el
analisis de los datos y su falta de experiencia en las técnicas. Por lo antes
mencionado es notable la falta de conocimiento en las diferentes técnicas que se
podrian utilizar y obtener los mejores resultados de los estudios a realizar. Arufe
(2020) presenta la ensefanza en actividades practicas, espacios, materiales y
tiempos en las cuales tiene relacion directa con el juego y la experiencia vivida
generando el aprendizaje, contenidos y habilidades.
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Es por ello que la Educacion Fisica es una de las materias dentro de la
formacion del profesorado que se utiliza como una herramienta muy efectiva de
ensefianza y aprendizaje hacia el alumno en su desarrollo educativo basico; donde la
formacién del profesorado desde sus estudios universitarios y su actualizacién
pedagdgica y profesional fortalecen su expertiz en su practica docente (Granero et
al., 2010).

Parte importante dentro de los aprendizajes en el profesorado es la enseianza
y las estrategias pedagdgicas que puede implementar y de esa manera tener un
impacto en la adquisicién de nuevos conocimientos que seran externados a futuro en
su desarrollo profesional. Rivera et al. (2021) mencionan que la Educacion Fisica y el
profesor tiene un sesgo dentro de su pedagogia y sus aprendizajes tanto los esperados
como los de transferencia y de esta manera educarlos como personas con su entorno

siendo el objetivo de la Educacion Fisica.

La Educacién Fisica, se identifica en los espacios en que se desarrolla el
docente, exhibiendo lo reflexivo de un educador como antecedentes de sus
principios, propdsitos y consecuencias de sus acciones creando espacios de
ensefianza/aprendizaje de manera seguras y educativas para el alumnado.
Gonzélez-Calvo et al. (2018) sefialan que para conocer las caracteristicas de los
lugares que se desarrolla la Educacién Fisica debe tener una concepcion de esta y el
afrontamiento de la materia las cuales se observa una de las preocupaciones del
docente es el adaptar los espacios y los contextos en que se desarrollan las sesiones

para reducir las contingencias.

Los autores Peraza et al. (2017) publican que los medios o recursos de
ensefianzas son un importante componente didactico dentro del proceso de
ensefanza-aprendizaje en la Educacién Fisica. Como base los materiales que se
utilizan en los métodos de ensenanza, garantizando la calidad en su desarrollo. Las
tecnologias son parte importante del proceso de ensefianza-aprendizaje mostrando
un docente humanista fortaleciendo los conocimientos con un enfoque cientifico. De
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esta manera se puede resaltar los conceptos, definiciones y ventajas de la
ensefianza en la actualidad, la importancia como un componente didactico y su
adecuado proceso ensefianza-aprendizaje, en relacion con el objetivo, método y

contenido, dejando un aprendizaje en los estudiantes mas prolongado.

La aplicacion de ensefianza-aprendizaje tiene muchas maneras de
transmitirse y si es de mayor impacto hacia el profesorado el cumplimiento docente
sera reflejado en ello; Capella et al. (2014) sefialan que la utilizacion de las
aplicaciones (APS) digitales en el desarrollo académico del docente hacia el
profesorado de Educacion Fisica ejerce de manera positiva los diferentes areas
como los aspectos genéricos, aprendizajes de la practica docente, efectos
beneficiosos de la funcion docente y opiniones y criticas constructivas; es
pecialmente en estos tiempos de distanciamiento por covid-19, donde resalta aun

mas su importancia y necesidad.

4.5 Competencias docentes en la formacion inicial del profesorado de
educacion fisica en relacion al sexo, edad, tipo de programa educativo.

En el presente estudio no se registraron diferencias significativas al comparar
los dos factores (Contenidos y fundamentos de la Educacién Fisica, y procesos de
ensefianza aprendizaje) en funsion del sexo, tipo de escuela (escuela normal y
universidades; publicas y privadas), y la modalidad de la licenciatura (anual,
semestre y trimestre). Donde si se registraron diferencias es en la edad, donde los de
mayor edad brindan un valor mas alto en ambos factores; asimismo se obtuvieron
diferencias por programas, siendo los de cultura fisica y deporte, asi como los que
estudian la licenciatura en educacion fisica en universidad los que registran también
valores altos en la evaluacién. En este sentido, en un estudio realizado en
estudiantes de Cordoba, Espana coinciden en dar una mayor varoracion a las
competencias basicas hacia aquellos que cursan un programa educativo generico
(Ramirez-Garcia, 2016).
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Los datos coinciden coinciden también de alguna manera a los reportados en
un estudio llevado a cabo en profesores en servicio de Educacion Fisica de Madrid
(Fernandez y Espada, 2017), se muestra como los profesores menores de 40 afios y
los mayores de 51 afios desemperian mejor los estilos de ensefianza. Ademas, los
graduados en Ciencias de Actividad Fisica y Deporte consideran que su formacién
practica fue buena, al contrario que los diplomados o graduados en magisterio de
Educacién Fisica.

Hamodi et al. (2018) realiz6 una evaluacién sobre las competencias en
estudiantes de Educacién Fisica en universidades espafnolas del programa de
licenciatura en ciencias de la actividad fisica y deporte, coinciden en utilizar una
encuesta con dos factores (medios de evaluacion que requieren feedback y que no
requieren). Encuentran una relacién positiva entre las competencias docentes y los
medios de evaluacion y ademas que los medios de evaluacion que requieren
feedback han predicho positivamente las competencias docentes en mayor medida

que los medios que no lo requieren.

Se compararon los dos factores en funcién del sexo, Ramirez (2014)
menciona que las investigaciones en educacidn por género y nivel de educacién va
en aumento. Canas et al. (2019) toma en cuenta el sexo y la edad como una de las
caracteristicas de su estudio. Los diferentes tipos de escuelas en las cuales
obtuvieron sus habilidades y competencias Pazo y Tejeda (2012), el tipo de
modalidad que ofrece la institucién educativa y por ultimo el nombre que recibe la

licenciatura para su egreso.
4.6 Limitaciones

Una de las limitaciones que se presenta en esta investigacién es que no se
pudo realizar el estudio en una muestra similar en cantidad de alumnos que estudian

la licenciatura de educacion fisica en escuelas normales y universidades
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4.7 Futuras lineas de investigacion

Como lineas de futuro se plantea la posibilidad de ampliar la muestra
incluyendo a todos los estudiantes de las licenciaturas, asi como estudiar otros
programas educativos como el de entrenamiento deportivo, gestion deportiva,

recreacion, entre otros.

Conclusiones

La adaptacion del cuestionario sobre competencias docentes en México
registra solo dos factores: los contenidos y fundamentos de la educacion fisica y los
procesos de enseflanza y aprendizaje. Independientemente del sexo, tipo de
escuela, formacion académica y modalidad no se encontraron diferencias
significativas al compararlos con los dos factores; es decir, los estudiantes muestran
un conocimiento y percepcion muy similar hacia los contenidos y fundamentos de la

educacion fisica y los procesos de ensefanza y aprendizaje.

Por el contrario, la edad mostré diferencias significativas donde le brindan una
mayor puntuacion a los dos factores, por parte de los estudiantes que tienen mas
edad seguramente por tener una mayor experiencia y conocimiento de las

competencias de la Educacién Fisica.

Se pudo comprobar que los estudiantes del programa educativo de la
licenciatura en cultura fisica y deporte que se oferta en las universidades otorgan una
valoracién mas alta en los dos factores, respecto a los de ciencias del ejercicio, asi

como los de educacion fisica de escuelas normales y universidades.

Los contenidos y fundamentos de la educacion fisica se correlacionaron de
manera positiva y significativa, con los procesos de ensefianza y aprendizaje de los

programas educativos vinculados a la educacion fisica.
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Anexo 1: Cuestionario

Las competencias docentes en la formacion inicial del profesorado de
Educacion Fisica

La presente encuesta contempla el analisis de dos de los elementos mas
importantes del

proceso de ensefiar y aprender: los sistemas de evaluacion y el desarrollo de
competencias profesionales. Para garantizar la confidencialidad de los participantes,
todos los datos seran tratado de forma andnima y colectiva. Por favor lea cada
afirmaciéon cuidadosamente e indique su opinion escogiendo una opcion de respuesta
gue mas coincida con su formacién académica.

*Qbligatorio

1. He sido informado/a del propésito del estudio y doy mi
consentimiento paraparticipar como voluntario *

Marca solo un évalo.
Si
Datos generales

2. Edad (anos) *

3. Genero*

Marca solo un dévalo.

Hombre

Mujer
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4. Formacién académica *

Marca solo un dvalo.

Escuela normal

Universidad

5. Modalidad de su carrera *

Marca solo un dvalo.

Ano escolar
Semestre

Trimestre

6. Tipo de escuela *

Marca solo un dvalo.

Publica

Privada

7. Nombre de la escuela o facultad *

8. Nombre de la licenciatura *
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9. Entidad federativa (Estado de la Republica Mexicana) *

Marca solo un dévalo.

Aguascalientes
Baja California
Baja California Sur
Campeche
Coahuila
Chiapas
Chihuahua
Colima

Distrito Federal
Durango
Guanajuato
Guerrero
Hidalgo
Jalisco

Estado de México
Michoacan
Morelos
Nayarit

Nuevo Leodn
Oaxaca

Puebla
Querétaro
Quintana Roo
San Luis Potosi
Sinaloa

Sonora
Tabasco
Tamaulipas

Tlaxcala

000000000000000000000000000000

Veracruz



Yucatan

Zacatecas
|.Procesos de Sefiale el grado en que esté de acuerdo o en desacuerdo
ensefianza- aprendizaje con las siguientes afirmaciones:

de la Educacion Fisica

1. Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza—aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atencioén a las caracteristicas
individuales y contextuales de las personas *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

2. Disenar, desarrollar y evaluar procesos de enseflanza—-aprendizaje relativos
a competencia motriz, con atencién a las caracteristicas individuales y
contextualesde las personas *

Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

3. Grado de ayuda en el desarrollo de la competencia docente: Disefar,
aplicar yanalizar intervenciones didacticas en la asignatura de Educacion
Fisica *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de

acuerdo
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4. Grado de ayuda en el desarrollo de la competencia docente: Elaborar y
poner enpractica programas de Educacion Fisica que faciliten la inclusion
efectiva de los alumnos con necesidades educativas especiales *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
5. Tener capacidad de reflexién sobre el proceso de ensefianza/aprendizaje,

los diferentes tipos organizativos y las distintas metodologias dentro de las
clases deEducacién Fisica *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

6. Dar respuesta a la diversidad en las practicas de Educacion Fisica *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

7. Disenar, modificar y/o adaptar al contexto educativo situaciones
motricesorientadas al desarrollo y perfeccionamiento de las habilidades
motrices *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

86



8. Saber utilizar instrumentos de evaluacién en la asignatura de Educacion Fisica *
Marca solo un évalo.

1 2 3 4 5 6
Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
Il. Fundamentos del Sefiale el grado en que esté de acuerdo o en
desarrollo fisico y desacuerdo conlas siguientes afirmaciones:

psicomotor

9. Conocer el desarrollo psicomotor y su maduracién evolutiva *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
10. Conocer las capacidades fisicas y los factores que determinan su

evolucién ysaber aplicar sus fundamentos técnicos especificos *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

11. Conocer y comprender los procesos evolutivos corporales y motrices *
Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

12. Conocer los fundamentos biolégicos vy fisiolégicos del cuerpo humano en
relacién con la actividad fisica *

Marca solo un o6valo.
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Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

13. Conocer y promover las diferentes manifestaciones motrices que forman
partede tu cultura tradicional *

Marca solo un évalo.

1 2 3 4 5 6
Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
lll. Contenidos de Sefale el grado en que esté de acuerdo o en
aprendizaje y L desacuerdo conlas siguientes afirmaciones: )

actividades Fisicas

14. Saber aplicar los fundamentos (técnicas) de las actividades fisicas en el
medionatural *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
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15. Saber utilizar el juego como recurso didactico y como contenido de ensefianza*

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

16. Conocer los elementos y fundamentos de la expresion corporal y la
comunicacion no verbal y su valor formativo y cultural *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

17. Conocer los fundamentos basicos de la iniciacion deportiva escolar y
disefartareas especificas para utilizarlos en el ambito de la ensefianza *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

18. Promover actividades complementarias relacionadas con la actividad fisica
y eldeporte dentro y fuera del recinto educativo *

Marca solo un dvalo.

1 2 3 4 5 6
Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
IV.Higiene
corporal y
habitos Sefiale el grado en que este de acuerdo o en desacuerdo con
saludables lassiguientes afirmaciones:

19. Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de la
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practica deactividades fisicas inadecuadas *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

20. Analizar y comunicar, de manera critica y fundamentada, el valor de la
actividadfisica y el deporte y sus posibilidades de contribuir al desarrollo y
bienestar de las personas *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
21. Disponer de estrategias de aplicaciéon de los elementos de salud

sobre lahigiene y alimentacién en la practica educativa *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

22. Disponer estrategias de ensefianza que promuevan la adquisicién de
hébitos deactividad fisica regular *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

A continuacion, si usted desea realizar alguna sugerencia sobre las
competenciasdesarrolladas durante su formacién en Educacion Fisica.
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iiiiAgradecemos su participacion!!!!

Este contenido no ha sido creado ni

aprobado por Google.

Formularios
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https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

Anexo 2: Oficios dirigidos a las autoridades educativas

Dr. Mario Chavez Campos
DGESPE

Presente. -

Estimado Dr. Chavez, por este conducto le saludo y le hago de su conocimiento que se esta
realizando un estudio titulado “Las competencias docentes en la formacién inicial del profesorado de
educacion fisica” del estudiante de doctorado MC. Ramdn Ernesto Mendoza Baldenebro y dirigida por el
Dr. Oswaldo Ceballos Gurrola, Profesor Titular de la Facultad de Organizacion Deportiva de la

Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, México.

El proposito de dicho estudio es analizar las competencias docentes para la
formacion inicial del profesorado de educacion fisica de escuelas normales vy
universidades; para ello, se hara uso de una encuesta para su aplicacion en Google
Forms. Los resultados obtenidos seran utilizados con fines académicos y de
investigacion. Seran publicados y difundidos en la misma tesis de doctorado y en los

articulos cientificos producto de dicho estudio.

Por lo antes expuesto, le solicitamos de la manera mas atenta nos puedan apoyar para su

aplicacion a nivel nacional, enviando el link a los directores de las escuelas normales y este pueda

hacerse llegar a los estudiantes del ultimo ano de la Licenciatura en Educacion Fisica.
https://forms.gle/84MaEtQUp6ENuU6st9

Agradezco mucho su atencién y quedo de usted.

Atentamente

“Alere Flamman Veritatis”

>

Dr. Oswaldo Ceballos Gurrola
UVANL ®

Director de Tesis y Coordinador de JAQ&stiGdci 6N
DE INVESTIGACION

PD. Correo de contacto: oscegu@hotmail.com netins15@gmail.com
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UAdeO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE OCCIDENTE

Dr. Mario Chavez Campos
Direccion General de Educacion Superior para el Magisterio (DGESulM)
Presente.-

Estimado director general de DGESuM Dr. Chéavez Campos,
mario.chavez@nube.sep.gob.mx, a través de este medio, le hago llegar atentos
saludos y asimismo, hago de su conocimiento que en la Universidad Autonoma de
Occidente (UAdeO) en colaboracion con la Universidad Autbnoma de Nuevo Leén
(UANL), se esta realizando un estudio titulado “Las competencias docentes en la
formacion inicial del profesorado de educacién fisica” el cual esta a cargo del MC.
Ramon Ernesto Mendoza Baldenebro quien es un catedratico de la UAdeO que
actualmente realiza sus estudios de Doctorado en Ciencias de la Cultura Fisica
(UANL), bajo la direccién del Dr. Oswaldo Ceballos Gurrola, Profesor Titular de la
Facultad de Organizacién Deportiva de la UANL.

El propésito del estudio antes sefalado es analizar las competencias docentes
para la formacién inicial del profesorado de educacion fisica de escuelas normales y
universidades; para ello, se requiere hacer uso de una encuesta sencilla y de rapida
contestacion, elaborada para su aplicacibn en  Google Forms
(https://forms.gle/84MaEtQUp6ENuU6st9).

Por lo antes expuesto, solicitamos de la manera mas atenta, su apoyo para que
ésta sea aplicada a nivel nacional, enviando de ser posible el link a los directores de
las escuelas normales y estos puedan hacerla llegar a los estudiantes del dltimo afio
de la Licenciatura en Educacion Fisica.

Cabe senalar que los resultados obtenidos seran presentados a la Direccion a
su digno cargo y se utilizaran sélo con fines académicos y de investigacion, ademas
de que seran publicados y difundidos en la misma tesis de doctorado y en los articulos
cientificos producto de dicho estudio.

Agradeciendo anticipadamente su atencion e invaluable apoyo, reciba mis mas
distinguidas consideraciones y respeto.

Atentamente

“Por la Cultura a la Libertad”
Culiacan Rosales, Sinaloa 08 de febrero de 2021
Dra. Sylvia Paz Diaz Camacho
Rectora de la Universidad Auténoma de Occidente
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o“”"'“c

@ rop

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON CULTAD DE ORGANIZACION DEPORT

,,kr.m.ua
'M.uoaﬂ"

Fecha: 13 de mayo de 2021
Estimado: LCFyD.Luz Maria del Rocio Morales Plascencia

Direccion Académica de Cultura Fisica y Deportes

Por medio de la presente me dirijo a usted esperando que se encuentre
bien. El motivo de esta peticion es para solicitarle de la manera mas atenta su
aprobacion para la aplicacién de un instrumento de medicidbn en competencias
docentes a los alumnos de cuarto semestre de estudios en adelante de UTEG Centro
Universitario, esto con fines de investigacion que se estan realizando a nivel nacional
dentro de la tesis doctoral con el nombre de “Las competencias docentes en la
formacion inicial del profesorado de educacion fisica”, la cual se esta realizando en la
Facultad de Organizacién Deportiva (FOD) de la Universidad Autonoma de Nuevo
Ledn (UANL), esto es con fines investigativos en pro de la mejoria educativa dentro
del perfil de Educacién Fisica.

Esperando contar con su favorable resolucién y manifestandole que
seria de gran valor que considere mi peticion para culminar de la manera positiva
esta investigacion a nivel nacional. Le agradezco anticipadamente la atencién
prestada reiterandole mi atenta y distinguida consideraciones.

Comparto el link del instrumento:

https://forms.gle/5eYwfRs9yakStXKX9

ATENTAMENTE

M.C. Ramén Ernesto Mendoza Baldenebro
netins15@gmail.com
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON CULTAD DE ORGANIZACION DEPR(

,,kr.m.ua
'M.uoaﬂ"

RT

Fecha: 26 de mayo de 2020
Estimado director: Ing. Ladislao Muihoz Mota

Por medio de la presente me dirijo a usted esperando que se encuentre
bien. El motivo de esta peticion es para solicitarle de la manera mas atenta su
aprobacion para la aplicacion de un instrumento de medicién en competencias
docentes a los alumnos de ultimo grado de estudio de esta institucion educativa
superior, esto con fines de investigacién que se estan realizando a nivel nacional
dentro de la tesis doctoral con el nombre de “Las competencias docentes en la
formacion inicial del profesorado de educacion fisica”, la cual se esta realizando en la
Facultad de Organizacién Deportiva (FOD) de la Universidad Autonoma de Nuevo
Ledn (UANL), esto es con fines investigativos en pro de la mejoria educativa dentro
del perfil de Educacién Fisica.

Esperando contar con su favorable resolucién y manifestandole que
seria de gran valor que considere mi peticion para culminar de la manera positiva
esta investigacion a nivel nacional. Le agradezco anticipadamente la atencion

prestada reiterandole mi atenta y distinguida consideraciones.

ATENTAMENTE

M.C. Ramoén Ernesto Mendoza Baldenebro

netins15@gmail.com
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Fecha: 25 de Mayo del 2020
Estimado director: Dr. Mauricio Arturo Avendaiio Soto

Por medio de la presente me dirijo a usted esperando que se encuentre
bien. El motivo de esta peticion es para solicitarle de la manera mas atenta su
aprobacion para la aplicacion de un instrumento de medicién en competencias
docentes a los alumnos de ultimo grado de estudio de esta institucion educativa
superior, esto con fines de investigacién que se estan realizando a nivel nacional
dentro de la tesis doctoral con el nombre de “Las competencias docentes en la
formacion inicial del profesorado de educacion fisica”, la cual se esta realizando en la
Facultad de Organizacién Deportiva (FOD) de la Universidad Autonoma de Nuevo
Ledn (UANL), esto es con fines investigativos en pro de la mejoria educativa dentro
del perfil de Educacién Fisica.

Esperando contar con su favorable resoluciéon y manifestandole que
seria de gran valor que considere mi peticion para culminar de la manera positiva
esta investigacion a nivel nacional. Le agradezco anticipadamente la atencion

prestada reiterandole mi atenta y distinguida consideraciones.

ATENTAMENTE

w

W I F -
9

o

M.C. Rarﬁén Ernesto Mendoza Baldenebro
netins15@gmail.com
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Anexo 3: Aprobacion del Comité de Bioética

UAdeO

UNIVERSIDAD "2018, Afo de Nuestra Autonomia Universitaria”
AUTONOMA DE
OCCIDENTE

Oficio CM-UAdeQ 12.10/2020
Hoja 1 de 2.

Asunto: Dictamen del comité de bioética de la UAdeQ
APROBADO

Los Mochis, Sinaloa; a 30 de octubre de 2020.
Dr. Oswaldo Ceballos Gurrola
Investigador Principal
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

Titulo del Proyecto: Las competencias docentes en la formacidn inicial del profesorado de educacidn
fisica.

Numero de registro o cédigo de protocolo:

Cddigo asignado por el Comité:
Le informamos que su proyecto de investigacion ha sido evaluado por el Comité de Bioética de la
Universidad Auténoma de Occidente y las observaciones acerca de los documentos presentados se

muestran a continuacidn:

Version y fecha de

. Decision

la version
Protocolo de investigacidn Octubre de 2020 Aprobado
Aspectos éticos Octubre de 2020 Aprobado

Vigencia del protocolo: octubre de 2020 a octubre de 2021.

En caso de requerir una ampliacion, se sugiere tener en cuenta que debera enviar al Comité un reporte
de progreso al menos 30 dias antes de la fecha de término de su vigencia. Lo anterior forma parte de las
obligaciones del Investigador las cuales vienen descritas al final del documento.

ATENTAMENTE
POR LA CULTUA A LA LIBERTAD

COMITE DE BIOETICA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE OCCIDENTE

Ave. Gabriel Leyva No. 300 Norte. CP 81200, Los Mochis, Sinaloa.
Blvd. Lola Beltran y Blvd. Rolando Arjona S/N. CP 80020, Culiacan, Sinaloa. WWW.UadeO‘mX
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