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Como resultado que nos arrojé las encuestas sobre el objetivo particular que se observa
la Clasificacion de la disminucion de la percepcion (sentidos) en el disfrute o
aprovechamiento del EPA. Se evidencia que el segmento demografico ejecuta la
interaccion social de la comunidad ya sea vecinal o amistad, que se realizan o encuentra
actividades relacionadas con dos tipos de cuestiones, atributos y funciones dentro del



Introduccioén

La presente investigacion exhibe el resultado preliminar de la investigacion sobre el
componente urbano del espacio publico abierto y el segmento demografico de la poblacién
de tercera edad. El caso de estudio se realiza en el Gran Parque Las Arboledas, del
municipio metropolitano de San Nicolas de los Garza, Nuevo Ledn. El proposito del mismo
es iniciar el reconocimiento de la problemética actual en cuanto al aprovechamiento y
disfrute de los espacios publicos abiertos, en especifico de las interacciones sociales y
territoriales, su analisis permite reconstruir la configuracién, accesibilidad, proximidad,
utilizaciéon de los atributos (mobiliario urbano y programa arquitecténico) y disefio, lo que
permite obtener las necesidades sociales especificas del grupo en cuestion, que si bien, su
origen se remite a un asunto antropolégico, comprenden simultaneamente necesidades de

seguridad, certidumbre, juego, encuentro, comunicacion, solo por mencionar algunos.

En la primera seccion se presentan los antecedentes tedricos cuya estructura se produce
en la reflexion del derecho a la ciudad, y la incorporacion simultanea de los aspectos
sociales y urbanos relacionados con el espacio publico abierto, y las practicas parciales
donde algunas funciones se encuentran comprometidas debido a aspectos sociales
(segmentos demogréficos) y construidos (arquitectdonicos y urbanisticos). Posteriormente,
se presentan evidencias cuantitativas y cualitativas obtenidas a través de un instrumento
metodoldgico que se conforma por diversas investigaciones cuya principal finalidad es la
de producir relaciones puntuales con respecto a las variables: espacio publico abierto,
poblacion de la tercera edad, socializacién, inclusion y discapacidad. En una tercera seccién
se incluyen andlisis comparativos que determinan patrones de utilizacion del espacio
publico abierto en funcion del segmento demografico. Para finalizar, se incluyen
conclusiones sobre la constitucion actual del espacio publico abierto, tal como lo explica
Lefebvre (1972) como espacios vinculados a la salud mental y social, asi como la de su

configuracion espacial, las funciones que de él se derivan, entre otros.



Resumen

La presente investigacion analiza la problemética del EPA y el segmento
demografico de la tercera edad, que se ejecuta en el parque las arboledas dicho
espacio se ubica en el municipio de San Nicolds de los Garza, Nuevo Leo6n. Se
observa el fenbmeno concerniente del disefio arquitectonico y urbanistico, donde
se abordan la desigualdad del segmento de la poblacion de la tercera edad con el
resto de los segmentos demograficos. En busca de la explicacion y conformacion
del fendmeno. El proposito del mismo es iniciar el reconocimiento de la problematica
actual en cuanto al aprovechamiento y disfrute de los espacios publicos abiertos, en

especifico de las interacciones sociales y territoriales.

Para establecer lineamientos de disefios y construccidon que permita la accesibilidad
por disefios universal y proximidad de la poblacion en general hacia un EPA, para
la distribucion de las actividades en funcién de la construccion de la comunidad y el
beneficio de diferentes usuarios.

De tal manera, se describe la diversidad del comportamiento general y especifico
de acuerdo a los segmentos demograficos, que se obtienen a partir de un proceso
de observacion de los mismos con respecto al elemento urbano, para establecer la
diferenciacion en el aprovechamiento de los diversos espacios y mobiliarios
habilitados dentro del EPA.

Se pretende encontrar hallazgos de tipo social o espacial (arquitecténico y
urbanistico), que permita el disefio y construccion de nuevos EPA que contribuyan
a la mejora de la calidad de vida (desde lo social), asi como de la interaccién de la
comunidad, en especifico de quienes requieren de atributo especificos para el
desarrollo pleno, ya que de algin modo se responsabiliza de las condiciones del
EPA, su equipamiento y del comportamiento humano que es producto de sus

relaciones con estos elementos que la conforman.



CAPITULO |

Planteamiento de la investigacion.

El déficit cuantitativo y cualitativo del EP, evidenciado en la subutilizacion de los
espacios disponibles para la recreacion activa de los pobladores, asi como la
carencia de una red articulada y eficiente de espacios libres para el descanso y
esparcimiento pasivo se han constatado deficiencias en la red de senderos

peatonales y andenes, como parte de un sistema integrado de movilidad.

De acuerdo a una revision preliminar, segun los atributos cualitativos dichos
espacios carecen de plataformas equitativas que les permitan el goce pleno
indiferenciadamente. Esto quiere decir, que hay grupos de personas que por su
edad o condicion fisica se ven directamente limitados en su aprovechamiento de los

EPA 'y de la experiencia en el vivida.

Los EPA, que no son adaptados en la ciudad, ya que se observa no estan
acondicionados para dicha poblacién, estos espacios ya mencionados son para
ellos un sitio para que su salud sea la adecuada, tener una calidad de vida mejor

para ellos, tener una relacion social tanto con los jovenes y con su misma poblacion.

La estructura urbana concibe los espacios adaptados, los cuales son los espacios
en los que los pobladores realizan sus actividades y son adaptados para ellas; y es
agui en donde se encuentra con las casas habitacionales y los parques que forman
parte del paisaje y a los cuales se identifica como aquellos espacios urbanos en los
que predominan los elementos naturales: arboles, plantas, pastos, solo por

mencionar algunos.

Se hace mencion a estos espacios que tienen como fin el esparcimiento, descanso
y recreacion de la poblacién. Schjetnan (1990) asume que los parques cumplen con
tres funciones que son: el aspecto recreativo, como elementos de equilibrio
ecoldgico y como elementos que conforman el espacio urbano y por lo tanto el

paisaje y forma de la ciudad, contrastando con lo construido. Ademas, sefiala que



los espacios abiertos forman la estructura urbana al estar consolidado por las

diferentes actividades de quienes la habitan.

Se pretende conocer la interaccion socioespacial de las personas mayores, como
punto de partida para posibles escenarios de evaluacion metodoldgica,
arquitectonica o urbanistica, con lo cual se obtengan cualidades y elementos que
mejoren el fomento de su participacion y asi lograr la implementacion del concepto

del envejecimiento activo.

De acuerdo con Sanchez (2015:52-67), se debe comprender la atractividad del
espacio publico para las personas mayores desde la perspectiva de la gerontologia
ambiental y enfocada a los beneficios para el envejecimiento activo, el cual no se
mide directamente en este estudio; sin embargo, se establece como punto de

partida para la aproximacion a la atractividad del segmento demogréfico de estudio.

Pero Bailly (1979:15), aborda que mientras que los adultos no dejaban de manifestar
cierta admiracion, los nifios, por el contrario, no parecian sorprendidos; lo que se
acababa de realizar estaba en la linea de lo que los muchachos venian leyendo

desde hace bastante tiempo.

Por lo tanto, se considera que las variables asociadas con la atractividad del
mercado, tales como familiaridad, apego al lugar, agradabilidad, versatilidad y
legibilidad, podrian contribuir a explicar de forma significativa el envejecimiento
activo y saludable en el lugar. Ademas, los resultados de la investigacion permiten
la facilidad de la valoracién de la inequidad de los programas arquitecténicos

urbanisticos de los EPA.



1.1 Objetivo General.

Relacionar el espacio publico abierto (EPA) (parques y plazas) y la poblacién de la

tercera edad.

1.2 Objetivos Particulares.
1.-Clasificar la disminucibn de la percepcion (sentidos) en el disfrute o

aprovechamiento del EPA.

2.- Diferenciar la utilizacion del EPA entre las personas de la tercera edad y el resto

de los segmentos demograficos.

3.-Caracterizar la interaccién social del adulto mayor con la comunidad usuaria del
EPA.

1.3 Proposito

Modelar el disefio de espacios publicos abiertos para la poblacién de la tercera
edad.

1.4 Declaracion del problema

1.4.1 Hipotesis

El espacio publico abierto aporta beneficios fisicos y sociales para las personas de

la tercera edad.

Las variables involucradas en el estudio, para el desarrollo, conceptualizacion y
construccion de la fundamentacion tedrica-metodologica, el analisis y modelo son
(ver figura 1): espacios publicos abierto, socioespaciales y de salud, este ultimo
concepto se asume como la disminucion de salud y la portacion de discapacidad

(fisica o mental).



Figura 1. Esquema de Variables




1.5 Pregunta de investigacion

1.5.1 Pregunta Central:

¢,Cuales son las interacciones socioespaciales de las personas de la tercera edad

en los EPA?

¢, Cual es el aprovechamiento o utilizacion de las personas de la tercera edad en los
EPA?

Preguntas secundarias

¢,Cuales son los requerimientos espaciales de las personas de la tercera edad en
los EPA?

¢, Cuadles son las actividades que realizan las personas de la tercera edad en los
EPA?

1.6 Antecedentes
1.6.1 Espacios Publicos Abiertos.

Los EPA se construyen por complicados trazos sociales que, a través del tiempo y
la historia, se transforman en testimonio y en el proceso se constituye un tejido

especifico de las ciudades.

El EPA es un elemento urbano con caracteristicas propias; de acuerdo con la
comunidad en donde se sitla, es objeto de interpretaciones diversas. Dicho
componente constituye un lugar de encuentro, de desarrollo de identidad y de
pertenencia en todas las escalas, barrio, ciudad, region y pais, asi como una
expresion de diversidad cultural, generacional y social.

Asi también, el epa se conoce como espacio que reune las condiciones adecuadas
para que las especies humanas alojen su presencia, se le conoce también como
habitat; este es un espacio localizado y constituido por diversos factores
condicionantes de la vida de un grupo humano en un contexto material e

institucional.



El espacio publico, comunmente referido como habitat, es entonces el lugar donde
se proporcionan las condiciones especificas del vivir de en comunidad. Por
consiguiente, existen diferentes categorias de espacios publicos que a su vez
engloban diferentes caracteristicas y tipologias. Se conocen diferentes tipos de
espacio publico cuya cualidad general es que en él lo privado deje de serlo; algunos
de dichos espacios son: la calle, las areas verdes, parques y plazas, banquetas,
puentes, mercados, escuelas publicas, bibliotecas, centros comunitarios se
distinguen del espacio privado por el libre acceso que permiten, algunos son sitios

abiertos y otros cerrados (edificaciones).

El libre acceso a todo tipo de espacio publico es uno de los atributos inherentes,
pero no siempre se cumple (Borsdorf, 2003). Ya sea como espacio abierto o cerrado
a la intemperie, si es publico se considera que el area no se restringe el acceso, en

horarios o por restricciones patrticulares.

Por consiguiente, Gehl (2014) asume que los espacios publicos segun su escala o
tamafo, se catalogan como: espacios publicos monumentales, que son aquellos
lugares de gran dimensidn o de jerarquia urbana que poseen valor simbélico para
el conjunto de la sociedad y recogen la historia de una urbe, region o pais; y
espacios publicos de barrio a los cuales los vecinos permiten acceder a pie
diariamente, de pequefias dimensiones, de jerarquias intercomunal y tienen valor

simbdlico para un reducido nimero de personas.

1.6.3 La Percepcion.
La percepcion del espacio publico a través de su usuario, es importante, para

conocer los atributos que la comunidad le asigna al espacio en donde habita. La
percepcion es subjetiva, selectiva y temporal, donde se trata de una cualidad de los
espacios que es unica de la persona que lo experimenta y permiten transformase o
ser modificada. De la misma manera como se menciona que la percepcion ofrece
el conocimiento del comportamiento de dicho espacio donde la inseguridad y el
abandono de los espacios publicos funcionan como un proceso circulacion y

acumulacion de personas (Fonseca, 2014).



La percepcion es importante, ya que se permite prolongar el deterioro; lo que se

busca al resignificarla es también una prevencion del deterioro.

La precepcion es uno de los métodos que se considera dentro de la investigacion,
pues la comunidad que asiste al espacio publico es un factor importante que
contribuye al analisis del abandono. Ya que, dicho factor, a su vez, infiere que dicho
espacio en condiciones de deterioro se encuentra en riesgo de ser percibido de

manera negativa.

Las aportaciones de algunos autores permiten esbozar la relevancia de la presente
investigacion. Lo establecido por Jans (2005), exhibe las consideraciones con las
cuales se aborda previamente la descripcion de los paisajes, solo como eso, la mera
descripcion, carente de una investigacion acerca del método de andlisis global o
sistematico, y por lo tanto, no se consideran las formas o las actitudes humanas.
Algunas de las aproximaciones tedricas evidencian las ciencias o areas de estudio
que han investigado cuestiones relativas al paisaje, mas ninguna lo considera de
manera total, bajo el argumento de la satisfaccion de la percepcién visual (geografia
0 arquitectura); en relacién con la vida interna (geologia o ecologia) o incluso la
ordenacion (etnologia, economia o urbanismo). De acuerdo con las aportaciones de
Ribes (1997) se entiende que la percepcion, es el modelo Optico y la geometria de
las sensaciones; donde la sensacién y la percepcion han sido, junto con el problema
del pensamiento, las cuestiones fundamentales de la psicologia tradicional surgida

del dualismo cartesiano.

1.7 Justificacion
Se investiga la existencia de las plazas publicas al reconocer su importancia y

utilidad en la interaccién social como medio de comunicacion e informacién, del
mismo modo se percibe la necesidad de reforzar el tejido social y por ende la
comunidad, se analiza a través de la historia para entender su valor simbdlico,
reconocer el valor estético urbano y su repercusion en las personas al considerar,
en este caso particular, el parque o la plaza como una valvula de escape que
proporciona alternativas complementarias en lo espacial, psicolégico y recreativo en

la poblacion.



El caso de estudio se localiza en el Area Metropolitana de Monterrey (AMM), dentro
del primer anillo de conurbanizacién® donde por cuestiones relacionadas al proceso
de metropolizacién se presentan poligonos de habitantes de la tercera edad con
valores porcentuales con un rango de 9.7% a 12.5 %, la zona de seleccién se ubica
dentro del municipio de San Nicolas de los Garza, que cuenta con 11.2 % de
poblacion de la tercera edad, INEGI, (2010). Por lo tanto, la presente investigacion

reune las condiciones y operatividad de la poblacién de la tercera edad en el EPA.

La eleccion del Gran Parque Las Arboledas se encuentra también en funcion de
reconocer que los atributos de paisaje natural (orograficos) de los municipios que
conforman el primer anillo de conurbacién presentan elementos de referencia, local,
metropolitano y estatal, a excepcion del municipio de San Nicolas de los Garza. Por
ejemplo, el municipio de Guadalupe contiene al cerro de la silla uno de los
elementos de la imagen urbana de los emblematicos del estado de Nuevo Lebn y
de referencia nacional; asi también, el municipio de San Pedro Garza Garcia cuenta
con la monumental zona de la Sierra Madre Oriental y, Monterrey, posee el Cerro
de las Mitras. Dentro de los limites municipales de San Nicolas de los Garza, se
encuentra con una parte del Cerro del Topo Chico, mas visualmente y en forma
comparativa, no representa un icono dentro de los elementos del paisaje, por lo
mismo, la eleccion del EPA en el Gran Parque Las Arboledas es precisa, ya que
éste se ha convertido a través del tiempo en un elemento urbano referente en cuanto

a paisaje, deporte y recreo.

De acuerdo con el paisaje Bailly 1979, plantea que es un asunto como algo vision
natural, es tan diverso, segun sea el tipo de enfoque empleado, que cabe
preguntarse si se trata del mismo objeto. No obstante, en la terminologia actual, el

término percepcion, es cada vez mas empleado.

Bailly 1979, lo considera como concepto de espacio geografico que suele trabajar
con el concepto del paisaje, que lo define como la expresién visible del espacio
geografico. Trabajar con la nocion de paisaje es de suma utilidad se ocupa como

marco el concepto de espacio geografico, al que tomo una herramienta clave para

! Monterrey, ciudad capital, Guadalupe, San Pedro Garza Garcia y San Nicolas de los Garza.



comprender y explicar como a lo largo del tiempo las sociedades construyen su

espacio.

Para el propésito particular del presente, se identifica al paisaje como todo aquello
natural, que esta al alcance de la vista y hasta donde llega el horizonte. La
observacion de distintos paisajes se encuentra en funcion de dos elementos
principales: el punto de vista o de referencia del observador, es decir, desde dénde
se ve o lo que ve, con qué experiencias previas y con qué conocimientos y, de los
significados que se intentan captar, o sea, de qué es aquello que se quiere very
gué tipo de inferencias se pretende realizar. Bailly (1979) asume que los ojos y el
sistema ocular reciben informaciones sobre el medio, transmitidas por intermedio
de la luz. Sin embargo, desde el haz que procede de un objeto a la reconstitucion
de la imagen por el cerebro, en el proceso también interviene la eleccion, ya que de
entre la serie de imagenes que se observa, el receptor recolecta solo aquellas que

son mas atractivas o relevantes.

Como se menciona previamente, el paisaje es un componente visual natural, y en
el caso del paisaje construido, se tiene el propdsito de generar la provocacion de
los sentidos y las emociones de los espectadores, a través de espacios disefiados,
amueblados y arborizados. Los elementos del paisaje requieren a su vez del analisis
referente al concepto de espacio geografico, entendido como un concepto social e

historico.

La relevancia de la presente investigacion se yergue en lo expuesto por Bailly (1979)
gue fundamenta que, en el tratamiento y estudio del paisaje, los hallazgos se
encuentran parcializados y no de manera integral, explica que algunos estudios se
enfocan a la percepcién visual (geografia, arquitectura) y otras analizan la vida
interna (geologia, ecologia) o incluso, la ordenacion (etnologia, economia,

urbanismo).

Por lo tanto, el peso de la poblacion del adulto mayor en la sociedad se ha
incrementado tanto en términos cuantitativos como cualitativos por lo que reconocer
su contribucion social es una cuestion fundamental para aquellas sociedades que

pretenden favorece un modelo de envejecimiento activo. En este sentido, cada vez



son mas las Administraciones Publicas que ponen en marcha acciones
encaminadas a favorecer la participacion social de este segmento de la poblacion,

como eje clave de este modelo de envejecimiento.

1.8 Alcances y limitaciones.

1.8.1 Alcances
La presente investigacion parte del analisis de una zona dentro del municipio de

San Nicolas de los Garza, lo cual refiere el caracter local de la investigacion, mas

las contribuciones pueden ser asimiladas y ejecutadas en cualquier EPA.

Al igual, se pretende dar la iniciativa a los criterios de los disefios existentes que
tienen los espacios publicos hoy en dia, pero no pretende ser un manual de estilos

gue el disefiador debe aplicar literalmente a los problemas que afronte.

Es posible generalizar sobre algunos principios basicos que afectan practicamente
al espacio publico en general, este el punto que delimita los alcances del presente
estudio.

Cuando se obtenga el instrumento, se indicara los cambios precisos que en su

momento se muestra en el proceso de la investigacion.

1.8.2 Limitaciones
Tiempo y recursos para llevar a cabo el proceso de investigacion con la calidad

necesaria de una investigacion de campo y analizar los resultados finales.

Figura 2. Ubicacion de sitio del estu
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Fuente: Elaboracion propia con imagen satelital de Google Earth.



Se realiza un buffer de 300 mts, para ver los parques mas cercanos que existen a
los metros ya mencionados, se analizd, que solo existen 4 parques en total a la
distancia de 300 mts. Pero con la observacion que dos espacios publicos no son

parques, es espacio publico con solo bancas y areas verdes.

Figura 3. Localizacién de espacios publicos abiertos alrededor del sitio de estudio
~a 400 mts a la redonda del sitio.
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Se realizo nuevamente un buffer de 400 mts, donde se observa, los mismos
espacios publicos, pero se agregan dos, donde uno es un parque lineal chico y el

otro parte de un camellén.

Por ultimo, se realiza un buffer de 500 mts, donde se analiza que se agregaron tres
parques de los que se integraron dentro del buffer. Se entiende que en total de los
tres buffers ya sea 300 mts, 400 mts y 500 mts, se tiene aproximadamente 22 EPA

alrededor del sito de estudio.



Figura 4. Localizacion de espacios publicos abiertos alrededor del sitio de estudio
a 500 mts del sitio de estudio.

Fuente: Elaboracion propia con imagen satelital de Google Earth.

Parques localizados alrededor del sitio analizado, se obtiene un total de 15 parques,
donde se realiz6 una comparaciéon de equipamiento e infraestructura donde
representa la tabla 4.



CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1.0 Espacios publicos abiertos.

2.1.1 Espacio publico

Para la arquitectura prehistorica se defini6 como un medio de expresion y
construccion primitivo que empezo a generar pensamientos de creencias sobre las
culturas primitivas. Se denomina que son los primeros hitos conservados de la

incipiente de la arquitectura.

Los espacios publicos se consideran que son propio de la naturaleza humana, ya
que, desde la prehistoria, las tribus agrupaban sus chozas en circulo, se disefiaba
un espacio central publico que mas adelante tomo la funcion de mercado e incluso

adquirié usos militares, religiosos y politicos.

De acuerdo con Jordi Borja (2003:31) el espacio publico es espacio politico, de
formacion y expresion de voluntades colectivas, el espacio de la representacion,
pero también del conflicto, mientras haya espacio publico, hay esperanza de

revolucion, o de progreso.

El espacio de manera general se define como la extension que contiene toda la
materia existente, sin embargo, la definicion de espacio varia por el contexto en el

que se busque y se relaciona de manera directa con el término lugar.

José Montaner, (1997: 27) menciona que, el lugar viene definido por sustantivos,
por las cualidades de las cosas y por los elementos, por los valores simbdlicos e
historicos; es ambiental y esta relacionado I6gicamente con el cuerpo humano, lo
cual contrasta con el concepto de espacio del mismo autor que afirma que se basa
en medidas, posiciones y relaciones, es cuantitativo, se despliega mediante
geometrias tridimensionales, es abstracto, l6gico cientifico y matematico. El lugar,

al existir antes que la ciudad, en su esencia le permite ser y permanecer.



Pero de acuerdo con Sanchez y Dominguez, 2014: XX que hoy en dia el espacio,
es un elemento indispensable para entender como se realiza la asimilacion y/o
diferenciacion entre las cosas y las personas y, por ende, es definitorio en la
construccion identitaria de las personas vistas como individuos y de las

colectividades en las cuales se congregan.

Pero, por otro lado, sefiala Borja, 2003: XX, que el espacio publico es, que el espacio
es sociocultural, la monumentalidad del espacio publico expresa y cumple diversas
funciones, como referente urbanistico, como lugar de las manifestaciones de la

historia y de la voluntad del poder como simbolo de identidad colectiva.

Junto con lo que sefiala Borja, 2003: XX y Sdnchez y Dominguez, 2014: XX, que el
espaciamiento, permite distinguir un objeto de otro, un ser de otro; también nombrar
diferencialmente los objetos y las personas: en otros términos, permite conformar
un sistema de objetos como lo llamé Baudrillard y un sistema de personas, que se
le da a conocer sociedad.

Es un elemento que sirve para entender como se realiza la asimilacion y
diferenciacion entre espacio. Es asi que, también se permite, entender la diferencia
entre espacio arquitecténico y espacio urbano, el primero, se refiere al medio fisico
construido mientras que el espacio publico urbano, se refiere al conjunto de plazas,

calles, parques y demas elementos urbanos

Junto con lo que exponen, es que, el espacio contiene a todos los sujetos y los
objetos sensibles que conviven entre si dentro de un lugar o espacio fisico. En este
espacio es donde se habita, se socializa, se edifica y se modifica; debido a esta
caracteristica fisico tangible los seres humanos perciben mediante la totalidad de

los sentidos.

Schjetnan (1990), sostuvo que se divide el espacio en tres maneras, por medio de

las siguientes definiciones:
» Espacio intimo o individual. Es aquél donde una persona habita.

» Espacio semipublico. Es aquél en donde mas de una persona se desenvuelve en

forma selectiva y controlada.



» Espacio publico. Es aquél donde se realizan encuentros culturales, recreativos,
sociales, etc. de la comunidad en las plazas, las calles, los camellones y los

parques.

También se menciona algunas caracteristicas de los espacios publicos que se

considera mas importantes:

* Articulan la estructura urbana, ya que permiten que exista un equilibrio o “respiro”

entre las construcciones (espacios cerrados) y los espacios abiertos.

» Favorecen el paisaje de la ciudad porque tienen vegetacion mobiliario urbano,

esculturas y otros elementos de ornato.

* Promueven la identidad en una ciudad, ya que las plazas, calles y parques tienen

caracteristicas diferentes y usos distintos también.

* Deben ser concebidos como un gran sistema, constituidos a la vez por varios
subsistemas de: espacios peatonales, vehiculares, areas verdes, espacios

comerciales, culturales, parques, entre otros.

Es asi, que, los espacios publicos priorizan no el derecho individual, si no el bien
comun y el bien comin que se realiza para el derecho individual, en el espacio
publico es donde podemos ejercer nuestros derechos, pero con encuentros con

otros.

Pero también, es el espacio de conflicto, el espacio publico es donde uno se relne,
donde uno se manifiesta, donde uno reclama, donde uno festeja, es decir tiene ese

contenido el derecho del espacio publicos.

El derecho al espacio publico que existe es un derivado del derecho a la ciudad, y
el derecho a la ciudad tiene que ver con no solo del poder hacer uso con toda la

ciudad tiene, si no de poder transformarla.

El espacio publico no es el centro de las cosas como piensan, no es algo mas, es
una necesidad y desde ese lugar lo tenemos que ver, es como la gente piensa que
la cultura es algo importante, si es el complemento es lo decorativo, pero es ahi

donde esta la ciudadania expresada en los espacios publicos.



Por una parte, la estructura urbana en la que vivimos, aporta y nos ayuda a
construirnos como personas en muchas cosas, en un barrio de muchas carencias
existen lugares agradables, lugares donde hacen inversion, que estén bien hechos,

gue sean de calidad.

A veces cuando tiene las necesidades basicas sin satisfechas, el pensar al tener
derecho al disfrute a lo ludico, a la diversién, al paseo, esto es parte de la calidad
de vida.

Esta necesidad y esta busqueda de lugares de encuentro de lugares de convivencia,
donde salga de mi pequefio territorio protegido asegurado para lanzarme a la
aventura y esa ventura tiene su recompensa, ademas los seres humanos llegan un
momento que somos segregados, pero también somos seres sociales y ocupamos

de los otros.

Es la base para que cualquier ciudad pueda ofrecer a cualquier ciudadano, lugares
de encuentro y de convivencia que sean agradables, caminables y que atienden a

las necesidades y deseos.

Muchos piensan que los espacios publicos se limitan a nada mas a los parques y
plazas, sin embargo, también lo son, las calles, las veredas, camellones y lozas

deportivas que existen hoy en dia.

Son aquellos espacios de la ciudad que no pertenecen a un particular y en los
cualquiera tiene derecho a estar y a circular libremente. Por lo tanto, también lo son,

playa, rios, presa, etc., aunque estos no sean tan seguros para estar libremente.

Las dimensiones que tiene un espacio publico son muchas, podemos hablar no solo
de la dimension fisica, es decir tamafo, forma, estética, sino también de su
importancia econdmica, pues las actividades comerciales siempre ejercen un
impacto al espacio publico al igual la dimension politica ya que la imagen del espacio
publico caracteriza quien lo gobierna y por ultima la dimension social y cultural, pues

estos espacios tienen su identidad de su gente y de la historia de este.

El abandono, deterioro y privatizacion de los espacios publicos han producido una

pérdida de su calidad en los ultimos afios del siglo XXI. Con el paso del tiempo se



oculta mas el concepto de que el espacio publico es un lugar de intercambio,

encuentro y se vislumbra la imposibilidad de la coexistencia.

El valor del espacio no se confirma so6lo entonces para el presente, sino como
configuracion visible de una historia identitaria, por lo que una politica de destruccién
voluntaria del territorio no so6lo aniquila los espacios, los objetos, los bienes y las
personas, sino que destruye una parte significativa de las marcas identitarias de un
espacio publico.

Hansen (2002), cita a Duhau y Giglia donde sefala que, se reanuda la idea del
espacio publico que, tiene su origen de control y racionalizacién del espacio urbano,
el espacio de libre acceso, para regular los usos propios de la ciudad. Se empieza
con la idea de que los valores morales, que se proyectan en los espacios publicos,

los cuales estan regulados por normas, reglas y significados implicitos de uso libre.

Junto con la reanudacion de los espacios publicos, Hansen, 2002: XX, sefiala que

existen tipos de espacio publico en la ciudad.

El espacio publico se clasifica de manera amplia y se distingue en la ciudad tres
tipos especificos de Espacios Publicos.

Las Plazas.

Sefala que, es el resultado de la agrupacion de casas alrededor de un espacio libre,
o del ensanchamiento de una seccion o parte de una calle; generalmente se dan

entre edificios importantes por su arquitectura o por la funcién que contiene.

Junto con la clasificacion de acuerdo con su forma y accesibilidad, fachadas que la
limitan, tipo de pisos (desniveles, vegetacion y pavimentos), tamafio y rango en la

localidad.

Los tipos de plazas son:
* Plazas.

* Plazoletas

» ZOcalos



* Glorietas

* Plaza mercado

* Plaza en zonas residenciales
* Plaza comercial

Los Parques

Son los jardines que son antecedentes de los parques privados, cuando estos se
extendieron a la poblacion se transformaron en parques publicos. Desde épocas
antiguas, los parques y otros espacios publicos como la plaza fueron el punto de
partida de la fundacién de los asentamientos humanos que posteriormente se
convirtieron en grandes ciudades. Como ejemplos se encuentran Egipto,
Mesopotamia, Persia, Babilonia, Grecia, Roma, Arabia, Inglaterra, Francia, Italia,
Espafa, China, Japdn y México; cuyos jardines hasta la actualidad nos sorprenden

por su legado.

Dentro de los espacios publicos, estan dentro los parques, que, se definen como el
espacio urbano con predominio de vegetacion por excelencia Util para la recreacion
y descanso de los habitantes de un asentamiento humano. Actualmente es un lugar
propicio para escapar de las presiones y rutinas cotidianas de la vida urbana; es el
lugar de juego de y diversion de los nifios y jévenes, asi como para el descanso y

paseo de las personas adultas.

La SEDESOL lo define como el parque del barrio como el espacio abierto arbolado
destinado al libre acceso de la poblaciéon en general, para disfrutar del paseo,
acceso y recreacion. Su localizacidon corresponde a los centros de barrios, acceso
y recreacion, preferentemente vinculado con las zonas habitacionales. Esta
constituido para areas verdes y descanso, areas de juegos Yy recreacion infantil,
plazas, andadores, sanitarios, bodegas, mantenimiento, estacionamiento Yy

eventualmente instalaciones de tipo cultural.

Elementos del parque.



Los elementos urbanos son parte o insertos dentro del espacio publico, que se
valoran de acuerdo con su utilidad y su capacidad de dar respuesta a las demandas
que se generan. La oferta del mobiliario urbano consiste en brindar mejores
condiciones para los usuarios, se trata en que el moldeamiento de sus
comportamientos en los del bien comun. La oferta de bienes y servicios urbanos en
el espacio publico permite regular o normar el comportamiento de las personas, al

impulsar conductas ordenadas.

El respeto por el espacio publico es un deber y un derecho de todos. Si la poblacion
se comporta de manera arbitraria y empieza a estropear el mobiliario urbano y no
se cumple las reglas de sefalizaciones, por ejemplo, atravesar la calle en cualquier
lugar de la calle, es decir, se considera las decisiones privadas y generan, en lo
social, un desorden que perjudica a todos. Para la integracion de los elementos
urbanos es importante considerar que un mismo objeto no funciona de igual manera
en contextos distintos. No deben ignorarse los niveles de comprension de los
contextos donde se sitian los nuevos objetos o elementos urbanos, ni las

caracteristicas de los individuos que los usaran.

Las diferentes configuraciones que se tiene, en un mueble urbano y sus niveles de
respuesta formal deben estar determinadas principalmente por las necesidades de
demanda del servicio, lo que hace que resulten diversas respuestas de acuerdo con

las condiciones de cada caso.

Los elementos urbanos como los seméforos, basureros, sefializaciones, etc. de
ninguna manera deben obstaculizar el paso o la visibilidad del espacio publico, se
consideran que no puedan suponer peligro, al desplazarse o retirarse fuera del

itinerario de los peatones.

En cuanto a la estética no se debe entender como accesorio de los elementos
urbanos. De acuerdo con los urbanistas Borja y Mixi, (2000: 35), plantean, que,
dentro de los derechos urbanos, el derecho a la belleza como prueba de calidad
urbanay de reconocimiento civico. El espacio publico es de todos, y por lo tanto los
elementos urbanos también lo son; su utilizacién es indistinta al sexo, edad, raza o

condicion socioecon6mica y de ahi distribuir un derecho al beneficio de su oferta.



Las Calles.

La formacién de las calles son resultado del crecimiento de un asentamiento
después de haber rodeado la plaza central con edificaciones, se considera con

algunas caracteristicas de las calles.

» La disposicion longitudinal de la calle a diferencia de la plaza permite que la

transicion con rapidez tanto peatonal como vehicular.
* Facilitan la distribucion organizada de terrenos y a su vez, la comunican.

* El espacio de las calles o “callejero” solo funciona, cuando esté integrado a un
sistema ordenado, en base a que la calle sea el lugar del movimiento peatonal. Borja
y Muxi (2000)

2.1.3 Vida social.

Carmona, 2015: 393-401 sefiala que la vida social, representa una parte muy
importante del individuo: constituye el fundamento de su estructura social y
representa al conjunto de las relaciones personales que cada individuo mantiene;

permite relacionarse activamente para estar integrado en sociedad.

Existen diferentes tipos de relaciones, pero la relacién activa se manifiesta a través
de las diferentes formas de convivencia que realiza el sujeto con el medio que lo
rodea y que involucran algun grado de reciprocidad y bidireccionalidad entre los
individuos.

Pero expone Carmona, 2015: 393-401 que una vida social activa, establece la
funcién primordial en el envejecimiento de integrar socialmente al individuo a través
de la relacion con los

otros.

Sin embargo, como lo menciona Mufioz, 2002: XXX, que, en la vejez, al igual que
en cualquier otra etapa de vida, los individuos tienen las mismas necesidades

psicolégicas y sociales de mantenerse activos con y para la sociedad.



Por otra parte, Margarita (2005), asume que la obsolescencia de los centros se
manifiesta también en que éstos, dejan de responder a la demanda funcional, social
y econOmica de las condiciones actuales de su ciudad, donde es frecuente

encontrar diferentes actividades que no tienen necesariamente relacion entre ellas.

Pero Herzog, 1998, que lo cita Carmona (2015) sustenta, que, el bienestar en los
adultos mayores, varia la integracion y la pertenencia social que el individuo
mantenga, situacion contraria al aislamiento y la soledad; por lo tanto, una persona
con una vida socialmente activa podréa conservar el sentimiento de pertenenciay de
continuidad dentro de su grupo social, lo que repercutird en su bienestar personal

y, por lo tanto, en su bienestar integral,

Es asi, la vida social, se fundamenta en las relaciones establecidas con el conjunto
de personas, familiares, vecinos, amigos, compaferos de trabajo y otras personas

a las que el sujeto se siente vinculado en algun sentido.

Pero la trascendencia de la reduccion de la vida social de los adultos mayores en la
sociedad radica en que el aislamiento y la soledad constituyen importantes

problemas que afectan al individuo y repercuten en su bienestar personal.

Desde el enfoque de la gerontologia, la identidad del lugar en el envejecimiento
determina que la identidad personal y social, esta ligada al comportamiento y
experiencias espaciales surgidas de la compleja relacién de los individuos longevos

con su entorno cotidiano.

Es asi, que en las ultimas décadas se ha producido un interés creciente por conocer
las implicaciones socio espaciales y temporales (salud, relaciones sociales, calidad
de vida) que se derivan de la relacion entre el entorno fisico-social y adulto mayor

de 60 y mas.

Rowles y Hunter (2004) asume como Stedman (2002), que como resultado que se
ha destacado la importancia de la experiencia espacial en la explicacion de los
cambios de comportamiento de las personas mayores en su relacion con el entorno,

asi como sus procesos de adaptacion al ambiente; lo que tiene consecuencias a



nivel de satisfaccidon y bienestar en la vejez, asi como en la identidad, el apego al

lugar y el sentido del hogar

Sanchez y Cortez (2016:57) asumen que se ha comprobado que el entorno
existente fuera de la casa (espacio publico, areas verdes y arboladas, barrio, distrito)
es un area importante del hogar percibido, asociado a cuestiones como actividades
al aire libre, relaciones sociales, intimidad y familiaridad, justamente es un aspecto
esencial relacionado para la identidad en la vejez.

Gonzalez y Dominguez (2014: 217), respecto al comentario de Monique Membrado
(2010) que afirma que el barrio y la ciudad ejercen un papel importante en la
construccion de la identidad en la vejez, ya que, en el espacio publico (calle, plaza,
parque) las personas mayores podran cambiar su identidad a través de las
relaciones sociales, asi como evitar su aislamiento y el deterioro de su calidad de

vida.

Es asi, que la identidad personal en la vejez esta fuertemente asociada con los roles
tradicionales y funciones especificas definidas en el contexto sociocultural y

ambiental en el que crecieron y se socializaron estas personas en su juventud.

En la vejez, la pérdida de roles sociales tradicionales (ama de casa, cuidar de los
hijos, trabajar) podran implicar un deterioro de la identidad personal Badi, (2009);
Roos y De Jager (2010), que se podrian ver agudizado por problemas de soledad y

entornos degradados.

Sanchez Gonzalez y Dominguez Moreno. (2014), sefialan que cualquier espacio
entendido como una unidad de significado para una persona 0 conjunto de
personas, se estima su criterio de validez del conjunto de significados pasados,
actuales o potenciales que es capaz de soportar, asi como del conjunto de
configuraciones psicolégicas significativas que es capaz de elucidar entre las

personas que se relacionaron, se relacionan o se relacionaran con él.

En &rea metropolitana de Monterrey se ha sumado, un espacio publico moderno en
busca de la homogeneidad del usuario, un espacio limitado al acceso por medio del

automovil o se trata de un centro comercial, es un espacio privatizado. Se visualiza



la desaparicion de la necesidad y de la posibilidad del caminar por las calles debido

a la existencia de espacios privados, que deberian ser publicos como las calles.

Notese que el abandono, de los espacios publicos se ha producido en los ultimos
afos del siglo XXI. Pues se lleva a cabo la inseguridad que se esta presentan hoy

en dia, ya que no existe una tranquilidad para el usuario.

En los espacios publicos se lleva a cabo actividades de vandalismo, es asi la
pérdida del concepto que el espacio publico es un lugar de intercambio, encuentro

y se vislumbra la imposibilidad de la coexistencia.

Es asi, que aumento el nuevo concepto de espacio publico, el centro comercial es
uno de los espacios que sustituyeron a los espacios abiertos, derivado al espacio
colectivo con distintas tiendas; ademas, incluye lugares de ocio, esparcimiento y
diversion, como cines o ferias de comidas dentro del recinto. Hoy en dia abundan
en el estado de Nuevo Leon, que consta de un espacio con uno o varios edificios,
por lo general de gran tamafio, que albergan servicios, locales y oficinas
comerciales aglutinados en un espacio determinado, se concentra la mayor

cantidad de clientes potenciales dentro del recinto.

Aungue esté en manos privadas, por lo general los locales comerciales se alquilan
y se venden de forma independiente, por lo que existen varios duefios de dichos
locales, que deben pagar servicios de mantenimiento al constructor o a la entidad

administradora del centro comercial.

El espacio urbano moderno tiene sus raices en el de ciudades occidentales de

mediados del siglo XXI, del cual se podran apreciar en 5 diferentes.

1.- El primero es en el cual los espacios se constituyen en base a centros historicos,
los cuales en su mayoria albergan gran cantidad de actividades comerciales,

recreativas, etc. las cuales las constituian como punto de convergencia.

2.- La segunda en donde la urbanidad esta constituida por pequefios centros que
responden a necesidades de consumo y de servicio de proximidad, dispuesta en su

mayoria a lo largo de una avenida principal.


https://es.wikipedia.org/wiki/Ocio
https://es.wikipedia.org/wiki/Sala_de_proyecci%C3%B3n

3.- La tercera es en donde en los barrios o unidades habitacionales se satisface la

demanda basica de consumo, diversion, servicios, etc.

4.- La cuarta esta comprendida por equipamientos publicos de mayor tamario de los
cuales se basa la ciudadania para paseos de fin de semana incluidos actividades

recreativas.

5.- La quinta modalidad comprendida por nédulos de transporte que permiten el
desplazamiento, tanto cotidianos como rutas internacionales de la poblacion, que

son estaciones de autobuses, metro, etc.

Pero, por consiguiente, hasta mediados del siglo XX se consideraba como espacio
publico a todo el espacio urbano, a excepcion al espacio publico construido, nétese
gue siempre esta organizado bajo control privado como los centros comerciales,

espacios al aire libre pero privados con actividades de recreacion, trabajo, etc.

Como Jacobs (1961) sefala, los espacios juridicamente publicos dependen del
dominio y uso de actividades cotidianas de la poblacion, inclusive al uso de parques,

plazas o jardines, constituidos y/o rodeados por espacios privados.

Jacobs (1961) sefiala que plazas o parques rodeados exclusivamente por viviendas
unifamiliares no tienen convocatoria, por el contrario, al estar rodeadas por locales

o0 lugares de actividades diversas tienen mayor uso.

De acuerdo con Sorkin (1992) donde visualiza como espacio publico el que no es
incluyente de diferencias y desigualdades sociales y esta en vias de extincion, la
tecnologia, la creacion de centros comerciales, (denominados por algunos como no
lugares), las supercarreteras estdn ayudado a la disolucion de la convivencia e

intercambio social y se crea una ciudad sin geografia segun

Por consiguiente, se debe evitar el panorama que nos presentan Duhau y Giglia
(1996) relacionado a las caracteristicas que Sorkin da a la ciudad sin geografia que
son: La primera caracteristica consiste en el desvanecimiento de las relaciones
fisicas y culturales locales, la segunda es el aumento de la vigilancia y seguridad y

la tercera es la consecuencia de concebir a la ciudad de forma irreal.



De tal manera, se observa en la ciudad la imposibilidad del quehacer cotidiano en
un espacio publico debido a la realidad de una ciudad en la que proliferan los
espacios privados de uso publico, la division o fragmentacion de los grupos sociales,
la proliferacién de los centros comerciales muchos de ellos destinados solo a un
grupo social especifico, los parques privados tematicos o recreativos, etc. es decir
una ciudad sin geografia que busca la homogeneidad social en el uso del nuevo

espacio publico.

Por consecuencia los espacios publicos presentan ventajas evidentes para el adulto
mayor en materia de acceso potencial a servicios sociales y equipamientos, éstas
plantean, a su vez, enormes retos en materia de movilidad Fobker y Grotz (2006),
proximidad, confort, accesibilidad, legibilidad y seguridad, asi como bienestar,
interaccién social, familiaridad, identidad y apego a los lugares.
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2.2.0 Tercera edad.

Tercera edad

La tercera edad, es el término antropo-social que hace referencia a las Ultimas
décadas de la vida, en la que uno se aproxima a la edad maxima que el ser humano

llega a vivir.

De acuerdo con Rios, Wilson, Osorio y Gutiérrez (2013) donde abordan que los
adultos mayores son uno de los sectores mas afectados por la marginacion, la falta
de participacion y por la inexistencia de posibilidades de recreacion y espacios de
encuentro...Integrar (a los adultos mayores) al proceso de desarrollo constituye una
condicion para el éxito del modelo de crecimiento por el que ha optado el pais.

Se comprende lo que abordan Rios, Wilson, Osorio y Gutiérrez (2013), es asi que
es un fenémeno demografico complejo que lleva implicitas modificaciones en la
estructura por edades de una poblacién, y que se refleja en el aumento de la
proporcion de personas ancianas, esta originado principalmente por un descenso

de la fecundidad y de la mortalidad.

Junto con el comentario de la Dra. Osorio (2017) donde comenta que la
problematica de la tercera edad y su situacion de exclusién social se encuentra justo
en la interaccion de cambios sociales del siglo XX, pues trasciende hacia una serie
de realidades, tales como el mercado de trabajo, el sistema de produccién, la
seguridad social, los sistemas de pensiones, las reformas en el sistema publico de

salud, la estructura familiar y el consumo.

De tal manera que, en esta etapa del ciclo vital, se presenta un declive de todas
aguellas estructuras que se habian desarrollado en las etapas anteriores, con lo que

se dan cambios a nivel fisico, cognitivo, emocional y social.

Se considera como parte importante de la vejez, que son las actitudes frente a la
muerte ya que estas marcaran que tanta preocupacién que mantienen las personas

respecto a su vida lo cual estara determinado por que tanto la persona ha llevado



una vida de provecho ya que entonces la muerte no sera la experiencia dificil y
angustiosa que es para aquellos que no han sabido dar un significado noble a su

vida.

Es asi, que el anciano piensa mas en la muerte que el individuo de edad mediana
dado que aquel estd mas proximo a ella, aunque el avance de los afios el individuo
va resignandose a el hecho de que cada dia se acerca mas a la muerte el tema de
esta mas presente en el pensamiento del anciano como algo que espera como algo

inminente.

Es en este proceso de aceptar el que la muerte esta préxima que pueda haber
ansiedad ante la muerte lo que pueda hacer que la persona se sienta vacia y
sacudida cuando sucede ya que hablar de muerte no solo los implica ellos
individualmente, sino que también afecta la actitud hacia la muerte de otras
personas por ejemplo, su pareja sentimental pero esto no ocurre en ciertos casos,
ya que se llevé o se tiene una idea de haber llevado a cabo una vida satisfactoria

de haber un nuevo sentimiento de intimidad y de realizacion como persona.

Para muchas personas la vejez es un proceso continuo de crecimiento intelectual,
emocional y psicoldgico, es en esta etapa donde la persona se hace un resumen de
lo que ha vivido hasta el momento y se felicita por la vida que ha conseguido aun

cuando reconoce cierto fracasos Yy errores.

La vejes es un periodo en el que goza de los logros personales y se contemplan los
frutos del trabajo personal Gtiles para las generaciones venideras, una vejes plena
de sentido es aquella en la que predomina una actitud contemplativa y reflexiva,
reconciliandose con sus logros, fracasos y con sus defectos se debe lograr la
aceptacion de una mismo y aprender a disfrutar de los placeres que esta etapa

brinda.

Viejo es aquel que ha llegado a su horizonte quien ha envejecido, esto no significa
que se pase por alto el hecho irrefutable los afios ya que se envejece por que

transcurre el tiempo por encima de cada persona, pero también se envejece por que



se permite que el tiempo corra por encima de cada una sin aprovecharlo como se

debe y el tiempo debe de aprovecharse de una manera o de otra.

Saber envejecer es la mayor de las auditorias y uno de los mas dificiles capitulos

del gran arte de vivir.

Hay que prepararse activamente para envejecer para poder enfrentar la muerte sin

temor como algo natural como parte del ciclo vital.

Envejecer es como escalar una gran montafia, mientras se sube las fuerzas

disminuye, pero la mirada es mas libre, la vista mas amplia y serena.

Envejecer es la creciente incapacidad del cuerpo de una persona de mantener por
si solo y realizar las cosas que hacia antes, el resultado es que con el paso del

tiempo aumenta la probabilidad de fallecimiento.

En la teoria psicosocial de Eriksson considera que las personas de edad avanzada

enfrentan una necesidad de aceptar su vida con el fin de aceptar su muerte proxima.

Por consiguiente, cuando los adultos entran en una etapa final de la vida su teoria
consiste en contemplar su vida en conjunto, necesitan aceptar su propia vida tal y

como lo han vivido y creer que lo hicieron lo mejor posible en sus circunstancias.

Cuando existen desesperacion por no tener satisfaccion, la persona teme la muerte
y en que pueda expresar desprecio por la vida continla posibilidad de volver a

vivirla.

Eriksson considera que las personas que han tenido éxito en la tarea integradora
final y que han construido sobre los resultados de las 7 crisis previas y dan un
sentido mas amplio del orden y del significado de sus vidas, esto incluye a aceptar
lo vivido sin arrepentimientos importantes sobre lo que pudo haber sido diferente,
por lo que eriksson propone que las personas que no consiguen aceptar esto son
desesperanzadas porque ya no ven tiempo para reaccionar y enmendar aquello con

lo que no estan de acuerdo.



2.2.1 Calidad de vida.

La calidad de vida en la vejez, por consiguiente, tiene que ver con la seguridad
econOémica y con la inclusién social que por medio de infraestructuras y de apoyo y
redes sociales, todo ello promovera la participacion de las personas que llego como
miembros activos de la comunidad una de las funciones mas transmitidas de sus
experiencias a las generaciones mas jovenes, al tiempo que comprendan su estilo

de vida y los desafios que le son propicios.

Rios, Wilson, Osorio y Gutiérrez abordan que los adultos mayores, deben tener por
si mismos, un espacio en la sociedad como miembros utiles, activos y solidarios,
dotados de derechos y obligaciones; "la politica que se formule e implemente no
debe reducirse a la proteccidn y entrega de servicios para el adulto mayor, con un
sentido eminentemente asistencialista, sino que debe apuntar a su plena

participacion e integracion social, con miras al mejoramiento de su calidad de vida

En otros aspectos importantes de la calidad de vida es el matrimonio en la tercera
edad, parece que las parejas casadas que estan todavia juntas en sus 60 afios y
mas tienen una mayor probabilidad que las parejas de edad intermedia de
considerar su matrimonio como satisfactorio y que es un matrimonio mejorado a

través de los afos.

Por otro lado, Arber, Davidson y GinnSe (2003) han examinado las formas en que
se contextualiza la conversacion sobre el momento de la jubilacién en términos de
categorizaciones de una etapa de la vida en lugar de la edad cronoldgica. A su vez,
esas categorias implican conocimiento cultural sobre el matrimonio y las relaciones

matrimoniales.

Por estas razones, las personas de edad avanzada reportan mayor satisfaccion en
el matrimonio, es que esta edad estd mas satisfecha con la vida general, su
satisfaccion surge de factores externos al matrimonio como el trabajo por fin de la

crianza de los hijos 0 mas dinero en el banco.

Arber, Davidson y GinnSe (2003) abordan temas de jubilacion y nuevas

"identidades” en la mediana y la tercera edad, centrandose en como las personas



ven llegar a ser y ser mayores. Tales preocupaciones se vinculan con categorias

conceptuales como el curso de la vida y las transiciones.

Se debe considerar, que la jubilacion puede no ser solo una transicion discreta del
trabajo al no trabajo, sino también una que implica el cambio de trabajo remunerado
de tiempo completo a tiempo parcial o al trabajo no pagado. En este sentido, la
jubilacién puede establecer una serie de transiciones relacionadas con el trabajo

que resulten en jubilaciones multiples. Fairhurst (2002).

Arber, Davidson y GinnSe (2003) citan que la descripcion de la jubilacion es como
"el regreso del sostén de familia dominante al hogar" ha descuidado el estudio de
las parejas en retiro. Phillipson (1997: 509).

Es asi, que la conversacion sobre la jubilacién que se encuentra en este estudio se
agrega, también, a nuestra comprensién de los aspectos cambiantes del género.
Las implicaciones de la creciente participacion de las mujeres en el mundo del
trabajo para sus perspectivas sobre la jubilacion eran evidentes. Arber, Davidson y
GinnSe (2003)

Algunas parejas disfrutan el retiro porque les permite ganar tiempo de ocio para
viajar y pasar momentos con los hijos y nietos y perseguir otros intereses juntos o
por separado, la vida activa en la vejez sera posible siempre y cuando la persona
haya planeado su retiro desde el punto de vista financiero a fin de que no les
sorprenden las estrecheces econdmicas condiciones esta nada mas es que se

disfrute de una razonable salud fisica y mental.

Es asi, que la jubilacion obligatoria, aliada a un profundo respeto por el trabajo,
puede hacer surgir sentimientos negativos, tanto respecto de uno mismo como de
la situacion, sentimiento que quiz& susciten trastornos fisicos y psicolégicos.
Mishara y Riedel (2000).

Mishara y Riedel (2000:208) abordan que los ancianos que se consideran
depreciados después de la jubilacion o tras una disminucién de los ingresos, o

incluso por que han tenido que abandonas la casa familiar para vivir en un sencillo



apartamento o una habitacion de madico alquiler, puede conocer este tipo de

aislamiento, asi como la profunda sensacion de soledad.

Mishara y Riedel (2000) definen la soledad como el estado o el sentimiento personal
gue se experimenta cuando se estima que el nivel de las relaciones sociales es

insuficiente o estas no son satisfactoria.

La soledad puede asociarse a una cierta timidez que impide asumir la iniciativa de

los contactos sociales tras un cambio de ambiente o de condiciones.

Es asi que es uno del resultado principal de estos cambios, parece ser un
sentimiento de soledad, por todos estos elementos contribuyen a la disminucién de

los contactos sociales.

En el caso de la salud fisica y mental Sanchez Gonzélez y Dominguez Moreno.
(2014) menciona que cualquier espacio entendido como una unidad de significado
para una persona o conjunto de personas, se estima su criterio de validez al
conjunto de significados pasados, actuales o potenciales que son capaces de
soportar, asi como del conjunto de configuraciones psicoldgicas significativas que
es capaz de elucidar entre las personas que se relacionaron, se relacionan o se

relacionaran con él espacio.

Es asi, que los espacios es un sentido en la medida en la que es significado por la
persona y, a su vez, la persona cobra significado en tanto que se ubica en un

espacio significativo para ella.

De acuerdo con Pol Vidal (2004), que fundamenta que su acto cotidiano inmanente
a la actividad humana deviene asi un ejercicio epistémico, es decir, de obtencién de
conocimiento valido y significativo del entorno, a la vez que ocasiona, es decir, de

ubicacidn en un entorno socio construido.

De tal manera, dar un significado a un espacio se apega emocionalmente a los
lugares, se sienten seguros y se obtiene bienestar psicoldgico, al transformar el
espacio para nuestros intereses funcionales y simbdlicos, se delimita, se gestionay
se defiende, al identificarlo con él, se une grupal o socialmente y se incorpora como

un elemento mas de nuestra interaccion social.



El acto de dar significado al espacio es, quizas, el primer principio que rige
universalmente sobre nuestras relaciones socio espaciales. Sin embargo, no debe
ser considerado como una ley formalizada del comportamiento espacial humano,
aunque se considera un principio axiolégico, bajo el que se desarrollan el conjunto
de fenbmenos que relacionan a las personas con sus entornos y que son el objeto
de estudio de la Psicologia Ambiental. Al establecer patrones o leyes universales
del comportamiento humano, se considera interpelar en un primer momento a

nuestra propia experiencia y al sentido comun para destacar algunas evidencias.

Es asi, que Sanchez y Dominguez (2014) fundamentan que, el entorno en el que
se desarrolla como personas es mas que un conjunto de variables fisicas y de
objetos dispuestos en determinado orden y estructura. El entorno fisico esta
determinado por un conjunto de significados que las personas construimos sobre
ellos, significados basados en nuestras experiencias con el lugar y su impacto
psicolégico y, sobre todo, significados socialmente elaborados y atribuidos que

configuran el universo socio fisico.

2.2.2 El Espacio y la conducta social
Borja y Muxi (2000) abordan la negacion de la ciudad que es precisamente el

aislamiento, la exclusion de la vida colectiva, la segregacién. Quienes mas
necesitan el espacio publico, su calidad, accesibilidad, seguridad son generalmente
los que tienen mas dificultades para acceder o estar: los nifios, las mujeres, los

pobres, los inmigrantes recientes y la tercera edad.

Es asi como los comentan Borja y Muxi (2000) que en los espacios publico se
expresa la diversidad, se produce el intercambio y se aprende la tolerancia. La
calidad, la multiplicacion y la accesibilidad de los espacios publicos definiran en gran
medida la ciudadania.

El espacio publico, incluyendo las infraestructuras y los equipamientos, al ser un
importante mecanismo de redistribucion e integracion social. Un conjunto de
equipamientos culturales, una promocion inmobiliaria de oficinas y viviendas, una
renovacion portuaria o ferroviaria, o un frente de agua, al seleccionar la sociedad

urbana o al contrario se articulan barrios y proporcionar mecanismos de integracion



y mejorar la calidad de vida en aquellos sectores que sufren algun déficit de

ciudadania.
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2.3.0 Salud.

El concepto de la salud no es muy facil de definir comparta esta caracteristica con
terminaos como la paz, justicia y libertad, asi como nos podemos basar en la OMS,
segun la OMS es un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no

solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 1974 propuso una definicién donde la
psicologia de la salud podria ser definida como la disciplina o el campo de
especializacion de la psicologia que aplica principios y técnicas y conocimiento
cientificos desarrollados para la evaluacion, diagnostico, prevencion, explicacion
tratamiento y o la modificacion de trastornos fisicos o mentales o cualquier otro

comportamiento relevante para los procesos de la salud y enfermedad.

Es asi, que la psicologia de la salud se entiende como la rama aplicada de la
psicologia al estudio de los componentes del proceso salud enfermedad, asi mismo
la rama aplicada de la psicologia dedicada al estudio de los componentes del

proceso salud-enfermedad.

Por consiguiente, logra poner énfasis en la identificacion de los procesos
psicoldgicos que participan en la determinacion de la salud en el riesgo de enfermar

en la condicién y en la recuperacion de la salud fundamentalmente.

Se considera que la psicologia de la salud, es una aportacién a las promociones de
estilos de vida saludable, donde la prevencion de las enfermedades de los habitos
insanos asociados a enfermedades por ejemplo el tabaco, tratamiento de

enfermedades especificas como la diabetes, el intestino irritable, el cancer, etc.

La salud es el estado de completo bienestar fisico, mental y social, no solo la

ausencia de afecciones de enfermedades.

Por consiguiente, la salud mental abarca una amplia gama de actividades directa o
indirectamente relacionadas con el componente de bienestar mental que hemos
visto en varias definiciones, por lo tanto, la salud mental es un componente de

nuestra totalidad en nuestra salud.



Se considera que, la salud mental, se define como un estado de bienestar en el cual
el individuo es consciente de sus propias capacidades, se afrontan las tensiones
normales de la vida, al trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer

una contribucion a su comunidad.

Existen diferentes tipos de problemas mas comunes que se manifiestas ante la falta

de salud mental, la depresion, la ansiedad y al abuso de drogas y alcohol.

La depresion, sentirse sumamente triste 0 no sentir nada, alguna de las sefales
MAas comunes son, sentirse triste el mayor tiempo posible, tener problemas en
dormir o viceversa dormir demasiado, tener dificultades para pensar, perder el
interés en hacer las actividades de la vida cotidiana o tal como las actividades de
salir y convivir, perder el apetito, tener una comunicacion ya se con su misma familia
0 amigos, tener dolor fisicos, como dolor de cabeza, o dolores intestinales que no
se debe a ninguna enfermedad, hablar y moverse lentamente, no tener energia para
sus actividades diarias, bafar, levantarse, etc., y en cosas extremas en pensar en

la muerte o el suicidio.

La ansiedad, sentirse muy nervioso o preocupado, alguna de sus sefiales es, sentir
latidos fuertes del corazon, tener dificultades al no pensar con claridad, padecer
problemas fisicos frecuentas que no se deba y que aumentan cuando el individuo

esta alterado

Se complementa con los datos que nos proporciona OMS respecto a la salud
mental, se calcula que aproximadamente el 20 % de los nifios y adolescentes del

mundo tienen trastornos o problemas mentales.

Los trastornos mentales y los trastornos ligados al consumo de sustancias son la
principal causa de discapacidad en el mundo. Cada afio se suicidan mas de 800

000 personas.

La guerra y las catastrofes tiene efectos importantes en la salud mental y el

bienestar psicosocial.

Los trastornos mentales figuran entre los factores de riesgo importantes de otras

enfermedades y de lesiones no intencionales o intencionales.



La estigmatizacion y la discriminacion de que son victimas los enfermos y sus

familias disuaden a los pacientes de recurrir a los servicios de salud mental.

En la mayoria de los paises son frecuenta las denuncias de violacion de los

derechos humanos de las personas con discapacidad mental y psicologica.

Con todo lo ya mencionado, queda de manifiesto la importancia del trabajo con la
salud mental, puesto que es un problema de salud publico a nivel mundial,
tradicionalmente la ciencia que se ha dedicado al cuidado de la salud mental es la
psicologia, sin embargo, en la actualidad existen una nueva vertiente de esta

ciencia, que es la psicologia positiva.

La psicologia positiva se encarga del estudio de las bases psicolégicas de la

felicidad, asi como de las fortalezas y virtudes humanas.

Su objetivo principal es, desarrollar aspectos como la gratitud, el optimismo, o el
amor, y aprender a identificar y conocer los factores que permiten sacar el maximo

partido a la vida y las competencias para vivirla mas satisfactoriamente

Holahan. (2010), aborda que los investigadores han examinado las consecuencias
gue tienen, en la sociedad y en la conducta, los esfuerzos de las personas por

adaptarse a la excesiva estimulacion en ambientes sobrepoblados.

Es asi que, Holahan. (2010) da como fundamentacion que la psicologia ambiental
es un area de la psicologia cuyo foco de investigacion es la interrelacion del
ambiente fisico con la conducta y la experiencia humana, no solamente los
escenarios fisicos afectan la conducta de las personas, los individuos influyen

activamente sobre el ambiente.

De tal manera que los psicélogos reconocen la necesidad de aprender mas sobre
las formas en que las personas normales se comportan en el ambito de la vida

cotidiana.



Por consiguiente, a lo anterior Holahan. (2010), comenzaron a formular teorias a
partir de las que ya existian en otras ramas de la psicologia y que podian ampliarse

para ayudar a comprender la compleja relacién entre el ambiente y la conducta.

Han encontrado también que muchas de las caracteristicas de las unidades
habitacionales de edificios altos impiden el desarrollo de formas positivas de la vida
en grupos entre los residentes y propician el crimen y el vandalismo. Holahan.
(2010).

El interés de la psicologia ambiental por estudiar a la conducta humana en
ambientes fisicos familiares, cotidianos, en los que las personas viven y trabajan,

asi como su relacion con el disefio ambiental y la planeacién social.

También han evaluado el impacto social y psicolégico del ambiente urbano, algunos
investigadores han estudiado los mapas mentales de la ciudad que se forma cada
persona, con el fin de saber que tan facil o dificil le resulta a la poblacién entender

determinados ambientes urbanos. Holahan. (2010).

Creen también que una forma importante de aprender acerca de la naturaleza de la
conducta humana es estudiar la manera en que las personas se adaptan a los

ambientes fisicos y como los utilizan para satisfacer sus necesidades particulares.



Figura 7. Mapa Conceptual de Variable.
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Figura 8. Mapa Conceptual General sobre Espacio Publico Abierto y Tercera
Edad.
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Capitulo Ill Metodologia

3.1 Metodologia

3.1 Antecedentes
Se busca como antecedentes metodologias que han sido aplicadas para hacer la

comparacion de los métodos que se utilizd, como base tenemos al doctor Diego
Sanchez Gonzélez y Martha Beatriz Cortes Topete, con su investigacion del espacio
publico atractivo en el envejecimiento activo y saludable, que su metodologia fue
analizada como cuantitativa, ubicada en el mercado publico de Teran,
Aguascalientes, se considera como propésito encuestas a las personas que lo

visitan.

El segundo método comparado es de Vaneska Cindy Aponte Daza, en su
investigacion de Calidad de vida en la tercera edad, se considera que su
metodologia fue cuantitativamente, como propésito, encuestas a profundidad y su
objetivo era el registro de situaciones diarias de la vida de las personas de la tercera
edad.

Por tercer lugar fue del doctor diego Sdnchez Gonzélez y Rosalia Chavez Alvarado,
en su investigacion de las personas mayores con discapacidad por inundaciones en

la ciudad de monterrey, Nuevo Ledn, México.

Por otro lado, se analiz6 una metodologia de Francesco Careri, en su investigacion
realiza una lista de acciones de las personas y asi, se realizé una lista que incluye
una serie de acciones que forma parte de la historia del hecho y las acciones que
realizan las personas ya sean nifios, adultos y tercera edad.

El instrumento tiene como objetivo explorar y transformar los espacios nomadas del
parque, ya que poseen una manera simbolica con el cual transforma el paisaje. De
esta manera sabemos las acciones fatigosamente aprendida durante el 3er

semestre, para saber los actos que dejan ser conscientes y ser natural y automatico.



Tabla 1. Tabla de Acciones.

Cruzar
Bajar

Subir
Visitar
Recorrer
Encontrar
Recoger
Saltar
Dejar
Andar
Pasear
Treparse
Entrar
Disfrutar
Limpiar
Ayudar
Aprender
Conocer
Dejar
Poner
Terminar
Saltar
Beber
Sequir

Caer

Parque

Juegos

un lugar

Volcanes de rocas

Platicar
escuela
comer
correr
gritar
guarderia
Rie
andar en bici
andar en triciclo
patinar
bailar
Duerme
llora
Sonidos
Objetos
Un muro
aventar piedras
Animales
una montafa
Una malla

mojarse

Nifios, Adolescentes, Adultos, Tercera edad.

jugar

convivir

Estudiar

Papas

Abuelos




Quedarse girar andar
Usar andar corriendo
Platicar Esconder
Dirigirse Calor
Moverse Llover
Irse Frio Amigos
Lugar peleteria

Fuentes. Careri F (2002)

Dicho instrumento, se realiz6 la actividad con la lista de acciones del autor, como
dicha lista no se realizaban las mismas acciones que venian en la lista, se realizo
como plan piloto, a la siguiente etapa de la actividad, se realiz6 una lista de acciones
que se realizan en el parque incluyendo todas las actividades y acciones que se

realizan en el sitio.

Tabla 2. Tabla de acciones.

Nifios, Adolescentes, Adultos, Tercera edad.
Cruzar al parque para jugar
Subir a montafnas de rocas para saltar
Cruzar heladeria para comer
Cruzar a senda para caminar
cruzar corriendo a senda para seguir corriendo
Cruzar parque para sentarse
Andar en el parque para ejercitarse
cruzar al parque para jugar
Retirarse del parque para su casa
irse del parque con amigos rumbo a su casa
llegar con amigos al parque para correr




cruzar al parque para andar

llegar en carro al parque para platicar
llegar en carro al parque para correr
llegar al parque para ejercitarse
llegar al parque para guiarse
subir montafias de rocas para gritar
Caerse de los juegos por jugar
cruzar al parque para patinar
cruzar al parque para andar en bicicleta
Llegar al parque para escuchar muasica
bajarse del camion para cruzar el parque para llegar a casa
llegar en carro andar en el parque para irse a comer
recorrer parque para caminar

Fuentes. Datos propios (2018)

Por tal motivo, las acciones que se observaron en las actividades, fue la accion de
atravesar, que nace de la necesidad de moverse con el fin de encontrar alimentos,

personas, andar, llevar, comer, etc.

Como dicha modificacion de la lista real a una lista de acciones que se observaron
en el parque, b no venian integradas y que se generaron completamente para las

personas ya sean nifios, adultos y personas de la tercera edad.

Al modificar la lista con las acciones que se percibieron, se empez0 a realizar las
relaciones de las acciones que se percibian, es asi, que empezamos a notar una

seria de preguntas del ¢ qué?,¢para donde? Y ¢ Por qué?



3.2. Aspectos metodoldgicos generales.

3.2.1 Tipo de estudio.

Se trata de un estudio cuantitativo y cualitativo, ya que se percibira el
comportamiento, la conducta y el desenvolvimiento de las personas de la tercera
edad, dada como el método cuantitativo, que se dara a la forma de la participacion
de una serie de encuestas para poder resolver la prueba de una hipotesis ya que

se capturara la informacién del usuario.

3.2.2. Lugar donde se realiz6 el estudio.
Desde el inicio de este proyecto, se propuso fundamentalmente obtener informacion

de un EPA, donde tenga la interaccion con las personas de la tercera edad, que
visitan el EPA llamado el gran parque las arboledas, localizado al norte y sur la Av.
Las Puentes, al poniente la Av. Republica Mexicana y al Oriente la calle Monte
Olimpo, en el municipio de San Nicolas de los Garza, en el estado de Nuevo Ledn,
entre las colonias, Rincén de las Puentes y las Puentes 3sec al norte, al oriente las
colonias Las Puentes 10 sector, Las Puentes 11 sector, al sur Jardines de las
Puentes, Rincon de los andes y al poniente la colonia Colonial las Puentes, Las

Puentes 2do Sector.

Dicho pargue es el mas grande en descripcién de los 22 parques que corresponden
al municipio de San Nicolas de los Garza, y que comprenden 22 colonias de
sectores del area nicolaitas. Dicho municipio es el segundo con mas poblacion de
la tercera edad, 40467 usuarios de los cuales el 53.29 % son mujeres y el 46.71 %
son hombres, mas especifico un nimero total de usuarios que habitan cerca del
sitio al realizar un buffer de 500 mts a la redonda son 2023 usuarios que habitan

cerca del sitio.

Figura 9. Poblacion total de un Buffer
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Poblacion total de un Buffer de 500 mts. INEGI 2016.
Fuentes. Elaboracion propia con imagen satelital de Google Earth

La consulta de infraestructura que se analiza en dicho sitio, esta conformada por,
sendas principales, secundarias y terciarias, fuente de agua, juego para nifios,
mesas para domino, ajedrez, canchas deportivas, bebederos, areas para eventos
ya sea deportivo, cultural o politico, arborizacion, paradas de camiones, comercio

alrededor del sitio.

En la préxima tabla analizaremos la infraestructura del sitio de estudio con otros
parques cerca del sitio ya mencionado, donde se hizo el levantamiento de mobiliario
urbano, ya sean bancas, sendas, canchas, arboles, bebederos, etc., con el objetivo
de hacer una comparacién del por qué, si tienen un parque mas cerca de su casa,

acceden a un parque mas lejano.
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Fuentes. Elaboracion propia con imagen satelital de Google Earth

Parques localizados alrededor del sitio analizado, se obtiene un total de 22 parques,
donde se realiz6 una comparacién de equipamiento e infraestructura donde
representa la tabla 4.



Tabla 3. Formato de levantamiento de Mobiliario Urbano

Bancas Fuentes Sendas Rampas Canchas Mesas Aparato Juegos Arboles Agua Para de Buena Mala
para de para para Camiones Condicién
juego Ejercicio Nifios tomar Condicién

Parque las
arboledas

Rincén de
las puentes

Col. Las
puentes 6°
sec.

Col. Las
Puentes 7°
Sec

Col. Las
Puentes 3°
Sec

Col. Las
Puentes 2°
Sec

Jardines de
Anahuac

Colonial las
puentes

Hacienda
Las Puentes

Las puentes
12 avo sec.

Residencial
las palmas

Parque de
La Iglesia

Tringle

Parque de
Abajo

Las Puentes
11vo Sec

Col. Afio de
Juéarez

Francisco
Villa

Col. Las
Puentes 14°
Sec

Residencial
Nova

Residencial
Las Puentes

Jardines de
Anéhuac

Paseo de
los Andes

Fuente. Datos propios (2017)



Se analizo cada parque cercano y no tan cercano, pero cerca del sitio de estudio,
gue se quiere obtener una informacion de infraestructura mobiliaria que sea muy
notable, que se visualiza el contexto de los parques que no estan adecuado para

los usuarios.

Se realiza esta metodologia, para ver el resultado de los elementos urbanos que se

tiene en cada parque como ya se menciono.

Se empieza el levantamiento del mobiliario urbano del sitio de estudio, ya sean
bancas, fuentes, sendas, rampas, canchas, mesas de juegos, arboles, aparatos de
ejercicios, juegos para nifios, pista para correr, para de camiones y lo mas
importante, saber las condiciones del parque si es buena o mala. Se inicio con el
sitio de estudio, para poder observar si los otros parques cercanos al sitio

mencionado tienen el mismo equipamiento al de todos.

Con esta metodologia se obtendrd una comparacion de sitios con sus mobiliarios,
con el fin de saber, porque el usuario prefiere el sitio de estudio que caminan de 1
a 8 cuadras y no prefiere el parque de su casa que caminan maximo 2 cuadras, ya
con los resultados que se obtuvieron, nos damos cuenta del por qué la gente
prefiere ir al sitio de estudio que al parque que tienen en su casa.

Pues el sitio de estudio tiene mas atraccion visual, auditiva, y principalmente fisica,
ya que se recorre mas por el tamafio del sitio, también que el mobiliario urbano se
tiene mas equipado y es mas adecuado para ciertas personas como los nifios ya
gue cuenta con un area de juegos mas atractiva, para los adultos, los espacios son
mas amplios y sirve de distraccién y principalmente las personas de la tercera edad
que arriba el sitio es mas satisfactorio para ellos, ya que para ellos la actividad fisica

es la mas importante.

Adicionalmente se cuenta con la atencion del mantenimiento del parque gracias al
gobierno del municipio, que cada temporada hacen campafas de salud como
dental, nutricion y eventos sociales como juegos de mesa, solo por mencionar

algunos.



Todo usuario tiene su propdsito para visitar el sitio y con un control de visitas diarias,
por horas para tratar de ver cual fue su accion del dia y se observa que rango de
edades van a la hora y dia donde se observa, con el propésito de ver como acude
el usuario al sitio, correr, caminar o en auto y ver la interaccion del usuario, platicar,
convivir, andar en el parque, jugar domino con sus amigos y en el momento diferente

con gente desconocida.

Tabla 3. Registro de horario y actividades por dia de la semana y segmento
demogréfico. Agosto 2017

Simbologia Mafiana  Media Noche Nifios  Jovenes Adultos Tercera
mafana 3

De Genero ﬁ m 'ﬁ'ﬁ‘ﬁ‘ edad m

Simbologia Caminar  Jugar  Ejercicio Correr Bicicleta Patinar Bailar

® @ @
activlijead es x I x- J\F

VISITAS

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

7:00 a
8:00

9:00 a
10:00

11:00 a
12:00

18:00 a
19:00

20:00 a
21:00

22:00 a
23:00



Fuente: Datos propios 2017.

El propdsito principal del registro previo (ver tabla 3) es el poder determinar de
acuerdo a horarios diferenciados (dia de la semana laboral o fin de semana) los
habitos y costumbres de los diversos segmentos demograficos participantes del
espacio publico del Gran Parque Las Arboledas. De tal manera, se esbozan los

patrones de comportamiento, las areas de oportunidad para el segmento de estudio.

La dicha actividad que se realizara, servira que horario es mas concurrido el sitio,
ya sea hora y dia de la semana. La actividad es realizada a todo el segmento
demografico, nifios, adolescentes, adultos y personas de la tercera edad.

El objetivo de esta actividad, es saber que horario tiene cada segmento
demogréfico, ya que los distintos horarios dependen de las actividades que tienen

cada uno de las personas que asisten en el sitio.

3.3 Caracteristicas de los sujetos de estudio.

3.3.1 Criterios de inclusion.
e Elegibles a patrticipar en el caso de estudio los usuarios que eran personas

de la tercera edad.
¢ Que fueran habitantes cercanos al sitio.
e Y que durante los ultimos 6 meses previos a la aplicacion de la entrevista que

se realiz6 hubiera acudido al sitio.

3.3.2 Criterios de exclusion.
e Usuarios de la tercera edad, por que poseen caracteristicas fisicas y

mentales.
e Porque su interaccion social con las personas de diferentes edades.

e Por su comportamiento con el espacio publico abierto.

3.3.3 Criterios de eliminacion en el analisis.
e Se eliminan los que tengan menor de 60 afios.



e Los que no visitan el espacio publico abierto.

e Y los que no viven cerca el sitio de estudio.

3.4 Muestra

3.4.1 Calculo del tamafo de la muestra.
El tamafio de la muestra se calculd, una diferencia significativa para el

comportamiento del usuario de la tercera edad, con un buen control de visitas.

Considerar que, algunos métodos de investigacion han mostrado la funcién de las
personas de la tercera edad y los espacios publicos, es asi como el control que se

ha sugerido para que refleje el resultado que se trata de encontrar.

En la estimacion del tamafio de la muestra, ya que carecemos de trabajos previos
directos sobre el comportamiento de los usuarios, de esta manera se penso
factiblemente el encontrar la percepcion y preguntar la interaccién del usuario y

encontrar la diferencia y el comportamiento del usuario.

Se fijo nmero total de habitantes de la zona con un total de, N = 404278, que («c/
es el nivel habitual de confianza, que es el 95 % y se obtiene (¢}~ rango de error

de 3 %.

Método estadistico para determinar la muestra en universos grandes.

N*(@,*05)" _
L+(&*(N-1)

TAMARNO DE LA MUESTRA =

Se obtiene un total de poblaciéon en todo Nuevo Ledn un total de 407, 278 de

habitantes de 60 y mas, el 53.29% son mujeres y un 46.71% son hombres.



Grafica 1. Poblacion total.

Fuente. INEGI 2010

Se usa la formula del tamafio de la muestra, con un buffer de 500 metro a la redonda
del parque las arboledas que se encuentra en el municipio de San Nicolas de los
Garza, se considera que los 500 metros se obtiene por la distancia maxima que

ellos como gente de la tercera edad le permite caminar.

Ya hecha la formula y al tener el resultado de la poblacion total del buffer ya
mencionado sale un resultado de 1, 073 habitantes que rodean el parque las
arboledas, arroja un resultado total, que la N es de 283 encuestas a realizar.

De tal suerte que, en numeros redondos, la formula indico N = 283 habitantes que
de su poblacion existe en sus alrededores. Ante la posibilidad de que
encontrariamos individuos que no reuniesen los requisitos de inclusion para el caso
de estudio, se aumento a las encuestas en redes sociales para tener un buen caso

de estudio.



3.4.6 Matriz de Congruencia.

Espacios Publicos Abiertos y la Tercera Edad

La interaccion de las personas de la tercera edad en los espacios publicos abiertos

1.- ¢Es el deterioro fisico de la salud mental o 2.- ¢Son las barreras arquitectdnicas o
fisica de la condicionante para la actividad urbanisticas de la condicionante en la utilizacion
de la interaccion? de los espacios publicos abiertos para las

personas de la tercera edad?

Conocer la interaccion entre el espacio publico abierto (parques y plazas) con la poblacion de la
tercera edad.

3.4.7 La operacionalizacion de las variables.
En esta seccion se considerd convenientemente mencionar que la mayor parte de

las variables empleadas en este trabajo son simples y se basan en observaciones
Unicas. En cambio, otras aluden a conceptos mas abstractos por lo que en este
apartado presentaremos brevemente los indices o escales empleadas para su

operacionalizacion para ser utilizadas en esta investigacion.

Tabla de Operacionalizacion de variable - EPA.
Variable Dimension Indicador ltems

EPA Percepcion Distancia real ¢A cuéntas cuadra
vive del parque?

¢En qué calle
vive?

EPA Percepcion Distancia ¢cLe queda cerca

. ?
cognitiva el parque’



EPA

EPA

EPA

EPA

Percepcion

Percepcion

Percepcion

Percepcion

Comportamiento

Interaccion

Casa

Parque

¢A qué viene al
parque?

¢ Qué actividad
realiza en el
parque?

¢ Se relaciona con
mas personas?

¢, Cuando afos
tiene viviendo
ahi?

¢La casa donde
vive es de usted?

¢ Cuantos afos
tiene yendo al
parque?

¢,Cada cuando va
al parque?

¢ Se queda de ver
con alguien en el
parque?

¢, Qué parte del
parque usa mas?

¢, Porgue nada
mas esa parte del
parque usa?

¢Aparte del
parque, se reune
en otra parte con
sus amigos?



EPA

EPA

EPA

EPA

EPA

Elementos Condiciéon

Urbanos

Elementos Sendas
Urbanos

Elementos Equipamiento
Urbanos Urbano

Elementos Zonas verdes
Urbanos

Elementos Forma

Urbanos

,El EPA tiene las
areas adecuadas?

¢, Los elementos
urbanos
existentes son
adecuados para
ustedes?

¢ Existe
complicaciones al
andar en el EPA
por la forma del
mismo?

¢Estan
adecuadamente
las sendas por las
que usted
camina?

¢, Qué del
equipamiento
urbano (¢ bancas,
mesas de juegos,
solo por
mencionar
algunos que utiliza
usted?

¢Son suficientes
las zonas verdes
gue existen?

¢Le gusta la
forma del parque?



¢ Se le hace largo
el parque?

¢ Sele hace que la
forma del parque
sea un
impedimento para
gue lo camine
usted?

Tabla de Operacionalizacion de variable — Tercera Edad.

Variable

Tercera Edad

sTercera Edad

Dimensién

Calidad de Vida

Calidad de Vida

Indicador

Familia

Relacién con Ellos

Items

¢,Con quién vive?

¢ Tiene esposa
(0)?

JLarelacion con
sus hijos?

cComoes la
relacion con sus
nietos?

¢, Como se lleva
con la familia de
SuU esposo?

¢ Tiene hermanos
Vivos?

¢, Qué tanto los
frecuenta?

¢;,Como se lleva
con sus
hermanos?



Tercera Edad

Tercera Edad

Tercera Edad

Tercera Edad

Tercera Edad

Calidad de Vida

Conducta Social

Conducta Social

Conducta Social

Conducta Social

Entorno Fisico

Compaifiia

Amistad

Interaccion

Grupo de la
Tercera Edad

¢ElI EPA esta
adecuado para
usted?

¢ Requieren la
necesidad de que
alguien lo
acomparie al
parque?

¢ Tiene amigos?

¢,De donde los
conoce?

¢, Hace cuanto son
amigos?

¢, Qué actividad
comparten?

¢, Qué otras
actividades
realizan?

¢, Qué funcién
tiene el grupo de
la tercera edad?

Tabla de Operacionalizacion de variable — Salud.

Variable

Salud

Dimensién

Fisico

Indicador

Vista

Items

¢ Tiene dificultad
para ver?



Salud

Salud

Salud

Salud

Fisico

Fisico

Fisico

Fisico

Oido

Caminar

Olfatear

Salud General

¢ Tiene
dificultades para
oir?

;Tiene
dificultades para
caminar?

¢ Tiene
dificultades para
olfatear?

¢ Qué tratamiento
médico sigue?

. Qué
enfermedades
tiene?

¢Cada cuando
asiste al médico?

¢Sufre de algun
malestar fisico?

SAlgun  malestar
emocional?

¢La alimentacion
gue tiene?

SEl auto cuidado
gue tiene de si
misma?

JHa tenido un
accidente?

cDonde se ha
lastimado?



Salud

Salud

Salud

Salud

Salud

Mental

Mental

Mental

Mental

Mental

Ansiedad

Automedicarse

Estrés

Alzheimer

Servicio Medico

¢ Toma alguna
pastilla
cotidianamente?

¢, Se auto medica?

¢Qué  cuidados
tiene para que su
salud sea mas
estable?

¢Qué método le
funciona para
tranquilizarla?

¢ Tiene algun
padecimiento?

¢ Cuél es el origen
de su
padecimiento?

¢A qué hora toma
sus pastillas?

SEstrés es una
enfermedad que lo
impide venir a los
EPA?

. Se le olvidan las
cosas que tiene
gue hacer?

¢ Usted cuenta con
un servicio
médico?



3.4.2 Método de muestreo.
El universo estuvo constituido por todos los usuarios de la tercera edad que visitaran

el sitio al menos en una ocasion durante el periodo de tiempo comprendido entre el
afio 2018.

La delimitacién del universo se obtuvo de los listados de casa uno de los usuarios
ya que fueron con su colaboracién y comportamiento que el usuario hacia. En ellos

se identificd que usuarios

La metodologia consistira en el analisis de datos de una encuesta a personas
mayores, asi como de datos recabados a través de sensores ambientales
(iluminacion, temperatura, humedad relativa, ruido, didxido de carbono y monoxido

de carbono).

En esta etapa de levantamiento de la informacion, se efectud con la encuesta ya
mencionada, con la pregunta 1, se pregunta la edad de la persona, para poder saber
si son el rango de edad que se analiza, con la pregunta 2, el género, saber que
genero asiste al sitio de estudio, con la pregunta 3y 4, se quiere lograr saber la

distancia cognitiva y la distancia real de las personas de la tercera edad.

1.- ¢ Cuantos afos tiene?

2.- ¢ Genero?
A M B.F

3.- ¢ Vive cerca de un parque? (menos 300mts)
A. Si B. No

4.- ¢ A cuantas cuadras vive del parque las arboledas?



Me puede decir, ¢ En qué calle vive?
A.
B.

Con la pregunta 5, cumple con el objetivo del indicador de casa, donde se requiere

saber si toda su vida ha vivido en el mismo lugar por afios, o0 son nuevos en el barrio.

5.- ¢, Cuantos afios tiene viviendo ahi?

Sin embargo, con la pregunta 7, cumple con la dimensién de la percepcion, con el
indicador de parque, don el objetivo de saber cuanto tiempo tiene yendo al parque,
si tiene poco, si tiene toda la vida yendo al parque, con el propdsito de saber si
aprovecha el parque desde su jubilacion en adelante, o desde antes de su jubilacién.

7.- ¢, Cuantos afos tiene yendo al parque?

La aplicacion de la encuesta, cuatro preguntas se contestan con la percepcion que
el encuestador tiene que realizar, ya que las preguntas 8, 9, 10, 11 y 12 son
relacionadas con la variable de salud, con la dimension fisica, junto con el indicador
de vista, oido, caminar, olfatear, salud general, por mencionar algunos. Como ya
mencionado, el encuestador tiene que observar detalladamente a la persona que
se cuestiona, para observar si batalla para ver, si al hacerle la pregunta, no escucha
completamente bien, si tiene aparato para ayudarle a oir, si se presenta con sillas

de ruedas, andadores, baston, solo por mencionar algunos, y, por ultimo, el olfato.

Al aplicar estas preguntas cumplen con la variable, dimension e indicador ya
mencionado, ya que se obtiene un resultado del impedimento gracias a sus

dificultades ya que las preguntas responden a la salud fisica.

8.- ¢ Tiene dificultad para ver?
A. Absolutamente
B. No completamente

C. Para nada



9.- ¢ Tiene dificultad para oir?
A. Absolutamente
B. No completamente
C. Para nada

10.- ¢ Tiene dificultades para caminar?
A. Absolutamente
B. No completamente

C. Para nada

11.- ¢ Tiene dificultades para olfatear?
A. Absolutamente
B. No completamente

C. Para nada

12.- ¢ Tiene algun padecimiento? ¢ Cual es el origen de su padecimiento?
A. Si B. No C. Explicarlo

En la realizacién de la pregunta 13 junto con la 14, 15y 16, cumple la variable de
tercera edad, con la dimensién de conducta social, junto con los indicadores de

amistad, compafiia, interaccion, solo por mencionar algunos.

Se obtienen los resultados con el propdsito de saber la interaccion social junto con
la necesidad si requieren de una persona para poder moverse o0 son independientes

para dirigirse a cualquier tipo de lugar.

13.- ¢ Tiene necesidad de que alguien lo acomparfie al parque?

A. No B. Ocasionalmente, Explicar

B. Si



14.- ¢ Con quién viene al parque?

Escribe la respuesta.

15.- ¢ Se queda de ver con alguien en el parque?
A. Si
B. Ocasionalmente, Explicar.

C. No

16.- ¢ aparte del parque, se retine en otra parte?

A. Si B.No C. Ocasionalmente, explicar

La aplicaciéon de las preguntas 17 y 18, cumplen con la variable de EPA, con la
dimensién de percepcion, junto con los indicadores de parque, con el propdsito de

saber cada cuando asisten al sitio de estudio, ya sea en la mafana, tarde o noche.

17.- ¢ Cada cuando viene al parque?
L M M J \Y S D

18.- ¢ A qué hora concurre al parque?
A. Mafana B. Medio dia C. Tarde Noche

Con esta informacion arrojada con las preguntas, 19, 20, 21 y 22, cumple con la
variable tercera edad, con la dimension de conducta social, junto con los indicadores
de interaccién, con el propésito de conocer las actividades fisicas que realizan en el

sitio y el disfrute del mismo.

19.- ¢ Qué actividades hace en el parque?



A. Caminar B. Correr C. Platicar
D.

20.- ¢ Qué parte del parque usa mas?

21.- ¢ Por qué nada mas usa esa parte del parque?

22.- Jerarquizar opciones ¢ Cual es lo que mas disfruta de este parque?
A. Jugar al domino
B. Estar en las bancas
C. Correr
D. Caminar
E. Hacer ejercicio
Otro

Con la variable salud, que cumple con las dimensiones, mental, junto con los
indicadores de, ansiedad, automedicarse, estrés, accidentes, por mencionar
algunos, con el propésito de saber si, en el sitio ha tenido algun tipo de accidente
que el parque lo ocasiono la condicion del parque, ya sea que las sendas
principales, secundarias o terciarias no son las adecuadas para el disfrute de las
personas de la tercera edad. Junto con la misma variable, se consulta si cuentan

con algun tipo de seguro médico.

23.- ¢ A tenido un accidente donde se ha lastimado?
A. Si B. No

24.- ¢ Qué selecciono? ¢ Por qué?

25.- ¢ Usted cuenta con un servicio médico?



A. Si
B. No

3.4.3 La encuesta piloto
Una vez que ordenamos Yy conjuntamos los diferentes recreativos que constituirian

finalmente nuestra célula de entrevista de recolecciéon de datos original, redactamos
una primera version, que se considera el orden de las variables, posteriormente
seleccionamos personas al azar de los que visitaban el sito de un dia para realizar
una prueba piloto. En este ensayo fueron aplicadas seis encuestas, con el fin de ser

necesario las correcciones correctas de la encuesta.

De hecho, el instrumento previo a su aplicacion sufrié algunas modificaciones
particulares en las forma de redaccidn de algunos reactivos sin alterar su contenido,
como resultado de la prueba piloto, igualmente nos dimos cuenta que empleariamos
un tiempo minimo de 5 minutos para cada entrevista y que en algunos casos
tendriamos que invertir un poco mas de 5 minutos para percibir las actitudes de las
personas de la tercera edad, debido que podemos constatar que durante la
aplicacidon de uno de los instrumentos, cinco de las personas se enojaron (mes de
AGOSTO)

3.4.4. Procedimiento para el levantamiento de los datos.

En la realizacién de esta ardua tarea (de gran volumen, larga duracién, complicada
por el tipo de humor de las personas), adicionalmente el trabajo de rutina dificulta
involucrar a otros encuestadores, aparte del investigador quien evidentemente tiene

mas interés y disponia de tiempo completo para lograr los objetivos del estudio.

Por otro lado, se requiere que los posibles candidatos que sean de util para
encuestar, identificaran con los objetivos del trabajo a desempefar estuvieran
familiarizados con el instrumento aplicado y sobre todo que dispusieran de tiempo
necesarios para la realizar 34 encuestas por semana. Este nimero de entrevistas
proporcionaria la oportunidad de detectar los resultados propios del entrevistador,

entre otros factores.



Al aplicarse el instrumento es esencial evitar parafrasear las preguntas y reaccionar
ante las respuestas del entrevistador. Esto para no quitar mas tiempo de los que se

tiene proporcionado.

Sin embargo, en relacién con las estrategias de logistica para el rastreo, primer
contacto y en asegurar el tiempo de la persona seleccionada y con ello contribuir en

el logro de la aplicacion completa de la entrevista.

El apoyo brindado de unos amigos quienes probaron ser instrumentales en el
desarrollo de esta fase, fue de gran utilidad, que en algunas ocasiones mas de una
persona seleccionada, se molestd o viceversa nos mostro interés al aplicarle la

encuesta.

La aplicacion del instrumento, se efectud por entrevista directa ya sea en privado o
con familia o con amigos, se resultdé que con amigos se tenia mas compresion ya

que solos se ponian un poco intensos al contestar de mala manera.

Antes de dar inicio de cada entrevista, se observaba si cumplian con los criterios de
inclusién, el encuestador se tiene que presentar como persona de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn, y dandole una previa explicacion del porque y para que

de la encuesta realizada.

Una vez que se obtiene su consentimiento, se procede al inicio de la entrevista, a
partir de las fuentes mencionadas, siempre y cuando que ambas fueran
administradas verbalmente en su totalidad. Se procura en todo lo posible mantener
el contenido, orden y forma de las preguntas, con el fin de evitar la pérdida de

fiabilidad de las mismas.

En esta primera etapa (MES AGOSTO), se hizo el levantamiento de la informacion
se efectud en el transcurso del mes de agosto. Con el fin de disponer del tiempo
suficiente para aprovechar el no perder aquellas personas que dan pocas

oportunidades de ser contactados.

Las entrevistas se realizaron en el sitio ya dicho, en el EPA, localizado en San
Nicolas de los Garza, de lunes a domingos de 8:00 a 9:00 de la mafana, 2:00 a 4:00
de la tarde y de 7:00 10:00 de la noche.



Con la posibilidad de contactar de seis a 10 personas en un dia, incluso para lograr
contactar la totalidad de los seleccionados se recurrio actividades de localizacién de

estas personas a través de un recorrido en el sitio.

3.4.5 La codificacion, captura y el proceso de los datos.
Una vez concluida la etapa de recoleccion de la informacion, procedimos a

codificarla, se encuentra util haber elaborado reactivos precodificados en los
instrumentos empleados para este estudio, indiscutiblemente este hecho nos

simplifico el trabajo, ahorrandonos tiempo invertido.

La captura de los datos se realizd a través de sistemas computarizados al utilizar el
programa Excel, obteniendo los datos en dos ocasiones, para detectar errores en la
captura de los mismos y asi mismos y asi poder depurar el archivo de cada uno de
las tres etapas, dichos archivos seran transferidos en uno solo para su posterior

procesamiento y analisis en el paquete estadistico para las ciencias sociales



Capitulo IV. Caso de estudio

Por otro lado, se realizé la metodologia de Careri 2002, que se ha mencionado que
incluye una serie de acciones gque forma parte de la historia del hecho y las acciones

gue realizan las personas ya sean nifios, adultos y tercera edad.

El instrumento tiene como objetivo explorar y transformar los espacios nomadas del
parque, ya que poseen una manera simbolica con el cual transforma el paisaje. De
esta manera sabemos las acciones fatigosamente aprendida durante el 3er

semestre, para saber los actos que dejan ser conscientes y ser natural y automatico.

El termino recorrido, se refiere al mismo tiempo al acto de atravesar, el recorrido
como accion de andar, la linea que atraviesa el espacio, el recorrido como objeto
arquitectonico y el relato del espacio atravesado, el recorrido como estructura

narrativa.

Francesco Careri 2002, propone el recorrido como una forma estética disponible

para la arquitectura y el paisaje.

Las acciones que se observaron en la actividad, fue la accién de atravesar, que
nace de la necesidad de moverse con el fin de encontrar alimentos, personas,

andar, llevar, comer, etc.



Grafica 2. Resultados de Actividades con adultos
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Grafica 3. Resultados de Actividades con Nifios
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Grafica 4. Resultados de Actividades con Adolescentes.
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Grafica 5. Resultados de Actividades con tercera edad.

Comer
Platicar

Mella cidonica
Rz

Bicideta

Esousls

Paleteria
Pargues

Patinar

Fuentes. Datos propios (2018)

Platicar

Andar

Comivir

Estudiar

Jugar



Grafica 7. Resultados ensamblados por cada segregacion.

Fuente. Datos propios (2018)



Se analizo cada pargue cercano y no tan cercano, pero cerca del sitio de estudio, y
se obtuvo una informacion de infraestructura mobiliaria muy notable, donde se

visualizé que el contexto de los parques no esta adecuado para los usuarios.

Tabla 4. Resultados del levantamiento del Mobiliario Urbano
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Se realizo esta metodologia, para ver el resultado del equipamiento urbano que se

tiene en cada parque como ya se menciono.

Se realizo el levantamiento del mobiliario urbano del sitio de estudio, ya sean
bancas, fuentes, sendas, rampas, canchas, mesas de juegos, arboles, aparatos de
ejercicios, juegos para nifios, pista para correr, para de camiones y lo mas
importante, saber las condiciones del parque si es buena o mala. Se inicio con el
sitio de estudio, para poder observar si los otros parques cercanos al sitio

mencionado tienen el mismo equipamiento al de todos.

Con los resultados tabla 1, se observé y se compard todos los mobiliarios
levantados en la tabla 1, donde se ve claramente los resultados que no tienen las
mismas adecuaciones y mobiliarios, se hace énfasis en lo importante de un parque,
serian las sendas, arboles, bancas donde si observo que, si cuentan con los basico,

gue podemos decir que seria algo comun que un parque debe de tener.



Con esta metodologia se obtuvo una comparacion de sitios con sus mobiliarios, con
el fin de saber, porque el usuario prefiere el sitio de estudio que caminan de 1 a 8
cuadras y no prefiere el parque de su casa que caminan maximo 2 cuadras, ya con
los resultados que se obtuvieron, nos damos cuenta del por qué la gente prefiere ir

al sitio de estudio que al parque que tienen en su casa.

Pues el sitio de estudio tiene méas atraccion visual, auditiva, y principalmente fisica,
ya que se recorre mas por el tamafio del sitio, también que el mobiliario urbano se
tiene mas equipado y es mas adecuado para ciertas personas como los nifios ya
gue cuenta con un area de juegos mas atractiva, para los adultos, los espacios son
mas amplios y sirve de distraccién y principalmente las personas de la tercera edad
que arriba el sitio es mas satisfactorio para ellos, ya que para ellos la actividad fisica

es la mas importante.

Adicionalmente se cuenta con la atencion del mantenimiento del parque gracias al
gobierno del municipio, que cada temporada hacen campafas de salud como

dental, nutricion y eventos sociales como juegos de mesa, etc.

Todo usuario tiene su proposito para visitar el sitio y un control de visitas diarias, por
horas y tratar de ver cudl fue su accion del dia, ver como acude el usuario al sitio,
correr, caminar o en auto y ver la interaccién del usuario, platicar, convivir, andar en
el parque, jugar domino con sus amigos y en el momento diferente con gente

desconocida.

Tabla 5. Resultados de levantamiento de las visitas al sitio de los usuarios con

Horas y dias de la semana.

Simbologia | Mafiana | Media Noche Nifios | Jovenes | Adultos | Tercera
mafiana ? N

De Genero ﬁ m 'iﬁ‘i‘ edad m

Simbologia | Caminar | Jugar | Ejercicio | Correr | Bicicleta | Patinar Bailar

actividades




VISITAS
Hora Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo
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En la primera actividad de levantamiento visualmente, se noté el horario y los dias
donde los usuarios visitan el sitio, se observa también las actividades que realizan
a diferentes horas, de 7:00 a 8:00 de la mafiana, la gente que lo habita son personas
adultas, ya sea para correr o andar en bicicleta o simplemente caminar por las
mafanas para hacer ejercicio antes de irse al trabajo o hacer sus actividades
cotidianas.

Se continua con el siguiente horario que corresponde de 9:00 a 10:00 y de 11: 00 a
12:00 de la mafana, se obtiene las mismas actividades y con el mismo rango de
edades de personas, andar en bici, caminar, correr, pero se not6 en los dias de la
semana que no todos los dias asisten al parque, cuando llega el fin de semana, lo
consideran como descanso o por ser fin de semana, tienen otras actividades ya sea

en su casa o fuera de ella.

El siguiente horario correspondia de 1:00 de la tarde a 6:00 de la tarde, se no se
obtuvo ningun resultado, ya que no se observé ninguna visita al sitio, las razones
que dictamos fueron, por el calor, por las actividades laborales o simplemente por

la escasez de personas al no asistir al sitio.

Por ultimo, los horarios analizados fueron de 6:00 de la tarde a 11: 00 de la noche,

donde se percibié la visita de nifios, adolescentes, adultos y lo mas importante



personas de la tercera edad. Donde sus actividades cotidianas como caminar,

andar, platicar, jugar, gritar, comer, reir, gozar, etc.

En general el horario donde los nifios y adolescentes lo visitan es de 6: 00 a 7:30 u
8:00 de la noche, donde ya no tienen las actividades como ir a la escuela, tareas,
etc. Pero lo mas notorio fue los dias de la semana que lo visitan, donde arrojo que,
desde el miércoles a sdbados, son los dias de la semana que visitan mas el sitio,
dandonos como conclusion que los primeros dos dias de la semana, es la
adaptaciéon de levantarse temprano, tareas, obligaciones como actividades

deportivas, trabajos en equipos, etc.

Se considera las personas adultas y personas de la tercera edad, se noto, que
actividades realizan y la hora y los dias que lo visitan, que por lo regular, la hora no
les importa a ellos, pues actividades laborales no tienen, obligaciones son minimas,
y los dias mas visitables para ellos son todos los dias de la semana o0 a veces desde
el dia miércoles hasta domingos, que viceversa, el domingo es un dia de visita de

los hijos, nietos, familiares cercanas a ellos.

Tabla 6. Resultados de levantamiento de las visitas al sitio de los usuarios con
Horas y dias de la semana.

VISITAS
Hora Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo
7:00a 8:00
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La actividad se realiz6 por dos meses, en el mes de febrero y el mes de abril, del

afo presente y denotamos que las visitas de las personas eran a la misma hora y

el mismo dia de la semana, es asi, que se decidid, hacer la misma actividad por dia,

ya que el tiempo era imposible establecer en el sitio toda la semana, todo el dia.

Tabla 7. Resultados de levantamiento de las visitas al sitio de los usuarios con
Horas y un dia de la semana.

VISITA

Hora

Lunes
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Con el cambio de visita por dia, se percibié por lo regular lo mismo, pero al notar
que el martes en el horario de las 6:00 a 7:00 de la noche, la audiencia de las

personas adultas ya sean hombres o mujeres.




Tabla 8. Resultados de levantamiento de las visitas al sitio de los usuarios con
Horas y un dia de la semana.

VISITAS
Hora Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo
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Cambio de dia, jueves, y las visitan realizadas por las mismas personas percibidas

gue se obtuvieron desde antes, pero, con la diferencia notable que, las personas de

la tercera edad, fue escasa, ya que la hora que se visualizo fue de 10:00 a 11:00.




Tabla 9. Resultados de levantamiento de las visitas al sitio de los usuarios con
Horas y un dia de la semana.
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Se trato de analizar un dia de la semana, para ver si el mismo comportamiento que
se obtuvo durante la semana seguida, sea la misma, se observa que si hay visitas

diferentes y las visitan que se tenian a veces no eran la misma.



Tabla 10. Resultados de levantamiento de las visitas al sitio de los usuarios con
Horas y un dia de la semana.
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Tabla 11. Resultados de levantamiento de las visitas al sitio de los usuarios con
Horas y un dia de la semana.

VISITA
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Tabla 12. Resultados de levantamiento de las visitas al sitio de los usuarios con
Horas y un dia de la semana.

VISITA
Hora Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo
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Tabla 13. Resultados de levantamiento de las visitas al sitio de los usuarios con
Horas y un dia de la semana.

VISITA
Hora Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo

a0
7:00 a 8:00 m
e w

9:00 a 10:00
11:00 a .o
12:00 “m
18:00 a ® 508
19:00 'ﬁ‘m
20:00a P e
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22:00a - .8 e
23:00 m

Fuentes. Datos propios (2018).

En esta tabla nos dio como resultado diferente a los resultados que se obtuvieron

en la semana completa que se considero en el mes de febrero, donde se observa

el escés de personas tanto de nifios, y adolescente durante todo el dia del sabado.
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Grafica 8. ¢ Como acuden al EPA?
Fuentes. Datos propios (2018)

La mayoria de los entrevistados caminan al sitio, la mayoria de las personas que
visitan el EPA viven relativamente cerca de las Arboledas y por consecuente
caminan hacia el sitio y no tienen la necesidad de un medio de transporte

motorizado para acudir al sitio.



1.- Diferenciar la utilizaciéon P. 20

* Método F. Careri. (poblacion general)
* Método K. Lynch (espacio general)
* Instrumento (encuestas)

Poniente (149)
H Oriente (134)

Grafica 9. Orientacion Pregunta 20
Fuentes. Datos propios (2018)
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1.- Diferenciar la utilizacion P. 20

* Método F. Careri. (poblacion general)
* Método K. Lynch (espacio general)
* Instrumento (encuestas)

M Jugar Domino (30)
Caminar (188)
H Correr (14)

M Platicar (14)

Grafica 10. Actividades. Pregunta 20
Fuentes. Datos propios (2018)
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M Absolutamente (10)
No Completamente (165)
Para Nada (108)

Grafica 13. Impedimento fisico o mental.
Fuentes. Datos propios (2018)

Se realizo la pregunta 8 como se menciond, para saber si existe alguna dificultad
existente en el usuario para asistir al parque, pues para una persona con una
discapacidad de la vista, se puedo considerar una dificultad para asistir al parque,
con los resultados que se obtuvo, con un resultado de 165 personas que no
completamente han perdido la vista, aun asi, con 10 personas que si es un

impedimento para asistir.



2 8
£
o 2
Q O
mS
-
o ®
— 0
gy
Se
=) Wn
N ru
D) |
| :
e 2
em a
S s |
e S
2% g m
am G
S Q
o O
SO
pd
n

o)
©
~—
-—
b

—
< ©
<



—

@

S £

~ @©

pdr :
X Z
- o
©
o



=

\

.




o -
~— ~ o
SSSSSS

a
eeeeeeee

o
532 8¢s% ~
.......
=SS 3sSwvwo >



9

x 2
. C
n @
N S
a_u_:
)
c
S
(e
@
P -
o
o
o\
(1]
—~~ .m
[
=) |
N\Iu O
[ |

—
o
=
O
Z






1111111111111

= 1 Cuadra (49)

= 2 Cuadras (72) //

= 3 Cuadras (55) 7 :

= 4 Cuadras (36) : 7

=5 Cuadras (23) :

= 6 Cuadras (20) //

= ; guagras %)2) // /

uaaras
9 Cuadras (1) %

unta 4. Cantidad de cuadras recorridas al sitio
Fuentes. Datos propios (2018)

L

L //////%

7

Grafica 25. Pregunta 16. Resultados de interaccion social fuera del sitio de
nnnnnnnnnnnnn
ssssssssssssssssssssssssss

B



- v N~
o
ST & o




Conclusiones

La investigacion permite la concientizacion sobre las necesidades y requerimientos
de un segmento demogréfico especifico y su propésito debe ser producir politicas
publicas para la consolidacién de comunidades.

Como resultado que nos arrojo las encuestas sobre el objetivo particular que se
observa la Clasificacion de la disminucion de la percepcion (sentidos) en el disfrute
o aprovechamiento del EPA. Se evidencia que el segmento demogréfico ejecuta la
interaccién social de la comunidad ya sea vecinal o amistad, que se realizan o
encuentra actividades relacionadas con dos tipos de cuestiones, atributos y
funciones dentro del EPA.

La proximidad y la accesibilidad son atributos elementales en los instrumentos de

planeacion urbana.

Los planteamientos enunciados al inicio y las apreciaciones expuestas en la

investigacion, permiten plantear las siguientes reflexiones:

» Laproblematica del EPA en San Nicolas de los Garza no sélo es una cuestion

de territorialidad sino también de proximidad y diversidad.

» El concepto y percepcién del EPA presenta claras diferenciaciones en su

aprovechamiento por géneros (metodologia de Francesco Careri):
* Tipo de comportamiento, ocupacion o actividad.

» Laaccesibilidad (proximidad/disefio universal), es un desafio, una aspiracion
y un derecho, que requieren de plataformas normativas para su disefio y
construccion en el afan de proporcionar un espacio de inclusion social. En
este sentido, la nocién de accesibilidad guarda directa relacion con el uso y

la apropiacién democraticos de la ciudad.

» Disefio para todos: la actividad por la que se concibe o proyecta, con la que

se permiten entornos, procesos, bienes, productos, servicios, objetos,



instrumentos, dispositivos o herramientas, que puedan ser utilizados por

todas las personas.

2.- Diferenciar la utilizacion del EPA entre las personas de la tercera edad y el resto

de los segmentos demograficos.

3.-Caracterizar la interaccion social del adulto mayor con la comunidad usuaria del
EPA.
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