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RESUMEN

Lic. Juan Jesus Fuentes Ocampo Fecha de Graduacion:
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn
Facultad de Enfermeria

Titulo del Estudio: MONITOREO PARENTAL EN LOS ADOLESCENTES SOBRE EL
USO DEL INTERNET Y EL SEXTING COMO RIESGO SEXUAL
EN LINEA
Numero de Paginas: 45 Candidato para obtener el grado de
Maestria en Ciencias de Enfermeria

LGAC: Sexualidad Responsable y Prevencion de ITS — VIH/SIDA

Proposito y Método del Estudio: La importancia del estudio fue de contribuir en la
generacion de conocimientos sobre la relacion existente entre el MP y el sexting en
adolescentes sobre el uso del internet de tres secundarias publicas del Estado de Guerrero,
Meéxico. El disefio del estudio fue descriptivo correlacional. El muestreo fue aleatorio
estratificado, con asignacion proporcional al tamafio del estrato, se obtuvieron nueve
estratos (Ni, i = 1,2,3.., L = 9). Para alcanzar el tamafio de la muestra se seleccioné
aleatoriamente un grupo de cada uno de los nueve estratos. El tamafio de la muestra estuvo
conformada por 226 estudiantes la cual se calculd mediante el programa estadistico nQuery
Advisor. Conun nivel de significancia del .5%, una potencia de 90% y tamafio de efecto de
0.5. Se utilizd una cedula de datos personales y dos instrumentos: el Cuestionario de
Control Parental del Uso del Internet Durante la Adolescencia, que reportdé un Alpha de
Cronbach de .87 y la Escala de Conducta Sobre el Sexting el cual reportd un Alpha de
Cronbach de .97. Se utilizaron frecuencias y proporciones, se aplicé la prueba de
Kolmorgorov-Smirnov con Correccion de Lilliefors para determinar la normalidad de las
variables continuas y numéricas. Se utilizaron pruebas no paramétricas (U de Mann —
Witnhney, H de Kruskal-Wallis y Coeficiente de Correlacion de Spearman).

Contribucién y Conclusiones: El 44.2% de los participantes fueron del sexo
masculino y el 55.8% del sexo femenino, la edad promedio fue de 13.56 afios, el 68.1% de
los alumnos cursaban el segundo afio, el 1.3% refirid estar casado y otro 98.7% soltero. El
7.5% de los participantes se encuentran en la dimension de la Disposicion Activa al
Sexting, la cual tuvo relacion significativa con el sexo (p <.027), mientras que un 1.8% se
encuentra en la dimension de la Participacion Real al Sexting, la cual tuvo relacion
significativa con la edad (p <.001) y el sexo (p < .001). El indice total de la ECS se
relaciond negativamente con el indice total del MP (rc=-.183 p < .006), lo que quiere decir
que a menor indice total de ECS, mayor indice total de MP, lo que vendria siendo, a mayor
MP menor Sexting.

Se recomienda continuar realizando estudios sobre el MP, el uso del internet y los
diferentes tipos de RS en linea que pueda sufrir el adolescente mediante la intervencion de
enfermeria en el area de la promocion de la salud.

FIRMA DEL DIRECTOR DE TESIS




Capitulo |
Introduccion

El uso del internet, como el de las tecnologias de la informacion y comunicacion
(TICS), se han convertido en las herramientas de interaccién y entretenimiento mas
utilizadas por las personas, volviéndose parte fundamental de la vida diaria de éstas,
teniendo un gran impacto en la forma en la que interactdan, se comunican y expresan
(Qingwen, Dongping, Yueyue, Hongning, & Jinjing, 2017), de acuerdo con la
Organizacion Mundial de las Naciones Unidas (ONU), se estima que el 50% de la
poblacién mundial tiene acceso a internet (ONU, 2019).

En los Ultimos afios, ha habido un aumento en el uso de estas tecnologias en
adolescentes volviendose tendencia, y en México de acuerdo a la Encuesta Nacional sobre
Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Informacién en los Hogares (ENDUTIH) hay
80.6 millones de usuarios de internet esto se estiman que es el 70.1% de la poblacion mayor
de 6 afios, tiene acceso a internet, mientras que en Guerrero es el 60%, tomando en cuenta
el dispositivo que utilizaron el 95% de las personas que tuvieron acceso a internet fue desde
un Smartphone, y el 91.5% se conectaba a menudo solo para entretenimiento (Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica, INEGI. 2020)

El uso del internet puede volverse adictivo, en comparacion con los adultos los
adolescentes son més wulnerables a sufrir dependencia de esta tecnologia. Por su gran
cantidad de novedades que ofrece el internet se hace més atractivo para ellos, la adiccion
impide académicamente al adolescente, conduce a una inestabilidad mental y puede ser
contextualizada como la incapacidad de controlar su uso que trae consigo consecuencias
negativas en la vida diaria (Qingwen, Dongping, Yueyue, Hongning, & Jinjing, 2017).

Por lo que el uso excesivo de este, se vuelve un problema emergente, por su
asociacion a redes sociales, los adolescentes son expuestos a riesgos en linea como
exposicion a la pornografia, ciberacoso, ciberbullying, sexting, entre otros, que trae consigo

problemas de salud teniendo un aumento en las tasa de morbilidad y mortalidad juvenil o



exponiéndolos a riesgos sexuales (RS) prematuros que aln no estan preparados para
experimentar a su corta edad (Fong etal., 2017).

Se ha demostrado que cuanto méas usan los adolescentes el internet, mayor son las
oportunidades que tienen a experiencias de riegos, como lo es el sexting (sex y texting,
refiriéndose a los mensajes te texto con caracter sexual), que se ha considerado como un RS
en linea y se define como una practica que consiste en enviar o compartir imagenes de
caracter sexual o personal por medio de internet. En Espafia estudios sefialan que esta
activad aumenta con la edad, teniendo una prevalencia del 19% en menores de 11 -12 afos,
34% entre los 13 - 14 afios y el 42% de los 15 a 16 afios (Villanueva & Serrano, 2019).

Si bien, el desarrollo acelerado de la tecnologia, ha modificado la forma en como
nos comunicamos e interactuamos al momento de socializar con las demas personas, cada
vez es mas facil utilizar medios de comunicacion como son los Smartphone, computadoras
0 tabletas, estos medios permiten que se mantenga contacto constante, compartiendo
diferentes tipos de contenidos como mensajes de texto, imagenes Y videos, afectando la
forma en cdmo se comunican los adolescentes y como exploran y expresan su sexualidad,
el sextign es una moda que ha impuesto en los adolescentes, llamando la atencion de la
salud publica (Confalonieri, Cucci, Olivari, Parise, & Borroni, 2020).

Otra situacion que llama la atencion de la salud publica como social, son las
conductas sexuales en los adolescentes, estas son tendencias globales, y se sefiala que cada
vez mas adolescentes inician su vida sexual activa a edades mas tempranas, reportando un
descenso en la edad de inicio de las relaciones sexuales, estas actividades suelen ser de
riesgo y son practicas que comprometen su salud sexual, reproductiva, su desarrollo
psicolégico y social, a menudo son de riesgo asi como pueden ser influenciadas por el
entorno en que se desarrolla el o la adolescente y puede ser también por el uso del Internet
y el de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacién (TICS) (Alfonso & Figueroa,

2017).



Por esto hablar de los RS en los adolescentes, es una probleméatica de mucha
importancia, ya que éstos representan una sexta parte de la poblacion mundial, la
adolescencia es una etapa comprendida después de la nifiez y antes de la edad adulta, que
va de los 10 a los 19 afios de edad (Organizacion Mmundial de la Salud, 2018).

La adolescencia es una etapa de la vida, donde la exploracién de la sexualidad
juega un papel muy importante para el desarrollo fisico y mental de las personas, por lo que
es importante adquirir nuevos Yy buenos cuidados saludables, por lo que el derecho ala
informacion y acceso a los servicios de salud y prevencidn son necesarios para garantizar
un buen desarrollo en los adolescentes (Fondo de las Naciones Unidad para la Infancia,
2015). Los RS en adolescentes pueden traer consecuencias perjudiciales para su salud, tales
como son las infecciones de transmision sexual (ITS).

Las ITS representan un serio problema de salud publica, afectando no solo a adultos
sino tambien a adolescentes, siendo estos considerados como un grupo de alto riesgo,
porque es la etapa donde se empieza la exploracion de la sexualidad del individuo. Se
estima que cada dia més de un millon de personas de 15 a 49 afios contrae una ITS. En
2016 hubo unos 376 millones de casos, de los 30 virus, parasitos y bacterias destacan ocho
como las responsables de la mayor incidencias, cuatro curables (gonorrea, sffilis,
clamidiosis y tricomoniasis) Yy las otra incurables (hepatitis B, herpes simple, virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) y el virus del papiloma humano (VPH). Todas estas se
propagan predominantemente por el contacto sexual ya sea vaginal, anal y oral, o por vias
como la sangre o hemoderivados (OMS, 2019).

En México al finales del 2019, el Centro Nacional para la Prevencion y el Control
del VIH y el sida (CENSIDA), se diagnosticaron 9.828 casos de VIH y 5.825 de sida,
dando un total de 15,653 casos nuevos. En Nuevo Leon se registraron 405 casos de VIH de
los cuales 58 son mujeres y 347 hombres, y en Guerrero 283, 67 mujeres y 216 hombres

(CENSIDA, 2019).



Otra consecuencia de los RS a considerar es el embarazo en la adolescencia,
volviéndose una problematica por igual de salud, ya que es uno de los principales factores
de la mortalidad materna e infantil. La OMS estima que unas 17 millones de adolescentes
de 15 a 19 afios de edad, dan a luz cada afio, de los cuales un millon son menores de 15
afios y cada afio 3 millones de jovenes se someten a abortos peligroso (OMS, 2018).

Mientras que en México datos del Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES),
seflalan que hay una tasa de fecundidad de 77 nacimientos por cada mil adolescentes de 15
a 19 afios de edad (INMUJERES, 2019). El informe ejecutivo del grupo estatal para la
prevencion del embarazo del estado de Nuevo Ledn (GEPEA) en 2017 registr6 13,723
nacimientos de madres menores de 20 afios (GEPEA, 2018), mientras que en Guerrero en el
2019 se registrd una tasa de natalidad de 19.7 nacimientos de mujeres menores de 20 afios
(INEGI, 2020).

Para estos riesgos Yy consecuencias, diferentes autores sefialan la importancia del
monitoreo parental (MP), la formacion educativa y la prevencion de los usos inadecuados
de internet, destacando que los padres deben tener un mayor conocimiento sobre los riesgos
que hay y asi poder prevenir su mal uso, teniendo un mayor control parental en los
adolescentes (Villanueva & Serrano, 2019).

Los padres y las madres juegan roles primarios estrechamente relacionados con el
acceso a internet y comportamiento de riesgo en linea, asi como la prevencion de algin
factor de RS en linea (Symons, Ponnet, Emmery, Walrave, & Heirman, 2016), por lo que la
familia tiene un papel importante en estos problemas y se recomienda que los padres lleven
un cierto control en el uso de internet de los adolescentes, esto disminuye la probabilidad de
padecer alguno de estos riesgos durante la adolescencia (Alvarez, Garcia, Cueli, & Nfiez,
2018).

Se ha demostrado que el MP tiene consecuencias positivas sobre el uso de internet y
RS en linea en los adolescentes, por su asociacion con el uso reducido de sitios web

(Khurana, Bleakley, Jordan, & Romer, 2014). Tomando en cuenta el MP, como un



mediador de estos riesgos en linea, se ha sefialado a México, como uno de los paises
latinoamericanos en los que mas se ejercen actividades como el sexting (Padilla, 2017), por
lo que se evidencia que hay una falta de atencién de los padres hacia los adolescentes, una
falta de MP en actividades sobre el uso de internet y con ello una falta de conocimiento
sobre los RS en linea que pueda sufrir el adolescente. EI MP es considerado como la
practica que ejercen los padres sobre el adolescente, como son el conocimiento de sus
actividades, su paradero y compariia de éste, es resultado de su relacion e interaccion que
hay entre ambos (Tomic, Buric, Tulhofer, & Aleksandar, 2016).

Por lo que la importancia de realizar el presente estudio, radica en un primer
momento en contribuir en la generacién de conocimientos sobre la relacién del MP de los
adolescentes sobre el uso del internet y el sexting como riesgo sexual en linea mediante la
utilizacion de la teoria de Bronfenbrenner (1977).

Asi mismo en un futuro esta investigacion es una base para poder contribuir a la
realizacion de intervenciones de enfermeria enfocadas en potenciar los estilos de MP
protectores y a disminuir aquellos que son de riesgo para el uso del internet vy el riesgo
sexual. Esto sustentado en que existen estudios que han demostrado que el MP tiene
consecuencias positivas sobre el uso de internet y sus riesgos sexuales en los adolescentes.
Marco Teorico

A continuacién se presenta la Teoria Ecoldgica de (Bronfenbrenner, 1977), que
ayudara a guiar Y realizar el siguiente estudio.

La Teoria Ecoldgica y sus sistemas propuesta por Bronfenbrenner plantea un
enfoque mas amplio para la investigacion del desarrollo humano que se centre entre la
adaptacion de la vida en el organismo humano en crecimiento y los entornos ambientales en
el que se desarrolla la persona donde vive y crece, asi mismo la comprension del desarrolio
humano exige ir mas alla de la observacion directa de comportamientos por parte de una
persona en un determinado lugar, requiere examinar sistemas de interaccion multipersonal

gue no se limitan a un entorno Gnico, por lo que se tiene que tener en cuenta aspectos del



medio ambiente, para esto Bronfenbrenner define el ambiente ecoldgico como una serie de
sistemas que afecta directamente a la persona en desarrollo (Bronfenbrenner, 1977).

El primero lo denomina como microsistema, es el complejo de relaciones de la
persona y el medio ambiente mas cercano como su hogar, colegio, trabajo, en el cual
realizara actividades interpersonales en donde las personas participan por periodos
especificos. El mesosistema comprende las relaciones de los principales entornos (dos o
mMas) que tiene una persona, abarca interacciones familiares, de escuela y de otros grupos en
el cual puede participar en ambos entornos o puede ir de uno a otro. Exosistema hace
referencia a uno 0o mas entornos aqui la persona no es tomada como participante activo,
sino que es influenciada en la toma de decisiones por quién, abarca el mundo de trabajo, el
barrio, medios de comunicacion, transporte, redes sociales. El macrosistema no refiere a
contextos especificos, sino que engloba a lo que estd mas alla del ambiente inmediato
tomando patrones como la cultura, subcultura, sociales, econdémicos Yy politicos
(Bronfenbrenner, 1977).

Figura 1. Teoria Ecoldgica y sus sistemas (Bronfenbrenner).

Macrosistema

Exosistema

Mesositema

Microsistema



Referente con lo anterior, se entiende que el adolescente tendra un comportamiento
diferente en su toma de decisiones, de acuerdo al sistema que se encuentre puede decidir
por si mismo o ser influenciado positivamente o negativamente para realizar actividades
que lo puedan llevar a tener riesgos.

En el microsistema el adolescente, tendra la disponibilidad de enviar y recibir
informacion, también sobre el medio que utilizara para la realizacién de la comunicacion,
en el cual puede ser expuesto a Sexting, que esto lo lleve a practicar conductas de RS. En el
mesosistema estaran situados los padres o tutores responsables del adolescente, donde se
lleva a cabo el MP, (donde tendran conocimientos sobre las actividades que realiza el
adolescente sobre el uso del internet y las conductas sexuales de riesgo en linea). Se
encontrard situado ahi por ser el sistema mas cercano después del microsistema al
adolescente. Esto se representa esquematicamente de la siguiente manera.

Figura 2. Representacion del MP y el Sexting en los dos primeros sistemas

ecoldgicos.

Microsistema Mesosistema

4 4

) <:|:> Monitoreo parental
Sexting

Conocimiento de los

4

Desde la solicitud de padres o tutores, sobre
enviar mensajes, videos, las actividades que
imagenes, video llamadas, realiza el adolescente
de caracter sexual. sobre el uso del internet




Estudios Relacionados

A continuacion se presentaran estudios relacionados con las variables de interés el
MP y RS en linea en adolescentes.

Villanueva y Serrano (2019), realizaron un estudio descriptivo relacional con una
perspectiva de género sobre el control de uso de internet y control parental de redes sociales
como predictor de sexting en adolescentes espafioles. La muestra fue de 163 alumnos de 12
a 16 afios, cuya edad media fue de 13.6 afios. Reportaron que la frecuencia de conexion y
franja horaria de conexion, destaca que el 25.8% de los adolescentes se conectan con un
maximo de dos horas, el 42.4% entre dos y cinco horas y el 31.9% lo hace mas de cinco
horas, el 31% de los participantes se conecta mas de 5 horas a lo largo del dia, en cuanto al
andlisis de correlaciones, en la submuestra de chicos, la frecuencia de conexion a internet
correlaciond positivamente con la conexion de 21 a 24 horas (r= .530; p<.001) y a partir de
las 24 horas (r=.560; p<.001), y negativamente con control parental.

Por su parte, en la submuestra de chicas, el sexting se correlaciond positivamente
con la frecuencia de conexion a internet (r=.380; p=.002). Solicitud del sexting se
correlaciond positivamente con la frecuencia de conexion a internet (r=.270; p=.03). La
frecuencia de conexion a internet correlaciond positivamente con franja horaria de
conexion de 21 a 24 horas (r=.450; p<.001) y a partir de las 24 horas (r= .560; p<.001); y
también correlacion6 negativamente con el control parental de redes sociales (r= -.480;
p<.001).

Otro estudio transversal realizado por Qingwen, Dongping, Yueyue, Hongning, y
Jinjing en 2017, relacionaron la adiccion al internet con el MP de 747 estudiantes chinos de
secundaria el cual la asociacion entre el MP percibido y la adiccion a internet fue
significativa (b=-0.07;t =- 2.18; p < 0.05). Concluyeron que entre mayor sea el MP,
menor sera la adiccion a internet en el adolescente, por lo que es necesario tomar medidas

mas complejas a la hora de supervisar al joven.



Chang etal. (2015) realizaron un estudio trasversal en dos ciudades de China con
1079y 838 estudiantes. El fin fue examinar la relacion entre la mediacion parental, la
adiccion a internet y las conexiones con el ciberacoso, uso de sustancias y depresion en
adolescentes. El 15.8% fueron clasificados como adictos al internet, reportaron al grupo
adicto con mayor tasas de incidencia en el ciberacoso (30%), solicitud sexual en linea
(18.8%) y perpetracion de solicitudes sexuales en linea (5.5%), que el grupo no activo.
Ademas el grupo adicto inform6 tasas mas altas significativamente mas altas de fumar
(12%) y consumo de alcohol (36%), tuvo tasas mas altas de baja autoestima (15.9%) y
depresion (24.4%) al igual que una menor mediacion parental.

Khurana, Bleakley, Jordan, y Romer (2014) realizaron un estudio transversal en 629
adolescentes de 12 a 17 afios con su padres para evaluar los habitos de uso de los medios
entre los padres e hijos, con el finalidad de comprender como el MP vy las estrategias de los
padres para regular el uso de internet en los adolescentes y esto pueda ayudar a restringir el
acoso en linea. Encontraron que el 25% de la muestra informo haber tenido acoso en linea
lo que da un 31.8% en mujeres y un 19.3% en hombres, mas de la mitad de la muestra
(57.2%) tenia acceso a internet en su habitacién, siendo los adolescentes con mayor edad
mas propbables a tener internet en su cuarto.

Encontraron que la restriccion parental sobre el uso del internet fue positiva
correlacionado con el MP (r = 0.15, p < .05) a diferencia del monitoreo, no tuvo efecto
protector directo sobre el acoso en linea. En comparacién con la restriccion a internet que
era asociado negativamente con tener acceso a internet en el dormitorio. En general, el
efecto protector total del MP sobre el acoso en linea fue mucho més fuerte (5 =-0.26) en
comparacion con el efecto indirecto de restriccion paretal (6 =-0.01)

Romo etal.(2017) evaluaron la relacion entre el uso de redes sociales con el riesgo
sexual y control parental entre adolescentes hispanos, a traves de un estudio trasversal en
adolescentes de 13 a 21 afios de 333 participantes, informaron que el uso frecuente de redes

sociales tienen mayor posibilidades de cualquier contacto sexula (desde besos hasta el acto
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sexual), la posibilidad de enviar mensajes de texto o una foto de carécter sexual aumenta
con la edad (AOR 3.44[1.79 — 6.62]), siendo los hombres significativamente més propensos
que las mujeres (AOR 1.69 [1.07 — 2.68]) y los que estan invliucrados en el envio de
mensajes tenian mayor posibilidades de participar en el sexo, tambien encontraron que el
MP disminuye el riesgo del sexting.

De a cuerdo con la evidencia anterior la mayor parte de los adolescentes que tienen
mas acceso a internet, sufren dependencia de este, tambien tienen mayor riesgo de sufrir
alguna situacion de RS en linea, donde las mujeres son mas propensas a sufrir ciberacoso,
en cuanto a la posibilidad de realizar el sexting, se encontré que los hombres son mas
tendenciosos a realizar este tipo de practica y esta va aumentando con la edad,
relacionandoce con la frecuencia de uso del internet.

En cuanto al MP se encontro que entre mayor sea este, menor serd la adiccion al
internet, y que el MP, tiene efectos protectores en cuanto a sufrir ciberacoros, o de practicar
el sexting.

Objetivo General

Determinar la relacion existente entre el MP y el sexting en adolescentes sobre el
uso de internet.
Objetivos Especificos

1. Establecer la asociacion entre la edad, el sexo y el sexting en los adolescentes.

2. Establecer la diferencia entre los adolescentes por edad y sexo con un mayor o

menor MP.
Definicion de Términos

Sexting: Enviar y recibir informacion de caracter sexual mediante teléfonos
moviles, como lo pueden ser imagenes, videos, o textos.

Monitoreo Parental: percepcion gue tienen los padres hacia los adolescentes de
acuerdo a sus actividades cotidianas sobre el uso del internet, y asi mismo la percepcion de

los adolescentes hacia los padres respecto al uso cotidiano del internet.
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Capitulo I
Metodologia

En el presente capitulo se describe la metodologia del estudio, la poblacion,
muestreo y muestra, los criterios de inclusion, la descripcion de los instrumentos a utilizar
para llevar a cabo la investigacion, también las consideraciones éticas y las estrategias para
el andlisis de datos.

Disefio del Estudio

El disefio del estudio fue de tipo descriptivo correlacional, descriptivo porque se
describird el uso del internet, el sexting y el MP. Correlacional, porque se identificara la
asociacion que existe entre el uso del internet, el sexting y el MP, si mismo sera de tipo
transversal, porque se levantaron los datos en un momento especifico (Burns & Grove
2004).

Poblacion, Muestreoy Muestra

La poblacién se conformd por 728 estudiantes de nivel bésico de tres secundarias
del estado de Guerrero. El muestreo fue aleatorio estratificado (Burns Gorve, 2012 p.
2666). Con asignacién proporcional al tamafio del estrato, en donde las combinaciones de
los niveles de los factores escuela (3) y afio escolar (3) formaran los estratos, por lo tanto se
tienen nueve estratos (Ni, i =1,2,3.., L =9). Para alcanzar el tamafio de la muestra se
selecciond aleatoriamente un grupo de cada uno de los nueve estratos y se procedera a
censarlos.

El tamafio de la muestra estuvo conformada por 226 estudiantes, la cual se calculd
mediante el programa estadistico nQuery Advisor. Con un nivel de significancia del .5%,
una potencia de 90% y tamafio de efecto de 0.5. El muestreo fue aleatorio estratificado,
(Burns & Grove, 2012 p. 266).

Criterios de inclusion
o Adolescentes de 11 a 16 afios de edad.

o Alumnos que tengan acceso de contestar en linea
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Instrumentos de Medicion

Para realizar las mediciones de las variables del estudio se utilizaron dos
instrumentos para recolectar los datos sobres el MP, y el Sexting. Ademas se utilizd una
Cédula de Datos Personales elaborada para este estudio, que permitié conocer los datos
propios de los participantes, en la que se incluirdn datos como la edad, sexo, responsable a
cargo del adolescente (vive con, madre, padre, ambos o un tutor), que consta de 5 preguntas
como por ejemplo ¢Qué edad tiene actualmente? En esta opcion la respuesta fue abierta y
en las 4 siguientes fueron respuestas de tipo opcional. Ver apéndice D.

Para medir el MP en los adolescentes se utilizara el Cuestionario de Control
Parental del Uso de Internet durante la a Adolescencia (Apéndice E) de Alvarez, Garcia,
Cueli y Nufiez (2018). Este instrumento es dirigido a hijos adolescentes, consta de 7 items,
un ejemplo de una pregunta es, ;Cuando accedo a internet en mi tiempo libre, mis padres
me vigilan y echan un vistazo a la pantalla? Las opciones de respuesta estan dadas en una
escala tipo Likert con cuatro alternativas: (1) totalmente falso, (2) mas bien falso, (3) mas
bien cierto, (4) totalmente cierto, las cuales seran reemplazadas por (1) Nunca, (2) A veces,
(3) Casi siempre y (4) Siempre, puntuaciones altas indican altos niveles de control parental
en el uso de internet y a mayor puntaje, serd mayor el nivel de MP en adolescentes. Este
instrumento cuenta con un coeficiente de confiabilidad aceptable. Alfa de Cronbach .76
(Alvarez, Garcia, Cueli, & Ndfiez, 2018).

Y para medir el Sexting en los adolescentes se utilizd el instrumento de la Escala de
Conductas Sobre Sexting (ECS), construido y validado por Chacon, Romero, Aragon y
Caurcel (2016), el cual fue traducido del instrumento Sexting Behaviors Scale (SBS) (Drr,
2012), por expertos en Ciencias de la Educacion y Psocologia. Este mide la frecuencia y
prevalencia de conductas relacionadas con el envio y recepcion de sext (mensajes de texto o
imagenes con contenido provocativo o sexual) a través del teléfono movil y las redes
sociales, después de proceder a su traduccion y validacion del instrumento, de 32 items

resultaron 29 items con una opcidn de respuesta en escala tipo Likert, los items del 1 al 9 su
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escala es desde 0 (Nunca) hasta 4 (frecuentemete), el ftem 10 es de 0 (No intercambio este
tipo de mensajes) hasta 4 (mas de 10) y de la 14 a la 29 su escala es de 0 (Nada cierto) a 4
(Totalmente cierto), esta escala consta de 3 dimensiones, la primera comprende desde el
ftem 10 al 25 que corresponde “participacion real hacia el sexting”, la segunda del tem 1 al
9, pertenece “disposicion activa al sexting” y la tltima del ftem 26 al 29 “expresion
emocional al sexting” Yy en sus tres dimensiones a mayor puntaje mayor participacion,
disposicion y expresion al sexting. Consta de un alfa de Cronbach de .92 (Chac6n, Romero,
Aragon & Caurcel, 2016).

Procedimiento de Recoleccionde Datos

Para la realizacion de la investigacion se cont6 con la aprobacion de las Comisiones
de Investigacion y Etica en Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn (UANL), asi como la autorizacion de los directivos responsables
de las instituciones de educacion media basica, donde se llevaron a cabo el estudio
(Apéndice A). Despues de haber obtenido la aprobacion, se solicitd al departamento de
control escolar una lista de los grupos de estudiantes inscritos de 1°, 2°y 3° grado, para
seleccionar de manera aleatoria estratificada a cada uno de los grupos de los que seran
seleccionados, se localizd al estudiante y se les explicd el propésito de la investigacion por
lo que se les invitd a participar.

Se busco a los padres y tutores de los estudiantes a través de las autoridades de las
secundarias para poder abordarlos, mediante reuniones virtuales se les dio un asentimiento
informado (apéndice B), donde autorizaron de que su hijo participara. Una vez que obtuvo
la autorizacion de los padres como la de los alumnos, se llevo acabo la aplicacion de los
instrumento a los alumnos a participar estos fueron protegidos en su integridad y
confidencialidad. Los instrumentos fueron en linea, en la plataforma de Qenstionpro se les
envio el enlace por WhatsApp Y los alumnos entraron y contestaron la encuesta.

Se les explico a los padres o tutores y a los alumnos participantes, que los resultados

obtenidos fueron tratados de manera confidencial, donde todo se mantuvo en anonimato y
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que sus respuestas no se fueron compartidas con sus padres, por lo que se les motivé a que
sean lo mas sinceros posibles y que todo fue utilizado para fines educativos, los resultados a
publicar seran solo de uso investigativo y que en ningun momento saldrd ningn nombre
personal ni de la institucion a realizar el estudio.

Debido a la situacién actual de la contingencia del COVID-19, el estudio se tuvo
gue realizar en linea, respetando el distanciamiento social, se hicieron grupos en WhatsApp
separandolos por grado, grupo Y escuela, se les envid el enlace de la encuesta, donde se les
explicaba el motivo de la participacién, ademéas de que sus respuesta solo sabria el equipo
de trabajo y que esta era voluntaria, después de obtener la muestra, se les se les agradecio
por su participacion.

Consideraciones Eticas

La siguiente investigacion se apegé a lo establecido en el reglamento de la Ley
general de Salud en Materia de Investigacion (Secretaria de Salud, 2014), en el cual se
establece los lineamientos para el desarrollo de la investigacion cientifica en materia de
salud apegados a los aspectos éticos de la investigacion en seres humanos por lo que se
tomara en cuenta el capitulo | (Articulo 13), donde se declara que “toda investigacion
donde el ser humano sea sujeto de estudio, debera prevalecer el criterio del respeto a su
dignidad y proteccion de sus derechos y bienestar”, porlo que se invitard al adolescente y a
su padre, madre o tutor a participar de forma voluntaria y no obligada, esto para respetar la
decisién con respecto a su participacion, se les brindard informacion clara y comprensible
ademas.

De acuerdo al Articulo 14 fraccion V, donde la investigacion debe contar con un
consentimiento informado a los sujetos de investigacion, se le entregd un asentimiento
informado a los adolescentes (Articulo 20), donde su representante legal autorizé su
participacién en la investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza de los
procedimientos Y riesgos a los que se sometid, con la capacidad de libre eleccién, y asi se

contd con la acreditacion de la participacién de los participantes.
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Al contar con la aprobacion de los Comités de Investigacion y el de Etica en
Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Autonoma de Nuevo Leodn, al
igual que la secundaria a realizar el estudio (Articulo 14, fraccion VIII), y la autorizacion
del participante manteniendo la confidencialidad de los participantes, se aplicaron los
instrumentos de manera virtual, mediante la plataforma QuesntioPro, se les envio el enlace
a su teléfono movil para mayor privacidad (Articulo 16), esta investigacion fue de riesgo
minimo (Articulo 17, fraccion 1), ya que los participantes no sufrieron ningiin dafio durante
la investigacion y no presentaran ninguna incomodidad, pero si lograrla sentirla el
participante podia dejar de contestar vy retirarse.

Estrategias de Andlisis de Datos

Para el andlisis y recoleccion de datos se utilizd el paquete estadisticos Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) version 21 para Windows. Se emple6 tanto
estadistica descriptiva como estadistica inferencial, se uso la prueba de Kolmogorov-
Smirnov con la correccién de Lillierfors asi como la prueba de Shapiro — Wilk.

Para el objetivo general; Determinar la relacion existente entre el MP y el sexting en
adolescentes sobre el uso de internet y los objetivos especificos, se uso el coeficiente de
correlacion de Pearson (paramétrico) o bien el de Spearman (de libre distribucion) para el
anélisis de asociacion bivariada. Se efectuaron estimaciones puntuales y por intervalos
bilaterales, tanto para medias como para proporciones, por sexo del alumno. Ademas, para
contrastar los puntajes de MP por sexo se usO la prueba U de Mann-Whitney (enfoque no
paramétrico). Para comparar el nivel de MP por grupo de edad y sexo, se us6 un criterio de
clasificacion con k grupos, paramétrico o bien no paramétrico por medio de la prueba H de

Kruskal-Wallis.
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Conductas sobre el Sexting (ECS), y finalmente se presentan las pruebas de normalidad y la

estadistica inferencial para dar respuesta a los objetivos del estudio.

Caracteristicas Sociodemogréficas

A continuacién se muestran los datos sociodemograficos de los 226 estudiantes

de secundaria que participaron en el estudio.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemogréficas (edad, sexo y afio escolar)

Caracteristicas n = 226 f %
Edades
11 - 12 afios 31 13.7
13 - 14 afios 174 77.0
15 - 16afios 21 9.3
Sexo
Hombre 100 44.2
Mujer 126 55.8
Afio que cursa
Primer afio 27 11.9
Segundo afio 45 19.9
Tercer afio 154 68.1
Nota: n = muestra, f = frecuencia, % = porcentaje Continuara
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Caracteristicas n = 226 f %

Estado civil 223 98.7
Soltero 3 1.3
Casado

Nota: n = muestra, f = frecuencia, % = porcentaje

Referente a las caracteristicas sociodemograficas en la tabla 2 se observa el total
de la muestra, que fue de 226 estudiantes, de los cuales el 44.2% fueron del sexo
masculino el 55.8 del sexo femenino, la edad promedio fue de 13.56 afios, la desviacion
tipica de .90 y una varianza de .81, el 11.9 % de los alumnos entrevistados cursa el
primer afio de secundaria, el 19.9% segundo afio y el 68.1% el tercer afio, el 1.3% refirid
estar casado y el otro 98.7% soltero.
Consistencia Interna de los Instrumentos
Tabla 2

Consistencia interna de los instrumentos

Instrumento n= 226 N° de items Reactivos a

Cuestionario de Control 7 1-7 87
Parental del Uso del Internet

Durante la Adolescencia

Escala de Conducta Sobre el 27 1-27 90

Sexting

Nota: n = muestra, a = coeficiente alpha de cronbach
En la tabla 1 se muestra el nstrumento “Cuestionario de Control Parental del
Uso del Internet Durante la Adolescencia” consta de 7 items con respuesta escala Likert,

el cual obtuvo un alpha de cronbach de .87 mientras que el cuestionario “Escala de
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Conducta Sobre el Sexting” de 29 preguntas se redujo a 27 y obtuvo un alpha de .97,
este puntaje se considera aceptable para el estudio realizado (Bruns & Grove, 2012).
Estadistica Descriptiva

Tabla 3

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Sminov con correccion de Lilliefors

i n X Mdn DE Valor Valor D? p
Variable :

min  max
Edad 226 1356 14.0 903 11.0 16.0 .301 .000
Sexo 226 00.44 0.00 .498 0.00 1.00 .370 .000
Grado que cursa 226 256 3.00 .698 1.00 3.00 .416 .000
MP 226 48.54 4285 28.17 0.00 100 .114 .000

Escala de Conducta sobre 756 465 185 8125 000 7037 .283 .000
el Sexting

Disposicion Activa al 226 1.86 .000 3.37 .000 22.22 .290 .000

Sexting
Participacién Real al

226 1.26 .000 430 .000 37.04 .407 .000
Sexting

Expresion Emocional al 226 152 .000 249 000 1111 .345 .000
Sexting

Nota= n= muestra, X= media, Mdn= mediana, DE= desviacion estandar,
D?= estadistica de la prueba de normalidad, p= significancia
En la tabla 3, se muestran los resultados de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

con correccion de Lilliefors para determinar la distribucion de normalidad de los datos
de las variables del estudio, los cuales no presentaron distribucion normal, por lo que se
utilizd estadistica no paramétrica, se puede observar que los participantes tenian un
media de edad de 13.56 afios (DE = .903). En el estado civil hubo una media de .01
(DE= .115). El sexo obtuvo una media de .44 (DE =.498). Respecto al grado de



19

escolaridad de los estudiantes contaban con una media de 2.56 afios (DE = .698). En

cuanto a la edad del tutor tenian una media de 41.92 (DE = 8.284).

El Cuestionario de Control Parental del Uso de Internet durante la Adolescencia

obtuvo un promedio de 48.54 (DE = 28.7), mientras que la Escala de Conducta Sobre el

Sexting obtuvo un promedio de 4.65 (DE = 8.125), el nivel de Disposicion Activa al

Sexting adquirid un promedio de 1.86 (DE = 3.37), el nivel de Participaciéon Real al

Sexting, un promedio de 1.26 (DE = 4.30), y el nivel de Expresion Emocional al Sexting

su promedio fue de 1.52.
Tabla 4.

Estadistica descriptiva del Monitoreo Parental

Items

AV

CS

f

%

%

%

Cuando accedo a internet en mi
tiempo libre, mis padres me
vigilan y echan un vistazo a la
pantalla

Mis padres conocen las claves de
acceso a mis cuentas de correo
electronico, redes sociales o
programas de mensajeria.

En casa me han puesto algunas
normas sobres lo que puedo o no
puedo hacer en Internet.

En casa me limitan los contenidos a
los que puedo acceder en Internet,

mediante filtros en el ordenador.

41

96

24

51

18.1

42.5

10.6

22.6

120

44

65

91

53.1

195

28.8

40.3

31

25

43

30

13.7

111

19.0

13.3

34 15.0

61 27.0

94 416

54 239

Nota= N=nunca, AV= A veces, CS= casi siempre, S= siempre, f=frecuencia, %= porcentaje

Continuara
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o N AV CS
Item % 1 % T % %
En casa me limitan los contenidos a
los que puedo acceder en Internet, 51 226 91 403 30 133 54 239
mediante filtros en el ordenador.
Mis padres revisan mis perfiles en 61 270 67 296 31 137 67 296
las redes sociales (Facebook,
Twitter, WhatsAssp).

66 292 50 221 25 111 85 37.6

Mis padres conocen mi lista de

contactos.

Nota= N=nunca, AV= A veces, CS= casi siempre, S= siempre, f=frecuencia, %= porcentaje

En la tabla 4 se observa la frecuencia y porcentaje de respuesta de tipo Likert de

cada item, entre las preguntas con mayor respuesta negativa en el MP sobre el uso del

internet en los adolescentes con un con un 42.5% refirieron que los padres nunca conocen

las claves de acceso a sus cuentas de correo electrénico, redes sociales o programas de

mensajeria, en contraste, el 41.6% dijeron que en casa siempre les han llegado a poner

algunas normas sobre lo que puede y no puede hacer en el internet, el 53.1% de los

participantes dijeron que a veces sus padres los vigilan y echan un vistazo a la pantalla

cuando este accede a internet, un 46% menciond que casi siempre sus padres limitan las

horas de uso del internet y un 40.3% dijeron que en casa les limitan los contenidos a los que

puede acceder en internet.
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p RV @) AM
Items F % T % f % % %
¢Con qué frecuencia has
recibido mensajes detexto con 159 704 54 239 8 35 1.3 0.9
contenido insinuante o sexual
en el movil?
¢Con que frecuencia has 182 805 37 164 4 18 0.9 0.4
respondido a...?
¢Con qué frecuencia has

166 735 48 212 6 27 1.8 0.9
recibido imagenes...?
¢Con que frecuencia. has 186 823 31 137 7 31 0.4 0.4
respondido a...?
¢Con qué frecuencia. has 169 748 46 204 8 35 13 13
recibido imagenes...?
¢Con qué frecuencia has

199 881 18 80 7 3.1 0.4 0.4
enviado...?
,C & fr ia h
¢-ON e Trectiencla has 206 912 15 66 2 09 13 0.0
enviado imagenes...?
,C & fr ia h
¢-0n gue Treceneta has 206 91.2 16 71 3 10 0.0 0.4
enviado imégenes...?
¢Con qué frecuencia has

211 934 14 62 0 00 0.4 0.0
publicado imégenes...?
Habitual h [
abitualmente hago sexting 13 945 g 35 2 09 1.0 0.4
con mi novia/novio
Habitualmente hago sexting 218 965 6 27 2 09 0.0 0.0
con alguien que me atrae
Habitualmente hago sexting

216 956 8 35 1 04 0.4 0.0

con amigas y/o amigos

Nota: N= nunca, RV= rara vez, O= ocasionalmente, AM=a menudo,

F= frecuentemente, %= porcentaje (los items del 1 al 9 y del 11 al 13 tienen el mismo
Continuara

tipo de respuesta)
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Estadistica descriptiva de la Escala de Conducta Sobre el Sexting (continuacion)

N RV 0 AM F
F % f % F % f % f %

Items

Yo hago sexting cuando estoy 217 960 5 22 3 13 1 04 0 00

bebiendo alcohol
Yo hago sexting cuando estoy

fumando marihuana. .. 221 978 2 09 2 04 1 04 0 00
Yo hago sexting cuando estoy

divirtiéndome. .. 215 951 6 27 4 18 1 04 0 00
Yo hago cuando estoy

208 920 11 49 5 22 2 09 0 o0.0
aburrida/o

Yo hago sexting cuando estoy 214 947 6 27 5 10 O 00 1 04

de buen humor

Yo hago sexting cuando estoy
212 938 8 35 3 13 2 09 1 04

sola/o

Yo hago sexting cuando estoy 209 925 11 49 2 09 4 18 0 00

€n casa

Y0 hago sexting porque quiero . oo 4 18 2 09 1 04 2 09

tener relaciones sexuales

Yo hago sexting porque quiero
g g porgle g 215 951 8 35 1 04 1 04 1 04

empezar a salir con alguien

Y0 hago sexting porque quero .\, 930 19 44 1 04 2 09 1 04

hablar con alguien

Y0 hago sexting porque quiero oo o1 5 11 49 4 18 2 09 3 13

bromear con la gente

El sexting hace que te sientas
163 721 22 97 8 35 11 49 22 97

inmoral

El sexting hace que tesientas e 690 25 111 8 35 12 53 25 111

avergonzado/a

El sexting hace que te sientas

feliz

208 898 16 /71 3 13 1 04 3 13

Nota: NC= nada cierto, AG=algo cierto, UPC=un poco cierto, MC= muy cierto,
TM= totalmente cierto, f=frecuencia, %= porcentaje (del item 14 al 27, tienen el mismo
tipo de respuesta) Continuara
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Estadistica descriptiva de la Escala de Conducta Sobre el Sexting (continuacion)

ftemns NM Dela2 De3a5 Maésdell

f % f % f % f %

¢Con cuantas personas has

209 925 12 53 1 04 4 1.8
intercambiado imagenes 0 mensajes
provocativos (a traves del movil o de

internet)?

Nota: NM= no intercambio este tipo de mensajes, f= frecuencia, %= porcentaje
(item 10).

En la tabla 5, el 70.4% de los entrevistados mencionaron que nunca ha recibido
mensajes de texto con contenido insinuante o sexual en el movil, pero el 16.4% dijeron que
rara vez han respondido a mensajes de textos provocativos en el movil, mientras que el
73.5% menciond que nunca ha recibido imagenes provocativas o insinuantes mediante
mensajes en el movil, pero el 13.7% dijeron a ver respondido rara vez a los mensajes con
imagenes provocativas o insinuantes, cuando se les preguntd con cuantas personas han
intercambiado imagenes 0 mensajes provocativos, el 92.5% dijo no intercambiar ese tipo de
mensajes, el 5.3% comenté de 1 a 2 mensajes, el .4% de 3a5y el 1.8% menciond haber
intercambiado mas de 10 mensajes, el 96% dijo tener nada cierto el hacer sexting por que
quieren tener relaciones sexuales y el 1.8% dijo tener algo cierto en hacer sexting para tener
relaciones sexuales, el 3.5% menciono tener algo de cierto en hacer sexting para empezar a
salir con alguien y el 89.8 menciono no tener nada de cierto en que hacer sexting los haga

feliz
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Estadistica Inferencial

Tabla 6
Niveles del Monitoreo Parental
IC 95%
Variable F %
LI LS
Monitoreo parental
Alto 105 46.5 39.8 52.2
Bajo 121 53.5 47.8 60.2

Nota= f= frecuencia, %= porcentaje, IC= intervalo de confianza, LI= limite inferior,
LS= limite superior.
En la tabla 6 se muestran las frecuencias y proporciones de la variable del MP
sobre el uso del internet, se observa que el 53.5% (1C95% [47.8 —60.2] de los
participantes con mayor proporcion se encuentran con un bajo MP y el otro 46.5%

(1C95% [39.8 — 52] de los participantes muestran un akto nivel de monitoreo parental.

Tabla 7
Niveles de la Escala de Conductas Sobre el Sexting
IC 95%
Variable F %
LI LS
Sexting
Disposicion Activa al 17 7.5 04.4 11.5
Sexting
Participacion Real al 4 1.8 00.4 03.5
Sexting
Expresion Emocional al 205 90.7 86.7 94.3
Sexting

Nota= f=frecuencia, %= porcentaje, IC= intervalo de confianza, LI= limite inferior,

LS= limite superior.
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En la tabla 7 se muestran las frecuencias y proporciones de las dimensiones de la

variable del Sexting. Se observa que el 90.7% (1C95% [86.7 — 94.2]) de los participantes

en mayor proporcion se encuentran en Expresion Emocional al Sexting, seguido de

Disposicion Activa al Sexting con el 7.5% (1C95% [4.4 — 11.5] y finalmente la

Participacion Real al Sexting con un 1.8% (IC95% [.4 — 3-5]).

Con respecto a la normalidad de la normalidad de las variables, se identificod que

la distribucion de los datos no presenta normalidad (p<.00), por lo que se utilizaron

pruebas no paramétricas para dar respuesta a los objetivos del estudio.

A continuacién se presentan los resultados de los objetivos planteados. Para dar

respuesta al objetivo especifico de establecer la relacién existente entre la edad, el sexo

y el sexting en los adolescentes se muestran las siguientes tablas.

Tabla 8

Prueba de U de Mann-Whitney para indices de conductas al Sexting por sexo

Variable (n=226) X Mdn DE U p
Escala de Conductas Sobre el Sexting
Hombre 555 1.85 9.95 5818 311
Mujer 393 1.85 6.36
Dimensiones
Disposicion Activa al Sexting
Hombre 246 925 4.13 52935 .027
Muijer 1.38  .000 2.53
Participacion Real al Sexting
Hombre 1.79 .000 4.30 5165 .001
Mujer 837  .000 5.27
Expresién Emocional al Sexting
Hombre 1.29  .000 2.49 58455 .287
Mujer 1.72  .000 2.39

Nota: n=total de la muestra, X = media, Mdn = mediana, DE= desviacién estandar,

U= prueba de U de Mann Whitner, p=valor de p



En la tabla 8, la escala total de conductas sobre el sexting por sexo no tuvo

relacion significativa (p>.311), pero en la dimension sobre la disposicion activa al

sexting fue significativa (p<.027, X = 2.46), al igual que la participacion real sexting
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(p<.001, X =1.79), observandose que los hombres tienden mas a estar expuestos a estas

situaciones.

Tabla 9

Prueba de H de Kkruskal-Wallis para indices de Conductas al Sexting por grupo de

edad
Variable (n=226) X Mdn DE H p
Escala de Conductas Sobre el Sexting
11-12 4.71 1.85 9.11 334 .846
13-14 441 185 7.82
15-16 6.52 925 26.0
Dimensiones
Disposicion Activa al Sexting
11-12 1.88  .000 3.02
13-14 1.67  .000 5.13 .896 .639
15-16 3.43  .000 3.37
Participacion Real al Sexting
11-12 1.40  .000 5.02
13-14 111  .000 4.26 13.396 .001
15-16 229 925 3.52
Expresion Emocional al Sexting
11-12 1.43  .000 2.26
13-14 1.63  .000 2.61 920 631
15-16 .793  .000 1.71

Nota: n=total de la muestra, X = media, Mdn = mediana, DE= desviacidon estandar,

H= prueba de Kkruskal-Wallis, p= valor de p
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En cuanto a la tabla 9, se muestran las relaciones por edad, la ESC no tuvo
relacion significativa pero en la dimension de la participacion real al sexting mostro
tener relacion significativa (p<.001), se observa que el grupo de 15 a 16 afios fueron los
gue mas estuvieron expuestos (X =2.29).

Para dar respuesta al objetivo de establecer la diferencia entre los adolescentes por
edad y sexo con un mayor o menor MP, se muestran las tablas siguientes.
Tabla 10

Prueba de U de Mann-Whitney de Monitoreo Parental por sexo

Variable (n=226) X Mdn DE U p

Monitoreo Parental

Hombre 454  38.09 29.39 5556.5 .127
Mujer 509 27.03 27.03

Nota: n=total de la muestra, X = media, Mdn = mediana, DE= desviacion estandar,
U= prueba de U de Mann Whitner, p=valor de p.

En la tabla 10 se puede observar que el MP no tuvo relacion significativa
(k<.127, X =50.9) en cuanto al sexo, pero se puede ver que las mujeres son las que
muestran mayores indices de MP en comparacion con los hombres.

Tabla 11

Prueba de H de Kkruskal-Wallis para Monitoreo Parental por grupo de edad

Variable (n=226) X Mdn DE H p

Monitoreo Parental

11-12 58.21 61.90 32.59 6.638 .036
13-14 48.22 4761 27.14
15-16 36.96 38.09 26.03

Nota: n=total de la muestra, X = media, Mdn = mediana, DE= desviacion estandar,

H= prueba de Kkruskal-Wallis, p= valor de p



En cuanto al MP por edad tuvo una relacion significativa (p=.036), en la tabla 11
se observa como el grupo con menor edad muestra mayores indices de MP y este va
bajando conforme va aumentando la edad.

Para dar respuesta al objetivo general que fue general que fue identificar la
relacion existente entre el MP y el sexting en adolescentes sobre el uso del internet se

muestra la siguiente tabla.
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Tabla 12
Coeficiente de Correlacion de Spearman de Monitoreo Parental y Sexting
Variables Monitoreo Parental Sexting
Is Is
Monitoreo parental -.183**
(p<.006)
Sexting
Disposicion Activa al -.290**
Sexting (p<.001)
Participacion Real al -.182**
Sexting (p<.006)
Expresion Emocional al -.008
Sexting (p>.909)

Nota: nota = total de observaciones, rc= Coeficiente de Correlacién de Spearman, p=
valor de p, *p< .05, **p<.01
La tabla 12 muestra que el indice total de Escala de Conducta Sobre el Sexting
(ECS), se relaciond negativamente con el indicie total del MP (r.=-.183, p<.006), lo que
quiere decir que a menor indice total de ECS, mayor indice total de monitoreo parental,
esta relacion fue débil. Asi mismo sus dimensiones de Disposicion Activa al Sexting
(re=-.290, p < .001) y Participacion Real al Sexting (r.= -.182 p < .006) se relacionaron

negativamente y significativamente con el MP, lo que quiere decir que a menor indice



de Disposicion Activa y Participacion Real al Sexting, mayor es el MP en los

participantes, y a mayor MP menor uso del internet.
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Capitulo 1V
Discusion

En el presente capitulo se discuten los resultados del estudio del MP en los
adolescentes sobre el uso del internet y el sexting como RS en linea, el cual se realizd en
base a la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1977), se realizd con una muestra de 226
estudiantes de 11 a 16 afios, los cuales asistian a clases virtuales por medio de una
computadora, un celular o Tablet, de acuerdo a las estadisticas de ENSANUT, donde el
70.1 % la poblacion mayor de seis afios tiene acceso a internet (ENSANUT, 2020), y el
95% de la poblacién se conecta desde un dispositivo, los estudiantes pudieron acceder a
la plataforma en linea para el estudio que se llevd a cabo el estudio.

En relacién a lo resultados sociodemograficos de los participantes se observa que
la media de edad fue de 13.56 afios, de los cuales el 55.8% fueron del sexo femenino y
el 44.2% del sexo masculino, comparandolo con la estadistica nacional del total de
personas en el pais, de acuerdo a un comunicado de prensa del INEGI, el 51.1% de la
poblacion total son mujeres y el 48.9% son hombres, esto va relacionado con el indice
de participacion en el estudio realizado, donde se observa que fueron mas mujeres las
que contestaron las encuestas.

De acuerdo con el objetivo de establecer la relacion existente entre el sexting en los
adolescentes por edad y sexo, en cuanto al sexo, la ECS no tuvo relacion significativa, pero
dos de sus dimensiones sobre la disposicion activa al sexting y la dimension sobre la
participacion real al sexting fueron significativas, tambien se observd que los hombres
tienden mas a estar expuestos a estas situaciones.

Comparando a lo que dicen Villanueva y Serrano (2019), donde mencionan que las
mujeres muestran mayor prevalencia de sexting y solicitud de sexting que el de los
hombres, esto se puede dar por la diferencia de culturas, donde la mentalidad de la mujer
Mexicana sea mas conservadora, ademas que el estudio fue realizado en un pueblo

comparado con él que se realizd en Espafia, por otra parte en un estudio de Chang etal.
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(2015) sefiala que las mujeres utilizan mas el internet para redes sociales, lo que puede
generar a las situaciones de sexting. Algo que puede influir es la disposicion de las parejas,
donde a las mujeres se les solicite méas esta actividad que a los hombres.

En cuanto al sexting por grupos de edad, la ESC no tuvo relacién significativa,
pero en la dimensidn de la participacion real al sexting mostré tener relacion
significativa observandose que el grupo de 15 a 16 afios fueron los que mas estuvieron
expuestos a esta situacion, esto coincide con lo mencionado por Romo, etal. (2017),
donde las probabilidades de enviar un mensaje de texto o una foto de caracter sexual va
aumentando con la edad. Esto concuerda, puesto que entre mas edad tenga el
adolescente, mas se le despertard su curiosidad sexual, por lo que tendra mas
posibilidades de realizar esta préactica.

Para el objetivo de establecer la diferencia entre los adolescentes con un alto y
bajo MP por edad y sexo, en cuanto a la edad el MP tuvo una relacion significativa,
donde el grupo de menor edad muestra mayor indice de MP, el cual se va reduciendo
con la edad con respecto al sexo, se encontré que las mujeres cuentan con mayores
niveles de MP, esto se relaciona con los informes de Khurana, Bleakley, Jordan, y
Romer (2014), donde se informa que los adolescentes mas jovenes reportan mayor tasas
de ambos.

Esto se puede dar, debido a que, a mayor edad los adolescentes tienden de alguna
manera a revelarse sobre las reglas y normas en su comportamiento y sus actividades
que realice, y quieren su propio espacio, por lo que estar vigilandolos siempre se vuelve
més complicado.

En cuanto al objetivo general que fue identificar la relacion existente entre el
MP y el sexting en adolescentes sobre el uso del internet, se encontré que la ECS, se
relaciond negativamente con el indice total del MP, lo que quiere decir que a menor
indice total de ECS, mayor indice total de MP, lo que quiere decir que a menor sexting,

mayor MP. Esto se relaciona con el estudio de Villanueva y Serrano (2019) Chang, etal,



donde mencionan que el sexting se correlacion6 positivamente con la frecuencia de
conexion a internet y negativamente con el control parental de redes sociales.

En cuanto a las dimensiones disposicion activa y participacion real al sexting de
la ESC, se relacionaron negativamente vy significativamente con el MP, lo que quiere
decir que a menor indices de estas dos dimensiones, mayor es el MP en los
participantes, vinculado con los resultados de Confalinieri, Cucci, Olivari, Parise,
Borroni y Villaniz (2020), que el conocimiento de los padres y el control de la
divulgacion en la informacion resulto estar vinculado tanto en las actitudes como a los
comportamientos del sexting en adolescentes.

Respecto al MP y el sexting, se observa en este estudio y en otros mas que
cuanto mas se encuentra al pendiente esté el padre de su hijo, menos posibilidad tendra
de sufrir este RS en linea, pues estan supervisando Y el adolescente percibe esto, lo que
limita su curiosidad de realizar esta actividad.

En cuanto MP sobre el uso de internet, los resultados fueron que, a mayor MP
menor uso del internet, lo que se relacionan con diversos autores gque han realizado
diversos estudios sobre el uso del internet y el MP, tales como Chang etal, (2015), donde
examinaron la relacion del MP y la adiccion al internet, donde el grupo con tasas altas a
la adiccion al internet tuvo una menor mediacion parental, esto concuerda con Qingwen,
Dongping, Yueyue, Hongning, Yy Jinjing en (2017), que concluyeron, que entre mayor
sea el MP menor ser4 la adiccion a internet en el adolescente.

Esto puede que no tenga diferencias debido a que el padre o tutor, se encuentra
alerta de las actividades que realiza y el tiempo que utiliza el adolescente el internet,

esto se ve reflejado en los resultados del estudio.
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Conclusiones

El estudio realizado en los adolescentes, en su mayoria fueron mujeres y la
mayor parte de estos cursaba el segundo afio de secundaria, el MP de los adolescentes en
su mayoria fue bajo, reportando indices altos sobre respuestas de, a veces 0 nunca saber
0 conocer claves, poner reglas o limitar los contenidos del internet, este no tuvo relacién
significativa en cuanto al sexo, pero hay mayores indices de este en mujeres que en los
hombres, en cuanto a la edad, los niveles del MP, se concluye que a mayor edad, menor
MP.

Se podria decir que en consecuencia, un determinado porcentaje de los
adolescentes ha enviado mensajes e imagenes insinuantes o de caracter sexual, por lo
que estos se pueden encontrar en la disposicién activa y participacion real al sexting.

Esto quiere decir que un cierto nimero de participante adolescentes, han
realizado el sexting, por lo que han sufrido este RS en linea.

Entonces se llega a concluir que a mayor MP, menor Sexting, a menor sexting,
es menor el RS en linea que puede sufrir el adolescente.

Relacionado con la teoria ecologica de Bronfenbrenner, donde el adolescente
necesita busca su propio espacio (Microsistema) y a mayor edad quiere estar un poco
mas solo, sin la intervencion total del padre (Mesositema) en sus actividades cotidianas
se complica méas el MP en los adolescentes sobre el uso del internet.

Recomendaciones

Continuar realizando estudios sobre el MP, el uso del internet vy los diferentes
tipos de RS en linea que pueda sufrir en a adolescente, puesto que la situacion en la que
vivimos del COVID-19, ha obligado a dar un cambio radical en la forma de
comunicarnos, ocasionando que sea el internet el medio méas utilizado para poder tener
contacto con las demas personas, las actividades ahora son todas en linea, las clases de

los adolescentes son a través de medios de comunicacion, como lo son los celulares,



tablets, computadoras, exponiéndolos a muchas méas horas en internet, que
anteriormente le dedicaban.

En futuras investigaciones se recomienda incluir la Conducta Sexual, y como
esta es influenciada por el internet y si los RS en linea influyen en la practica de la
poblacién adolescente mexicana, pues ya se han encontrado estudios sobre esta tematica,
en diversos paises.

En este estudio como se menciond anteriormente que México es uno de los
paises latinoamericanos que mas ejercen la actividad como el sexting, por lo que se
sugiere que estos hallazgos sean considerados en el curriculo de enfermeria, para

sustentar las bases de futuras intervenciones.
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Apéndice A

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO PARA PADRES

Titulo de proyecto: Monitoreo parental enlos adolescentes sobre el uso del internety el sextingcomo
riesgo sexual en linea.

Autor: Lic. Juan Jesus Fuentes Ocampo

Director de Tesis: Maria Aracely Marquez Vega

Estimado(a) Sefior/Sefiora:

Introduccion/Obijetivo:

Se esta realizando un proyecto de investigacion para fines cientificos con el objetivo de
obtener el grado de Maestro en Ciencias de Enfermeria. El objetivo del estudio es ver si hay
alguna relacion entre el Monitoreo Parental (supervision de usted) y los riesgos sexuales que
pueda sufrir el adolescente en linea (imdgenes, videos, llamadas, etc.), los resultados
encontrados seran utilizados solo para fines cientificos y se mantendra siempre el anonimato
de los participantes de padres y estudiantes.

Procedimientos:

Si Usted acepta que su hijo(a) participe en el estudio, ocurrira lo siguiente:

1. Asuhijo(a) le haremos algunas preguntas acerca de cdmo usted supervisa las actividades
que realiza a la hora de utilizar el internet y cuestiones generales acerca de su hijo(a). El
cuestionario  tendrd una duracién aproximada de no mas de 15 minutos. Lo
entrevistaremos por medio de un enlace que le enviaremos a través de su teléfono mévil.

2. Le aclaramos que el cuestionario sera realizado por personal capacitado.

Posibles Riesgos Potenciales/Compensacion:

Los riesgos potenciales que implican su participacién en este estudio son minimos. Si alguna
de las preguntas le hicieran sentir un poco a su hijo(a), tiene el derecho de no responderla.
En el remoto caso de que ocurriera algin dafio como resultado de la investigacion. Usted no
recibird ningln pago por participar en el estudio, y tampoco implicara algin costo para usted

Beneficios: Ni Usted ni su hijo(a) recibiran un beneficio directo por su participacion en el
estudio, sin embargo si usted acepta participar, estara colaborando para obtener informacion
sobre estudios de Monitoreo Parental y Riesgos Sexuales en Linea que pueda sufrir el
adolescente.

Al participar, mi compromiso con usted es que ninguna informacién sera revelada de
manera personal, que pueda traer consecuencias tanto personales como fisicas y
psicoldgicas, pues el estudio estad siendo realizado bajo las estrictas normas éticas.
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Compensacion: No se dard compensacién por participar en el estudio, sin embargo, estard
colaborando para identificar la relacién existente entre el Monitoreo parental, el Uso del
Internet y el riesgo sexual sobre los adolescentes.

Consentimiento del padre/madre o tutor para la participacion de su hijo(a)

Su firma indica su aceptacion para que Usted y su hijo(a) participen voluntariamente en el presente
estudio.

Firma: Fecha:

Relacién con el menor participante

Dia / Mes / Afio
Fecha:
Nombre de la persona que obtiene el consentimiento

Dia / Mes / Ano

Confidencialidad: Toda la informacién que Usted nos proporcione para el estudio sera de
caracter estrictamente confidencial, sera utilizada Unicamente por el (la) autor(a) principal
del proyecto de investigacion y no estara disponible para ningun otro proposito. Usted y su
hijo(a) quedaran identificados(as) conun nimero y no con su nombre. Los resultados de este
estudio seran publicados con fines cientificos, pero se presentardn de tal manera que no
podran ser identificados(as).

Participacion Voluntaria/reitero:

La participacion en este estudio es absolutamente voluntaria. Su hijo esté en plena libertad
de negarse a participar o de retirar su participacién del mismo en cualquier momento. Su
decision de participar o de no participar no afectard de ninguna manera la forma en como le
tratan en la escuela secundaria.

En caso de que desee contactar al Presidente del Comité de Etica e Investigacion de la
Facultad de Enfermeria de la UANL, comuniquese al tel. 83481010 en Av. Gonzalitos 1500
Nte. Col. Mitras Centro, Monterrey, N. L. en un horario de 9:00 a 16:00 hrs 0 si lo prefiere
puede escribirle a siguiente direccion de  correo electronico:
investigacion.faen@ gmail.com o comunicarse directamente con el investigador marcar al
celular 756 114 2248. Si usted acepta participar en el estudio y que su hijo participe también,
le entregaremos una copia de este documento que le pedimos sea tan amable de firmar.



mailto:investigación.faen@gmail.com
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Apéndice B

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE ENFERMERIA
CARTA DE ASENTIMIENTO

Titulo de proyecto: Monitoreo parental enlos adolescentes sobre el uso del internety su riesgo sexual
en linea.

Autor: Lic. Juan Jesus Fuentes Ocampo

Director de Tesis: Maria Aracely Marquez Vega

Mi nombre es Juan Jests Fuentes Ocampo soy estudiante de la Facultad de Enfermeria de la
UANL.

Actualmente se estd realizando un estudio para establecer la relacion existente entre el
monitoreo parental y el riesgo sexual en linea sobre los adolescentes y para ello queremos
pedirte que participes.

Tu participacion en el estudio consistiria en: rellenar las encuestas.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando alguno de tus padres hayan
dicho que puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si
participas 0 no en el estudio. También es importante que sepas que si en un momento del
estudio ya no quieres continuar, no habra ningin problema, o si no quieres responder aalguna
pregunta en particular, tampoco habra problema, y serd tu decision continuar o no en el
estudio.

Toda la informacion que nos proporciones y/o mediciones que se realicen nos ayudaran a
establecer la relacion entre el MP y los RS, asi como brindarte informacion sobre estos.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas
ylo resultados de mediciones, solo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este
estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (X) en el cuadrito de abajo que dice
“Si quiero participar” y escribe tu nombre.




Si no quieres participar, no pongas ninguna (X), ni escribas tu nombre.
[] Siquiero participar

Nombre:
Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha: a de de
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Apéndice C
Cédula de datos sociodemograficos

1.- ;Qué edad tiene actualmente?

2.- Estado civil

Soltero Casado

3.- Sexo

Femenino Masculino

4.- Grado que cursa actualmente

ler. Grado 2do. Grado

5.- ¢Con quién vive actualmente?

Madre Padre Ambos Abuela

Ambos Tia Tio Otro

3er. Grado

Abuelo
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Apéndice D

“Cuestionario de Control Parental del Uso de Internet durante la Adolescencia”

(Alarez, Garcia, Cueli & Nufiez 2018).

Indica con una X, en qué medida consideras que es cierta cada una de las siguientes

afirmaciones: 1=Nunca, 2= A veces, 3= Casi siempre, 4 Siempre.
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1.- Cuando accedo a internet en mi tiempo libre, mis padres me
vigilan y echan un vistazo a la pantalla

2.- Mis padres conocen las claves de acceso a mis cuentas de correo
electronico, redes sociales o programas de mensajeria.

3.- En casa me han puesto algunas normas sobres lo que puedo o no
puedo hacer en Internet.

4.- En casa me limitan los contenidos a los que puedo acceder en
Internet, mediante filtros en el ordenador.

5.- Mis padres me limitan las horas de uso de Internet (ya sea de
palabra o configurando el ordenador)

6.- Mis padres revisan mis perfiles en las redes sociales (Facebook,
Twitter, WhatsAssp).

7.- Mis padres conocen mi lista de contactos.
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“Escala de Conductas Sobre Sexting” (ECS) (Chacon, Romero, Aragén y Caurcel

2016)

Indica con una X, en qué medida consideras que es cierta cada una de las siguientes:

0 = Nunca, 1 = Rara vez, 2 = Ocasionalmente (varias veces al mes), 3 = A menudo (varias

veces a la semana), 4 = Frecuentemente (a diario)

Por favor, responde a las siguientes preguntas relacionadas con los conocimientos

que tienes sobre el SEXTING, teniendo en cuenta la siguiente definicion: “Enviar o recibir

mensajes y/o fotografias provocativas o sexualmente insinuantes utilizando el teléfono

movil y/o Redes Sociales.”

1. ¢Con queé frecuencia has recibido mensajes de texto con contenido
insinuante o sexual en el movil?

2. ¢Con qué frecuencia has respondido a los mensajes de textos
provocativos 0 insinuantes que has recibido en el movil?

3. ¢Con qué frecuencia has recibido imagenes provocativas 0
insinuantes mediante mensajes en el movil?

4. ;Con qué frecuencia has respondido a los mensajes con imagenes
provocativas o insinuantes que has recibido en el movil?

5. ¢Con qué frecuencia has recibido imagenes o mensajes
provocativos o insinuantes a través de Internet (por ejemplo, redes
sociales o e-mail)?

6. ;Con qué frecuencia has enviado mensajes de texto con contenido
insinuante o sexual a través del movil?

7. ¢Con qué frecuencia has enviado imagenes provocativas 0
insinuantes mediante mensajes a traves del movil?

8. ¢Con qué frecuencia has enviado imagenes o mensajes provocativos
o insinuantes a través de Internet (por ejemplo, redes sociales o e-
mail)?

9. ¢Con qué frecuencia has publicado imagenes insinuantes o
provocativas en Facebook, Twitter, u otras redes sociales?

No intercambio este | De 1 | De 3
tipo de mensajes a2 |ab

De 6
alo0

Mas
de 10

10. ;Con cuantas personas has
intercambiado imagenes 0 mensajes 0 1
provocativos (a través del mévil o
de Internet)?




Indica con una X, en qué medida consideras que es cierta cada una de las siguientes:
0 =Nunca, 1 = Rara vez, 2 = Ocasionalmente (varias veces al mes), 3 = A menudo (varias

veces a la semana), 4 = Frecuentemente (a diario).
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11. Habitualmente hago sexting con mi novia / novio

12. Habitualmente hago sexting con alguien que me atrae

13. Habitualmente hago sexting con amigas y/o amigos

Indica con una X, en qué medida consideras que es cierta cada una de las siguientes:

0 = Nada cierto, 1 = Algo cierto, 2 = Un poco cierto, 3 = Muy cierto, 4 = Totalmente cierto

0

1

2

3

4

14. Yo hago sexting

cuando estoy bebiendo Alcohol.

15. Yo hago sexting
otras drogas.

cuando estoy fumando marihuana o consumiendo

16. Yo hago sexting
amigas

cuando estoy divirtiéndome con amigos y/o

17. Yo hago sexting

cuando estoy aburrida/o

18. Yo hago sexting

cuando estoy de buen humor

19. Yo hago sexting

cuando estoy sola/o

20. Yo hago sexting

cuando estoy en casa

21. Y0 hago sexting

porque quiero tener relaciones sexuales

22. Y0 hago sexting

porque quiero empezar a salir con alguien

23. Y0 hago sexting

porque quiero hablar con alguien

24. Yo hago sexting

porgue quiero bromear con la gente

25. El sexting hace que te sientas inmoral

26. El sexting hace que te sientas avergonzado/a

27. El sexting hace que te sientas feliz




Resumen Autobiogréafico

Lic. Juan Jesus Fuentes Ocampo

Candidato para obtener el Grado de Maestriaen Ciencias de Enfermeria

Tesis: MONITOREO PARENTAL EN LOS ADOLESCENTES SOBRE EL USO DEL
INTERNET Y EL SEXTING COMO RIESGO SEXUAL EN LINEA

LGAC: Sexualidad Responsable y Prevencion de ITS — VIH/SIDA

Biografia: Nacido en Tecpan de Galeana Guerrero, el 25 de Mayo de 1992. Hijo del Sr,

Erasto Fuentes Castroy la Sra. Manuela Ocampo Martinez.

Educacion: Egresado de la Facultad de Enfermeria No.1 de la Universidad Autonoma de
Guerrero, como Licenciado en Enfermeria en el afio del 2018. Becario del Concejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT) del 7 Enero del 2019 al 7 de Enero del
2021.

Experiencia laboral: Voluntario de la Cruz Roja Mexicana (periodo del 2009 al 2015).
Servicio social realizado en el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
trabajadores del Estado (ISSSTE) (periodo del 2017 — 2018). Trabajador por honorarios de
ISSSTE (periodo del 2018 — 2019). Miembro de la Sociedad de Honor en Enfermeria

Sigma Theta Tau International, Capitulo Alpha en 2020.

E-mail: juanjesusfuentes5@ gmail.com



