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Resumen

El confinamiento domiciliario por COVID-19 ha repercutido en todas las esferas de desarrollo de
los menores, asi como ha impactado, principalmente, en la conducta de los padres y ha modificado
su modo de crianza. En México, se han hecho investigaciones sobre como influye la conducta de
los padres en el comportamiento de sus hijos con la finalidad de generar estrategias de reduccion
de problemas de conducta y habilidades en los padres durante la contingencia y para futuras cris
sanitarias La presente investigacion busca identificar la relacion que existe entre el confinamiento,
la ausencia de deporte y el comportamiento inapropiado en los menores vinculados al estilo de
crianza de los padres, para llevar a cabo planes de intervencidn que puedan impactar en el estado
emocional del menor.

Se trato de un estudio de enfoque mixto, ya que represento un conjunto de procesos sistematicos,
empiricos y criticos de investigacion e implican la recoleccion y el andlisis de datos cualitativos y
cuantitativos; asi como su integracion y discusion conjunta, para realizar inferencias producto de
toda la informacion recabada. Con como resultados principales, producto de la recoleccion de
datos cuantitativos y cualitativos, se encontré un impacto negativo en las conductas presentes en
los menores tras haber abandonado la practica deportiva derivado del confinamiento por COVID-
19. En la implementacion del plan de intervencién se obtuvieron resultados favorables,
encontrando una disminucion en las conductas presentes antes de la intervencion.

Palabras Clave: Covid-19, ausencia de deporte, inactividad fisica en nifios, regulacion emocional
y deporte, deporte infantil



Abstract

Confinement due to COVID-19 has had an impact on all spheres of development of minors, as
well as having impacted, mainly, on the behavior of parents and has modified their way of raising.
In Mexico, research has been done on how to influence the behavior of parents in the behavior of
their children in order to generate strategies to reduce behavior problems. This research seeks to
identify the relationship between confinement, the absence of sports and inappropriate behavior in
minors linked to the parenting style of the parents, to carry out intervention plans that can impact
on the emotional state of the child. less.

It is a mixed approach study, since they represent a set of systematic, empirical and critical research
processes and involve the collection and analysis of qualitative and quantitative data; as well as
their integration and joint discussion, to make inferences as a result of all the information collected.
With the main results, the product of the collection of quantitative and qualitative data, a negative
impact was found on the behaviors present in minors after having abandoned sports practice
derived from confinement by COVID-19. In the implementation of the intervention plan, favorable
results were obtained, finding a decrease in the behaviors present before the intervention.

Key Words: Covid-19, absence of sport, physical inactivity in children, emotional regulation and
sport, children's sport
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Introduccion
En la nifiez inicia el periodo critico para el desarrollo de habilidades enfocadas al
movimiento y a los habitos saludables para el establecimiento de un adulto sano, en periodos de
confinamiento es importante la implementacion de estrategias que promuevan un estilo de vida
saludable (Arévalo, et al., 2020). La Organizacién Mundial de la Salud, recomienda 60 minutos

de actividad fisica moderada en la edad de 5 a 17 afios para preservar la salud.

Para los nifios el estar en casa en aislamiento, genera sentimientos de insatisfaccion
debido a que no pueden realizar sus actividades cotidianas, teniendo un impacto negativo tanto
fisico como psicologico, reflejando una afeccion en la calidad de vida asociadas a la privacion de

diversas actividades por el confinamiento (Ballena, et al., 2021).

La presente investigacion tiene como finalidad conocer el impacto que tuvo el
confinamiento en la conducta de nifios deportistas tras la ausencia de actividades deportivas por
Coronavirus (COVID-19) y sus cambios tras el regreso a las actividades deportivas después del
confinamiento en los menores de 6 a 12 afios y asi como conocer el rol que juegan los padres
como pieza importante para apoyar a sus hijos tras la implementacion de un plan de intervencion
enfocado al mantenimiento de una crianza con pautas positivas durante el aislamiento.

Actualmente, se esta viviendo una crisis multimodal derivada de la pandemia por Covid-
19 que esté afectando a distintos sectores como lo son el de salud, el laboral, el escolar y el
social. Se vivieron meses de confinamiento que afectaron al desarrollo psicosocial de las familias
y, en especial, al de los hijos. En el 2013, se llevé a cabo una investigacion con la finalidad de

medir el impacto de estrés post traumatico dentro de un contexto de desastres sanitarios,
13



encontrando que, en la poblacion infantil, es cuatro veces mayor el impacto en nifios que habian
estado en aislamiento respecto a los que no habian sido confinados (Sprang y Silman, 2013).

A todo esto, se suma el impacto que tienen el estado emocional de los padres y las pautas
de crianza de estos hacia sus hijos. Ya que estos dos factores tienen una gran influencia en la
conducta de los menores, se han desarrollado diversas investigaciones para saber las razones por
la que los nifios y los adolescentes presentan una conducta agresiva y como ciertos estilos de
crianza o algunas maneras de relacionarse con los iguales, por parte de los padres, influyen en el
desarrollo de dichas conductas (De la Torre Cruz, et al., 2014).

En México, se han hecho investigaciones sobre como influye la conducta de los padres en
el comportamiento de sus hijos con la finalidad de generar estrategias de reduccion de problemas
de conductas (Morales Chainé, et al., 2016). Debido a la situacion mundial que se esta viviendo,
los menores se han visto afectados por el aislamiento social, hecho que les ha obligado a dejar de
lado las actividades recreativas que solian realizar con sus pares, entre ellas el deporte, puesto
que, al no llevar a cabo el proceso de socializacion, les ha faltado cubrir esta necesidad humana;
siendo el deporte un recurso que permite efectuar dicha necesidad (Flores y Mufioz-Sanchez,

2017).

Justificacion

La pandemia por Covid-19, epidemiol6gicamente ha sido menos amenazante en la
poblacién infantil, sin embargo, se esperan consecuencias a corto, mediano y largo plazo. Se ha
llevado a cabo un gran esfuerzo por seguir con algunas actividades desde casa, pero no es
suficiente, por lo que se espera un impacto negativo en su desarrollo y aprendizaje, como

también en la salud fisica y mental. El pasar méas tiempo en casa disminuye la actividad fisica y

14



otros estimulos, estando en riesgo la salud socioemocional aumentado niveles de estrés y
ansiedad debido a la separacion de sus actividades, llevando a los padres a ser los principales
promotores de bienestar y aprendizaje, viendose afectado su estado emocional y pudiendo

interferir en su crianza (Hincapie, et al., 2020).

El llevar a cabo esta investigacion sirvio, en primera instancia, para determinar de qué
manera influyo la ausencia de actividades deportivas en los menores y su impacto en la conducta
dentro de casa, debido al confinamiento; en relacién con la diferencia entre como era cuando no
podian acudir a otras actividades fuera de casa y en como es ahora. Un segundo proposito fue el
de vincular el rol que juegan los padres para que los menores afronten de una manera saludable

dicha situacién; mediante un plan de intervencion con padres para mejorar el estilo de crianza.

El aislamiento social por el que se estd pasando actualmente, gracias a la crisis sanitaria,
ha llevado a las familias a pasar mas tiempo en casa, lo cual involucra un gran reto para al que se
deben enfrentar estas. Es habitual que tanto nifios como adultos presenten, debido al
confinamiento, diferentes conductas que manifiestan diversas emociones tales como
incertidumbre, miedo (lo cual conlleva a cambios en los procesos cognitivos), preocupacion,
ansiedad, estrés; este Ultimo, cabe destacar que puede llegar a alterar de manera significativa o
exponencial a los sentimientos y las emociones, Ilegando incluso a provocar un afrontamiento
familiar ineficaz (Merino-Navarro y Diaz-Peridnez, 2020). Asi pues, si los menores cuentan con
personas adultas estables y que puedan mantenerse tranquilas a pesar de sentir dichas emociones,

podran aprender a sobrellevar de mejor manera esta crisis sanitaria.
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Como se mencionaba en la introduccion, el confinamiento ha incapacitado a los nifios a
relacionarse con sus similes en actividades recreativas a las que estaban acostumbrados, lo cual
afecta de gran manera su capacidad para realizar deporte; sin embargo, se debe de tomar en
cuenta que también existe otro factor muy importante que es el cierre de las escuelas, es decir, el
cese de las actividades escolares presenciales, pues esto los ha llevado a perder el contacto tanto
con sus comparieros como con sus profesores, lo cual, también abona al que hayan dejado de
realizar actividades deportivas que estaban acostumbrados a realizar, como lo son las clases de

educacion deportiva (Saxena y Saxena, 2020).

La Practica deportiva, es una de las actividades fisicas mas comunes de acuerdo a la
Organizacién Mundial de la Salud, demostrando que puede prevenir, regular y controlar algunas
enfermedades no trasmisibles, mejorando también la calidad de vida, salud mental y bienestar.

WHO, 2020).

Cabe destacar que se sabe que el deporte a edades tempranas es un recurso importante no
solo para la socializacion, sino también como perspectiva de salud publica (Messner y Musto,
2014). Por esto, la Asociacion de Psiquiatria Infantil en Espafia (2020), hace la recomendacion
de que los menores continden con las actividades deportivas, o implementen actividades fisicas
desde casa, puesto que, ademas de que esto ayuda a su bienestar fisico, favorece a reducir la
ansiedad y los estados de animo que pueda provocar el aislamiento en ellos. Sin embargo, esto
no puede ser posible sin la familia, especialmente, sin los padres, puesto que es aqui cuando su
papel se vuelve imprescindible para afrontar la falta de contacto con otras personas, como lo son,

por ejemplo, los comparieros de clase (Merino-Navarro y Diaz-Perianez, 2020).
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Asi mismo, como se mencionaba anteriormente, es importante, al igual que otros
estudios, centrarse en investigar sobre como la conducta y la manera de relacionarse de los
padres pueden afectar a los menores que estan a su cargo, o, mejor dicho:

Dado que las figuras parentales son la primera y principal fuente de socializacion de los

hijos, al tiempo que un modelo para el establecimiento de relaciones con los iguales y

promotores de bienestar, distintas investigaciones han centrado su atencion en conocer la

posible incidencia de tales practicas o estilos sobre la manifestacion de la conducta
agresiva, en su forma fisica, verbal o relacional, de nifios y adolescentes (De la Torre

Cruz et al., 2014, p. 6).

Asi pues, en México, se han hecho investigaciones sobre como influye la conducta de los
padres en el comportamiento de sus hijos con la finalidad de generar estrategias de reduccion de
problemas de violencia (Morales Chainé et al., 2016).

Por otro lado, hay que considerar que ante situaciones como la que se vive actualmente a
nivel mundial, la calidad del contexto familiar se ve trastocado, al punto de observar indices de
un aumento en la violencia familiar (Wang, et al., 2020), lo que nos indica que los cambios de la
dindmica familiar pueden estar teniendo un impacto negativo en la conducta observada de las
familias.

La investigacidn se centro en identificar la relacion que existe entre el confinamiento, la
falta de actividades deportivas y el comportamiento en los menores y su vinculo con el estilo de
crianza de los padres, se podran llevar a cabo planes de intervencién que puedan impactar en la

conducta y el estado emocional del menor.
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Planteamiento del problema

La familia es el primer escalon para desarrollar la socializacion de sus integrantes,
ademas de ser ahi donde se aprenden las pautas para la crianza (Pulido, et al., 2013). Si bien
existen otros medios de socializacion a parte de la familia, como lo son la escuela o los grupos de
iguales, es en ésta donde se construye el desarrollo integral de los seres humanos (Malagon et al.,

2010).

Al mismo tiempo, cabe destacar que las familias tienden a tener organizaciones distintas
entre si, por esto, la estructura familiar y la tipologia de estas, particular a cada una, asi como los
estilos de crianza se relacionan de manera directa con el proceso de socializacion y los
problemas que puedan existir en este. La tipologia de cada familia esté dividida en los estilos de
crianza que cada una emplea entre los cuales se destacan el estilo de crianza autoritario,

permisivo, democratico y negligente (Pulido et al., 2013; Garcia et al 2018).

Indudablemente, en los tltimos meses ha cambiado la dindmica que presentaba cada
familia, debido a la situacion sanitaria por Covid-19; sin embargo, se ha encontrado que existen
estructuras familiares mas vulnerables que otras, puesto que perciben con mayor amenaza la
pandemia, como, por ejemplo, el caso de mujeres con hijos menores (Molero et al., 2020).
Factores como una cuarentena prolongada, el temor a la infeccidn, la frustracion, el
aburrimiento, la falta de contacto con sus comparieros y profesores, la falta de espacio en casa 'y
las pérdidas de sus seres queridos generan repercusiones psicoldgicas en los nifios (Wang et al.,
2020), aunque, claro esta que estos factores no son amenazantes solamente para los hijos, sino

también para la psique de los padres.
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Asi mismo, el confinamiento puede ser causante de varios problemas. Entre ellos se
destaca una crisis colectiva de histeria, ansiedad y estrés; dicho aislamiento también es asociado
con un sin fin de emociones como son la tristeza, la soledad o el enojo, las cuales traen consigo
dificultades para relacionarse (Xiang et al., 2019). Todo esto puede dificultar a los padres el
implantar un estilo de crianza adecuado hacia sus hijos, complicando, ademas, la manera de

relacionarse con éstos.

El estrés es uno de los factores que intervienen en la utilizacion de un estilo de crianza
inapropiado (Stone, et al., 2016). Cuando los padres estan viviendo situaciones estresantes se ve
un aumento en la utilizacion de estilo de crianza permisivo o autoritario, provocando problemas
en la conducta de los menores, como lo son el temperamento dificil, las conductas agresivas y el

comportamiento negativista desafiante (Capano et al., 2016).

Estos problemas conductuales se reducen con una practica de crianza positiva; es decir,
cuando en los padres se da un cambio conductual, mediante las estrategias donde éstos cubran las
demandas de sus hijos en conjunto con la implementacion de responsabilidades (Morales Chainé,
et al., 2016; Frias Armenta et al., 2017), obteniendo, asi, como resultado un mejor

comportamiento en los menores.

Al mismo tiempo, el confinamiento por Covid-19, como se sabe y se ha mencionado
anteriormente se vuelve amenazante para los menores por diversos factores. Uno de ellos es la
imposibilidad de compartir tiempo con los pares, pues esto puede tener repercusiones en su
bienestar, ya que el compafierismo es esencial para el desarrollo psicoldgico (Liu, et al., s.f.). De

la misma manera, el confinamiento puede detonar problemas de conducta en los menores y
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aumenta el riesgo si estan dentro de un ambiente familiar donde los padres estén pasando por
situaciones de estrés (Palacio-Ortiz et al., 2020). Dicho confinamiento ha forzado a las familias a
dejar de lado las actividades que solian realizar, tanto padres como hijos, obligandolos a dejar de
lado la convivencia con otras personas, en el caso de los menores que practicaban deportes, los
ha llevado a abandonar sus préacticas por meses. Esta falta de la actividad fisica puede repercutir
en la vida de los menores, pues no solo es una actividad recreativa mas, sino que les

proporcionan un recurso para su autorregulacion emocional.

Sin embargo, el deporte no solo puede proporcionar un autorregulamiento emocional en
los individuos que lo llevan a cabo, sino que también puede ayudarles con las Funciones
Ejecutivas, es decir, aquellas funciones cognitivas que le permiten al individuo pensar antes de
actuar, resistir las tentaciones o reacciones impulsivas, tales como la memoria de trabajo y
flexibilidad cognitiva, como lo mencionan Diamond y Ling (2016). Del mismo modo, diversas
investigaciones han sefialado que el entrenamiento en la edad escolar que equivale a las edades
entre 6 y 12 afios hace posible el enfrentar problemas de salud en la nifiez, asi como evitar o
disminuir el impacto de futuros problemas de este tipo en la vida adulta (Lloyd et at., 2014). Asi
pues, se podria decir, al igual que Messner y Musto (2014), que el ejercicio es un recurso

importante no solo para la socializacién sino también como perspectiva de salud publica.

Finalmente, se puede decir que la ausencia de actividades relacionadas con el ejercicio
puede repercutir en la salud fisica, social y psicologica. Aunque todo lo anterior puede agravarse
bajo la implementacion de estilos de crianza autoritarios y permisivos. Por esto, se considera
pertinente identificar la existencia de cambios en la conducta de los nifios, derivados de la

ausencia de actividades deportivas; asi como identificar de qué manera los padres pueden apoyar
20



a sus hijos a sobrellevarlo de una manera mas saludable, evaluando el comportamiento de los
menores que han regresado a practicar deporte. Asi mismo, se considerd necesario el desarrollo
de un plan de intervencién enfocados en la mejor de la conducta del menor, considerando su
estado emocional y su relacion con sus padres mediante una intervencion, enfocando el

desarrollo de conductas basado en un estilo de crianza democratico.

Preguntas de investigacion
Para este estudio se platearon las siguientes preguntas de investigacion:

= ;Cuales son los cambios que perciben los padres sobre la autorregulacion emocional y

comportamiento a raiz del aislamiento por Covid-19 en sus hijos deportistas?

= ;Qué beneficios obtienen los menores al regresar a practicar deporte de manera grupal de

acuerdo a la percepcion de los padres?
= ;Cuales son las emociones presentes en los menores, relacionadas con el regreso a la
practica deportiva?
= ¢ El confinamiento por Covid-19 influy6 en el cambio del estilo de crianza y de qué
manera se vincula con el comportamiento en los menores deportistas?
Objetivo general
Desarrollo y evaluacion de un plan de intervencién enfocado en la aplicacion de estrategias de
crianza parentales que aminore el impacto cognitivo, emocional y/o conductual de los menores

cuya préactica deportiva se ve interrumpida por la pandemia por COVID-19.
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Objetivos especificos

Centrados en los menores

a) Identificar aspectos cognitivos, emocionales y conductuales, presentes en los menores al
acudir a su practica deportiva desde la percepcion de los padres.

b) Analizar el impacto de la ausencia de actividades deportivas en la cognicion, emocion o
conducta actual de los menores deportistas, desde la perspectiva de los padres de familia
y los menores.

c) Conocer el efecto del regreso a la practica deportiva en la cognicion, emocién y conducta

de los menores.

Centrados en los padres de familia

a) Valorar la factibilidad del desarrollo e implementacién de un plan de intervencion
centrado en las practicas de crianza con un enfoque en el manejo emocional y la
regulacién conductual de los menores ante los efectos de la ausencia de la préactica
deportiva.

b) Evaluar el estilo de crianza antes y durante el confinamiento por Covid-19.

c) Desarrollar y evaluar un plan de intervencion enfocado en los estilos de crianza, acorde a
las necesidades actuales de los padres e hijos.

d) Evaluar la eficacia del plan de intervencion.

22



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

23



Estilos de crianza

Para comenzar, es necesario definir qué es la crianza, por lo que se presentaran dos
definiciones. En primer lugar, Diana Baumrind (1967), define a la crianza como la forma de
educar y cuidar a los nifios de acuerdo con la transmisién generacional y cultural, basandose en
normas y habitos. En segundo lugar, se le puede definir como una relacion entre organismos
pertenecientes a generaciones diferentes, donde la interaccion ofrece recursos para la
supervivencia, reproduccion, cuidados y socializacién (Lerner et al., 1995). De ambas, en
resumen, se podria decir que la crianza es un intercambio de conocimientos sociales y culturales
que se transmite de una generacion anterior a otra mas joven.

Es necesario mencionar que los estudios sobre crianza son, relativamente, muy actuales,
puesto que los primeros de estos comenzaron, apenas, en la primera mitad del siglo pasado o,
mejor dicho, segun las palabras de Martinez y Garcia (2012):

Los primeros estudios clasicos en crianza se publicaron en la segunda mitad del siglo

XX,y se centraron en las dimensiones del control y del apoyo. Estos estudios trataron de

identificar los estilos de crianza que promovian el comportamiento competente en los

nifios y nifias preescolares, es decir, cuales estilos de crianza se asociaban con un nifio o

nifia feliz, independiente, autbnomo, amistoso y cooperativo, y cuales estilos se asociaban

a un nifio o nifia aislado o inmaduro (Baldwin, 1945; Baumrind, 1967, 1971, 1973). (p.

170)

Ahora bien, por estilo de crianza se debe de entender, segin Darling y Steinberg (1993), a
“un conjunto de actitudes hacia los hijos que les son transmitidas y que en su totalidad crean un

clima emocional en el cual se expresan las conductas de los padres” (Capano y Ubach, 2013, p.
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87). Es necesario mencionar que existen diferentes tipos de estilo de crianza, los cuales se

mencionaran a continuacion.

Tipos de estilos de crianza

Una de las clasificaciones sobre los estilos de crianza fue propuesta por Baumrind (1967),
en ella se establecen tres tipos de estilos de crianza de acuerdo con el grado de control utilizado
por los padres hacia sus hijos: estilo autoritario, permisivo y democrético.

El estilo autoritario es aquel donde los padres aplican un control excesivo hacia sus hijos,
no hay posibilidad de flexibilidad ni hay espacio para la comunicacion o intercambio de ideas
entre padres e hijos. Se ha visto que los padres con un estilo autoritario valoran la obediencia
como una virtud (Martinez et al., 2013); los padres que optan por este tipo de crianza mantienen
a sus hijos subordinados y restringen su autonomia, lo que provoca problemas en sus
capacidades de adaptacion social y de seguridad en si mismos, por lo que los menores hijos
criados bajo este estilo se muestran timidos y tienen poca expresion de afecto con sus
comparieros, suelen ser irritables y sensibles a las tensiones (Maccoby y Martin, 1983). Asi
mismo, un estudio realizado por De la Torre, Garcia-Linares y Casanova (2014), mostr6 que
aquellos nifios que percibian ser criados bajo un estilo de crianza autoritario, mostraban mayores

manifestaciones de agresividad.

El estilo permisivo se caracteriza por ser un estilo en el que los padres suelen hacer pocas
peticiones a sus hijos, muestran afecto y comunicacion, pero presentan escaso control en relacion

al establecimiento de normas, por lo que no dirigen las acciones de sus hijos.
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El estilo democratico de crianza se caracteriza, segun Castillo-Castro (2016), por padres
carifilosos que se preocupan por y ocupan de las necesidades de sus hijos, asi como por estimular
a los menores para que crezcan de manera autdbnoma e independiente, para que expresen aquello
que necesitan, fomentandolo a partir de la oportunidad del didlogo y el consenso entre ambas

partes.

Maccoby y Martin (1983), a partir de lo propuesto por Baumrind, agregan un cuarto
estilo de crianza que es el negligente, donde los padres presentan poco afecto a sus hijos y los
limites que establecen son deficientes, enfocandose en sus propias necesidades y dejando de lado
las de sus hijos; derivado de eso, los menores son quienes toman gran parte de la responsabilidad
y el mando. Asi mismo Maccoby, en 1993, desarroll6 una tipologia donde hablaba sobre el
descuido emocional e insatisfaccion de las necesidades basicas por parte de los padres y madres
de familia. Segun Aguilar (2015), esto provoca en los hijos miedo al abandono, falta de
confianza en otras personas, pensamientos suicidas, baja autoestima, miedos irracionales,
ansiedad, carencia en las habilidades sociales, bajo rendimiento académico y problemas

conductuales ante las figuras de autoridad.

Estos cuatro estilos de crianza propuestos por Maccoby (democratico, autoritario,
permisivo y negligente) parten de dos dimensiones: afecto/comunicacion y
control/establecimiento de limites (Maccoby y Martin, 1983). El primero, el de
afecto/comunicacién, se refiere al amor, la aprobacién, la aceptacion y la ayuda que se les brinda

a los hijos; mientras que la dimensién del control parental hace referencia a la disciplina que
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intentan conseguir los padres en sus hijos, de esta manera tal que puedan controlar o supervisan

el comportamiento de sus hijos (Capano Bosch et al., 2016).

Tabla 1

Tipos de crianza, sus caracteristicas y consecuencias

Tipo de Caracteristicas Consecuencias
crianza
Autoritario Control excesivo Poca autonomia

Democratico

Permisivo

Negligente

Inflexibles
Poca comunicacién

Padres carifiosos

Brindan apoyo emocional

Preocupan y ocupan de las necesidades
de sus hijos

Estimulan la autonomia de los hijos
Dialogo

Consenso entre ambas partes

No existen reglas
Se muestra afecto

Poco afecto

Limites deficientes

Dejan de lado necesidades de los hijos
deficiente cumplimiento en las
necesidades basicas

Dificultades en la socializacion
Inseguridad

Mayo manifestacion de
agresividad

Seguridad
Autonomia
Estabilidad emocional

Poca tolerancia a la frustracion
Inseguridad
Agresion

Inseguridad
Mayores indices de agresion

De manera similar a lo anterior, en Capano y Ubach (2013), se encuentra que Baumrind

(1991) fue agregando categorias a su clasificacion inicial de estilos de crianza; entre ellos cabe

destacar los estilos autoritario-directivo, no autoritario-directivo, permisivo, democratico,

rechazante, negligente, suficiente y autoritativo. En esta misma linea en un trabajo mas reciente,
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Baumrind (1996) utiliza las dimensiones propuestas por Maccoby y Martin (1983); asi la
dimension afecto-comunicacion estaria conformada por elementos tales como: reciprocidad,
comunicacion, afabilidad y apego. Mientras que en la dimensidn control y exigencias identifica
componentes caracteristicos entre los que destaca la confrontaciéon, supervision y disciplina,

entre otros.

Segun Castillo-Castro (2016), en Gerard (1994), a través del Cuestionario de Crianza
Parental (PCRI), existen varias dimensiones para la medicién y la clasificacion del estilo de
crianza que los padres utilizan; las cuales, segun Solis-Camara y Diaz, en el 2017, fueron
mejoradas por Roa y Del Barrio, apoyandose en Baumrind 1971. Dichas dimensiones son apoyo,
satisfaccion con la crianza, participacion, comunicacion, establecimiento de limites, autonomia,

distribucion del rol y deseabilidad social; las cuales se explicaran a continuacion.

Apoyo familiar

En Castillo-Castro (2016), se menciona que Becher (1986) define esta dimensién como la
conducta de involucramiento por parte de los padres hacia las actividades de sus hijos, que
produce que los menores se sientan apoyados y aceptados e, incluso, los motive a lograr un
mejor desemperfio en sus actividades escolares. Del mismo modo, Castillo-Castro, menciona que
“Se pude definir el apoyo como la conducta de los padres hacia sus hijos, donde los nifios se
sientan apoyados y aceptados, siendo importante que los padres tengan apoyo mutuo para
transmitirle seguridad y confianza al nifio” (Castillo-Castro, 2016, pp. 28-29). Asi mismo, cabe
agregar que esta conducta por parte de los padres les motiva a mejorar su desempefio no sélo en

el ambito escolar, sino en todas las actividades en las que los menores se desenvuelvan.
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Satisfaccion con la crianza

Satisfaccion con la crianza o satisfaccion familiar es un sentimiento que experimentan los padres
por el mero hecho de ser padres y de generar o crear un vinculo padre e hijo. Por un lado, se
puede definir a esta dimension “como una apreciacion valorativa de las distintas facetas de la
vida que despiertan sentimientos en el individuo y se inician en las interacciones verbales y
fisicas con los demas miembros de la familia (Cuervo Martinez, 2010)” (Ortiz et al., 2017, parr.

16).

Por otro lado, en el 2013, segun las palabras de Tercero, G., Lavielle M., Mufioz, O., Clark, P.,
Madeiros, M., Hernandez, A. y Luque, M., dicha dimension:
... es el resultado del continuo juego de interacciones (verbales y/o fisicas) que mantiene
un sujeto con los otros miembros de su familia. Es la suma de distintos sentimientos que
se despiertan en el sujeto al estar con su familia, por lo que cada miembro del grupo
puede tener una satisfaccion completamente diferente; es decir, la satisfaccion familiar es
una valoracion del estado de &nimo despertado por la familia basada en el nimero de
experiencias positivas y negativas vividas en ella. (p. 382)
A partir de ambas definiciones se puede decir que la satisfaccion familiar es, un
sentimiento placentero que se despierta a partir de las interacciones positivas entre los miembros
de la familia, por lo que, la satisfaccién con la crianza seria el placer por efectuar el papel de

padres positivamente.
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Participacion

Esta dimensidn trata sobre la manera en que se involucran los padres en todos los aspectos de la
vida de sus hijos, especialmente, en aquellos ambitos correspondientes a los bienes o derechos
basicos de estos. Segun Arteaga y Dominic (2007), se puede definir este concepto como “las
relaciones entre los hijos y sus padres [que] estan mediadas por la idea de afecto y reciprocidad,
es decir los padres deben criar a los nifios con carifio, cuidar de ellos mientras son pequefios y
vulnerables, pero al mismo tiempo éstos deben comportarse de manera reciproca con sus padres”
(Castillo-Castro, 2016, p. 31). Con esta definicién, los autores quieren hablar de la importancia
de que los hijos también se involucren con sus padres cuando son menores, con afectos y
colaboracion, por ejemplo, pero que, al mismo tiempo, cuando crezcan y los padres se
encuentren en la vejez, dichos hijos se involucren, no s6lo de manera afectuosa, sino que también

logren cuidarlos y protegerlos.

Comunicacion

La comunicacidn es la interaccion que existe entre un emisor y un receptor a través de un
mensaje; el emisor, en ese mensaje, puede transmitir cualquier experiencia que posea, desde
informacion y creencias sobre el mundo que lo rodea, hasta sus sentimientos. Si esta
comunicacion se logra oportunamente, el receptor de dicho mensaje lograra captar la percepcién
del otro y, de alguna manera, entrard al mundo del emisor. Sin embargo, tal y como lo menciona
Castillo-Castro en el 2016, este intercambio de mensajes no se limita a transmitir informacion
verbal, puesto que los gestos, la postura o el tono de voz, agregan datos para comprender el

mensaje que transmite el emisor.
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Establecimiento de limites

Esta dimensidon es la manera en que los padres deciden ensefiarles a sus hijos que en cualquier
lugar en que se desenvuelvan existen limites, normas o reglas que se deben de cumplir. Es decir,
el establecimiento de limites es la forma en que los padres les muestran a sus hijos que existen
consecuencias al respetar o al no cumplir dichos lineamientos. El establecimiento de limites,
segun Castillo-Castro (2016), es una gran herramienta de crianza que implica ensefiarle a los
menores qué es lo que esta bien y qué es lo que esta mal, y permitirles desarrollar la capacidad de
ajustarse inteligentemente a las normas, es decir, que dichas reglas se cumplan porque los nifios
comprendan la razon o las consecuencias de respetarlas o transgredirlas. Aungue esta definicion
aportada por Castillo-Castro habla del impacto positivo, asi como de la importancia de esta
herramienta en la crianza, también es cierto que no todos los padres hacen ver a sus hijos de
manera positiva el porqué del cuidado de los limites o son incapaces de mostrarles a sus hijos la

necesidad de respetar dichos limites.

Autonomia

Por esta dimension se comprende a la capacidad de los padres para otorgar a sus hijos la cualidad
de sustentarse, satisfacerse y responsabilizarse por si mismos conforme a la edad que posean, es
decir, otorgarles la independencia que pueden llevar segun su desarrollo. Segun Castillo-Castro
(2016), se puede decir que consiste en formar al menor para que de adulto sea capaz de cuidar de
si mismo y mantenerse en equilibrio moral e intelectualmente; lo cual se hace posible gracias a
las ensefianzas y actitudes de los padres y su rol esencial en el fortalecimiento de la autonomia, o
sea, evitando actitudes protectoras o apoyarlos demasiado cuando el menor ya tuvo que haber

conseguido cierto grado de independencia en sus actividades cotidianas por su edad.
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Distribucion del rol

Por esta dimension se comprende a la organizacion que establecen los padres respecto a la
crianza, “es esa responsabilidad que hemos aprendido de nuestros ancestros de cudl es nuestro
papel segun cual fuere nuestro (...), en la formacion de nuestros hijos” (Castillo-Castro, 2016, p.
32). Si bien, es una responsabilidad aprendida, es necesario mencionar que esta forma de
organizar las responsabilidades como padres depende de como estos perciben dichas
responsabilidades, o sea que, aungue una mujer, por ejemplo, pudiera haber aprendido que debe
de ser quien lleva la mayor responsabilidad de crianza con los hijos, por ser la madre, puede
llegar a un acuerdo con su pareja en la que se distribuya equitativamente dicho rol.
Especialmente ahora que los roles de género estan presentando una ruptura en la que la madre
puede llegar a tomar un papel laboral y no doméstico, comparado con otras épocas. Asi mismo,
el padre puede presentarse mas cercano a sus hijos tomando mayor responsabilidad en la crianza.

Deseabilidad social

Es de suma importancia, tomar en cuenta esta dimension, puesto que puede repercutir en las
pruebas que se deseen realizar. Puesto que actiia como una distorsién intencionada de la
respuesta, que interfiere negativamente en las mediciones psicoldgicas, puesto que tiende a
disimular o a buscar el quedar bien con otros y que es acentuada cuando la motivacion para
hacerlo es alta (Castillo-Castro, 2016); en este caso, los padres buscarian otorgar una imagen
distinta y valida de sus hijos con tal de presentar respuestas positivas sobre estos, aunque estas

no estén apegadas a la realidad.
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Conductas agresivas

Inicialmente, es preciso mencionar que el concepto de conducta agresiva es una nocion
dificil de definir, porque es multifacética o se puede ejercer de diversas maneras que
problematizan encasillarla en una sola definicion que abarque sus distintos modos de
presentacion; esto, ademas, quiere decir que, laboriosamente, alguna de las diversas definiciones
que se han planteado al respecto sea aceptada de manera unanime o sin objeciones. O, mejor
dicho “La conducta agresiva ha sido conceptualizada como un constructo heterogéneo dificil de
definir, debido a las maltiples formas que puede adoptar” (Garcia-Fernandez et al., 2017, p. 16).

Aunado a esto, segin Garcia Moral (2017), ve como necesario el analizar la nocion de
agresividad con profundidad, puesto que se necesita establecer una distincion entre este concepto
y otros que se pueden tomar como similares, pero que no son sinénimos de este, es decir, que
suelen confundirse con sinénimos de este concepto, tales como la hostilidad, la agresién o la ira.
Asi mismo, siguiendo a Buss y Perry (1992), Garcia-Fernandez, J., Vicent, M., Ingles, C.,
Gonzélvez, C. y Sanmartin, R., en el 2017, presentan la conceptualizacion de la agresividad
como la combinacidn de estos tres componentes, los cuales definen de la siguiente forma: la
agresion, la cual es el componente motor, es cualquier tipo de accion que sea ejecutada con el fin
de herir a otro; la hostilidad, que es un componente cognitivo negativo, envuelve actitudes y
creencias hacia los demas, como lo son el cinismo o la denigracion; y, finalmente, la ira, o el
componente fisioldgico-emocional, la cual es un estado de excitacion de intensidad variable
originado por condiciones sociales hostiles.

Ahora bien, respecto a las conductas agresivas en los menores, en Morales Chainé y
Véazquez Pineda (2014), se puede encontrar respecto a los problemas de conducta infantil varias

definiciones, en las que, primeramente, son:
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el grupo de “...conductas que violan los derechos de otros (p. €j., agresion o violacion de
la propiedad privada) y/o que promueven que el individuo se involucre en conflicto con
las normas sociales o las figuras de autoridad” (APA, 2013, p. 461). Es comun referirse a
dichos problemas como el desorden negativista desafiante, la conducta agresiva e incluso
el déficit de atencion con o sin hiperactividad. Sin una intervencion apropiada, es usual
observar que los problemas de conducta se transforman en comportamiento antisocial o
de consumo de drogas (Frick & White, 2008). Por lo que resulta importante interrumpir
la progresion hacia el comportamiento antisocial a partir de intervenciones exitosas (p.

1702).

Con estos autores, no solo se puede observar en que consisten los problemas de conducta
infantil o las diversas maneras en las que se suele referirse a ellos, sino también los riesgos que
corren los menores al no recibir un tratamiento adecuado para dichos problemas. Ademas, cabe
mencionar que, de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2014), en América
Latina entre el 3 % y 4 % de los nifios y adolescentes padecen trastornos de conducta que
requieren tratamientos especializados. Dichos problemas de conducta responden a diferentes

causantes que es de vital importancia reconocer.

Causas de las conductas agresivas

En el 2014, Ortiz Zambrano, Valdivieso y Marin, hablaron sobre la gran relevancia
que juega el papel de saber sobre el surgimiento y la moderacién del comportamiento

agresivo, precisamente, por las repercusiones que pueden existir, debido a los actos de dicho
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comportamiento, para los individuos y la sociedad en general; del mismo modo, mencionan
que, segun Dodge y McCourt (2010), este tipo de comportamientos “empieza a manifestarse
en la nifiez temprana y adquiere su maxima expresion durante la adolescencia, disminuyendo
a medida que las personas llegan a la adultez” (p. 38). De esta manera se puede decir que, es
importante detectar las causas de la conducta agresiva desde la nifiez, pues, si bien aparece
durante la infancia y disminuye conforme al crecimiento o desarrollo del individuo, esto no
quiere decir que estas conductas no continden en el individuo.

Asi mismo, una de las causas para que se presenten las conductas agresivas se da
cuando existe un problema en la corteza prefrontal, gracias al cual pueden presentarse
alteraciones en algunos déficits conductuales provocando comportamientos violentos
(Ortega-Escobar y Alcéazar-Corcoles, 2016). Cabe mencionar que no solo los problemas a
nivel organico dan pie al desarrollo y mantenimiento de la conducta agresiva; sino que
también se debe a otros factores como, por ejemplo, un estilo de crianza autoritario.

Tipos de conductas agresivas

En el 2014, Penado, Andreu y Pefia, mencionaron que las conductas agresivas corresponden a
una clasificacion en la que s6lo existen dos tipos: la agresion reactiva y la proactiva. Esta
clasificacion se tiene gracias a Keneth Dodge, la cual permite estudiar la agresion desde la
perspectiva motivacional y analizar los mecanismos cognitivos que se presentan en las

distintas formas de agresion.

Por un lado, respecto a la primera de estas formas de agresion, la reactiva, nos dicen que
se basa en el modelo de frustracion, agresion postulada por Dollard, tiene como motivacion

principal el simple hecho de dafar al otro y se define como el “comportamiento que se da
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como reaccion a una amenaza percibida y que suele estar relacionada con una activacion

emocional intensa, altos niveles de impulsividad, hostilidad y déficits en el procesamiento de

la informacion.” (Penado et al., p. 37).

Por otra parte, sobre la agresion proactiva, los autores nos dicen que se explica con el

modelo de aprendizaje social de Bandura y, de manera contraria a la agresion reactiva, su

motivacion es obtener un beneficio de la agresion, por lo que “es vista como un tipo de

agresion fria, instrumental y organizada” (Penado et al., p. 37).

Ahora bien, segun Garcia Moral (2017), de acuerdo con Carrasco y Gonzales (2016), los

tipos de conductas agresivas se pueden clasificar a partir de ocho criterios, la autora lo plasma

en el siguiente cuadro, mismo que es una adaptacion al propuesto por Carrasco y Gonzales.

Tabla 2

Tipos de conductas agresivas

Criterio Tipo de conducta

Naturaleza Agresion fisica, agresion verbal, agresion social
Relacion
) Agresion directa o abierta, agresion indirecta o relacional
interpersonal
Motivacion Agresion hostil, agresion instrumental, agresion emocional
Clasificacién  Agresion proactiva (predatoria, instrumental, ofensiva, controlada, en

lini frio), agresion reactiva (afectiva, impulsiva, defensiva, incontrolada, en
clinica

el momento)

37


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1133074014000178#bib0030
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1133074014000178#bib0225

Estimulo Agresion predatoria, agresion inducida por el miedo, agresion inducida
por irritabilidad, agresion territorial, agresién maternal, agresion

licitador _ .
instrumental, agresion entre machos

Signo Agresion positiva, agresion negativa

Consecuencias Agresion constructiva (apropiada, autoprotectora), agresion destructiva

Agresion territorial, agresion por dominancia, agresion sexual, agresion
Funcion parental disciplinaria, agresion protectora maternal, agresion moralista,

agresion predatoria, agresion irritativa

Clasificacion de las conductas agresivas (Garcia Moral, 2017, p. 26).

Deporte infantil

La Organizacion Mundial de la Salud, define Actividad Fisica como todo movimiento
corporal, que producen los musculos esqueléticos, haciendo referencia a todo movimiento,
incluso en tiempo de ocio. De acuerdo al grupo de edad hace recomendaciones sobre tiempo e
intensidad de la actividad recomendada, en cuanto a al rango de edad de 5 a 17 afios, se

recomienda al menos 60 minutos de actividad fisica moderada a intensa. (OMS, 2020).

Dentro del discurso de la cotidianidad, es muy comin escuchar todos los beneficios que se
pueden obtener al realizar actividad fisica diariamente, escuchar como el ejercicio puede
beneficiar a mantener una buena figura o una mejor salud. Sin embargo, no es tan comun

escuchar sobre la importancia de que los nifios realicen este tipo de actividades. Aun asi, éste
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forma parte de las necesidades de los menores para poder tener una vida mas plena, de tal
manera que en la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989), la ONU, establece el
derecho que asiste a los nifios y las nifias a practicar deporte en un entorno seguro y saludable

bajo la supervision de adultos cualificados.

Empero, el deporte no sélo proporciona un bienestar fisico, sino que también aporta un
bienestar moral. En este sentido, Gomez-Marmol y Sanchez-Pato (2014), nos dicen que el
deporte es un ideal de conducta ética que da sentido a las conductas de Juego limpio. Con
esto, se refieren a que en el deporte se ven inmiscuidos los valores, existe un enfoque ético
que busca que las reglas del juego se cumplan, asi como el respeto hacia los adversarios o el
compromiso con la practica deportiva. Pero, estos no son todos los valores que existen

necesariamente en el deporte.

En el 2017, segun Iturbide-Luquin y Elosua-Oliden, de acuerdo con Gil-Gémez de Liafio
y Pascual-Ezama (2012), los valores dentro del deporte son disfrute, respeto, compromiso,
juego limpio y participacion, los cuales definen de la siguiente manera:
Disfrute. Expansion libre y espontanea de cuerpo y mente como consecuencia de la
participacion activa en el deporte (entretenimiento, diversion, satisfaccion y
bienestar).
Respeto. Actitud positiva hacia el deporte y los deportistas que integra las nociones de
amistad, respeto, tolerancia y espiritu deportivo.
Compromiso. Implicacion con la participacion deportiva, la superacion personal y la

cooperacion con los comparieros.
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Juego limpio. Observancia y cumplimiento de las convenciones sociales y las normas,

lucha contra la violencia y las trampas e imparcialidad.

Participacion. Deseo y voluntad genuina de participar en la competicion deportiva

aplicando el méximo esfuerzo, aunque se tenga la certeza de perder. No darse por

vencido, ser honesto y pensar en como mejorar. (pp. 32-33).

Por otro lado, existen posturas contrarias que hacen énfasis en que, si bien el deporte
puede ser utilizado como agente impulsor de conductas y actitudes, este, por si mismo, no
tiene valores realmente; se le otorga una naturaleza neutra, algo aséptico sobre lo que el
entorno ejerce su influencia (Martinez et al., 2014). A pesar de esto, es inevitable el hecho de
que, en la practica deportiva, si se organiza conforme a modelos adecuados a la edad y

competencia de los participantes, puede ser una herramienta educativa eficaz.

Ahora bien, para que los valores puedan verse reflejados en esta actividad es
importante comenzar en edades tempranas para que los menores convivan mediante la
disciplina del deporte, y aprendan a socializar. Ademas, esto puede ayudar a resolver la
problematica actual respecto al aislamiento social, el deporte puede funcionar como una
herramienta de socializacion en la vuelta a la normalidad, puesto que, es necesario recordar
que la socializacion es una necesidad del ser humano y el deporte se ha convertido en un
recurso que permite a las personas cubrir dicha necesidad (Pérez-Flores & Mufioz-Sanchez,

2017).

Aun asi, el deporte a edades tempranas, es un recurso importante no solo para la

socializacion sino también como perspectiva de salud pablica (Messner & Musto, 2014). Para
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esto, la familia juega un papel importante, ya que el nivel de conocimiento de los padres
sobre la educacion fisica y los deportes hara conciencia sobre como afecta directa o

indirectamente el desarrollo fisico, mental, psicoldgico y social de sus hijos (Karakas &

Yaman, 2014).

Beneficios del deporte

Actualmente, Conde Cortabitarte (2016), menciona que la comunidad cientifica sefiala la
existencia de una gran cantidad de problemas de salud derivados de un estilo de vida sedentario,
gue se pueden prevenir con la practica de actividad fisica desde edades tempranas. Asi mismo, la
actividad fisica y el ejercicio fisico mejoran la calidad de vida global, previenen la aparicion de
enfermedades en nifios y adolescentes sanos, y sirve para el tratamiento de enfermedades
cronicas prevalentes en la infancia (Alvarez-Pitti et al., 2020), algunos de estos beneficios se

pueden observar en la siguiente tabla.

Tabla 3

Beneficios del ejercicio fisico para la salud

Beneficios del ejercicio fisico para la salud

Composicion corporal, adiposidad y salud 6sea.

Mayor gasto energético diario.

Mejora en la condicién fisica: mejora agilidad, potencia los reflejos, aumenta la

velocidad y refuerza la resistencia.

Modula la produccién hormonal y el control del apetito.

Aumenta la masa muscular. Hipertrofia, aumento de consumo de oxigeno.
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Disminucion del tejido adiposo y del riesgo de obesidad, siendo (til tanto en la

prevencion y tratamiento obesidad.

Mejora riesgo de comorbilidad asociada a la obesidad.

Aumento de la masa 6sea y la densidad mineral 6sea disminuyendo el riesgo de

osteoporosis.

Riesgo vascular.

Beneficio cardiorrespiratorio y metabolico.

Mejora el perfil lipidico aterogénico (eleva colesterol HDL y disminuye

triglicéridos).

Disminuye la resistencia a la insulina (previene diabetes y disminuye necesidades

de insulina en diabéticos).

Salud mental y actitud ante la vida.

Protege de los efectos adversos del sedentarismo.

Favorece a la autoestima y el estado animico (reduce la ansiedad y la depresion).

Mejora la integracion social. (Ensefia a aceptar las reglas, valorar y fomentar el
comparierismo, integrarse y asumir responsabilidades, disminuyendo la tendencia

a desarrollar actitudes agresivas).

Mejora el manejo de la enfermedad de base.

Estimula el rendimiento académico.

Puede contribuir a que los nifios y adolescentes no se inicien en el tabaquismo.

Mejora el estado de salud y favorece la evolucion clinica en las siguientes.

Discapacidad motora.

Sindromes hipoténicos.
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Enfermedades con afectacion cardiorrespiratoria

Asma

Cancer

Depresion

(Alvarez-Pitti et al., 2020. p. 3)

Varias investigaciones han sefialado que el entrenamiento en la edad escolar (que
equivale a las edades (entre 6 y 12 afios) hacen posible tanto el enfrentar problemas de salud en

la nifiez como evitar futuros problemas en la vida adulta (Lloyd et at., 2014).

Los beneficios del ejercicio estan relacionados con el suefio. El ejercicio fisico puede ser
utilizado como una herramienta no farmacolégica que optimiza la calidad de vida y posee
diversos beneficios, tales como el mantener o mejorar distintos sistemas del cuerpo, mostrando
mejoras tanto a nivel cardiopulmonar, como neuromuscular, metabélico y mental. Ademas, se ha
demostrado que la préactica de ejercicio fisico regular se asocia a la mejora en la calidad del
suefio (Moreno Reyes et., al. 2020). Ademas, cabe mencionar el papel que desempefia el
ejercicio en la salud cerebral y el rendimiento académico en los menores entre las edades de 9-13
afios. Es probable que la realizacién de actividad fisica mejore el control cognitivo que implica

inhibicién, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva (Esteban-Cornejo et al., s.f.).

Asi mismo, la participacién deportiva puede proporcionar recurso para la autorregulacion

emocional. Diamond y Ling (2016), hablan sobre la relacidn que tiene la practica deportiva con
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la Funciones Ejecutivas, entre ellas la memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva, las cuales nos
permiten pensar antes de actuar, resistir las tentaciones o reacciones impulsivas, mantenernos
enfocados, razonar, resolver problemas, ajustarnos flexiblemente a demandas o prioridades
cambiadas, y ver las cosas desde perspectivas nuevas y diferentes. Estas habilidades son
fundamentales para el éxito en todos los aspectos de la vida y, a veces, son mas predictivas que,

incluso, el coeficiente intelectual o el estado socioeconémico.

Del mismo modo, sobre los beneficios del deporte en la salud mental, se puede decir que
éste ha sido utilizado de manera eficaz en estudios clinicos para el tratamiento de ataques de
panico, trastorno por ansiedad generalizada, depresion y fobia social (Cuesta Hernandez y Calle
Pascual, 2013). Por lo que es recomendable la préctica deportiva o de actividad fisica en

personas con riesgo de sufrir alteraciones del animo.

Ahora bien, para que los menores lleven a cabo cualquier deporte, actividad fisica o
ejercicio fisico, es necesario que sea acorde a su edad y condicion fisica, para ello el Comité de
Actividad Fisica de la Asociacion Espafiola de Pediatria (2014), realizé las siguientes

recomendaciones dirigidas a nifios y adolescentes:

Tabla 4
Recomendaciones de actividad fisica para la poblacion entre 5y 17 afios por parte del Comité

de Actividad Fisica de la Asociacion Espafiola de Pediatria (2014).

Recomendaciones de actividad fisica para la poblacion entre 5y 17 afios
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1. Recomendaciones de actividad fisica para la poblacion entre 5y 17 afios Se
recomienda la realizacion de actividad fisica moderada o vigorosa durante un minimo
de 60 minutos diarios, pudiendo repartirse en dos 0 mas sesiones, en su mayor parte
aerobica e intercalando actividades vigorosas para el fortalecimiento muscular y éseo
tres veces a la semana. La actividad fisica durante mas de 60 minutos aporta

beneficios adicionales para la salud.

2. Es necesario evitar conscientemente el sedentarismo. Cualquier tipo de actividad
cotidiana es mejor opcion que permanecer sedentario. En este sentido, y a modo de
ejemplo, en los desplazamientos cotidianos es recomendable caminar, utilizar la
bicicleta y subir por las escaleras en lugar de utilizar medios de transporte, ascensores
y escaleras mecanicas. Es recomendable potenciar el desplazamiento al centro
educativo andando o en bicicleta. Obviamente, es importante asegurar el tiempo de
estudio y de aprendizaje como una actividad sedentaria prioritaria; sin embargo, se
debe limitar en todo lo posible el tiempo que el nifio o el adolescente esté en situacién
de inactividad fisica o sedentarismo totalmente pasivo, realizando actividades en el

tiempo del recreo escolar y potenciando las actividades extraescolares.

3. El desarrollo de la actividad y ejercicio fisico serd un momento de diversion y
juego. Son preferibles las actividades en grupo, divertidas y al aire libre que
permitiran un refuerzo positivo, consiguiendo que se mantengan como ‘“‘habito
divertido” y se incorporen a lo cotidiano con mas facilidad que los “hébitos
saludables” impuestos y muy sacrificados para los nifios. Desarrollar ejercicios de

fortalecimiento muscular a través del juego.
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4. Se debe asegurar que el entorno fisico en el que se practique una actividad sea
adecuado y sin peligros. Del mismo modo, también se deben cumplir las normas de
seguridad basicas para la practica de cualquier deporte (utilizacion de casco y

protecciones en caso necesario, material reflectante para evitar atropellos, etc.).

5. La actividad fisica se recomienda en cualquier condicién de salud. No solamente la
debe practicar el nifio sano. La practica habitual de actividad fisica ha mostrado
innumerables beneficios, adaptada a cada situacion o enfermedad, mejorando
globalmente el estado de salud (condicion cardiorrespiratoria, actitud, estado de
animo, capacidad de recuperacion fisica, etc.) y la evolucion clinica de los nifios con
enfermedad crénica y discapacidad. Incluso en aquellas condiciones que
tradicionalmente desaconsejaban su préactica (discapacidad motora, sindromes

hipotonicos, enfermedades con afectacion cardio respiratoria, etc.).

6. A la hora de hacer deporte, hay que asegurar el aporte de liquidos, sobre todo
cuando la actividad es intensa y el ambiente caluroso. Es conveniente hidratarse antes,
durante y después del ejercicio fisico, ya que cualquier ejercicio, aungue sea
moderado, produce la eliminacién de cierta cantidad de agua y sales minerales, sobre
todo a través del sudor en paises con unas condiciones ambientales de mas de 25 °C
de temperatura y en especial en zonas con alta humedad relativa; ademas de un
consumo energético. Todo ello es importante para que la préctica de ejercicio sea

provechosa, facil de asumir y sin riesgo metabolico.

(Grupo de trabajo de Actividad Fisica, 2014).
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Estudios relacionados
A continuacion, para finalizar este capitulo, se presentaran algunos estudios relacionados con los
temas que se han venido tratando en respecto a los estilos de crianza, las conductas agresivas y el
deporte.
Se encuentra un estudio realizado por Marasescu en el 2013, en el que buscd la relacion que
existe entre agresion y rendimiento deportivo, encontrando como resultado que, en los factores
de prediccion socioambientales de la agresion atlética en el deporte, el papel que desempefian los
padres en las experiencias deportivas de sus hijos es una de las posibles causas.

En primer lugar, estan los estudios sobre los estilos de crianza. Como se sefiala en la
introduccidn, los estilos de crianza de los padres repercuten enormemente en los nifios, pues
tienen efectos en la conducta e interaccion de los nifios tanto dentro como fuera de casa, asi

como en la autopercepcion de los nifios.

En Argentina, en un estudio sobre la percepcion de los estilos de crianza y su relacion
con las autopercepciones de los nifios de Buenos aires, cuyo objetivo fue estudiar la influencia de
la percepcion de los estilos de crianza en las autopercepciones de los nifios en funcién del
género; los hallazgos evidenciaron la gran importancia de los roles parentales en la
autopercepcion de los hijos; especificamente, que la manera en que el infante percibe la relacion
con sus padres predice la autopercepcion de este. En el caso de las nifias, la relacion que tienen
con ambos padres predice su autopercepcion total, es decir, en todos los dominios evaluados:

fisico/social, académico/comportamental, y autoestima global; mientras que, con los nifios, la
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relacion con la predice las autopercepciones de estos en el dominio fisico/social (Molina et al.,

2017).

Asi mismo, en un estudio realizado en México, cuyo objetivo fue evaluar el cambio
conductual de los padres y su influencia sobre la conducta infantil a partir de su participacién en
un programa de précticas de crianza realizado en instituciones de salud publica, se encontr6 que,
a un mayor nivel de utilizacion de los procedimientos generales de crianza positiva promovida
por los psicologos capacitados en el entrenamiento a padres, habia un mayor efecto del cambio

sobre las conductas de los padres (Morales Chainé et al., 2016).

En segundo lugar, se encuentran un estudio que relacione a las conductas agresivas en los
infantes con los estilos de crianza de los padres. En este, se analiza el papel de las Funciones
Ejecutivas de los padres, su estilo de crianza y la sintomatologia del Trastorno Oposicionista
Desafiante (TOD) en los nifios; un total de cien familias con nifios en edades preescolares
participaron. Como resultado se obtuvo que una trayectoria significativa de las Funciones
Ejecutivas de la madre hacia un estilo de crianza duro y severo se relaciona significativamente
con la sintomatologia de TOD. Lo que alude a la importancia de las intervenciones en los estilos

de crianza para prevenir el desarrollo de trastornos de conducta (Cruz-Alaniz, et al., 2018).

Finalmente, respecto a los estudios relacionados con el deporte se encuentras tres
estudios al respecto, en donde se estudia la importancia del deporte para cubrir las necesidades
de socializacion; asi como el vinculo que puede existir entre el deporte y algunas conductas

agresivas.
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Pérez Flores y Mufioz-Sanchez llevaron a cabo un estudio en el 2017, en donde sefialan
que el deporte es un importante recurso relacional donde los individuos dan respuesta a
necesidades de socializacion. Su estudio sobre la influencia de los grupos primarios, amigos,
comparieros de trabajo y estudios, familia y otros deportistas en las distintas formas de realizar
actividades fisicas y deportivas, mostro que el relacionarse con pequefios grupos ayuda a las

personas a seguir las reglas, un valor esencial en el deporte.

En el mismo afio (2017), Rodriguez-Groba, Eirin-Nemifia y Alonso-Ferreiro realizaron
una investigacion basada en el proyecto IRIS, un proyecto europeo centrado en la prevencion de
la discriminacién y la violencia en el deporte, en el que se habla de la importancia del rol de
entrenadores, profesorado y familias, en la erradicacion y prevencion de la violencia y

discriminacion en el deporte.
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO
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Materiales y métodos

Se trato de un estudio de enfoque mixto, ya que representa un conjunto de procesos
sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican la recoleccion y el anélisis de datos
cuantitativos y cualitativos; asi como su integracion y discusion conjunta, para realizar

inferencias producto de toda la informacion recabada (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

Con un disefio exploratorio secuencial comparativo, este proyecto su fase inicial fue de
recoleccion y analisis de datos cualitativos de las variables relacionadas con las conductas y el
deporte mediante la aplicacion de entrevistas, durante el periodo de confinamiento, posterior a
esto se realizaron entrevistas a padres e hijos al regresar a los clubes deportivos a realizar sus

entrenamientos.

La fase cuantitativa englobo un disefio cuasiexperimental con la finalidad de valorar la
implementacién de la intervencion, ya que se pretendia el establecimiento de la relacion causa-
efecto (Ato, Lopez, y Benavente, 2011), entre el tipo de estilo de crianza que utilizan los padres
y su efecto en el comportamiento en menores ante la ausencia de actividades deportistas. Los
descubrimientos de ambas etapas se compararon y se integraron en la interpretacion y

elaboracion de un reporte del estudio.

Paoblacion

Corresponde a un grupo compuesto por 20 nifios entre las edades de 8 a 12 afios, de la

Ciudad de Guasave y padres que sus hijos se encuentren en ese rango de edad.
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Muestra

Las caracteristicas que cumplio la muestra fueron: padres de menores deportistas que sus
hijos tenian entre 8 a 12 afios, ambos sexos, que antes del confinamiento pertenecieran a una liga
deportiva. El tamafio de la muestra dependio del nimero de sujetos de nuestra poblacién que
quisieron participar, debido a que era de participacion voluntaria. Fueron integrados a nuestra
muestra quien cumplieron los criterios de inclusion que se describen mas adelante y estuvieron
de acuerdo en firmar un consentimiento informado especifico para esta investigacion por parte

de los padres y los menores dieron su asentimiento.

Se trato de una muestra no probabilistica, también Ilamada muestra dirigida, esta supone
un procedimiento de seleccidn orientado por las caracteristicas de la investigacion, mas que por
un criterio estadistico de generalizacion de acuerdo con Hernandez et al. (2014). De
participacion voluntaria, a esta clase de muestra también se le puede llamar autoseleccionada, ya
que las personas se proponen como participantes en el estudio o responden a una invitacion
(Battaglia, 2008b). Ademaés, el presente fue a su vez un muestreo mixto guiado por un propdsito:
de aquellos voluntarios, posibles participantes, se seleccionaron a quienes, de acuerdo con la
recoleccion de datos cualitativos, cumplieron con los criterios de inclusion que se detallan en

seguida para la posterior fase cuantitativa del proyecto.

Criterios de seleccion

Inclusion
Las caracteristicas que cumplieron los padres participantes para formar parte de la

muestra fueron: padres de menores que antes del confinamiento sus hijos pertenecian a una liga
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de deporte infantil, cuyos hijos tenian entre 8 y 12 afios, al abrir las ligas deportivas se
reincorporaron. Dichos participantes formaron parte de grupo A. Fueron integrados a nuestra
muestra quien cumplieron con las caracteristicas anteriores y firmaron el consentimiento

informado.

Los criterios de inclusion para los menores, quienes fueron parte del grupo B: tenian
entre 8 y 12 afos, estaban practicando de manera presencial actividades deportivas y dieron su
asentimiento para la investigacion. Solo fueron seleccionaran aquellos sujetos que cumplieron

con todos los criterios de inclusion.

Exclusién

Para evitar la participacion de casos que no cumplian con las caracteristicas se tomaron
en cuenta los siguientes criterios de exclusién; en cuanto al grupo A, fueron excluidos los sujetos
que no dieron seguimiento de las actividades, en el caso que el o los padres quieran ser parte de
la muestra, pero su hijo no quiso participar también fueron excluidos. En cuanto al grupo B,
fueron excluidos los sujetos que durante el plan de intervencion no estaban viviendo con sus
padres; si el menor daba su asentimiento para participar como parte de la muestra, pero sus
padres no quisieron formar parte; o si no cumplian con una asistencia del 85% a las actividades

fueron también excluidos.

Instrumentos

Dentro de la primera fase se llevo a cabo la aplicacién de un cuestionario
sociodemografica para conocer las caracteristicas de nuestra muestra. Se utilizé la entrevista
semiestructura, tanto para padres como hijos.
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La lista de verificacion de sintomas pediatricos (PSC), con la finalidad de conocer el tipo
de comportamientos presentes antes durante la ausencia de las actividades deportivas. Se utilizé
el Inventario de Practicas de Crianza (IPC; Lopez, 2010), con la finalidad de conocer el tipo de
crianza que utilizan los padres hacia sus hijos previo al plan de intervencion, tomando en cuenta
dos subescalas de trastorno de la conducta y la de trastornos depresivos, seleccionando solo los
items correspondientes a comportamiento y estado emocional, antes y después del plan de

intervencion.

La segunda fase comenzo con el plan de intervencion y posterior al ella se evaluo si
existia un cambio en la conducta de los menores y en el estilo de crianza utilizado por los padres
mediante la aplicacion de los instrumentos por medio de los instrumentos Inventario de Précticas
de Crianza (IPC; Lopez, 2010) y el Inventario de Practicas de Crianza (IPC; Lopez, 2010), con la

finalidad de medir el nivel de impacto pre y pos intervencion.

Aspectos éticos

Para llevar a cabo esta investigacion fue necesario tomar en cuenta las consideraciones éticas
pertinentes, debido a que se trabaj6 directamente con seres Humanos. Dicha investigacion llevo
por nombre “Impacto en 1a conducta de deportistas infantiles en tiempos de Covid-19:
Intervencion con padres sobre los estilos de crianza”, tuvo como objetivo: Evaluar un plan de
intervencion dirigido a padres sobre los estilos de crianza, con la finalidad de reducir las
conductas presentes, como ansiedad y problemas de conducta como la agresion, ante la ausencia

de actividades deportivas de manera presencial derivado del Covid-19.
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De acuerdo con el Reglamento de la ley general de salud en materia de investigacion
para lasalud (secretaria de Salud, 1987-2014), se consideraron importante tomar en cuenta los
siguientes articulos para esta investigacion: Siendo el ser humano sujeto de estudio de esta
investigacion se tomaron en cuenta el Art. 13 del titulo segundo del Capitulo 1, con la finalidad

de cuidar el bienestar y los derechos del ser humano.

Uno de los objetivos de esta investigacion fue conocer el impacto que habia tenido la
ausencia de actividades deportivas de manera presencial en los menores y generar estrategias
dirigida a los padres para una mejor crianza, mediante un plan de intervencion de estilos de

crianza, por lo cual se buscd mejorar el bienestar psicoldgico de los menores y sus padres.

Tomando en cuenta las bases plasmadas en el Art. 15, se protegi6 la privacidad de los
participantes en esta investigacion, sélo el investigado tuvo acceso a los datos de los
participantes con la finalidad de capturarlos para la obtencion de resultados de la investigacion,

en ningin momento serdn publicados los nombres de los participantes.

De acuerdo al capitulo 111, enfocado a investigaciones con menores de edad, se considerd
con un riesgo minimo, de acuerdo al articulo 39 apartado A, la intervencion y el procedimiento
para el menor presentan una experiencia razonable y comparable con aquellas inherentes a la
actual en cuestiones psicoldgicas y de educacion, en los que concierne al apartado B, el
procedimiento que se realizo tuvo altas probabilidades de que el menor conociera sobre las
tematicas que se trabajaron y la comprensién de la importancia de un cambio en su

comportamiento.
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Todo lo anterior también tiene en cuenta el Art. 20, el cual nos habla de la importancia del
consentimiento informado, lo que se vio reflejado en el desarrollo de un acuerdo por escrito
donde se establecieron los procedimientos realizados, donde los sujetos tuvieron pleno
conocimiento de las implicaciones de su participacion en esta investigacion. Asi mismo para que
el conocimiento informado tomara validez se tomaran en cuenta las fracciones I, Il, 111, IV, V,
VI, VII VIl 'y IX del Art. 21, proporcionandoles a los participantes conocimiento sobre la
importancia de esta investigacion, asi como su objetivo e informacién del procedimiento.
Cualquier duda que surgi6 durante el proceso, se dio atencion y respuesta. Los participantes que
decidieran abandonar el proceso, estuvo con libertad de poder hacerlo sin ninguna repercusion.
Reiterando que toda informacion recopilada fue de manera confidencial y se dio a conocer los

resultados obtenidos de las herramientas psicoldgicas implementadas.

Al ser una investigacion donde participaron menores de edad, se apego al capitulo Il de la
Ley General de Salud en Materia de Investigacion, donde se plasma que deben de existir
investigaciones similares previas a estos estudios dando sustento el articulo 34, también se
tomara en cuenta el articulo 36 donde se establece la importancia que el padre o tutor de su
consentimiento informado, especificando los riesgos y beneficios de dicha investigacion de

acuerdo al Art. 38.

Los padres formaron una pieza clave de esta investigacion, por lo cual fue importante que
estuvieran enterados y de acuerdo con los procedimientos que se llevaron a cabo con sus hijos, se
les informo de las etapas del proceso y en que consistio cada una de ellas, y de los beneficios que
obtenidos, para lograrlo se llevaron a cabo dos reuniones informativas de manera virtual y

posterior una presencial, donde se solicito que aquellos padres que estaban de acuerdo en
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participar debian firmar un consentimiento informado, el cual se les hara llegar de forma digital y
fisica, una vez que los padres firmaron dicho consentimiento, fue necesario informar a los
menores del proceso e invitarlos a participar, quienes estuvieron de acuerdo dieron su
asentimiento informado, agregando su nombre al consentimiento informado de sus padres, una
vez firmados, fueron regresados del manera virtual y en fisico a los encargados de la
investigacion, para poder proceder con las pruebas psicoldgicas y plan de intervencion. Se anexa

al final el consentimiento informado.

El proceso de la investigacion estuvo a cargo de un profesional competente y con los
registros de titulacion avalados por una institucién, tal como lo establece el articulo 114. Siento
el investigador principal quien se encarg6 de la direccion de dicha investigacion, tomado en
cuenta el articulo 116 y sus fracciones I, I1, 111, 1V, V, VI, y VII. Quien estuvo a cargo fue la
Dra. Minerva Thalia Juno Vanegas Farfano, y como suplente MC. Brenda Lidia Valle Valdés

estudiante del Doctorado en Ciencias de la Cultura Fisica.

Procedimiento

Antes de llevar a cabo el procedimiento de seleccidn, el proyecto de investigacion fue
enviado al comité de Bioética de la Universidad Autonoma de Occidente. Una vez aprobado se
contactaron a los entrenadores que habian estado trabajando con menores de 6 a 12 afios antes de
confinamiento para conocer si existia un seguimiento de actividades deportivas a distancia y dar
la informacion sobre el proyecto de investigacion y solicitar su apoyo para contactar a los padres.
Se comenzo a llamar a los padres de los menores que habian estado participando en las ligas
deportivas para hablarles sobre el proyecto de investigacion y explicarles en qué consistia el plan

de intervencion. A los padres que aceptaron participar se le envio el consentimiento informado
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de manera digital para poder comenzar con la aplicacion de entrevistas, las cuales fueron por
Ilamadas telefonicas. Se tenia planeado trabajar las sesiones de manera virtual, pero al poco
tiempo se reabrieron las ligas deportivas, dando la oportunidad de trabajar de manera presencial

siguiendo todas las medidas sanitarias establecidas en las ligas deportivas.

Se comenzo a visitar los lugares de entrenamiento para platicar con los padres sobre como
seria el procedimiento y se realizd un nuevo consentimiento informado donde se establecian las
medidas a seguir, una vez que los padres dieron su consentimiento, se hablé con los menores
para obtener el asentimiento informado. Una vez obtenido el consentimiento y asentimiento
informado se realiz6 una reunion para establecer los dias y horarios para comenzar con la
aplicacién de instrumentos y la intervencidn. Se realizo la aplicacion de las entrevistas a los
menores de manera presencial para la recopilacion de informacion relacionada con los objetivos

de investigacion de la parte cualitativa enfocada en los menores deportistas.

Una vez obtenia la informacién cualitativa se comenz6 con la aplicacion de los
instrumentos psicométricos a los padres de familia para cumplir con los objetivos de la
investigacion. Al terminar con la aplicacion de los instrumentos previos a la intervencion, se
volvieron a establecer fechas para el inicio de plan de intervencién, debido a que la aplicacién

requirié mas tiempo del establecido.

Terminada la primera fase de recoleccion de datos cuantitativos y cualitativos, se dio inicio
al plan de intervencién; al término de la primera sesion, se volvieron a establecer dias horarios,
debido a que no estaban asistiendo todos los dias establecidos de entrenamiento, las siguientes 3

sesiones del plan de intervencion fueran adaptadas a los dias y horarios de los padres para poder
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dar seguimiento, cada sesion se replicaba con la finalidad de que los participantes no se
perdieran ninguna sesion. Al término de la cuarta sesion de plan de intervencion se tuvo que
realizar otro ajuste de trabajo, debido a que ya no asistirian de manera presencial. Las ultimas
dos sesiones se llevaron a cabo de manera virtual por medio asignado dias y horarios a cada
padre de familia de acuerdo al horario en el cual podrian atender el seguimiento del plan de

intervencion.

Tabla b

Sesion de intervencién

Sesion Tema Objetivo

Informar sobre los tipos de estilos de crianza que

“Estilos de existen, con finalidad de que realicen un analisis de
1
crianza” sus ventajas y desventajas, para fomentar en ellos
la eleccion de un estilo de crianza positivo.
Dar a conocer a los padres el estilo de crianza
“El estilo de predominate de acuerdo al cuestionario sobre
crianza que utilizo practicas de crianza, con la finalidad de generar
2
con mis hijos ¢Me reflexiones sobre las vivencias relacionadas con la
funciona?” crianza y brindar herramientas de cambio para la

utilizacion de un estilo de crianza democratico.




“Aprendiendo a
Los padres conoceran la importancia de poner

3 poner limites
limites claros por medio de una crianza positiva.
claros”
“Conductas Los padres adquiriran las herramientas necesarias
4 positivas en los para proporcionar o reforzar conductas positivas en
hijos” sus hijos

“El arte de saber
Conocer y llevar a la practica la utilizacion de la
comunicar:
5 comunicacion asertiva con la finalidad de genera
comunicacion
vinculos de confianza entre padres e hijos.

asertiva”
Tomando como referencias las estrategias
¢Cémo motivar a aprendidas en los talleres anteriores, los padres
6
mi hijo? fomentaran en sus hijos un clima de motivacion

basado en la confianza.

Al concluir las 6 sesiones del plan de intervencidon se dio un espacio de dos semanas antes

de iniciar con la parte de evaluacion.

Para la aplicacion de las pruebas psicométricas que nos ayudaron a medir el nivel de efecto
del plan de intervencion, se enviaron de manera digital a los padres y quienes tenian dificultades
para contestar de manera digital, se agendaban citas para realizar Illamadas y por ese medio poder

realizar las aplicaciones.
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Una vez recolectados los datos pre y pos-plan de intervencion, se trabajo con la capturay

analisis de datos.

Figura 2
Cronograma
Noviembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio -julio
Primera Visita a clubes Reunion informativa Entrevista a Inventario de Seguimiento y
entrevista deportivos con los padres padres de manera  practicas de cierre de plan de
X0 X1 X1 presencial crianza intervencion
X1 X0 X1
Autorizacion de Reunion informativa Entrevista a X_l Seguimiento de Inven_tarlo de
. h Listade plan de practicas de
los directivos de con los menores menores e ) L. .
. verificacion de intervencion crianza
los clubes deportista .
deportivos X1 x2 sintomas X1 X0
P pediatricos X1
Firma de (PSC) Listade
consentimiento y X verificacién de
asentimiento sintomas

X0 Grupo control
X1 Grupo padres
X2 Grupo de nifios

informado
X1

Inicio del plan
de intervencion
X1

pediatricos (PSC)
X
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Andlisis de datos

Fase 1

Etapa del proyecto en la cual se realiza la valoracion de la actividad fisica en la vida
de los nifios desde la perspectiva de los padres de familia. La recoleccion de datos fue
medibles u observables de todo tipo de lenguaje (verbal, no verbal, visual y escrito de los

participantes) y extraidos mediante la aplicacion de herramientas cualitativas y cuantitativas.

En esta fase, los datos cualitativos se obtuvieron por medio de entrevistas
semiestructurada, tanto a padres como a menores, los datos se procesaron previa una
transcripcion inteligente de estos. Con las primeras entrevistas se generd el libro de codigos
para categorizar las respuestas de los participantes. Las categorias se alimentaron mediante

una codificacion de contenido.

En cuanto a los datos cuantitativos, se realiz un analisis descriptivo para obtener
promedio, desviacion estandar y medidas de tendencia central de cada una de las variables

reintervencion.

Fase 2

Segunda seccidn del proyecto conformado por dos momentos: la implementacion del
programa de intervencién y su posterior evaluacion. Su objetivo fue estimar el efecto de
cambio de conducta observada en los menores por parte de los padres tras dicha intervencion,
mediante un analisis de medidas repetidas para determinar si la intervencion presento efecto

en la muestra.



Para el procesamiento de datos cuantitativos recolectados fue necesario el pagquete

estadistico SPSS version 22.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS
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Caracterizacion de la muestra

En cuanto a las caracteristicas de la muestra, cuyos resultados se presentan a
continuacion, es posible mencionar que: de acuerdo con el primer analisis de resultados,
donde se empled estadistica descriptiva, para obtener los datos de frecuencia y porcentajes de
las variables sociodemograficas con la finalidad de conocer las caracteristicas de muestra,
como sexo, edad, estado civil para el grupo A que corresponde a los padres, para el grupo B
que estuvo compuesto por los menores deportistas, se realizé un analisis de la edad y el

deporte que practicaba antes del confinamiento.

De acuerdo con la informacién plasmada en la Tabla 4, se obtuvo la participacién de
veinte personas, que corresponden al total de padres entrevistados, donde el 55% esta

constituido por el sexo femenino (n=11) y el 45% corresponde al sexo masculino (n=9).

Tabla 6

Variable sexo de los padres

Frecuencia Porcentaje

Femenino 11 55.0
Masculino 9 45.0
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Para el analisis de la edad de los padres se utilizé nuevamente la estadistica descriptiva,

encontrando como valor minimo 30 afios y con un maximo de 40 afios, la media de la edad

de este grupo es de 37 afios (D.E.= 4.07). El estado civil de los padres se muestra en la Tabla

5

Tabla 7

Estado civil de los padres

Estado Civil Frecuencia Porcentaje
Casado (a) 16 80.0
Union libre 2 10.0
Madre soltera 2 10.0

Total 20 100.0

En cuanto a los menores de edad, el rango de edad para el grupo fue de 8 a 12 afios. En

general, la media de edad corresponde a 10.70 (D.E.=1.21). La Tabla 6 muestra la frecuencia y

porcentajes por edad: el 45% (n=9) esta integrado por nifios de 11 afios. EI 10% de la muestra,

cuentan con ocho afios; mientras que el 25% cuentan con la edad de rango maximo al momento

de la entrevista.
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Tabla 8.

Frecuencia de edad de los menores deportistas

Edad Frecuencia Porcentaje
8 2 10.0
9 1 5.0
10 3 15.0
11 9 45.0
12 5 25.0
Total 20 100.0

Por ultimo, se analizé cual era el deporte que practicaba cada menor antes del cierre
de las ligas deportivas debido a la pandemia por Covid-19, encontrando que el 55% de los
menores que pertenecen a la muestra practicaban béisbol con una frecuencia de 11, el
segundo deporte con aceptabilidad para practicar es el Futbol, con una frecuencia de 5 que
equivale al 25%, mientras que el deporte con menor participacion de nuestra muestra es el

basquetbol con una frecuencia de 4 equivalente al 20%.

Resultados de la fase 1

Como ya se sefialo el objetivo de la fase 1 fue recolectar y analizar los de datos
cualitativos y cuantitativos de las variables de cognicion, conducta y emocion de los menores
deportistas mediante la aplicacion de entrevista a padres y menores; y con el uso de

inventarios de preguntas cerradas.



En el caso de las entrevistas, estas se enfocaron en dar respuesta a los objetivos

especificos:

a) Identificar aspectos cognitivos, emocionales y conductuales, presentes en los

menores al acudir a su practica deportiva desde la percepcion de los padres.

b) Analizar el impacto de la ausencia de actividades deportivas en la cognicion,
emocion y/o conducta actual de los menores deportistas desde la perspectiva de los padres

de familia y los menores.

c) Conocer el efecto del regreso a la practica deportiva en la cognicion,

emocion y conducta de los menores.

Para dar entrada a la basqueda de los datos, se realizaron una serie de preguntas
iniciales que permitiesen contextualizar las respuestas de las familias. Dichas respuestas
permitieron conocer los aspectos cognitivos, emocionales y conductuales, presentes en los
menores al acudir a su practica deportiva. Dicha informacidn se obtuvo gracias a las

entrevistas a los padres.

Como ya se sefial6 previamente, para analizar estos datos cualitativos, como primer
paso se realizo la trascripcién de tipo inteligente de las entrevistas que se llevaron a cabo por
medio de llamadas, posterior a esto se llevo a cabo una codificacién y categorizacion de las
respuestas relacionadas con las variables a estudiar, mismas que se presentan a continuacion
asociadas a cada uno de sus objetivos. Cabe sefialar que, respetando la forma tradicional en

que son presentados los hallazgos de tipo cualitativo, se incluye en cada uno de los apartados



su relacidn con literatura previa que permite de manera complementaria validar la formacion
de las categorias a partir de su contraste con la literatura (Flick, 2004). Fue asi como el
objetivo identificar aspectos cognitivos, emocionales y conductuales, presentes en los
menores al acudir a su practica deportiva desde la percepcion de los padres dio pie a

diferentes categorias.

La primera categoria que se analiz6 dentro de la obtencion de datos cualitativos fue la
de Deporte, entendiendo por este un habito dentro de las actividades de los nifios, que brinda
beneficios tanto fisicos, conductuales y recreativos. Los beneficios fisicos y de salud estan
relacionados con el desarrollo de habilidades motoras y de crecimiento, asi también como
una mejorar en la calidad de vida global, previniendo enfermedades: cita de algin padre de
familia Sobre esta categoria un padre sefiala acerca de las habilidades de su hijo: “Muy

buenas, es muy habil con el manejo del balén y muy veloz”, (C.H.S.).

A nivel cognitivo y conductual los entrevistados refieren habilidades como
concentracion, saber trabajar en equipo, constancia y disciplina, sin dejar de lado la
recreacion y el disfrute: “Es muy tenaz y disciplinado, eso le ayuda mucho, a la hora de estar

jugando se concentra en lo que hace y le gusta el trabajo en equipo”, (V.V.G).

Dentro de la clasificacion de recreacion y disfrute esta compuesta por la expresion de
emociones relacionadas con la diversion, disfrute, al realizar deporte. De acuerdo con el
analisis de las entrevistas realizadas a los padres, encontramos que la principal razon por la
que los menores asistian a practicar algn deporte era por gusto propio (N=16) debido a que

la eleccion de pertenecer a un equipo de béisbol, futbol o basquetbol era por que mostraba un
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interés personal: “Ingreso a jugar por gusto propio, decidimos inscribirlo porque fue mi hijo

fue quien pidio ir a jugar béisbol”, (G.B.R.).

Tabla. 9
Aspectos cognitivos, emocionales y conductuales, presentes en los menores al acudir a
su préactica deportiva desde la percepcion de los padres.

Tema Categoria emergente Ejemplo %
Deporte Beneficios fisicos y de “Muy buenas, es muy habil 85%
salud con el manejo del balon y
muy veloz” (C.H.S.)
Cognitivo y conductual ~ “Es muy tenaz y 80%

disciplinado, eso le ayuda
mucho, a la hora de estar
jugando se concentra en
lo que hace y le gusta el
trabajo en equipo”
(V.V.G)

Recreacion y disfrute ““Ingreso a jugar por 80%
gusto propio, decidimos
inscribirlo porque fue mi
hijo fue quien pidid ir a
jugar beisbol”, (G.B.R.).

Asi mismo, los padres relatan haber apoyado la asistencia de sus hijos a algun club
deportivo ya que en ello encontraban satisfaccion y orgullo al ver a su hijo desempefiarse en
un ambiente sano: “Me sentia muy emocionada y llena de orgullo y muy contenta al ver a mi

hijo jugar el deporte que mas le gustaba”, (M.L.Q).
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Una vez conocidos los antecedentes de la practica deportiva de los menores se
procedio al cuestionamiento en torno a la ausencia de actividades deportivas y su impacto en
la cognicidn, emocion y/o conducta actual de los menores deportistas (objetivo especifico b).
Esta seccidn de la permitid explorar los efectos de la ausencia de esta actividad dadas las
restricciones necesarias a nivel nacional. Nuevamente, se trabajé con una trascripcion de tipo
inteligente, la primera categoria que se analizé dentro de la obtencion de datos cualitativos
fue el impacto del cierre de los clubes deportivos, las respuestas dieron pie a los codigos:

regresar a practicar deporte, aburrimiento y cambios en estado de animo.

En cuanto al impacto que tuvo el cierre de los lugares donde asistian a practicar
deporte los menores de manera formal de acuerdo con las expresiones que dan a sus padres,
en todas las respuestas coinciden con que querian regresar (N=14), encontrando expresiones
de emociones con matices negativos como tristeza, aburrimiento, algunos padres relataban
que los ven ansiosos y estresados debido a tanto encierro. Al hablar de su hijo un padre
sefiald que: “Que ya quiere regresar a jugar, esta enfado por no poder ir a practicar con su

equipo”, (B.L.C.).

Asi mismo encontramos que 14 de los entrevistados expresaron que si observaban
cambios, “lo veo desanimado, se distrae mas facil” (S.C.N), “Todo le da flojera, dice que ya
quiere salir de casa”, (C.H.R). En cuanto a los cambios observados, destaca que en torno a la
ausencia de la practica deportista existe una percepcion de un contraste entre los beneficios
fisicos al asistir a los entrenamientos, con aspectos como una mejora en su condicion fisica,
en cuanto a recreacion y disfrute: “dice que se aburre mucho que extrafia salir y poder ir a

los entrenamientos”, (O.G.F); y cambios a nivel conductual y de autorregulacion cognitiva y
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emocional: los padres percibian felices a sus hijos, en relacion a los beneficios conductuales
y de autorregulacion, los padres expresan que se mostraban mas atentos, que les ayudaba a
tener mejor disciplina y relacionarse con sus compafieros, un mejor caracter: “Se mostraba
contento, creo que hasta mejor rendimiento tenia en la escuela, seguia mas las reglas de

casa”, (B.M.L.).

Se encontrd también una diferencia en el estado de &nimo en un antes y un después:
“Ahora se la quiere pasar en el celular, estd muy pasivo, ya no es igual”, (A.C.B.). La
respuesta encontrada en esta entrevista tiene eco en publicaciones que sefialan como la
pandemia por COVID-19, ha sido un factor externo para el aumento del uso del mdvil y de

videojuegos (Bueno, 2021).

Es asi, que los hallazgos relacionados con este objetivo especifico muestran que
efectivamente existié un impacto en la dicha muestra infantil perceptible de acuerdo con lo
explicado por sus padres. Que fue cambio que dio pie a una sensacién de molestia por no
poder realizar las actividades de antafio y también la implementacién de otros objetos que

pudiesen suplir la falta de ese elemento ludico.

Una vez restablecida la posibilidad de salir de casa con las medidas de higiene
necesarias, cambiaron las circunstancias en las cuales se encontraban tanto padres como hijos
que participaron en este proyecto. Fue a partir de este momento que se hizo una segunda
entrevista orientada a conocer el efecto del regreso a la practica deportiva en la cognicion,
emocion y conducta de los menores (objetivo especifico c); estas preguntas se realizaron

tanto a menores como padres de familia.



Nuevamente se trabajo con un tipo de transcripcion inteligente; en este punto las
entrevistas fueron aplicadas de manera presencial en el espacio donde los nifios se
reincorporaron a su practica deportiva. EI material transcrito fue analizado mediante la
codificacion de las respuestas dando pie a las categorias: emociones positivas, mejora en la

cognicion, habilidades fisicas y deportivas, compafierismo.

En cuanto a los menores, estos relataron que el regresar a la practica deportiva dio pie a
variadas emociones de indole positivo, encontrando que los menores se sienten mas alegres
(N=18), con expresiones como: “me siento feliz porque puedo salir de casa y entrenar con
mis amigos”. Es importante sefialar que la actividad fisica tuvo también impacto en diferentes
areas de la vida, en relacion con su cognicién (N=9), los menores refieren que se concentran
mas en la escuela: “El salir a entrenar me ayuda a que mis pensamientos estén mas claros en
la escuela”, (K.A.M.), (N=6). También los menores comentaron que el tiempo que estan en
clases lo aprovechan mas, pueden pasar mas tiempo atentos a las indicaciones de los
maestros, “ya no pienso tanto en cosas que no me dejaban poner atencion en la escuela,
ahora que salgo a entrenar me siento mejor”, (C.1.S). Como se puede observar, el retorno a
la actividad fisica fue divisado por los menores como un cambio positivo en su vida con

impacto en las esferas emocionales, sociales y cognitivas.

Por su parte los padres de familia aportaron respuestas que permitieron conocer
aspectos como que sus hijos estaban mas tranquilos en casa (N=18), una de las respuestas fue

“ya era necesario que regresaran a correr, tanto encierro los tenia inaguantables”, (K.F.V.).
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En cuanto a los datos cuantitativos recabados previo a la intervencion, mismos que
responden a estos se presentan en el siguiente apartado con la finalidad de facilitar la

comparacion de los datos.

Resultados de la fase 2

Los objetivos de esta fase se enfocaron en la valoracion del desarrollo de un plan de
intervencion centrado en las practicas de crianza de nifios que hubiesen perdido la posibilidad de
seguir con su préactica deportiva durante el periodo de aislamiento para posteriormente recabar y
analizar los datos que permitiesen la obtencion de la informacion para conocer su eficacia
mediante instrumentos cuantitativos. Dicha informacién se recabd en torno a los objetivos

especificos:

e) Valorar la factibilidad del desarrollo e implementacion de un plan de intervencion
centrado en las practicas de crianza con un enfoque en el manejo emocional y la
regulacion conductual de los menores ante los efectos de la ausencia de la préactica
deportiva.

f) Evaluar el estilo de crianza antes y durante el confinamiento por Covid-19.

g) Desarrollar y evaluar un plan de intervencién enfocado en los estilos de crianza, acorde
a las necesidades actuales de los padres e hijos.

h) Evaluar la eficacia del plan de intervencion.

Para valorar la factibilidad del desarrollo e implementacion de un plan de

intervencion centrado en las practicas de crianza con un enfoque en el manejo emocional y
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la regulacion conductual de los menores ante los efectos de la ausencia de la préactica

deportiva se tomo en cuenta las entrevistas de los padres de familia.

Al preguntar a los padres si durante el confinamiento presentaron problemas con la
crianza de sus hijos y si les gustaria recibir orientacion de manera virtual o presencial sobre
practicas de crianza, (N=20), dieron como respuesta que les gustaria recibir orientacion en
relacion a la educacion de sus hijos, debido a que el periodo de confinamiento fue
complicado para poder realizar todas las actividades personales, profesionales y de crianza,
“Me encantaria recibir orientacion, durante tanto encierro ha sido dificil poner reglas en
casa” (C.D.M.), en relacion a la pregunta sobre la modalidad sobre el plan de intervencion
orientado a la préactica de crianza positiva, (N=18), refirieron que virtual no estarian
dispuestas, “ quiero algo diferente que no sea estar en la computadora y tener que estar

subiendo cosas o0 conectarme a alguna hora especifica”,(C.H.R.).

De acuerdo con las respuestas de los padres, se valoré la factibilidad de implementar
un plan de intervencion de manera presencial, durante el tiempo en el que esperan a sus hijos

en el entrenamiento.

Al término de la fase anterior se sefiala que parte de este estudio se enfoco en evaluar
el estilo de crianza antes y durante el confinamiento por Covid-19; como ya se sefial6 en el
capitulo anterior, fue empleado el Inventario de Practicas de Crianza (ICP; Lopez, 2013), los
resultados de confiabilidad fueron aceptables: pre-intervencion (0=.88) y post intervencion
(0=.88). La prueba de normalidad mostré que los datos de las subescalas de relacion con

hijos y reglas presentaban una distribucion normal; y las subescalas de consecuencias y
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obediencia distribuciones no normales (p<.005), por lo que para las primeras se opté por el
uso de la prueba T de Student; y para el segundo grupo la U de Mann-Whitney. En la Tabla 7

se observan los resultados de estas medidas antes y después de la intervencion.

Tabla 10

Comparacion de las préacticas de crianza antes y después de la
intervencion

Pre-intervencion Post- Tamafio de
intervencion efecto
Relacion con el hijo 40.96 (3.81) 42.23 (3.97) 0.21
Consecuencias 24.93 (8.82) 22.10 (6.53) 0.35
Obediencia 23.96 (4.75) 25.96 (3.75) 0.34
Reglas 38.36 (4.79) 38.36 (4.31) 0.0

El anélisis inferencial muestra que, tras la intervencion, si bien las practicas de
crianza orientadas a la relacion con los hijos aumentaron, este valor no es significativo T
(29) = 1.18, p=.247 .025; como tampoco lo fue el valor asociado a las reglas: T (29) =
.000, p=1. Por otro lado, la prueba de Wilcoxon tampoco mostré cambios significativos

para las subescalas de consecuencias y obediencia: p=.101; p=.100.

Una vez exploradas las situaciones de cambio de las familias y el estado de las
practicas de crianza se desarroll6 de un plan de intervencion enfocado en los estilos de
crianza, acorde a las necesidades actuales de los padres e hijos, que considere la inclusién y

evaluacion de actividades deportivas.
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El plan de intervencion consistio en 6 sesiones dirigida a los padres, de las cuales 4
fueron de manera presencial y 2 de forma virtual, debido a las medidas que se debian se

seguir derivadas de la pandemia por COVID-19

Sobre este se evalud su eficacia y posible escalabilidad. Para dicha valoracion se
seleccionaron sélo los items necesarios para evaluar el plan de intervencion a un nivel de
observacion de comportamiento de la escala Lista de verificacion de sintomas pediatricos
(PSC); por ello no se realizo el analisis de fiabilidad ya que no se conservaba méas de un item
por escala. Siendo por ello imposible el utilizar dicha técnica. A continuacion, se presenta
una tabla con los items utilizados para evaluar dichos comportamientos a fin de conocer la

eficacia del plan de intervencion.

Como se puede observar, de acuerdo con lo reportado por los padres de familia las
puntuaciones de las conductas seleccionadas disminuyeron tras la intervencion. Haciendo un
analisis de muestras relacionadas, este cambio resulto ser significativo: T (4) = 3.49, p=.025.
Cabe sefalar que se utiliz6 una prueba paramétrica (t de Student) dada la normalidad de los

datos (p=.150, pre-intervencién; p=.200, post intervencion).

Tabla 11

Comparacion de conductas observadas por los padres de familia antes y después de la
intervencion

Pre- Post-
intervencion intervencion
Parece que se divierte menos 2.55 (.51) 1.70 (.47)
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Actla como si fuera mas pequefio que los nifios
de su edad

Pasa més tiempo solo

Inquietud, incapaz de quedarse quieto

Se niega a compartir

2.20 (.69)

2.45 (.60)
2.45 (.51)

2.0 (.72)

1.95 (.39)

1.60 (.50)
2.15 (.36)

1.75 (.63)

En el caso del Inventario de Practicas de Crianza (ICP; Lopez, 2013), los

resultados de confiabilidad también fueron aceptables: pre-intervencion (a=.88) y post

intervencion (0=.88). La prueba de normalidad mostro que los datos de las subescalas de

relacién con hijos y reglas presentaban una distribucion normal; y las subescalas de

consecuencias y obediencia distribuciones no normales (p<.005), por lo que para las

primeras se opto por el uso de la prueba T de Student,

Se encontr6 un aumento en la relacion padres e hijos, lo cual fue favorable al

permitir observar como se cumple con el objetivo del plan de intervencion, lo cual

impacta también en el aumento de la obediencia en los menores, las reglas se

mantuvieron entes y después de la intervencion, pero lograron disminuir las

consecuencias debido al aumento de la relacion de padres e hijos, ya que se basaba en la

comunicacion.

78



Tabla 12

Comparacion de las practicas de crianza antes y después de la
intervencion

Pre-intervencion Post- Tamafio de
intervencion efecto
Relacion con el hijo 40.96 (3.81) 42.23 (3.97) 0.21
Consecuencias 24.93 (8.82) 22.10 (6.53) 0.35
Obediencia 23.96 (4.75) 25.96 (3.75) 0.34
Reglas 38.36 (4.79) 38.36 (4.31) 0.0

El andlisis inferencia mostré que, tras la intervencion, si bien las préacticas de
crianza orientadas a la relacion con los hijos aumentaron, este valor no es significativo T
(29) = 1.18, p=.247 .025; como tampoco lo fue el valor asociado a las reglas: T (29) =
.000, p=1. Por otro lado, la prueba de Wilcoxon tampoco mostré cambios significativos

para las subescalas de consecuencias y obediencia: p=.101; p=.100.

Discusion y Conclusiones

El confinamiento ha repercutido en todas las esferas de desarrollo en los menores y en
sus padres, impactando principalmente en la conducta y en una modificacién de la crianza
(Merino-Navarro y Diaz-Perianez, 2020). La presente investigacion busca identificar la
relacion que existe entre en confinamiento, la ausencia de deporte y los cambios en el
comportamiento, el regreso a la actividad deportiva y un plan de intervencion enfocado a la
mejora del estilo de crianza por parte de los padres, y de un mejor comportamiento en los

menaores.



Se llevo a cabo en dos fases: El objetivo de la Fase 1 fue recolectar y analizar los de datos
cualitativos de las variables de cognicion, conducta y emocion de los menores deportistas
mediante la aplicacion de entrevista a padres y menores. Dichas entrevistas se enfocaron en dar
respuesta a los objetivos especificos. El objetivo de la fase 2 fue el recabar y analisis datos
cuantitativos para poder obtener informacion sobre el estilo y crianza utilizado por los padres
antes del plan de intervencion y posterior a €l, asi como también conocer la eficacia del plan de
intervencion, mediante instrumentos estandarizados que nos permitieron dar respuesta a los

objetivos de investigacion.

La fase cualitativa nos permitié conocer las vivencias conductuales y emocionales de
padres e hijos debido al abandono involuntario de las actividades deportivas debido a la
pandemia por COVID-19, y los benéficos percibidos al poder regresar a la practica deportiva con

los protocolos sanitarios pertinentes.

La metodologia utilizada en esta investigacion nos permitié conocer las contribuciones
centrales y la importancia que tiene el realizar algn el deporte en edades tempranas y la

vinculacién del apoyo y crianza parental y el efecto negativo derivado del confinamiento.

Dentro de las entrevistas realizadas a los padres se encontrd que los menores registraban
un aumento en el uso de dispositivos electronicos y apatia por realizar otras actividades. El
aislamiento aumento de manera significativa el sedentarismo en menores debido a una menor
actividad fisica y a un aumento en el uso de dispositivos méviles y videojuegos. La nifiez y

adolescencia para el desarrollo de habilidades motoras y el aprendizaje de conductas saludables
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que son el inicio para un futuro adulto saludable (Harold, Arévalo, Miguel, Urina y Juan

Santacruz, 2020).

La Organizacion Mundial de la Salud, (2020), recomienda mas de 60 minutos de
actividad fisica en la edad escolar, debido al impacto positivo que tiene a nivel cerebral,
observadas en la mejora de la cognicion, estimulacion en la memoria, velocidad de

procesamiento y una mayor capacidad de atencién y rendimiento académico.

El regreso a la practicas deportivas se vio reflejado de manera positiva en el
comportamiento de los menores como también en su cognicion y mejora de atencion en las
actividades académicas. En febrero de 2021 se permitio la asistencia de los menores los lugares
recreativos al aire libre, brindando la oportunidad de poder desarrollas las actividades
suspendidas, siendo uno de los principales contactos con otras personas, el poder salir de casa y
realizar entrenamiento deportivo junto con otros nifios brindo la oportunidad a padres e hijo de
valorar la importancia de las actividades deportivas y ver de manera mas clara los multiples
beneficios, y a su vez brindar la restructuracién de una metodologia basada en dos tiempos un
antes y después, se genero la necesidad de hacer restructuraciones en la implementacién del plan
de intervencion llevando a cabo 7 sesiones de manera presencial y 5 de manera virtual, debido a
que se cerraron de nuevo las actividades recreativas en los menores, recopilando datos tanto de

manera fisica como digital.

Dentro de las fortalezas del plan de intervencién, los padres tenian vivencias importantes
que contar y la entrevista fue un instrumento de gran ayuda, tanto para los investigadores como

para los padres, ya que fue un medio de expresion sobre el proceso de adaptacion al
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confinamiento. El tener la oportunidad de poder interactuar de manera fisica facilito la obtencion
de datos e implementacion de las primeras 7 sesiones, se acudia al lugar donde los padres
observaban y esperaban el entrenamiento de sus hijos, observando que el benéfico de salir de

casa no era solo para los menores, sino también para los padres.

Una de las limitaciones del plan de intervencion se dio cuando se continuo de manera
virtual debido a que se tenia que adaptar a los horarios y necesidades de los padres él envio de
informacion, en un inicio se pretendia llevar los talleres mediante videoconferencias, pero debido
a la baja aceptacion de los padres de trabajar por ese medio se opt6 por enviar informacion a los
dispositivos moviles y estar retroalimentando por medio de mensajes la informacion y dudas de

los padres.

Dentro de la fase cuantitativa nos permitié evaluar la eficacia del plan de intervencion y

contrastar con investigaciones similares.

Contribuciones anteriores sobre programas de intervencién a padres, enfocados en el
entramiento de una crianza positiva han mostrado efectividad basadas en el incremento de
conductas prosociales y menores indices de conductas agresivas; logrando incrementar la calidad
de la relacién padre e hijos y un efecto positivo con sus compafieros, encontrando que la
interaccion de los padres en la mejora del comportamiento de los menores es un factor

importante (Brenda, Mendoza, Francisco, Pedrozo y Kalina Martinez, 2014).

Investigaciones anteriores, indican la importancia de las estrategias de instruccion verbal,

el modelamiento, y la retroalimentacion de padres hacia los hijos son fundamentales para la
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adquisicion de una practica parental positiva y la reduccién de problemas de conducta en los

hijos, (Chaine y Vazquez, 2014).

La implementacion de un plan de intervencidn dirigido a padres tuvo efectos positivos en
la mejora de la relacion entre padre e hijos, debido a la utilizacion de un mayor dialogo con los
hijos mediante la retroalimentacion sobre las consecuencias de las conductas presentes, llevando

a la obtencion de mayor obediencia por parte de los hijos.

La aplicacion de instrumento de manera digital presentdé amenaza de validez interna,
debido a que podian ser manipulados por el evaluado y no dar respuestas de lo que
verdaderamente estaba sucediendo, otra limitacion de afectaba la confiabilidad era que el nimero

de participantes era bajo.

En el caso del cambio conductual de los nifios, se utilizo la Lista de verificacion de
sintomas pediatricos (PSC), donde se seleccionaron solo los items necesarios para evaluar el
plan de intervencidn a un nivel de observacion de comportamiento; por ello no se realizé el
analisis de fiabilidad ya que no se conservaba mas de un item por escala. Siendo por ello
imposible el utilizar dicha técnica, de acuerdo con lo reportado por los padres de familia las
puntuaciones de las conductas seleccionadas disminuyeron tras la intervencion. Haciendo un
analisis de muestras relacionadas, este cambio resulté ser significativo: T (4) = 3.49, p=.025.
Cabe sefialar que se utilizé una prueba paramétrica (t de Student) dada la normalidad de los

datos (p=.150, pre-intervencion; p=.200, post intervencion).

En el caso del Inventario de Préacticas de Crianza (ICP; Lépez, 2013), los resultados

de confiabilidad también fueron aceptables: pre-intervencion (a=.88) y post intervencion
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(0=.88). La prueba de normalidad mostré que los datos de las subescalas de relacion con
hijos y reglas presentaban una distribucion normal; y las subescalas de consecuencias y
obediencia distribuciones no normales (p<.005), por lo que para las primeras se opto por el

uso de la prueba T de Student.

Dentro de los limites del alcance de transferibilidad de esta investigacion, es importante
tomar en cuenta dentro del contexto seleccionado, el nivel socioeconémico, el nivel de estrés
manejado por los padres, el grupo de edad de los hijos; con la finalidad de tomar en cuenta las

posibles variables que puedan intervenir.

Existe poca evidencia sobre estudios relacionados con los efectos a corto y largo plazo
sobre loes efectos emocionales en la poblacion infantil debido al confinamiento por COVID-19.
La evidencia nos muestra la presencia de conductas enfocadas en emociones negativas (Orgilés

et al., 2020).

La pandemia por Covid-19, nos llevé a realizar cambios en la metodologia de la
obtencion de datos, en un inicio se pretendia realizar la aplicacion de los instrumentos de manera
presencial, pero derivado de la situacion satinaria, el primer parte de recoleccion de datos se
llevd a distancia, por medio de llamadas telefénicas, lo cual requirié mas tiempo del que se tenia
proyectado. Para inicia el plan de intervencion se cont6 con la reapertura de los clubes deportivos
lo cual nos permiti6 interactuar de manera presencial tomando en cuenta todas las medidas de
seguridad sanitaria, se logro la aplicacidn de la primera fase de los instrumentos cuantitativos de
manera fisica, y se llevd la aplicacion de 4 talleres. Debié al cambio de semaforo, donde paso de

verde a naranja, se volvieron a cerrar los clubes deportivos, lo cual nos llevo a continuar de
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manera virtual con los talleres restantes y con la aplicacion de la segunda fase de instrumentos

para evaluar la eficacia del proyecto de intervencion.

Se encontrd con algunas limitacion y contratiempos durante la aplicacion del plan de
intervencion, pero al final los resultados obtenidos fueron de gran interés y aporte para los
participantes. En el 2020 se comenzd a investigar el impacto que generaba en los menores el
confinamiento, encontrando dentro de la literatura un impacto negativo en las emociones y
comportamientos de los menores, llegando a la conclusion de la convivencia recreativa con los
padres es un factor que favorece a las reducciones del impacto negativo (Varsha, Agarwal, et. al.,

2021).

Evidencia reciente, sobre los efectos del aislamiento, nos hablan sobre un aumento en los
problemas de padres e hijos, donde los menores pasaban méas tiempo en sedentarismo, mientras
que los menores que incorporaban actividad fisica y convivencia con otros compafieros fueron

factores protectores para la disminucion de problemas de conducta (Wang, L., 2021).

Tanto padres como actividades de convivencia principalmente donde se ven implicada la
actividad fisica, son factores de bienestar que contribuyen a una mejor adaptacion de la situacion

por la cual estamos pasando.

Como futuras investigaciones, se recomienda tener una muestra mayor y de diferentes
contextos para poder contrastar la evidencia de acuerdo al nivel cultural, educativo y

socioecondmico.
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Anexo 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:

ASUNTO: Participacion en el proyecto de investigacion “Impacto en la conducta de
deportistas infantiles en tiempo de Covid-19: intervencién con padres sobre los estilos de
crianza”.

El objetivo de esta investigacion es evaluar un plan de intervencion dirigido a padres
sobre los estilos de crianza, con la finalidad de reducir las conductas presentes, como
ansiedad y problemas de conducta como la agresion, derivado del Covid-19.

Para poder lograr este objetivo se trabajard con materiales psicométricos que nos
brinden informacién sobre la problemética a investigar, asi como un plan de intervencién con
padres e hijos, que le llevard a cabo mediante 6 sesiones con tematicas al estilo de crianza.

Esta investigacion se realizara bajo el reglamento de la ley general de salud en materia
de investigacion para la salud, (Secretaria de Salud, 1987-2014), se considera importante
tomar en cuenta los siguientes articulos para esta investigacion:

Art. 15, se protegera la privacidad de los participantes en la investigacion, solé el
investigador tendra acceso a los datos de los participantes con la finalidad de generar una
base de datos para la obtencién de resultados, en ningdn momento seran publicados los
nombres de los participantes.

Al ser una investigacion donde participaran menores de edad, se apegara al capitulo
lll de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion, donde se plasma que deben de
existir investigaciones similares previas a este estudio dando sustento el articulo 34, también
se tomara en cuenta el articulo 36 donde se establece la importancia que el padre o tutor de
su consentimiento informado, especificando los riesgos y beneficios de dicha investigacion
de acuerdo al Art. 38.

Para poder llevar a cabo esta intervencién es necesario contar con las medidas de
proteccion de salud tomando en cuenta los siguientes aspectos.

Uso obligatorio de cubrebocas, en caso de no asistir con cubrebocas, el personal a
cargo de la investigacion le proporcionara uno.

Toma de temperatura antes iniciar las actividades relacionadas con el proyecto de
investigacion, a su vez servira como registro de asistencias. Las personas con temperatura
arriba de 37.5 grados, con signos de enfermedades respiratoria, tos, flujo nasal o dificultades
para respirar, tomaran de manera virtual las actividades, hasta mostrar una mejora en su
estado de salud.

Guardar la sana distancia, como una medida social la cual consistird en mantener
una distancia minima de 1.5 metros entre las personas participantes en el proyecto de
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investigacion.

El personal a cargo de la investigacion entregara los materiales de trabajo
debidamente sanitizados.

Se solicita de su consentimiento para poder llevar a cabo los procedimientos
para cumplir los objetivos, los cuales se lograran mediante la aplicacion de observaciones,
entrevista, pruebas proyectivas y talleres sobre estilos de crianza y reduccion de conductas
agresivas.

De acepar dicha participacion llenar y firmar la siguiente informacion.

Yo acepto mi participacion y de mi

hijo en el proyecto de investigacion “Impacto en la
conducta de deportistas infantiles en tiempo de Covid-19: intervencion con padres sobre los
estilos de crianza”, tomando en cuenta el asentimiento de mi hijo.

Permito que se tomen fotograficas como manera de evidencia del trabajo, indique con una X

ss [ INno [ ]

Firma del padre

Asentimiento informado del menor.

Nombre del menor
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Anexo 2

Entrevista aplicada a padres durante el confinamiento

Datos personales

Nombre del entrevistado:

Edad:

Ocupacion:

Estado civil:

En caso de no trabajar, pasar a la siguiente seccion.

Lugar de trabajo:

Horario de trabajo

Datos familiares

NUmero de hijos:

Edades:

hijos de 5a 10 afios

Nombre

Grado Escolar

Practicaba deporte

Tipo de deporte

Area académica de los hijos

Horario de clases virtuales:

¢ Trabaja bajo supervision en sus clases?
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¢Quién le ayuda con las tareas?

¢Que otras actividades hacen y quien ayuda con las tareas?

¢Como ha sido para ustedes esta dinamica nueva dentro de casa/el que la casa sea ahora
también la escuela?

¢Expresa algun sentimiento su hijo sobre la forma de tomar clases?

¢Ha notado algun cambio en la conducta de su hijo durante el periodo de clases en
confinamiento? ;Cémo era antes? ;Por qué cree que cambid?

¢ Percibe usted alguna desventaja en esta forma de llevar las clases?

¢Para quién es esta desventaja?

¢Qué hacen para manejarla?

¢Cbémo ha logrado integrara las actividades académicas de su hijo a las propias?
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¢Cuanto tiempo invierte como madre/padre en las actividades académicas de su hijo?

Clases de educacion fisica

Ahora me gustaria enfocarme en una clase en particular, la de educacion fisica.

¢Como fue para usted recibir clases de educacion fisica durante preescolar?

¢ Qué beneficios de las clases de educacion fisica recuerda?

Pensemos ahora en las clases de educacion fisica que recibe su hijo. ¢Es la misma
persona que lo apoya en las otras materias quien apoya en esta? ¢Si/No? ¢Por qué?

En caso de que acompafie a su hijo en las actividades ;Como se siente como padre al
acompariar a su hijo e estas actividades?
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¢Existe algun otro integrante de la familia que se una a la realizacién de las actividades?

En cuanto a las instrucciones que manda el maestro para realizar las actividades ¢Las
instrucciones por parte del maestro, son claras?

; Qué me dice de los materiales que utiliza? Los materiales que solicita el maestro ¢son
faciles de conseguir?

¢ Cudl es la forma digital que utilizan para enviar la evidencia de la realizacion de la
actividad?
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¢ Tienen un horario y dia establecido para realizacién de las actividades de educacion
fisica?

¢ Hay un lugar especifico en casa o fuera de ella donde se realicen las tareas de educacién
fisica?

¢Como es su hijo durante las actividades de educacion fisica? ¢Se comporta igual que
con las otras materias? ¢ Qué emociones percibe en su hijo durante esa actividad?

¢ Cuando estéan realizando las actividades, su hijo lo disfruta?

¢ Ha mostrado emociones de desagrado durante la realizacion de las actividades y cuales
son?

¢ Como se siente usted con esas expresiones?

Actividades deportivas (contestar en caso de que el menor perteneciera a alguna liga
deportiva)
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¢Cuantos dias a la semana asistia a los entrenamientos?

¢ Quién lo acompafiaba al menor a los entrenamientos?

¢Su hijo disfrutaba asistir a los entrenamientos?

¢Como era la relacion con sus comparieros?

. Respetaba las reglas en los enteramientos?

¢Coémo era la relacion con su entrenador?

¢Considera gue existe algun cambio en el comportamiento de su hijo desde que dejo de
asistir a los entrenamientos?

; Considera importante la realizacidn de practicas deportivas y por qué?

¢ Le gustaria participar en un curso sobre los estilos de crianza para obtener herramienta
para fomentar un mejor comportamiento y brindar un mejor apoyo a su hijo tanto
emocional como académico?
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Anexo 3

Registro de observaciones

Registro de observaciones para padres
Fecha:
Nombre

Equipo:

Al llegar al entrenamiento

Llega puntual al entrenamiento

Saluda al entrenador

Carga el equipo de entrenamiento de su hijo

Socializa con otros padres

Se muestra tranquilo al llegar con su hijo

Regafia de su hijo

Da palabras de motivacidn a su hijo

Durante el entrenamiento

Interfiere con las indicaciones del entrenador

Mantiene atencidon hacia a su hijo

Le grita a su hijo para reganarlo

Da palabras de aliento durante el entrenamiento

Presenta buena ejecucion de las indicaciones

Se muestra contenta al ver a su hijo entrenar

Se molesta cuando el entrenador corrige a su hijo

Al finalizar el entrenamiento

Se despide

Permite que su hijo se haga responsable de su equipo de entrenamiento

Se retira contento

Se muestra molesto al irse

Al retirarse le comenta aspectos positivos a su hijo sobre su
entrenamiento

Se muestra distante de su hijo al retirase
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Anexo 4

Inventario de practicas de crianza

Esta escala tiene como objetivo conocer lo que los padres hacen con relacion al
comportamiento de sus hijos e hijas.

Los datos recolectados en esta escala se manejaran solo para fines de investigacion,
cuidando la integridad de los participantes, los nombres no seran publicados.

Permite la utilizacion de la informacion para fines de investigacion:

SI[ INO[ |
Nombre del cuidador:
Edad:

Ocupacion:

Estado civil:
Escolaridad:

Edad del nifio:
Escolaridad del nifio:
Fecha de aplicacion:

INSTRUCCIONES: Debera marcar con una “X” sobre el cuadro que representa mejor la
frecuencia con la que lleva a cabo esa conducta, donde 4 corresponde a siempre, 3
con frecuencia, 2 rara vez, 1 nunca.

Para llevarme bien con mi hijo (a), yo...
1. Le compro algo
2. Lo (a) escucho

3. Platico con él/ella
4. Lo (a) ayudo

5. Lo (a) comprendo
6

7

8

9

1

. Me intereso en sus actividades
. Le doy un premio

. Paseo con él/ella

. Le doy amor

0. Le doy atencién

I N N N N E YRS NN
W W[ W|w|w|w|w|w|w|lw
(SIENIENTESIESTE SIE TR SIE TN
e e e N N e L
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11. Estoy cerca de él/ella

w

N

-

12. Le doy tiempo

ES

w

N

=

Cuando mi hijo (a) no hace lo que le digo, yo...

13. Le explico

14. Lo (a) regafio

15. Le repito lo que tiene que hacer

16. Le hablo mas fuerte

17. Le grito

18. Le llamo la atencién

19. Me desespero

20. Lo (a) obligo hacer lo que le pedi

IR R ENEIEIEIES

WWWWwWwwww

NININININININN

RRR R R R R e

Cuando mi hijo (a) me obedece, yo...

21. Lo (a) premio

22. Le doy las gracias

23. Lo (a) felicito

24. Me da gusto

25. Lo (a) halago

26. Le compro algo

27. Le aplaudo

28. Lo (a) consiento

I EIEEIEIEEES

WWWWwwww

NININININININN

R RR R Rk R e

Para establecerle reglas a mi hijo (a), yo...

29. Le explico lo que tiene que hacer

30. Le digo lo que pasara si desobedece las reglas

31. Le pongo el ejemplo

32. Le digo que las reglas se tienen que cumplir

33. Lo (a) regafio

34. Llego a acuerdos con él /ella

35. Le ensefio coémo hacerlas

36. Establezco mi autoridad

37. Le pongo un horario

38. Le grito

39. Lo (a) premio

40. Le pongo limites

I EIEEEEEIEEE RS

WWWWWWwwwwww

NINININININININNINININ
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Anexo 5

EPPPRO-NINOS Y NIRAS 10 2 12 AROS DE EDAD

HOla, SOmMOs POrsonas Qué trabdjamos en B Univernsidad, Queremos qui por favor nos ayudes
MRLpONdendd 20 CUMUONNIID PIra poder entender mejor 13 forma en 13 Que plensan y senten
los milios (35) 00 tu edad. Si tienes Jigund Guda pOr favor ten CONTaN2a y preguntancs 0 que
Quiras Qber. Tus respuestas solo wrdn Wtil2ad X para eta iInvestigacide,

ERES. NINO NIRA (Cudntos ANOS TIENES?

LEN qudl frado estds? AfOLa L35 POrSON G CON a5 QU Vives 6 Ty Casa:

INSTRUCOIONES: A continuacion hay und Nista 3¢ Irases sobre Ia foema en la que TU MAMA @
POMa CONTIRD, 10 PRdiImds Que MIrQues CON UNa X I3 MESpuUesta Que MIS 0 PANnaCa a lo que ¢l
hace CONtigo. POr favor COMESTalas todas.

I MAMA Nunca | Pocas | Mechas | Sempre |
wWoRt | wdes

1 Me felicita ceando Jyudo 3 aguwn

2. Mo &ija comprar JR0 COMO recompnsa por hader
Fudado 3 dpaen

3. PLUCI CONMIO JCCa 00 QU tOT0s Sebemos
apudar on B Casa

4. Mo regaia cuando fO COMPINO ms (oms

S Mo moestsa Hecto cuando hago Jlgo por ko demas

6. M A dnero cuando ando 3 otros

7. MO 000 G “T10404 NeCeLtamos de 10004

8. M leva con ¢l cudndo realza ACidades para
Fyudar 3 Ot

9. Me piga Cuando fO Jyudo 3 mis famiiares

__(hermanos, primos, tiog)

10 Mo 3gadece Cuando yudo én Casa

11 M COMOa g0t PO COLaBONM CON Olros

12, PRUCI COnMIo 2Cerca de L3 imgortanca de ser
amable con los demdis

13 M pide que ayude 3 los vednos O familiares cuando
lo necestan

14 Me piga Cuando no colaboro con los demds

15 M 300ya Cuandd Nago AE0 Buend POr OLra POrona

16 Mo ofreco regdos pIra Qo ywde 3 otros

17. Mo 300 Que o5 DUIN0 Que 503 compartido ()

18 M G0 Que Oy Buen (3) nilo [3) Cuando yudo 3
dguen

19. Me di dnero Cuando COlaboro en Casa

20 Mo dco gue o5 bueno Jyadar 3 1od que lo necestan
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Pl la hinare: cuan do colaborn & Casa

Pl PP _

Hunca

Potac

20

P i e a5 b ayiad o @ e Gue ko necesitan

SRmpn

M i apew asta ofgullaes di mi ceands ayudo a
e

ki

Pl b LT @ I i TV LT e £ 04
Wiis CoGa

23

Flatica commigpe solbee |a imgoriancia o prasiar ms
CilGar

24

P i e 0w i [a) nil o ) comincs compao
miis CoSas

5

Pl b vt T i s L T s ] i 3 ok il

i

Plaica comimign: soaics o |2 mgortanda & aysiar
irog

a7

Pl o 0 apLdlamias o DoS Sl Rt ad o6

|GRACIAS POR TU PARTIOPACI ORI
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ki BARAS

Munia

PoCac

PP | Sibmipra

F |

Pt hs Gpondt @5 lill'gl.lh:ll-'l S TERTE T S ]
olFnE

2T

S T =T W E T T T =T g =T g i
imith (04

kS

Platica ooeimipe: eoleE |a imoetanoia o prastar mis
COS3E

FT]

Pl i pom 0wy B [a) reifoe | Cousndhd CONparTo
imih (oS

25

Pl ol vy i e | T i o] o o o

2B

Platica ooeimipe: s di la moirianda do Jvadar o
mirog

27,

ol ik o 0 e o DS Pelci Rl s s

Acomtinuacidn Bay uea lista da Trases sobie la foema e lague TU PAPA s& poirta contigs, e

PTG L1 T e CO e L respLsasta g s se pareaca a kg B hacs comtigo. Por
Farwei con DS Lalas T ace

Tl PAPA . Munta | Pocas | Mehas | SEimpne
W W

1. Wl Tedicita cuereSs arpudo a akgu s
2. M dea comprar algo Como FeiOgs ta por hakar

aryudado 3 alEuiem
3. Plabca Commig aarca o que Doados dabamea

agudai @i lai casa
A, M il a0 s o OV il 71 00 P05 DGl &
5. M rressdstia aleoo Cuando hago algo o hos daimas
B. P da i g cuan do 3yl o 3 oires
7. M dhice g “todos necesitamdas de indos”
B, Al Berwa cod i Cuian 0o realios acthsdanas para

ajudai @ olrs
9. M piga cuando g Fyudo & mis familiaees

i e e, e, DS
L0 Ml agradiin Cuando ayudo &0 Casa
11 Ml COmEea gt pov Col dba0var oo Olrie
13 Plabica comimig: aoants di la mndoita nca o e

bk oo Bk S imds
13 Pl ol @ ool i i i Dok i i o0 vl iani=s o g 8

I nsdistan
14 M paga cuando fedColabong oon kg Samds
15 Ml @iy Cuanid hagt alps Busing por ob paradia
L6 Rl ool v i P ailins Pl 1 Cjosd a3 S70eE
17 Wl o gpue @5 Disin due e Com paetido (2
LE Mol i poms S08 Baiian [a] efio |a] cusindo ayuds a

alg i
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Vocal
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LINEAMIENTOS QUE ESTABLECEN LAS OBLIGACIONES DE LOS INVESTIGADORES
RESPONSABLES DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

1. En bs casos Que se requicra una ampilacidn para continuar las evaluaciones dal proyecto en
cuestidn, se deberd enviar o Comné de Skadtica un repoarte de rogreso al mencs 30 dias antes
de B focha de término de su viganca.

2. Luego de condiulr ef proyecio, erviar af Comité un reporte final dod estudio en ios 2 meses
sSguentes 3 Su terminacién.
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