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RESUMEN
La lectura es uno de los aspectos mas importantes para el desarrollo humano, favorece el
desarrollo educativo y social de la poblacién. Un bajo rendimiento en la lectura repercute en el
aprendizaje significativo, aspectos sociales y la vida cotidiana. El objetivo de este estudio fue
analizar los cambios en la comprensién y motivacion lectora al implementar como estrategia la
lectura asistida con perros en estudiantes de segundo y tercer grado de primaria de entre 7y 9
anos (n= 20). El disefio corresponde a una metodologia cuasi experimental preprueba-
postprueba con grupo control. Se solicitd apoyo institucional y consentimiento informado por
padres de familia o tutores. Se aplicd historia clinica y se realizé una valoracion de habilidades
lectoras, motivacion lectora (EML) y funciones cognoscitivas (NEUROPSI: atencién y memoria)
previo a la intervencion, después, se conformaron los grupos control y experimental v,
posteriormente se realizaron 16 sesiones de lectura en cada grupo. En el grupo experimental se
asistio la lectura en companfia de un perro, en ambos grupos las sesiones fueron en linea de
manera sincronica. Finalmente se realizé una revaloracién de habilidades lectoras, motivacion
lectora y funciones cognoscitivas a los 18 participantes que terminaron el estudio. Para el
analisis de datos se utilizo el software JASP, se utilizé estadistica descriptiva e inferencial
empleando pruebas paramétricas y regresion logistica. Los resultados mostraron que la
motivacion y comprension lectora aumentan al asistir la lectura en compania de un perro, sin
embargo, aunque no hay un aumento en palabras leidas por minuto, si existen diferencias

significativas entre el grupo control y experimental.

Palabras clave: lectura, motivacién lectora, comprensién lectora, intervencion asistida

por animales.
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ABSTRACT
Reading is one of the most important aspects for human development, it favors the educational
and social development of the population. Poor reading performance has an impact on
meaningful learning, social aspects, and everyday life. The objective of this study was to analyze
the changes in reading comprehension and motivation when implementing assisted reading with
dogs as a strategy in second and third grade students between 7 and 9 years old (n = 20). The
design corresponds to a quasi-experimental pretest-posttest methodology with control group.
Institutional support and informed consent from parents or guardians were requested. A clinical
history was applied and an assessment of reading skills, reading motivation (RMS) and cognitive
functions (NEUROPSI: attention and memory) was carried out prior to the intervention, then, the
control and experimental groups were formed and, subsequently, 16 reading sessions were
carried out in each group. In the experimental group the reading was attended in the company of
a dog, in both groups the sessions were online synchronously. Finally, a reassessment of
reading skills, reading motivation and cognitive functions was carried out on the 18 participants
who completed the study. For data analysis, JASP software was used, descriptive and
inferential statistics were used using parametric tests and logistic regression. The results
showed that motivation and reading comprehension increase when attending reading in the
company of a dog, however, although there is no increase in words read per minute, there are

significant differences between the control and experimental group.

Keywords: reading, reading motivation, reading comprehension, animal-assisted

intervention.
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CAPITULOI

INTRODUCCION

La lectura es uno de los aspectos mas importantes que permiten favorecer el desarrollo
educativo y social de la poblacion. El acto de leer proviene del vocablo latin lectdra, que a su
vez deriva del verbo legére, que significa ‘leer’. Denominamos lectura a aquella obra o texto que
se lee. Una lectura es la interpretacion que se hace de un texto (Real Academia de la Lengua
Esparola [RAE], 2020). Es un proceso de naturaleza intelectual, donde intervienen funciones
sensoriales, psiquicas y cerebrales, que se conjugan para decodificar, comprender e interpretar
un conjunto de signos que pueden ser graficos (letras, ideogramas, signos), cecograficos
(sistema Braille) o sonoros (cédigo Morse) (Arglelles, 2003) y posteriormente se evaluan para
ser reproducidos y usados para nuestras necesidades (Weaver, 1994).

La lectura es definida por Sastrias como “un acto por el cual se otorga significado a
hechos, cosas y fenédmenos, y mediante el cual también se devela un mensaje cifrado, sea éste
un mapa, un grafico o un texto” (1997, p.2), por lo tanto, exige no solamente el desarrollo de
habilidades cognitivas, ademas, se complementa con otros aspectos como el lugar y momento
donde se desarrolla la lectura, tipo de texto, método de ensefianza y caracteristicas
ambientales que, en conjunto, hacen que la lectura se lleve a cabo eficazmente.

Generalmente se utilizan como parametros para evaluar el desempeno lector la
precision, velocidad y comprensidn lectora; algunas veces se incluye la fluidez lectora, sin
embargo, algunos autores la equiparan con velocidad lectora (Matute, Ardila y Roselli, 2010).
En México, los niveles definidos para la evaluacién del desempeno lector en educacién basica
publica y privada estan establecidos por la Secretaria de Educacion Publica (SEP), estos

niveles son: requiere apoyo, cerca del estandar, dentro del estandar y nivel avanzado (SEP,
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2014).

Otro aspecto importante dentro de la lectura es la motivacion lectora, la cual tiene
relevancia a nivel social y compete tanto al ambito educativo o escolar, como al familiar. Un
aspecto esencial para una buena ensenanza de la lectura es otorgarle un sentido social y
cultural, entendiendo su aprendizaje como un medio para ampliar el conocimiento, el placer por
la lectura y la posibilidad de aumentar el acervo comunicativo (Colomer, s.f).

Un bajo rendimiento en la lectura, especialmente en la comprensidn lectora, repercute
en el aprendizaje significativo al ser la comprensién lectora una habilidad béasica para
comprender los contenidos escolares (Molina, 2020), sin embargo, no lograr su dominio
también impacta en la adquisicion de conocimientos generales y en la vida personal (SEP,
2018). La falta de comprension lectora afecta aspectos linglisticos, motivaciones y estrategias,
ademas del propdsito con el que se realiza la lectura (Jeroski, 2003).

En los ultimos afos ha sido de suma importancia conocer las causas de niveles bajos en
aprovechamiento académico, especificamente en la comprensién lectora y los déficits que se
derivan de esta.

Implementar estrategias innovadoras que contribuyan al desarrollo de la comprension
lectora, y que, ademas, comprenda aspectos sociales y emocionales se ha convertido en un
objetivo primordial. En la actualidad, existen estrategias de intervencion no farmacolégicas
como la Terapia Asistida con Animales (TAA), este tipo de procedimiento terapéutico involucra
animales como método para tratar a pacientes, su objetivo es mejorar aspectos sociales,
fisicos, emocionales y cognitivos (IAHAIO, 2014-2018) sin que necesariamente exista algun
diagnéstico en estas areas. Actualmente se han realizado diversas investigaciones aplicando la
TAA en ambitos educativos, sociales y médicos a nivel mundial.

En China, 2019, se demostraron los efectos psicosociales al incluir mascotas en una

escuela con alumnos entre 9 y 16 afos, corroborando los beneficios de la interaccion humano-
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animal (Song, Hirose y Koda, 2019). En 2017 el programa EMOCAN concluyé que tener un
perro en el salén de clases aumenta el interés en el proceso de lectura, destacando que la
inclusion de un perro en el aula como facilitador para adquirir las competencias emocionales
beneficia los objetivos académicos (Simén-Paterna, 2017). Dentro de la linea médica, se
encontraron beneficios en la Terapia Asistida con perros en nifios y adolescentes cronicos
hospitalizados en Espana, mostrando mejoras fisicas y emocionales (Monleén, Martinez y
Andreu, 2017).

En México, existen pocos registros documentados de investigaciones formales en
Terapia Asistida con Animales (TAA) y las que hay se abordan desde el ambito socio
emocional, médico o con caracteristicas especificas.

En 2016 se evalu6 y concluy6 que la presencia de un perro de terapia representa un
modelo de estimulacion multisensorial atractivo que tiene el potencial de disminuir el
aislamiento social de los individuos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) (Paredes-Ramos
et al., 2016). En 2013 se investigo la relacion entre el estrés que percibe el guia de perros de
terapia y el desemperio del binomio en un taller de TAA, sugiriendo que niveles altos de estrés
durante las sesiones de TAA se relacionan a un peor desempeno de los binomios (Gonzalez-
Ramirez, Ortiz-Jiménez y Landero-Hernandez, 2013). En 2012 se analizaron los efectos de los
perros sobre el manejo de las emociones en los adolescentes, encontrando un aumento en el
componente de la atencion emocional (Jiménez, Hernandez y Gonzalez, 2012).

En cuanto a la lectura asistida por perros el registro de investigaciones y aportes es
todavia menor. En México, en el ano 2015, da inicio el programa “Vayamos a leer” el cual,
posteriormente recibié el nombre “Leer esta de pelos”, este programa es coordinado por el
Centro Integral Educando y Asistiendo con Animales de Compafiia, A.C., y ha ganado premios
a nivel nacional e internacional (CIEJAAC, 2021). Por su parte, en el afio 2018, Reading

Education Assistance Dogs (R.E.A.D. por sus siglas en inglés) lleva a cabo un programa



16

mediante la intervencidn de perros con el objetivo de mejorar las habilidades de lectura de los
ninos (Perros y libros A.C., 2020).

Por lo anterior, se considera importante desarrollar una investigacién que sustente el
implemento de estrategias de lectura dentro del contexto escolar mexicano como estrategia
para mejorar la comprension lectora por lo que, el presente trabajo de investigacion centra su
actuacién en la aplicaciéon de un programa de lectura asistida por perros para estimular la

comprension y motivacion lectora en nifios de educacién bésica.

Definicion del Problema

Durante los ultimos anos, la educacién basica ha representado un gran reto educativo,
se podria decir que México es un pais con mayor educacién debido a que el nivel de
analfabetismo en los Ultimos treinta anos ha mostrado una disminucion de 25.8% en el afio de
1970 a 4.7% en el 2020 y, ademas, el nivel de escolaridad también ha ido en aumento con un
promedio de 9.7 grados cursados, esto es, un poco mas del nivel secundaria (INEGI, 2019); sin
embargo, solamente podemos afirmar que México cuenta con un mayor numero de alfabetas y
no de lectores, lo cual se revela en las deficiencias en areas como la comprensién lectora y en
heteronomia lectora.

Los registros de pruebas estandarizadas aplicadas en México demuestran, en
comparacion con otros paises, que los resultados obtenidos en areas de aprovechamiento
académico como ciencias, matematicas y lectura se encuentra por debajo de la media
establecida por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE)
(OCDE, 2019). El analisis realizado en 2018 por el Programa para la Evaluacioén Internacional
de los Estudiantes (PISA) informa que México obtuvo 420 puntos en comprensioén lectora
cuando la media establecida es de 487 puntos (PISA, 2018).

A nivel nacional el panorama no es mejor ni alentador. Los resultados del Modulo sobre
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Lectura (MOLEC) dados a conocer en febrero del afio 2021 destaca que la poblacion lectora en
México, mayor de 18 afios, disminuy6. El porcentaje de poblacién que lee algin material
considerado por el MOLEC (libros, revistas, periodicos, historietas, paginas de internet, blogs,
foros) es de 71.6%, esto es, 9.6% menor a los resultados obtenidos en el afio 2016, ademas, el
porcentaje de personas lectoras de libros también se redujo un 2.9%, en promedio se lee un 3.7
de libros anualmente. Una de las principales razones por las que la poblacién no lee es por falta
de interés 25.4% y por falta de tiempo 43.9% (INEGI, 2021).

Por su parte, el Plan Nacional para la Evaluacién de los Aprendizajes (PLANEA),
presenté los resultados que se obtuvieron en 2018 con alumnos de sexto grado de primaria en
el area de Lenguaje y Comunicacion. El mayor porcentaje (49%) de la poblacion se ubica entre
el Nivel | que es indicador de un dominio insuficiente del area, mientras que otro tanto (33%) se
ubica en un Nivel Il que es indicador de un dominio basico, las principales caracteristicas de
estos resultados son: a) no saber localizar informacion explicita en textos narrativos o
expositivos, b) poca comprension de la estructura dentro de una oracion simple, c) dificultad
para relacionar entre si segmentos de informacidn explicita y establecer significado de
elementos no explicitos en textos narrativos y expositivos y, d) dominio basico en uso de
conjunciones y nexos de causa en oraciones complejas (PLANEA, 2018).

Ante la notoria necesidad de implementar alguna estrategia que contrarreste esta
situacion, la Secretaria de Educacion Publica presentd en 2019 el Programa Fortalecimiento de
la Calidad Educativa (PFCE) disefiado en funcién de tres ejes: formativo, sociocultural e
informativo y en donde se intenta descubrir las causas del bajo rendimiento lector en los
estudiantes, para posteriormente ser atendidos (SEP, 2019). Sin embargo, hasta la fecha no se
ha emitido reporte alguno sobre esta estrategia implementada.

El problema en la actualidad no se centra en si los alumnos saben o no leer, el mayor

problema que enfrentamos es que la mayoria de los estudiantes no cuentan con las
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herramientas necesarias para realizar un analisis sobre lo que estan leyendo y la poca
motivacion para involucrarse en actividades relacionadas con la lectura.

Por lo anterior, se considera que la mejor forma de responder a estas necesidades es
mediante la realizacion de un programa de lectura que ponga en contacto a los alumnos con los
textos pero que al mismo tiempo, sea capaz de motivar en dicha practica a alumnos escolares
sin diagnéstico del neurodesarrollo y que pueda responder la siguiente pregunta de
investigacion:

¢ Qué cambios se presentan en la comprension lectora y la motivacién hacia la lectura al
implementar como estrategia la lectura asistida con perros con nifios entre 7 y 9 afios que se

encuentran cursando educacién basica?

Justificacion de la Investigacion

Investigar un aspecto tan importante como lo es la comprensién y motivacion lectora es
una tarea importante mientras los indicadores o niveles obtenidos en pruebas estandarizadas
tanto a nivel nacional como mundial sigan reflejando un rezago o bajo rendimiento en una
habilidad que es fundamental en aspectos para la vida cotidiana y académica.

En la actualidad no existe una sola estrategia para la ensefianza de la lectura, son
varios métodos los que se emplean en educacion inicial y basica para su ensenanza, algunos
son: alfabético, fonético, silabico, global, ecléctico, entre otros. Después de la ensefianza de la
lectura, se hace uso de estrategias que no son propias de un solo método de ensefianza de la
lectura y que han sido implementadas desde hace ya varios afos, tal como da muestra el
reporte emitido por MOLEC, donde el principal estimulo para la practica de la lectura es la
exposicién de lo leido (INEGI, 2021), aunado a esta préactica, podemos encontrar estrategias
como: lectura individual, grupal, en voz alta, silenciosa, resumen, sintesis, entre otras.

Estas tareas, lejos de motivas a las y los nifios a leer, generan un desinterés, pues este
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tipo de actividades son asociadas con tareas meramente escolares y no de recreacién. Las
nuevas generaciones demandan nuevas estrategias de trabajo que vayan mas alla de los
limites de sus aulas, dirigidos al autoaprendizaje, manejo de informacion de manera apropiada
y a tomar conciencia social para el desarrollo colectivo (Montoya, 2018), acercando a las y los
ninos de manera amigable a la lectura, convirtiéndolos en lectores autbnomos.

Desarrollar estrategias que permitan favorecer no solamente la lectura y su
comprension, sino también el aspecto social y emocional permitird que la lectura sea un evento
positivo y por lo tanto sea un estimulo aceptado (Garcia, 2012).

Dentro del sector educativo, no existen programas sustentados que tengan como
objetivo mejorar la motivacion de las nifias y los nifios a leer y que, ademas, desarrollen
habilidades lectoras que contrarresten los bajos niveles en comprensioén lectora, siendo una
alternativa para ademas beneficiar aspectos sociales, emocionales y fisicos. Con el presente
trabajo de investigaciéon se pretende aportar y sustentar el uso de estrategias metodoldgicas
que permitan favorecer el ambito educativo y que puedan ser aplicadas tanto dentro como fuera

de las aulas.

Objetivo General

Para llevar a cabo el presente trabajo de investigacion se plantea el siguiente objetivo
general:

Analizar los cambios en la comprensidn lectora y la motivacion hacia la lectura al
implementar como estrategia la lectura asistida con perros con nifios entre 7 y 9 afos que se

encuentran cursando educacién basica.

Objetivos especificos

1. Evaluar los cambios en las habilidades basicas de la lectura después de una
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intervencion asistida por perros.

2. Determinar los cambios en la motivacion por la lectura después de una
intervencion de lectura asistida por perros.

3. Comparar las diferencias entre el grupo con lectura asistida por perros y el grupo

sin la asistencia del perro.

Hipétesis

1. Las habilidades basicas de la lectura de los niflos aumentan cuando se asiste a
la lectura por perros.

2. La motivacion por la lectura es mayor al utilizar la asistencia de perros.

3. Existe un aumento en las habilidades basicas de la lectura y motivacion lectora

en el grupo en el que se asiste la lectura en compafia de un perro.

Limitaciones y Delimitaciones
Limitaciones

Debido a la pandemia por el SARS CoV-2 la presente investigacion se realiz6 en linea
de manera sincronica.

Se limitdé a una poblacién entre los 7 y 9 afios, sin diagnéstico del neurodesarrollo y/o
emocional, inscritos a un programa de educacion basica regular dentro del ciclo escolar 2020-

2021 y, con acceso a herramientas digitales.

Delimitaciones
La presente investigacion se enfoca en habilidades béasicas de la lectura y motivacion
lectora al realizar una Intervencién Asistida por Animales, especificamente, al asistir la lectura

por un perro. Esta dirigida a estudiantes mexicanos que oscilan entre los 7 y 9 afios que se
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encuentre cursando segundo y tercer grado de educacion basica regular y que estén inscritos

en un programa de educacion regular durante el ciclo escolar 2020-2021.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

La lectura
Bases bioldgicas de la lectura

El aprendizaje es constante, se produce a lo largo de la vida, propiciando con cada
nuevo aprendizaje cambios en las estructuras cerebrales (Cuetos, 2010), lo mismo pasa con el
aprendizaje de la lectura, cuando aprendemos a leer se producen nuevas conexiones
cerebrales, las cuales integran las letras, grafemas, fonemas y silabas en lo que Glejzer y
Maldonado (2017) denominan “la caja de las letras”, de esta manera, se genera una revolucion
a nivel neuronal en el area de la lectura con la cual se adquieren nuevas redes que la facilitan.

La lectura (Luria, 1980; Sternberg, 2012) es realizada mediante un proceso funcional
complejo que implica una serie de habilidades, constituyendo una forma especial del lenguaje,
dando inicio en la percepcion visual y analisis de grafemas, diferenciando entre mayusculas,
minusculas y tipografias, para, posteriormente, decodificarlos en su correspondiente estructura
fonética creando un cédigo fonoldgico interno y, finalmente, acceder a su significado mediante
una palabra que se transformara en una oracion y finalmente en un texto. Al leer se activan los
I6bulos occipitales (receptores visuales), frontal, temporal y parietal izquierdo, en donde se
encuentran funciones del lenguaje relacionadas con el reconocimiento y significado de palabras
y almacén léxico (Ferreras y Lucas, 2000).

En idiomas fonéticos como el espanol (Luria, 1980), la lectura inicia con la percepciéon de
las letras y el analisis del valor fonético convencional, esta etapa tiene cierta complejidad ya que
también se da la combinacién para crear silabas y en esta combinacion el sonido cambia; como

segunda etapa, las silabas se convierten en palabras completas y, finalmente, al ir avanzando
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en este proceso se adquiere una “automatizacién progresiva”. Para algunos autores como
Lorenzo (2001), la lectura se desarrolla a través de la intervencién de procesos cognitivos
basicos y procesos cognitivos superiores. Los procesos basicos se encargan de la
decodificacién del texto mediante los procesos fonolégicos de memoria y visoespaciales,
mientras que los procesos cognitivos superiores toman la informacioén dandole significado.

Estos procesos cognitivos no se desarrollan o evolucionan cuando el nifio es promovido
de preescolar a primaria (Valdivieso, 2000), el desarrollo dependera de diversas condiciones,
ademas, se espera que durante el aprendizaje exista una serie de cambios como: la formacién
de sinapsis nueva, las modificaciones de las conexiones sinapticas y, en algunos casos, la
reprogramacion de areas completas del cerebro para compensar un trauma o una lesion,
propiciando la transferencia de informacion a través de senales electroquimicas que dan lugar a
cambios en las neuronas que intervienen en el proceso de aprendizaje (Caicedo, 2017).

En el aprendizaje de la lectura, estan involucrados dos tipos de procesos, el Iéxico, que
es usado para identificar letras y palabras y, el de comprensién, que es usado para darle
sentido al texto como un todo (Sternberg y Sternberg, 2012). Ademas, al realizar la lectura en
voz alta, se activan otras funciones del hemisferio derecho y del cerebelo, las cuales estan
implicadas en realizar funciones articulatorias y prosodicas (Ferreras y Lucas, 2000).

Para comprender la lectura en voz alta es importante que primero se comprenda el
lenguaje oral, esto ocurre cuando se activa el area de Wernicke, permitiendo que se
reconozcan los fonemas como parte del lenguaje (Ferras y Lucas, 2000), una vez que se activa
el area de Wernicke, se debe activar la zona del gyrus supramarginal para que se realice el
analisis morfosintactico y, el pliegue curvo, para realizar el analisis semantico. Dehaene (2015)
describe este proceso de forma sencilla: primero, al ver un texto usamos la corteza visual;
después, identificamos las letras encadenadas activando la zona en la frontera entre la corteza

occipital e interotemporal y, finalmente, la informacién puede ir al I6bulo temporal superior



24

izquierdo traduciendo las palabras en sonidos o, al [6bulo temporal medial izquierdo para

decodificar el significado de un vocablo.

Aportes tedricos al concepto de lectura

Existen diversos aportes al concepto de lectura, por lo que es importante retomar
algunos aportes teéricos que realizan diferentes areas.

Desde las areas sociales sabemos que la interaccion social ha sido de gran importancia
para el desarrollo de los procesos cognitivos en el aprendizaje (Bruner, 1995; Vigotsky, 1979).
En cuanto al aprendizaje de la lectura, se sabe que da inicio en la educacion informal, esto es,
dentro del nucleo familiar y la estimulacién que esta le dé antes de tener contacto con una
educacién formal, esta interaccion pudiera predecir el nivel lector inicial de los nifios, pues este
se relaciona en cierta medida con la importancia que tiene la lectura dentro del contexto en el
que se desarrollan los unos (Lorenzo, 2001).

En “The psychology and pedagogy of Reading”, Edmund Burke Huey (1908) considera
que la lectura es un procesamiento de informacién, en el que son utilizados un conjunto de
simbolos que son transferidos de una mente a otra. Un nifio se ha convertido en un lector
cuando es capaz de relacionar los estimulos escritos con sonidos y combinar estos sonidos
para asi convertirlos en palabras (Sousa, 2014) y empiezan a manifestarse junto con el
desarrollo del lenguaje oral hasta convertirse en un proceso metacognitivo, es decir, cuando
son capaces de reconocer la funcidén especifica que cumple la lectura para su propio
aprendizaje (Valdivieso, 2003).

La lectura de cuentos es uno de los antecedentes en la alfabetizacion formal, es a través
de la lectura compartida entre padres e hijos que se pone en manifiesto la importancia que
tienen los cuentos en la primera infancia para acercar a los nifios a la cultura escrita (Ninio y

Bruner, 1978). Es asi, que el principal escenario de contagio en el caso de la lectura es el hogar
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y, después los demas contextos sociales, siendo los padres los precursores de esta actividad y
los docentes los propagadores (Calvo,2010).

La interaccién que el nifio tiene con personas adultas o expertas en alguna habilidad,
incluyendo a los padres de familia, les permite avanzar partiendo del conocimiento previo que
tienen (Vigotsky, 1979). La interaccion social es el origen del didlogo interno que forma parte de
los pensamientos (Mead, 1990) y el contexto social cobra sentido en este aspecto porque entra
en interaccion en los espacios educativos y participa en actividades de alfabetizacion,
replicando las interacciones centradas en el proceso lector (Soler, 2003).

La lectura pues, es considerada parte de los habitos culturales, los cuales se producen a
través de las redes sociales en las que participan los nifos, estas interacciones pueden ser
dentro del ambito escolar, familiar o social. Existen dos modelos que explican esta teoria
metodoldgica y que utilizan como fundamento la interaccién social, por un lado, tenemos la
memética que estudia la evolucion de pautas culturales y la epidemiologia social, que explica
como los roles se difunden por contagio interactivo (Reyes, 2010).

Por otra parte, la psicolinguistica considera que para que la lectura se consolide deben
desarrollarse una serie de habilidades que depende del sistema de escritura que los nifios
estan llevando a cabo, en el caso del espafiol el sistema de escritura es alfabético, “la lectura
alfabética representa a la lengua en el nivel fonémico o fonolégico y no fonético, puesto que los
grafemas reflejan los fonemas, como sonidos abstractos, y no a los fonos o producciones
concretas de aquellos” (Clemente y Dominguez, 1999, p.29). La psicolinguistica se centra en la
capacidad de atencién que un nifio posee para comprender lo que lee y es resultado de dos
operaciones cognitivas: primero, la que nos permite reconocer y acceder a las palabras
escritas, y después, la accién mental de interpretacién de textos (Suarez et al., 2013).

Para Suarez y colaboradores (2013), las operaciones cognitivas necesarias para la

lectura no se podrian adquirir sin la indicacién directa y centrada dirigida por el profesor, por lo
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tanto, es necesario que exista una mediacion oral durante el proceso de reconocimiento de
palabras. Por otra parte, Chomsky (1989) habla de una Gramatica Universal donde se propicia
el conocimiento del lenguaje, el cual se da a través de la gramatica generativa, la cual trata la
inteligencia del lector, los principios y procedimientos que lo llevaron a obtener un conocimiento
completo de la lengua. El conocimiento del lenguaje se utiliza primero para expresar el
pensamiento y comprension linguistica, y después, en la comunicacién y usos del lenguaje con

otros.

Modelos y métodos de lectura

En el proceso de adquisicidn de la lectura existen varios modelos, los cuales se
describen a continuacién:

Modelo de la doble ruta. Se basa en el procesamiento de la informacion, propone la
existencia de una doble ruta para la lectura en donde inicialmente se realiza un analisis directo
de la palabra (andlisis sublexical) o del reconocimiento de la palabra en su totalidad (anélisis
lexical) (Rosselli, Matute y Ardila, 2006). Cuando el lector se enfrenta a la palabra escrita puede
que el lector la reconozca por ser una palabra conocida o, el lector realiza un analisis grafo-
fonémico para pronunciar la palabra y asi acceder a su significado, el modelo de doble ruta
posee una bifurcacion cuando el lector identifica el sentido abstracto de las palabras ofreciendo
dos alternativas: 1) palabras familiares leidas de forma directa (ruta Iéxica) y, 2) via
segmentacion o lectura letra por letra (ruta grafémica) (Pelaez y Valcarcel, 2002).

El modelo de doble ruta ha sido estudiado principalmente en idiomas como el inglés, sin
embargo, Ardila y Cuetos (2016) hacen un analisis de las caracteristicas del idioma espanol
concluyendo que la via fonoldgica es la mas empleada, adem@s, al no existir palabras
irregulares es mas facil el aprendizaje del idioma. El modelo puede ser empleado en el idioma

espaniol, sin embargo, el uso que hacen de cada ruta probablemente sea diferente a otros
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idiomas, ya que la ruta Iéxica es menos empleada en los hablantes del idioma espanol.

Modelo ascendente o bottom up. Da inicio con la percepcién visual, mediante el
reconocimiento de letras, silabas y palabras, hasta conseguir comprender las unidades mas
amplias, es decir, el texto completo, es un modelo basado en la decodificacion (Artola, 1988;
Solé, 2000). En este modelo, para lograr la comprensién lectora el lector debe hacer uso de sus
sentidos para “extraer” la informacién (Cuetos, 2010). La comprensién lectora se da a través de
un aprendizaje secuencial y jerarquico partiendo de las unidades mas pequefas (grafias) que
son integradas hasta formar unidades mas grandes y complejas (oraciones) (Torres, 1997).
Leer implica que se involucre la percepcién, decodificacién, comprension, retencién y evocacion
(Morales, 1993).

Solé (2000) explica que este modelo deja de lado las inferencias que pudiera hacer el
lector, asi como también los conocimientos previos que se pudieran tener acerca de la lectura.
Es un modelo en donde se espera una correcta oralizacion y se da por sentado que al hacerlo
el alumno es capaz de comprender lo que lee.

Modelo descendente o top down. Da inicio en palabras o frases que después se
analizan o se descomponen en sus unidades mas pequenas (grafias) para ser analizadas
(Cuetos, 2010), se realiza un andlisis de los elementos que constituyen una palabra o frase
(Solé, 2000) tomando como base para la formulacién de hipotesis el conocimiento y
experiencias previas que se tienen y que son parte de la cultura y del medio, lo cual provoca
diversas interpretaciones permitiendo una participacion activa del sujeto (Smith, 1983).

Modelo interactivo. Integra el modelo ascendente y descendente dandole igual
importancia al texto, los procesos implicados para la decodificacion y al lector (Solé, 2000),
ademas, es importante que el lector emplee sus conocimientos previos para interactuar con la
lectura y de esta manera, construir o darle un significado (Quintana, 2000). En este modelo

estan implicados la informacion que facilita el texto, la informacién que es facilitada por el
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contexto y los conocimientos previos que el lector pueda tener no solamente de la lectura, sino

también del mundo (Bofarull, 2001).

Habilidades basicas de la lectura

La lectura es un proceso de comunicacion entre el escritor y el lector; el escritor, es la
persona que decide escribir un texto con la finalidad de transmitir un mensaje o informacion
especifica al lector, por su parte, el lector es la persona que ha decidido leer el texto. Es un
proceso de codificacién por parte del escritor y decodificacién por parte del lector, el cual da
inicio en el cerebro del escritor y termina en el cerebro del lector (Ibarra, 2019). Sin embargo,
leer va mas alla de la habilidad de decodificacion de textos, interpretar significados y
comprender la estructura gramatical, para leer se requiere ser capaz de comprender, analizar e
interpretar ideas para desarrollar conceptos a partir de estas (SEP, 2012).

El lenguaje escrito forma parte de las operaciones basicas de la comunicacion y
expresion humana, quien no logra leer es incapaz de dominar su propio idioma (Garrido, 2004).
Cada texto posee una serie de caracteristicas, conformado por un sistema de simbolos y
codigos a los cuales el lector necesita acceder. Aprender a decodificar supone asimilar la
correspondencia existente entre los sonidos y el conjunto de signos graficos (Solé, 1992), es un
proceso basico pero importante para la lectura, cuando leemos somos capaces de reconocer
letras sin importar el estilo y el tipo de letra con las que estan escritas, esta habilidad de
reconocimiento se da mediante la percepcion (Sternberg y Sternberg, 2012).

Para leer es necesario convertir la letra en un sonido, creando un codigo fonoldgico,
después se traduce en imagenes mentales y sonidos formando palabras estructuradas por una
secuencia logica, cada palabra al ser codificada evoca una imagen, asi, el proceso se repite
con las demas palabras hasta leer una oracién entera o un texto (Sternberg y Sternberg, 2012).

Al aprender a leer es necesario mostrar competencias linguisticas apropiadas, al interpretar un
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codigo se debe ser capaz de manipularlo y reflexionar sobre él, por o que es necesario
desarrollar cierta conciencia metalingUistica para comprenderlos (Solé, 1992). Se tiene la
creencia de que una persona se convierte en lector al ensefarle a reconocer las letras y
deletrear palabras descifrando sonidos, sin embargo, es apenas el inicio de una carrera de
lector (Garrido, 2004).

Daniel Cassany en "Tras las lineas Sobre la lectura contemporanea” comenta:

Todavia hoy muchas personas creen que leer consiste en oralizar la grafia, en devolver

la voz a la letra callada. Se trata de una concepcion medieval, que ya hace mucho que la

ciencia desechd. Es una vision mecanica, que pone el acento en la capacidad de
descodificar la prosa de modo literal. Sin duda deja en un segundo plano a la

comprension -que es lo importante. (Cassany, 2006, p. 21)

Leer es comprender y para esto es necesario desarrollar varias destrezas mentales
como anticipar lo que va a decir un escrito, hacer aportaciones con base a nuestros
conocimientos previos, realizar hipétesis y comprobarlas, elaborar inferencias para comprender
lo que estamos leyendo, construir significados, etc., (Cassany, 2006), dicho de otra manera, la
lectura es interactiva ya que la informacién y conocimiento que nos da una lectura interactian
con la informacion que previamente tienen los lectores, integrandose y combinandose para
producir un significado particular, los buenos lectores son capaces de integrar la informacion
(Pinzas, 2012; Rivera-Archundia, 2015).

Un factor determinante en la comprensidn lectora son los objetivos o la intencidén que se
tiene al leer un texto, ellos dirigen la actividad de la lectura y determinan las estrategias que
seran responsables de la comprension, estas estrategias pueden ser variadas cumpliendo
varios objetivos a la vez, ademas, para tener una lectura comprensiva, es necesario darle
sentido a lo que se lee (Solé, 1992), ademas, también es importante el humor que se tenga al

realizar la lectura, ya que no todos los adultos y nifios disfrutan de las mismas cosas en un libro
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(Sanchez, Orrantia y Rosales, 1992).

La comprension lectora pues, es darle significado a un texto por medio del vocablo
haciendo uso del pensamiento y razonamiento, es un proceso activo que involucra al lector
activamente con el texto y sus conocimientos previos para poder construir el significado (Pang
et al., 2006), al comprender un texto entendemos sus ideas, la manera en que se encuentran
entrelazadas y el grado de importancia que tiene cada una, es decir, duplicamos el significado

del texto en nuestra mente (Sanchez et al., 1992).

Evaluacioén de las habilidades lectoras

La educacion inicia en la esfera de las operaciones basicas de comunicacion y
expresion humana: escuchar y hablar, leer y escribir (Garrido, 2004). La lectura es parte del
desarrollo del individuo, es parte esencial de las actividades académicas o de la vida cotidiana y
forma parte fundamental para el aprendizaje, para que un nifo logre la comprension de textos
adecuados a su edad es necesario poder leer con fluidez y velocidad minima, estas
caracteristicas tienen que ir aumentando con la edad (SEP, 2012).

La comprension lectora estéa ligada al aprendizaje significativo, se trata de una destreza
fundamental para la comprensién de contenidos académicos (lbarra, 2019), es por eso por lo
que se han disefiado a lo largo del tiempo, diferentes evaluaciones y estrategias para evaluar el
nivel de los estudiantes en esta habilidad.

En 1992, Cairney propone una serie de actividades que pueden ser llevadas dentro del
aula para conversar acerca de los textos, estas actividades incluian la lectura por turnos, lectura
por parte del profesor, utilizar preguntas, dar oportunidad de que los alumnos expresaran su
opinion acerca del texto, entre otros. De igual manera, Solé (1992) en su libro “Estrategias de
lectura” propone que deben ensefarse una serie de estrategias a los lectores como la

comprension del propoésito de la lectura, reconocer qué conocimientos previos se tienen acerca
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de la lectura, identificar la informacion esencial, entre otras que, ademas, al ensefarselas al
lector le ayudaran a tomar decisiones cuando tenga dificultades durante la lectura.

En México, las evaluaciones vigentes para las competencias lectoras son PISA,
PLANEA'Y SlsAt, estas evaluaciones permiten tener un panorama a nivel estatal, nacional y
mundial acerca de su desempefio. PISA (OCDE, 2018) evalua la lectura y la comprension
lectora mediante criterios como: acceso y recuperaciéon de informacion, integracién e
interpretacion de informacién y reflexion sobre el contenido de un texto. PLANEA (2018) evalta
el aprendizaje del lenguaje y comunicacion mediante la extraccién de informacion y
comprension, desarrollo e interpretacién de informacién, analisis de la estructura textual,
reflexion sobre la estructura de la lengua y convencionalidades linguisticas. Finalmente, el
SIsAT (s.f) evalua la lectura y la comprension de forma general y parcial de la lectura, fluidez,
precision, atencion a los errores, uso adecuado de la voz, seguridad y disposicion para leer y la
comprension de lo que se lee.

La Secretaria de Educacion Publica en el “Manual de procedimientos para el fomento y
la valoracion de la competencia lectora en el aula” conceptualiza los criterios de evaluacion de
la competencia lectora de la siguiente manera:

Velocidad lectora: habilidad del alumno para pronunciar palabras en determinado lapso

intentando comprender lo leido.

Fluidez lectora: habilidad del alumno para leer en voz alta con la entonacion, ritmo,

fraseo y pausas apropiadas que indican que los estudiantes entienden el significado de

la lectura. La fluidez lectora implica dar una inflexién de voz adecuada al contenido del
texto respetando las unidades de sentido y puntuacion.

Comprension lectora: habilidad del alumno para entender el lenguaje escrito; implica

obtener la esencia del contenido, relacionando e integrando la informacién leida en un

conjunto menor de ideas mas abstractas, pero mas abastecedoras, para lo cual los
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etcétera (SEP, 2012).

Para evaluar la competencia lectora la Secretaria de Educacién Publica (2012)

establecid referentes nacionales para la educacién publica y privada que se explican en las

siguientes tablas.

Tabla 1

Niveles de logro para la velocidad lectora en primaria

Grado escolar Nivel requiere Nivel se acerca Estandar Nivel avanzado
apoyo al estandar Mayor que:
menor que:

Primero 15 De 15a 34 De 35a59 59

Segundo 35 De 35 a 59 De 60 a 84 84
Tercero 60 De 60 a 84 De 85 a 99 99
Cuarto 85 De 85 a 99 De 100 a 114 114
Quinto 100 De100a114 De115a124 124
Sexto 115 De115a124 De 125a134 134

Nota: esta tabla muestra las palabras leidas por minuto. Secretaria de Educacion Publica (2012).

Tabla 2

Niveles definidos de la fluidez lectora

Nivel requiere apoyo  Nivel se acerca al Estandar Nivel avanzado
estandar

En este nivel el En este nivel el En este nivel el En este nivel el

alumno es capaz de alumno es capaz de alumno es capaz de alumno es capaz de

leer sélo palabra por realizar una lectura leer frases leer principalmente

palabra, en pocas por lo general de pequenas. Presenta parrafos u oraciones

ocasiones puede dos palabras ciertas dificultades largas con

leer dos o tres

agrupadas, en

en cuanto al ritmo y

significado. Aunque
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Nivel requiere apoyo

Nivel se acerca al
estandar

Estandar

Nivel avanzado

palabras seguidas.
Presenta problemas
severos en cuanto
al ritmo, la
continuidad vy la
entonacioén que
requiere el texto, lo
cual implica un
proceso de lectura
en el que se pierde
la estructura
sintactica del texto.

pocas ocasiones de

tres 0 cuatro
palabras como
maximo.

Eventualmente se
puede presentar la
lectura palabra por
palabra.  Presenta
dificultad con el
ritmo y la
continuidad

indispensables para
realizar la lectura,
debido a que el
agrupamiento de las
palabras se escucha
torpe y sin relacion
con contextos mas

amplios como
oraciones o}
parrafos.

la continuidad
debido a errores en
las pautas de
puntuacion

indicadas en el texto

(no considera los
signos de
puntuacion o los
adiciona), los
cuales, en la
mayoria de los

casos, no afectan el
sentido de este
porque se conserva
la sintaxis del autor.
Ademas, la mayor
parte de la lectura la
realiza con una
entonacion

apropiada

presentando alguna
omisién respecto a

las modulaciones
requeridas por el
texto.

se pueden presentar

algunos pequerios
errores en cuanto al
ritmo y la

continuidad por no
seguir las pautas de
puntuacion

indicadas en el
texto, estos errores
no demeritan la
estructura global del
mismo, ya que se
conserva la sintaxis
del autor. En
general, la lectura
se realiza con una
adecuada

entonacion
aplicando las
diversas
modulaciones que

se exigen al interior
del texto

Nota: esta tabla muestra los niveles definidos de la fluidez lectora por la Secretaria de Educacion

Publica (2012).

Tabla 3

Niveles definidos de la comprension lectora

Nivel requiere apoyo

Nivel se acerca al
estandar

Estandar

Nivel avanzado

Al recuperar la
narracion el alumno
menciona

fragmentos del
relato, no
necesariamente los

mas importantes

Al recuperar la
narracién omite uno
de los cuatro
siguientes
elementos:

* Introduce al
(a los) personaje(s).

Al recuperar la
narracion destaca la
informacién
relevante:
* Introduce al
(a los) personaje(s).
» Menciona

Al recuperar la
narracion destaca la

informacioén
relevante:

* Alude al
lugar y tiempo

donde se desarrolla

33



Nivel requiere apoyo  Nivel se acerca al Estandar Nivel avanzado
estandar

(sefnalados, con Menciona el el problema la narracién.

balazos, en los otros problema o hecho o hecho * Introduce al

niveles). Su relato sorprendente  que sorprendente  que (alos) personaje(s).

constituye inicia la narracién. inicia la narracion. * Menciona

enunciados sueltos,
no hilados en un
todo coherente. En
este nivel se espera

que el alumno
recupere algunas de
las ideas

expresadas en el
texto, sin modificar
el significado de
ellas.

» Comenta
sobre qué hace(n) el
(los)  personaje(s)
ante el problema o
hecho sorprendente.
* Dice cémo termina
la narracién.

Al narrar enuncia los
eventos e incidentes
del cuento de
manera
desorganizada, sin
embargo, recrea la
trama global de la
narracion

« Comenta
sobre qué hace(n) el
(los)  personaje(s)
ante el problema o
hecho sorprendente.
* Dice cédmo termina
la narracién
Al narrar enuncia los
eventos e incidentes
del cuento tal vy
como suceden, sin
embargo, la omision

de algunos
marcadores

temporales y/0
causales (por

ejemplo: después de
un tiempo; mientras
tanto; como  x
estaba muy enojado
decidio...etc.)
impiden percibir a la
narracion como
fluida.

el problema o hecho
sorprendente  que
inicia la narracion.

« Comenta sobre
qué hace(n) el (los)
personaje(s) ante el
problema o hecho
sorprendente.

Dice como termina
la  narraciéon. Al
narrar enuncia los
eventos e incidentes
del cuento tal como

suceden y los
organiza utilizando
marcadores

temporales y/o
causales (por

ejemplo: después de
un tiempo; mientras
tanto; como X
estaba muy enojado
decidi6...etc.);
ademas hace
alusién a
pensamientos,
sentimientos,
deseos, miedos, etc.
de los personajes.

Nota: esta tabla muestra la comprension lectora por la Secretaria de Educacion Publica (2012).

Una comprension lectora deficiente no solamente esta relacionada a problemas o
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dificultades en el aprendizaje, pensando a futuro, es una comprension lectora deficiente genera

fallas en la redaccion de textos, un vocabulario pobre, pobre desarrollo del pensamiento

analégico, bajo nivel en el auto aprendizaje y, deficiente atencion al contexto y demasiada

atencién en las palabras, frases u oraciones (lbarra, 2019).
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Motivacion al leer

Ninguna tarea de lectura deberia iniciarse sin que las nifias y los nifios se encuentren
motivados para ello (Solé, 1992, p.78). Las teorias cognitivas y sociocognitiva consideran que la
motivacion es una construccion mutidimensional que involucra la cognicion, conviccién,
autopercepcién y creencias individuales, la busqueda de la autoeficacia, competencia, control
de nuestras acciones, expectativa, cumplimiento de objetivos, ademas de los intereses
relacionados con la necesidad, el valor y la utilidad de la lectura (Wigfield et al., 2006). La RAE
define la motivacion como el conjunto de factores internos o externos que determinan
parcialmente las acciones de una persona (RAE, 2020).

La motivacion lectora es el gusto por participar en una lectura o la eleccion de leer
(Gambrel, 2011), por lo que la lectura debe ofrecer retos que el lector sea capaz de afrontar y
asi despertar el interés, la motivacién dependera de la situacién y el objetivo establecido para la
misma y la relacién afectiva que se hace con la lengua escrita (Solé, 1992).

La motivacion es “el interés personal por acceder a un texto o al
contenido/significado/interpretacion de un texto” (Mendoza, 2006, p.18). Los lectores
comprometidos estan intrinsecamente motivados por una variedad de objetivos que son
planteados antes y durante la lectura (Gambrel, 2011), debe ser una practica agradable y
placentera para que de forma ludica se tenga acceso al conocimiento que ofrece una lectura, “la
lectura es el juego mayor al cual puede acceder el ser humano y de manera especifica un nifio
o una nina” (Pinilla, 2011, p.26). El juego y la literatura infantil ayudan a cumplir con este
objetivo por ser ludica y artistica, con un vocabulario y lenguaje de facil acceso para las edades
tempranas, ademas de contener temas que son entretenidos y de interés acordes a la edad del
lector (Sastrias, 1997).

Para Pang y colaboradores (2006), un lector lee para poder acceder al significado del

texto y poner en practica el conocimiento, sin embargo, segun Garrido (2004), la literatura antes
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de ser conocimiento es una experiencia, se debe formar primero en el gusto, la aficién y el amor
y tal vez después de eso llegue la erudicion y para lograr este objetivo es necesario que el
lector comprenda lo que debe hacer, y que ademas, se sienta con la capacidad y el interés
necesario de poder llevarlo a cabo (Rivera-Archundia, 2015). Un limitado conocimiento de las
motivaciones e intereses del lector convierte a la lectura en un acto mecanico, en donde no se
favorece la reflexion e interpretacion de la lectura, incumpliendo asi con los objetivos (Vega,
2019).

Gambrel (2011) desarrolla siete reglas que pueden ser practicadas en el aula y que
soportan y nutren la motivacion de los estudiantes hacia la lectura, destacando la importancia
de que la lectura sea relevante para los estudiantes, ademas de ofrecer actividades mas alla del
mero acto de “leer” dando la oportunidad de explorar lo que la literatura tiene para ofrecer. Es
necesario que se cuente con la guia de alguien, ya que da la oportunidad de acercarnos e
incursionar en la diversidad literaria, ademas de cuestionar e invitar a discutir y comentar la
lectura (Garrido, 2004).

La literatura es “el arte de expresar con gusto, habilidad y técnica; ideas, sentimientos y
situaciones por medio de la palabra oral y escrita” (Pinilla, 2011, p.30). Para que un lector se
sienta motivado a practicar la lectura, primero debe sentirse eficaz en esta tarea, no se le puede
pedir que participe en la lectura cuando leer se ha convertido en un reflejo de lo que no hace
bien, solamente a través del apoyo y la confianza es que la lectura se convertira en un reto
estimulante (Solé, 1992).

El lector comprometido (Gambrel, 1996) es aquel que se encuentra motivado y elige leer
por una variedad de propdsitos generando nuevos conocimientos; tiene conocimientos previos
que ayudan a comprender el nuevo texto, generando nuevos conocimientos que pueden ser
aplicados a la vida cotidiana; emplea estrategias cognitivas para codificar, interpretar,

monitorear y regular los procesos lectores para que los objetivos del lector sean cubiertos y, es
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socialmente interactivo, con la capacidad de transmitir lo que ha aprendido en la lectura. La
motivacion lectora es un vinculo de expectativas del lector en la que intervienen intereses,
conocimientos previos y la competencia lecto-literaria, se apoya de las expectativas y su
efectividad responde a ellas (Mendoza, 2006).

Un factor importante dentro de la motivacién lectora es la variedad de textos, estos
componen las expectativas del lector pues no es igual leer un texto narrativo que se compone
de inicio, desarrollo y final que un texto comparativo que presenta la diferencia y semejanza
entre hechos (Solé, 1992). El objetivo de los géneros literarios es despertar la imaginacién de
los nifios, permitiéndoles enriquecerse de manera personal, asi como también, enriquecer el
acervo cultural de su contexto social reafirmando su identidad y teniendo contacto con
diferentes mundos, lo cual favorecera el desarrollo del pensamiento divergente (Escalante y

Caldera, 2008).

Intervencion asistida por animales
Historia de la interaccién Humano-Animal

La interaccién humano-animal ha recibido especial atencion en las Gltimas décadas,
especificamente en los efectos que tienen estos tipos de relaciones. Es un término amplio que
hace referencia a cualquier forma de relacion o interaccion existente entre una persona y un
animal (Mac Cune et al., 2014). Un componente esencial es el vinculo humano-animal,
habitualmente se define como una relacién beneficiosa entre personas y animales y que tiene
gran influencia en la salud y el bienestar de ambos (humano y animal), interactuar con animales
puede mejorar nuestro bienestar fisico y emocional (Matchock, 2015).

La primera vez que se tiene constancia sobre el uso de animales con objetivos
terapéuticos es con William Tuke, en el asilo de York en Inglaterra, utilizando métodos no

coercitivos con enfermos mentales, especificamente, utilizando a los animales como



38

reforzadores positivos para el autocontrol (Martinez, 2016).

Levison presentd en 1961 a sus colegas de “The Annual American Psychological
Association Conference” en New York, un escrito que describe por primera vez la terapia con
animales, especificamente donde las mejoras eran atribuidas directamente a ellos, sin embargo
algunos profesionales creian que era mentira, por lo que Levison y sus colegas realizaron una
encuesta con una muestra aleatoria de 435 psicoterapeutas, de los cuales el 50% pertenecian a
la Asociacién Psicolégica del Estado de Nueva York, la encuesta consistia en saber en qué
medida las mascotas eran recomendadas como ayudantes terapéuticos. El 30% de los 319 que
habian contestado la encuesta declararon haber utilizado mascotas como ayudantes de terapia
y de ellos, el 91% los encontrd de utilidad (Levison, 1997).

Esta primera investigacion que realizé Levison fue de gran importancia, no solamente
por la contribucidn literaria que realizd en cuanto al vinculo de los animales de compania y los
humanos, sino porque este articulo fundé las bases para futuras investigaciones (Levison,
1997). En 1969 publica su primer libro Pet-Oriented Child Psychotherapy, donde analiza la
forma en que son utilizados los animales en tratamientos con nifios que presentan trastornos
emocionales.

Algunos afnos después, Beck y Katcher (1984) afirmaron que la terapia asistida con
animales (TAA) no era una actividad recreativa y que se tenia que realizar una distincion entre
el uso recreativo de los animales y el de terapia. Aclaraban que no cualquier actividad que los
pacientes disfruten debe llamarse terapia y que para realizar una intervencién terapéutica de
este tipo es necesario contar con un especialista que pueda realizarla y que en investigacion
debia asegurarse el disefio y control en los estudios para que fueran tomados de manera

objetiva.
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Bases teodricas de la Intervencion Asistida con Animales

Las intervenciones asistidas por animales se sustentan en diversas teorias, como la
“Teoria de la biofilia” que fue desarrollada por Wilson (1984), para él, segun el grado de
comprension hacia los demas organismos sera también el valor que se le da a la propia
existencia, los seres humanos se deben centrar en la vida como parte esencial del desarrollo
como seres individuales y como especie. La identidad humana va a depender, de cierta forma,
de la relacién que se tenga con la naturaleza. La biofilia afirma la existencia de una necesidad
humana fundamental y genéticamente con tendencias a incorporarse a los procesos reales de
vida (Kahn, 1997).

La biofilia es interpretada como un area interdisciplinaria para realizar investigaciones
sobre la afiliacion de los humanos con la naturaleza trayendo ideas nuevas poderosas y
reformulando otras en direcciones bastantes interesantes (Kahan, 1997).

Por otra parte, se cree que los animales actian como mediadores sociales entre las
personas, esto forma parte de la “Teoria del perro como moderador social” (Levison, 1969;
Paredes-Ramos et al., 2016). Los nifos ven la interaccidn social con sus mascotas como una
de las relaciones mas importantes entre humanos-animales (Triebenbacher, 1998) y se ha
considerado que los animales de terapia enriquecen el trabajo de los terapeutas y facilitan el
acercamiento con las familias (Walsh, 2009).

Los seres humanos somos capaces de establecer relaciones sociales para garantizar
nuestra supervivencia (Paredes-Ramos et al., 2016), por lo que se considera que parte de la
eficiencia de la terapia asistida con perros radica en el apego emocional que se establece
durante la terapia, los perros tienen una funcién similar a la de un objeto inanimado de
transicion ofreciendo soporte emocional y amor incondicional, ademas de que el juego funge un
rol muy importante en las emociones de los nifios, de la misma forma en la que lo hace un

objeto transicional (Triebenbancher, 1998), por lo que las intervenciones asistidas con animales
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se sustentan en la “Teoria de la figura de apego”.

Terapia Asistida con Animales

Debemos precisar lo que es la Terapia Asistida con Animales y tener en cuenta las
modalidades de intervencion, los objetivos que persigue cada modalidad, asi como sus
beneficios, para hacerlo utilizaremos la definicién por The International Association of Human-
Animal Interaction Organizations (IAHAIO, por sus siglas en inglés) establecida en marzo de

2013.

Intervencion asistida con animales (IAHAIO, 2013). Los objetivos estan orientados a
que la intervencion incluya o incorpore animales en la salud, educacién o servicio humano, este
tipo de intervencion se subdivide en:

a) Terapia Asistida con Animales, sus objetivos estan planeados, orientados y
estructurados por profesionales de la salud, educacién y servicios humanos, es documentado
profesionalmente, su campo de accion se centra en mejorar aspectos fisicos, emocionales o
conductuales del paciente;

b) Educacion Asistida con Animales, sus objetivos estan planeados, orientados y
estructurados por profesionales de la educacion y sus diferentes ramas, se enfoca en aspectos

académicos, habilidades sociales y funcionamiento cognitivo.

Actividad Asistida con Animales (IAHAIO, 2013). Son interacciones o visitas
informales realizadas por voluntarios o equipos integrados por humanos-animales con la
finalidad de mejorar aspectos emocionales, aspectos sociales o educativos. Se diferencia de la

IAA, ya que no tiene objetivos establecidos.
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Lectura asistida por perros

La lectura asistida por perros es parte de las intervenciones asistidas por animales y se
han encontrado resultados favorables de este tipo de intervencion. Leerles a los perros tiene
beneficios en las habilidades de velocidad, precision y comprensién lectora, ademas de
incrementar las actitudes positivas durante la practica de la lectura y de presentar un mayor
compromiso por parte de los lectores (Gee, 2016; Hall, Gee y Mills, 2016). Ademas, se han
encontrado resultados favorables al aplicar programas de lectura en alumnos con dificultades
en el aprendizaje teniendo una evolucién significativa (lten, sf), aunado a esto, el tiempo de
lectura de los estudiantes es mayor, mostrando también una mayor persistencia al leer y un
impacto positivo en la motivacion lectora (Rosseau y Tardif-Williams, 2019).

Al implementar programas durante la practica de la lectura en voz alta, se ha notado un
incremento en la participacidn en este tipo de practica entre los nifos que asisten su lectura en
compania con un perro, ademas de un aumento en casi todos los casos para la prediccion en la
lectura acelerada (Fung, 2019), una de las particularidades de este tipo de practica es que la
aceptacién de los perros de terapia hace posible que los estudiantes lean en voz alta (Le Roux,
Swartz y Swart, 2014), ademas de promover emociones positivas y aumentar el compromiso
ante la lectura (Henderson et al., 2020).

Los programas de lectura asistida por perros proporcionan una actividad agradable y
amenay con la que no se sienten amenazados los lectores que presentan alguna dificultad en
la lectura 0 que muestran resistencia a leer (Lane y Zavada, 2013). La evidencia sugiere que
leerle a un perro tiene efectos benéficos en una serie de procesos conductuales que

contribuyen a un efecto positivo en la practica de la lectura (Hall, Gee y Mills, 2016).

Metodologia CIEAAAC

El proyecto que se lleva a cabo por parte del Centro Integral Educando y Asistiendo con
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Animales de Comparia A.C (CIEJAAC) es parte del proyecto de circulos lectores asistidos por
perros para mejorar la lectura y mejorar la comprensién lectora. CIEJAAC es una organizacion
social que influye de manera positiva en el bienestar social de diversos grupos de personas por
medio de personal profesional y comprometido. Los actores dentro del programa son
psicologos, entrenadores caninos, perros de terapia debidamente educados y preparados para
asistir la lectura, es un trabajo en conjunto para mejorar las habilidades lectoras.

Su fundador y presidente, Edgar Nufiez, se ha dedicado a la docencia por méas de 14
anos y es ahi en donde descubri6 la importancia de la lectura. El programa surgié con la
intencién de mejorar la calidad y comprension lectora de los nifios y nifias con y sin algun
trastorno del lenguaje, por lo que se ha tenido una participacidén activa en diferentes eventos en
donde el programa de lectura asistida por perros ha sido reconocido. La introduccién de los
perros de asistencia surge a partir de diversas investigaciones realizadas en paises como
Estados Unidos, Argentina, Chile y Espafa, los cuales demostraron el beneficio de la lectura
asistida por perros para nifias y nifios con algun trastorno del lenguaje, pero, también, los
beneficios que se obtienen por parte de los nifios y nifas que no tienen un habito establecido de
la lectura.

El proyecto favorece la equidad de género y esté dirigido a una poblacion de ninas y
ninos entre 6 y 12 afos de edad con y sin deficiencia lectora y/o trastornos del lenguaje, hasta
ahora se han tenido resultados favorables en areas de las habilidades lectoras como las
palabras leidas por minuto y la comprensidn lectora, asi como aspectos relacionados con las

emociones.

Virtualidad en la Terapia Asistida por Animales
Durante la crisis sanitaria de SARS-CoV-2 las intervenciones asistidas por animales

tuvieron que adaptarse para ser llevadas a cabo de manera virtual y llegar a cada uno de sus
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usuarios. Pet partners (2020) destaca que cualquier oportunidad que permita a los usuarios o
participantes los beneficios del vinculo humano-animal y aliente el recuerdo, la sensacion y
sentimiento de la interaccion con animal es considerada una intervencién asistida con animales.
La virtualidad no es incompatible con las intervenciones asistidas por animales (lacoviello,
Ringach y Chichotky, 2021).

Varios equipos de trabajo utilizaron diversas estrategias para cumplir con los objetivos,
como la posibilidad de interactuar por medio de una ventana, la tecnologia también cumplié un
papel importante, pues los equipos de trabajo se hicieron presentes por medio de correos,
videos y fotografias ademas de crear visitas virtuales (Van Every, 2021). Sin embargo, Gee
(2016) habia descrito ya que para que el beneficio de la interaccion humano-animal se diera no
era necesario que los animales estuvieran presentes y se podian implementar rompecabezas,
videos o hasta dibujos.

Durante la pandemia aumenté el uso de videoconferencias y encuentros virtuales,
incluso se crearon redes de apoyo entre lugares o paises lejanos (lacoviello, Ringach y
Chichotky, 2021). Cuando no es posible llevar a cabo la terapia asistida por animales, se crean
formas que posibilitan la terapia, a esto se le llama “animal-related engagement (ARE)”, esto no
reemplaza las sesiones presenciales, pero ofrece algunos de los beneficios de la terapia

asistida por animales (Van Every, 2020).
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CAPITULO Il

METODO

El presente trabajo de investigacién busca relacionar el efecto de la Intervencion
Asistida por Animales durante la practica de la lectura con la mejora de la comprension y
motivacion lectora.

Se conto con la participacion de prestadores de servicio social de la Unidad de
Neuromodulacién y Plasticidad Cerebral (UNYPC) de la Universidad Autbnoma de Nuevo Leoén
(UANL) para llevar a cabo las evaluaciones neuropsicologicas, asi como también el registro de
las observaciones durante las sesiones del taller de lectura.

El programa de lectura asistida por perros que se aplicd pertenece al Centro Integral
Educando y Asistiendo con Animales de Compafia, A.C. (CIEJAAC), para su aplicacién se
conto con la participacién del Lic. Edgar Nuriez, director de CIEJAAC, asi como la participacion

del perro de terapia Grissi.

Diseno
De acuerdo con Hérnandez, S. y colaboradores (2014) el disefio de investigacion

corresponde a una metodologia cuasi experimental preprueba-postprueba con grupo control.

Participantes
Los participantes fueron 20 estudiantes de 2° y 3° afo de educacion basica
perteneciente a una institucion educativa particular del estado de Zacatecas, México, de los

cuales 2 no concluyeron el estudio debido a complicaciones relacionadas con la pandemia por
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SARS-CoV-2. Las edades de los estudiantes oscilaron entre los 7 afios 0 meses y 9 afos 0
meses.

No se tomaron en cuenta a los estudiantes que presentaron una edad mayor o menor a
lo establecido segun la necesidad de la investigacion, ni se tomaron en cuenta estudiantes con
diagnostico del neurodesarrollo o emocional por el cual el acceso a la lectura se viera limitado,
tomando en cuenta estos criterios, se excluy6 1 estudiante que presenté indicadores del
neurodesarrollo y 2 con indicadores emocionales.

Los grupos, control y experimental, se conformaron de manera aleatoria buscando
paridad en cuanto a género y edad de los estudiantes de cada grupo. El grupo experimental
estuvo conformado por 5 nifios y 4 nifias con una edad media de 7.6 (DE = .707), mientras que

el grupo control se conformé por 4 nifos y 5 nifas con una edad media de 7.4 (DE = .726).

Instrumentos
Para la realizacidn del siguiente trabajo de investigacion se disefiaron los siguientes
instrumentos con el objetivo de obtener informacion relevante de los estudiantes, tanto de su

desarrollo, como de su comportamiento dentro de las sesiones de intervencion:

Historia clinica. De acuerdo con las necesidades de la investigacion se utilizdé una
historia clinica disefiada por el UNYPC, la cual se adapté en Google forms y nos permitio
recabar informacién pre, peri y post natales. Fue contestada por los padres de familia de

manera virtual.

Guia de observacion. Se disefié una guia de observacion ad hoc a la investigacién en
la que se incluyd criterios como la participacion, tiempo de lectura por sesién, caracteristicas de

la lectura ejecutada por los estudiantes y comportamiento durante las sesiones (Anexo 1).
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Consentimiento informado. Debido a que los participantes fueron escolares menores
de edad, se elabor6 un consentimiento informado para padres de familia solicitando se
permitiera realizar las grabaciones de cada sesién de trabajo, con la finalidad de posteriormente
observar con mayor detalle el comportamiento y participacion de cada uno de los estudiantes
involucrados en la dinamica de trabajo. Se especificé el nombre del proyecto en el que
participaron, duracion, temporalidad, persona a cargo de impartir la sesion y responsable de las
grabaciones, asi mismo, se especificd que dichas grabaciones no serian reproducidas, ni
compartidas con personas ajenas al trabajo de investigacién (Anexo 2).

Para la valoracion pre y post de las funciones cognitivas y motivacion lectora, se

utilizaron los siguientes instrumentos estandarizados:

Neuropsi: atencion y memoria. Es un instrumento de evaluacién neuropsicoldgica que
permite valorar aspectos cognitivos mediante 29 subpruebas. El puntaje total se clasifica como
normal alto (> 115), normal (103-114), moderado (87-102) y severo (< 86). Para obtener las
normas de validez, el instrumento se aplicd a 950 individuos sanos entre los 6 y los 85 anos,
dividiendo la muestra en grupos. Cuenta con una confiabilidad de 0.87 y se validd en pacientes
con dafo cerebral, en donde se obtuvo un 91.5% de exactitud (Otrosky et al., 2012).

Para su aplicacion se redisenaron las subpruebas de atencién y concentraciéon
(retencion de digitos en progresidn y regresion) y memoria de trabajo (rastreo visual) para ser
aplicadas de manera virtual por medio de una plataforma en linea, ademas del redisefio por
parte del UNYPC de la subprueba de atencidén y concentracién, especificamente la actividad de
cubos. Para la aplicacion de esta parte se realizé un pilotaje con personas con edades similares
y mayores a la muestra de investigacion para corroborar que el redisefio fuera de facil acceso,

asi como que las indicaciones para llevar a cabo las actividades fueran entendibles y pudiera
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ser realizada sin dificultad.

Escala de Motivacion Lectora (EML). La version original de esta escala fue validada
en un estudio con alumnos de Estados Unidos de 3° y 5° afo béasico, para su validaciéon se
realizé un analisis factorial exploratorio (AFE), usando el método de minimos cuadrados
ponderados y rotacién octagonal varimax. El Alfa de Cronbach se estimé en 0,75 para
autoconcepto lector y 0,82 para valor de la lectura. Se compone de 20 items, 10 evaltan el
autoconcepto lector y 10, para valorar la lectura. Es autoaplicable, con preguntas que se
responden mediante opcién multiple (Grambell, et al., 1996). Para esta investigacién se utilizé la
versidén adaptada al espanol (Navarro et al., 2018), la validez de constructo AFE y AFC
demostraron una buena consistencia interna a nivel global (a = 0,82), asi como a nivel de las
subescalas de autoconcepto lector (a = 0,71) y valor de la lectura (a = 0,77).

Para su aplicacion se cred un formato en linea utilizando google forms, se realizé un
pilotaje con una muestra de edad similar a la muestra para corroborar la redaccién de las
preguntas de la escala, en este pilotaje no se realizaron observaciones, por lo que los items se

conservaron como en su adaptacion al espariol (Anexo 3).

Exploracion de habilidades basicas en lectura. Para la valoracion en el ambito de las
habilidades basicas en lectura pre y post se utilizaron los estandares establecidos por la
Secretaria de Educacion Publica.

Es un registro sistematizado que permite obtener informacién objetiva y consistente para
conocer el desemperio de los estudiantes. Se obtiene el desempefio lector en cuanto a
velocidad (palabras leidas por minuto), el grado de acierto al pronunciar las palabras del texto,

entonacion, ritmo y nivel de comprension lectora, las cuales se evaluan mediante la lectura en



48

voz alta y contestando una serie de preguntas referente al texto leido (SEP, 2018). Su

aplicacién fue por medio de la plataforma zoom.

Metodologia CIEdAAc. Para llevar a cabo las sesiones de intervencion se implement6
la metodologia CIEdAAC.

Como parte del trabajo de intervencién se conté con la participacion del Centro Integral
Educando y Asistiendo con Animales de Compafiia, A.C., bajo la supervision y aplicacion del
Lic. Edgar E. Nufiez con el programa “Leer esta de pelos”, el cual promueve el amor por la
lectura, la comprension lectora generando autoestima, seguridad y confianza. El programa tiene
como objetivo mejorar las habilidades de la lectura a través del perro de incentivacién a la
lectura. El disefio pedagdgico de este programa se caracteriza por incentivar la lectura a través
de un perro de terapia y su manejador mediante un trabajo colaborativo entre maestros y
padres de familia (Figura 1), se caracteriza por no emitir juicios durante la lectura, no corregir,
no realizar comentarios sobre la lectura, los grupos de trabajo son reducidos para maximizar la

atencion (Anexo 4).

Figura 1

Diseno pedagdgico del programa "Leer esta de pelos”

Maestra/o + Padres de
familia

Alumno/a Terapeuta

Perro de
Educador incentivacién

Canino a la lectura

Entorno Entorno
escolar sociocultural

Nota: Centro Integral Educando y Asistiendo con Animales de Compania A.C (2020).
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Para fines de la investigacion, se adecu6 el taller de lectura para ser aplicado mediante
la plataforma zoom. Se llevaron a cabo un total de 16 sesiones, las cuales se dividieron en 2
ocasiones por semana con una duracion de 45 minutos cada una. El grupo experimental recibié
sesiones de lectura asistida por Grissi, mientras que el grupo control recibié sesiones
Unicamente de lectura. Las sesiones de lectura de ambos grupos fueron llevadas a cabo por el
Lic. Edgar E. NUnez (Anexo 5).

Binomio canino. Para llevar a cabo la lectura asistida por perros se cont6 con la
participacion de Grissi, una perrita que actualmente tiene 8 afnos. Recibié una formacién a partir
de los 3 meses de edad donde se inici6 el trabajo con ambientacidén sensorial, habituacion a
diferentes lugares, situaciones y personas con diferentes caracteristicas, su educacién esta
basada en la metodologia APCAn donde se trabaja la cuestion cognitiva y emocional
aprovechando sus habilidades propias /personales, asi como las de la especie canina.

La participacién de Grissi en las sesiones de lectura fue a través de la plataforma zoom,
junto con su manejador Edgar participd en las 16 sesiones (Figura 2) que se llevaron a cabo

con el grupo experimental durante 1 hora (duracién de cada sesion) 2 veces por semana.

Figura 2

Participacion de Grissi en las sesiones de lectura

los participantes de la posicion ~ de  atencidn
sesion. durante la lectura, la

* Grissi saluda a todos \} ( - Grissi  permanece en
camara la enfoca.

Inicio Lectura

Cierre Actividad

« Grissi se despide de los < Grisi observa cada uno de los
participantes, les resultados de la actividad
agradece su asistencia realizada, asiente con la
con una vuelta vy cabeza ante la participacion

posteriormente de los nifios y finalemnte

ladrando. aprueba los trabajos ladrando
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Durante en desarrollo de las sesiones Grissi tuvo una participacién tanto pasiva como activa,
esta estaba determinada tanto por la actividad realizada como por el momento.

Manejador. Se conté con la participacion del Lic. Edgar E. Nufiez fundador de
CIEdAAC, formador de perros de asistencia e intervencién asistida. En 2016 ganoé el premio
CEMEX-TEC de Monterrey en la categoria de Emprendedores Sociales con el programa
interactivo “Incentivando a la Lectura Asistida por Perros”. Creador del programa “Leer esta de
pelos” enfocado la atencién de nifias y nifnos con rezago lector, baja comprension lectora 'y
problemas socioemocionales.

El Lic. Edgar participé en las sesiones de lectura de los dos grupos de nifias y nifios que
participaron en la investigacioén coordinando las actividades de lectura y las actividades que
realizaba Grissi (con el grupo control) durante las sesiones (Figura 3). Participé en un total de
32 sesiones que se llevaron a cabo por medio de la plataforma zoom en 2 ocasiones por
semana.

Figura 3

Participacion del Lic. Edgar en las sesiones de lectura en compariia de Grissi

/-Rqali;a el saludo junto con w é « Coordina la lectura para que se de )
Grissi para los participantes de de forma voluntaria y respetuosa.
la sesion. * Enfoca camara a Grissi que se
* Encuadre encuentra en postura de atencion.
* (cdmara fija para  Grissi y
Edgar)
Inicio Lectura
o J
4 )
Cierre Actividad
* Recapitula lo trabajado Realiza preguntas de comprension
* durante la sesién lectora.
+ Enfoca camara a Grissi para que + Coordina la actividad de refuerzo
pueda despedirse de los nifios y hacia la lectura.
nifas. » Enfoca camara a Grissi para que
ella pueda observar los trabajos y
posteriormente apruebe las

L I\ participaciones )
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Literatura. Para llevar a cabo las sesiones de lectura se utilizé la novela corta “El
Principito” del escritor francés Antoine de Saint-Exupéry en su adaptacioén al idioma espanol. La
novela pertenece al género literario de la narrativa y para llevar a cabo las sesiones se utilizé la

versién digital de la novela.

Procedimiento

El presente trabajo de investigacién se realizé en diferentes fases, las cuales se
describen a continuacién:

Primera fase. Debido a la pandemia SARS-CoV-2, se redisefiaron y adecuaron las
evaluaciones para ser aplicadas en linea. Las subpruebas de atencidén y concentracion (digitos
en progresion y deteccién visual) y memoria de trabajo (digitos en regresién) del Neuropsi:
atencion y memoria, se redisefiaron para ser aplicadas mediante un dominio (pagina web)
creado especificamente para su aplicacién, el disefio del dominio estuvo a cargo del Ingeniero
en Sistemas Rodrigo Yakov Sifuentes (Anexo 6).

Las subpruebas de digitos en progresién (Anexo 7) y regresién (Anexo 8) se disefaron
para que los estudiantes escucharan la secuencia de numeros, tal como lo indica el protocolo y
enseguida escribieran usando el teclado de su dispositivo electrénico la secuencia escuchada,
el redisefo y adaptacion permitia que la prueba avanzara segun los aciertos o se diera por
finalizada segun los errores; la subprueba de deteccidn visual (Anexo 9) fue disefiada para que
en la pantalla se mostrara la hoja que se emplea en el protocolo de la prueba, los estudiantes
daban clic sobre cualquier figura (seleccionarla), de tal manera que el dominio registraba si se
seleccion6 una figura no correspondiente a la indicacion o se deseleccioné alguna figura, la
actividad finalizaba de manera automatica al transcurrir un minuto.

La UNYPC redisefd6 la subprueba de cubos en progresién y regresion (Anexo 10) para

ser aplicada mediante el software de Microsoft PowerPoint (PPT). Los cubos estan ordenados
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igual que en el protocolo de aplicacién y se “encienden” en el orden que indica el protocolo que
sean senalados, después, las personas deben poner una “X” sobre los cubos tal y como vieron
que se encendian usando las herramientas de dibujo del programa. Ademas, de adecuar la
historia clinica para ser aplicada por medio de la plataforma Google forms.

Por su parte, la Escala de Motivacion Lectora se adapt6 para ser aplicada mediante la
plataforma de google forms. El redisefio y la adaptacién de ambas pruebas fueron piloteadas en
una poblacion con edad similar a la de los participantes de la presente investigacion con la
finalidad de detectar areas de oportunidad para optimizar las evaluaciones.

Una vez que se conto con el rediseno y adaptacion de los instrumentos de evaluacion,
se contacto a varias instituciones de educacién primaria del estado de Monterrey con la
finalidad de invitar a sus estudiantes a participar en los talleres de lectura que formaron parte de
la investigacién, sin embargo, debido a que no se obtuvieron resultados favorables, se contacto
a una institucién educativa del sector privado del estado de Zacatecas, la cual accedi6 a ser el
medio de contacto entre los padres de familia de alumnos de 2do y 3er grado de educacién
primaria para realizar la invitacion a participar en los talleres de lectura.

Finalmente, se contacto a los padres de familia a través de la institucion invitandoles a
participar en un taller de lectura, la invitacion se realiz6 a través de las vocales de grupo por
medio de la aplicacién de mensajeria WhatsApp, ademas, también se envié via correo
electronico la invitacién donde se les proporcioné informacion general acerca del taller de
lectura, asi como el proceso que se debian seguir antes de iniciar los talleres y después de
finalizarlo. Se invité a un total de 85 estudiantes, de los cuales 42 mostraron interés por
participar.

Segunda fase. Una vez que se tuvo la informacion de los interesados, se invit6 a los
padres de familia a contestar una encuesta por medio de la plataforma Google forms para

obtener informacion general de los participantes y posteriormente poder agendar las
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evaluaciones que formaron parte de la investigacion. De los 42 estudiantes interesados,
finalmente 23 aceptaron participar y contestaron la informacion solicitada. Posteriormente, se
coordind el trabajo de evaluacién con la UNYPC conformando equipos de trabajo para realizar
las valoraciones pre del Neuropsi: atencién y memoria.

Las pre-valoraciones se realizaron por medio de la plataforma zoom, para llevarlas a
cabo se asign6 un evaluador, dia especifico y horario para cada estudiante. Las valoraciones se
llevaron a cabo en un total de 15 dias (del 4 al 15 de enero de 2021) y se aplicaron a un total de
23 estudiantes, se utilizd6 Neuropsi: atencién y memoria, Escala de Motivacion Lectora y se
valoré la lectura por medio del Manual de Habilidades Basicas de la SEP. De los resultados
obtenidos, se excluyeron a tres estudiantes que no cumplieron con los criterios de inclusion
para la investigacién, posteriormente, se conformaron los grupos de trabajo (control y
experimental), propiciando que cada grupo fuera equitativo tanto en género como en
participantes de cada edad.

Tercera fase. Intervencion, se contd con el trabajo y la metodologia de CIEJAAC para
llevar a cabo los talleres de lectura. Se dosificaron un total de 16 sesiones por grupo, divididas
en 2 ocasiones por semana (martes y jueves), cada sesién estuvo a cargo del Lic. Edgar E.
Nufez, ademas de contar con dos psicélogos de apoyo para observacion, la coordinacién y
monitoreo de las sesiones estuvieron a cargo de la investigadora principal del presente estudio.
Las sesiones se llevaron a cabo por medio de la plataforma zoom. La intervencién con el grupo

experimental (con perro) se llevé a cabo del mes de enero a marzo del afio 2021 (Tabla 4).
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Tabla 4

Dosificacion de sesiones de lectura asistidas por perro

Grupo 1. Sesiones asistidas por Grissi
Horario: 5:00 a 6:00 pm
Participantes: 5 nifios y 5 nifias

Numero de semana Fecha

Martes 26 y jueves 28 de enero
Martes 2 y jueves 4 de febrero
Martes 9 y jueves 11 de febrero

Jueves 8 de febrero

Martes 23 y jueves 25 de febrero
Martes 2 y jueves 4 de marzo
Martes 9 y jueves 11 de marzo

Martes 16 y jueves 18 de marzo

© 0O N OO 0o A WO N =

Martes 23 de marzo

Las sesiones de lectura con el grupo experimental contaron con una estructura
metodolégica que permitié establecer una relacién entre el grupo y Grissi (Anexo 5), nuestra
perrita de lectura. Primero, la sesion daba inicio motivando a los estudiantes a participar en la
lectura, Edgar utilizaba frases como “¢ Adivinen quién tiene muchas ganas de verlos hoy?”,
“Grissi esta muy contenta de estar hoy aqui”, “hoy Grissi se levantd entusiasmada por saber
que los veria” (entre otras), al mismo tiempo que decia las frases, Grissi se levantaba en dos
patas, ladraba o movia la cola para afirmar lo que Edgar decia. Posteriormente, se realizaba
una recapitulacion de lo visto en sesiones anteriores para asi, dar paso a recordar las reglas
durante la practica de la lectura. Una vez realizo esto, se daba inicio con la lectura, Grissi
permanecia en postura de escucha hacia la lectura (recostada), con la cdmara enfocada hacia

ella y anclada en pantalla para que todos los participantes pudieran observar que Grissi estaba

escuchando a todos las nifas y nifos. Concluida la lectura, Grissi ponia atencion a la
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participacion de cada estudiante durante la sesion de comprensién lectora (preguntas o
participacion libre), Grissi se levantaba y permanecia sentada en sus patas traseras mostrando
atencion a lo que cada participante tenia que decir, posterior a eso, se daban indicaciones para
realizar la actividad de refuerzo (actividad manual), durante este momento Grissi permanecia
fuera de la cdmara para dar paso a Edgar, quien explicaba el paso a paso de la actividad, sin
embargo, una vez detallada y concluida la actividad, Grissi volvia a aparecer en la pantalla
principal para apreciar cada uno de los trabajos y asentir con la cabeza al observar que todos
los participantes mostraban su trabajo ya concluido en pantalla. Finalmente, para dar cierre a la
sesion, Grissi daba las gracias y dando la pata a su manejador se despedia de todos los
asistentes a la sesién de lectura.

Las sesiones del grupo control (sin perro) se llevaron a cabo del mes de abril a junio del

mismo ano (Tabla 5).

Tabla 5

Dosificacion de sesiones de lectura sin asistencia de perro

Grupo 2. Sesiones de lectura
Horario: 5:00 a 6:00 pm
Participantes: 5 nifios y 5 nifias

Numero de semana Fecha
Martes 13 y jueves 15 de abril
Martes 20 y jueves 22 de abril
Martes 27 y jueves 29 de abril
Martes 4 de marzo
Martes 11 y jueves 13 de marzo
Martes 18 y jueves 20 de mayo
Martes 25 y jueves 27 de mayo
Martes 1y jueves 3 de junio

© 00 N OO O A WO N =

Martes 8 de junio
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Las sesiones de lectura del grupo control (Anexo 11) contaron con la misma estructura
que las del grupo experimental, se llevaron a cabo las mismas actividades de apoyo a la lectura
y fueron dirigidas por el Lic. Edgar. Se cuid6 que no existieran variaciones en cuanto a
literatura, tiempos, actividades de apoyo e instructor.

En los dos grupos los talleres fueron impartidos por la misma persona, el Lic. Edgar E.
Nurez.

Cuarta fase. Evaluaciones post, una vez concluido el taller de lectura, se realiz6 la
valoraciéon post de ambos grupos, por lo que nuevamente se cont6 con la participacion de la
UNYPC para la aplicacion y valoracion de Neuropsi: atencion y memoria, ademas, se aplico la
Escala de Motivacion lectora y se evalud la lectura usando el Manual de Habilidades Lectoras

de la SEP.

Analisis de Datos

Para el andlisis estadistico se cred una base de datos en Microsoft Excel de las
variables dependientes observadas, posteriormente, se utilizé el software JASP en su versiéon
13. Se empled estadistica descriptiva para el andlisis de datos demograficos y estadistica
inferencial empleando pruebas paramétricas y regresion logistica.

Se realiz6 un andlisis de varianza (ANOVA) para disefio mixto pre-post para cada una
de las variables con el objetivo de comparar la varianza de las medias entre grupos y
determinar la existencia de alguna diferencia entre ellos, para conocer cuales de la condiciones
mostraron diferencia se realizé un analisis post-hoc, ademas, un andlisis multivariado
(MANOVA) con el objetivo de realizar una comparacion conjunta de variables dependientes
observadas entre grupo control y experimental y, se realizd una regresién logistica con el

objetivo de detectar las variables mas importantes entre grupo y condicion para predecir el
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Aspectos éticos

De acuerdo con la Federacién Nacional de Colegios, Sociedad y Asociaciones de
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Psicélogos de México, A.C. (2018) capitulo VI sobre las normas éticas sobre la investigacion en

Psicologia, el siguiente trabajo de investigacion se llevo a cabo bajo los siguientes articulos:

e Articulo 94, la presente investigacion se llevo a cabo cuidando la integridad, dignidad y

el bienestar de los participantes.

e Articulo 95, en el ejercicio de la investigacién se apeg6 a las disposiciones de leyes

federales e internacionales.

e Articulo 97, se revisoé la existencia de estudios previos, revisando los resultados
arrojados en ellos.

e Articulo 100, se atendieron las necesidades de los animales involucrados en la
investigacion.

e Articulo 101, se respeto la participacién voluntaria de los estudiantes y, en el caso

especifico de la presente investigacion, se respeto la decision de los padres de familia

de continuar con la participacion.

e Articulo 104, debido a la naturaleza del estudio, se solicitd la colaboracion de diferentes

instancias y profesionales, los cuales cuentan con el reconocimiento en dicha

participacion.

Ademas, se revisaron los siguientes articulos de la Sociedad Mexicana de Psicologia

(2010) capitulo Il referente a la investigacion:

e Articulo 30, la presente investigacion fue realizada bajo supervision de personas

entrenadas y cientificamente calificadas para poder llevarla a cabo.
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Articulo 31, se cuid6 que el estudio no tenga consecuencias negativas para los sujetos
que participaran.

Articulo 32, se solicité consentimiento a los padres de familia para realizar dicho trabajo,
ya que la muestra de los grupos era menor de edad. Se informé de manera oportuna a
los padres y tutores acerca del objetivo de trabajo durante cada sesién, asi como
también de los resultados obtenidos al finalizar, para lo cual se entregd un informe.

Con lo referente al trabajo con animales y por el tipo de investigacion, se reviso el
Articulos 36 y 38 correspondiente a la sensibilidad y las recomendaciones usuales de
conocimiento publico y aceptacidn general, asi como supervisar de manera cuidadosa
todo el procedimiento realizado con los animales, responsabilizandome de su bienestar,
salud y trato.

En cuanto a la comunicacion de resultados se revisé el articulo 42, se publicaron los
hallazgos encontrados, respetando la veracidad de estos y tomando las medidas

pertinentes para aclarar dudas existentes a partir de su publicacién.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

En este apartado se describen los resultados obtenidos, los cuales estan organizados
de la siguiente manera: resultados de habilidades lectoras, posteriormente, resultados de
motivacion lectora y, finalmente, funciones cognitivas. El orden de los resultados es de acuerdo

con los objetivos planteados en la investigacion.

Habilidades lectoras

En la tabla 6 se muestran los estadisticos descriptivos pre-post de la variable de
habilidades lectoras del grupo control y experimental, los cuales muestran una distribucion
normal, sugiriendo que la media se encuentra dentro del rango del 95% del intervalo de

confianza.

Tabla 6

Datos descriptivos de habilidades lectoras pre-post de grupo control y experimental

Variable  Grupo Media  Desviacion estdndar Error estandar  Intervalo 95%
Pre CL Control 65.378 15.875 5.292  55.005 a 75.750
Experimental 66.633 14.948 4.982 56.868 a 76.397
Post CL  Control 77.100 5.159 1.719  73.730 a 80.469
Experimental 85.756 10.058 3.352 79.186 a 92.325
Pre PPM  Control 79.667 22.000 7.333  25.727 a 94.039
Experimental 69.667 26.387 8.795  52.428 a 86.905
Post PPM  Control 80.889 34.167 11.389 58.566 a 103.211
Experimental 79.222 29.180 9.726  60.159 a 98.284

Nota: CL= comprensién lectora, PPM= palabras leidas por minuto

Se realiz6 un analisis de varianza ANOVA para disefios mixtos pre-post para la variable
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de habilidades lectoras dentro del grupo, la tabla 7 muestra que existe una interaccién

estadisticamente significativa con la variable de comprension lectora.

Tabla 7

ANOVA para disefios mixtos de habilidades lectoras dentro del grupo

VARIABLE F p n%p
Comprension lectora 39.006 ***<.001 0.709
Palabras leidas por 0.733 0.404 0.044
minuto

Nota: referencia de significancia p <.05, n? - eta cuadrada parcial

El analisis de varianza ANOVA realizado entre grupos (control-experimental) no
encontré diferencia estadisticamente significativa en las variables de comprension lectora y

palabras leidas por minuto (Tabla 8).

Tabla 8

ANOVA para disefios mixtos de habilidades lectoras entre los grupos

VARIABLE F p n%,
Comprension lectora .896 .358 .053
Palabras leidas por minuto  .246 .626 .015

Nota: referencia de significancia p<.05, n? , - eta cuadrada parcial

Para conocer cuéles de las condiciones mostraron diferencias dentro de la variable de
habilidades lectoras, se realizé un analisis post-hoc usando la correccién de Holm-Bonferroni, la
cual revela tener diferencias estadisticamente significativas en la variable de comprension

lectora. En la tabla 9 se muestran los resultados significativos de este analisis.



Tabla 9

Datos post-hoc de la variable de comprension lectora
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Variable Condicion Diferencia de DE t P hoim
la media
Comprension Control, PRE  Control, -11.722 492 3.357 .016**
lectora POST
Experimental, -20.378 .789 3.520 0.009**
POST
Experimental, Experimental, -19.122 492 5.476 <.001***
PRE POST

Nota: referencia de significancia p<.05

Las comparaciones realizadas en la variable de comprensién lectora muestran ser

significativas entre el grupo control para el pre-test y post-test, entre el grupo control en el pre-

test y el grupo experimental en el post-test y para el grupo experimental entre el pre-test y post-

test (Figura 4).

Figura 4
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Nota: CPRE= grupo control pre, EPRE= grupo experimental pre, CPOST= grupo control post,

EPOST= grupo experimental post. Se muestran las medias del error tipico de los grupos control

y experimental.
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Los estadisticos descriptivos pre-post de la variable motivacion lectora (Tabla 10) del

grupo control y experimental muestran una distribucion normal, sugieren que la media se

encuentra dentro del rango del intervalo de confianza del 95%.

Tabla 10

Datos descriptivos de motivacion lectora

Variable Grupo Media Desviacidon estandar  Error estandar  Intervalo 95%
Pre AL Control 72.778 10.035 3.345 66.221 a 79.334
Experimental 59.467 7.878 2.626 54.320 a 64.613
Post AL Control 73.333 9.682 3.227 67.008 a 79.657
Experimental  73.056 9.665 3.221 66.742 a 79.369
Pre VL  Control 85.556 10.138 3.393 78.905 a 92.206
Experimental  68.467 7.020 2.340 63.880 a 73.053
Post VL  Control 82.222 7.336 2.445 77.429 a 87.014
Experimental  83.333 8.750 2.916 77.617 a 89.048
Pre ML  Control 79.444 8.434 2.811 73.934 a 84.953
Experimental  63.556 5.888 1.962 59.710 a 67.401
Post ML  Control 78.472 6.117 2.039 74.475 a 82.468
Experimental 78.178 7.331 2.443 73.389 a 82.966

Nota: AL= autoconcepto lector, VL= valor de la lectura, ML= motivacion lectora.

Se realiz6 un analisis de ANOVA para disefio mixto pre-post para la variable de

motivacién lectora, la tabla 9 muestra que los resultados dentro del grupo para esta variable

muestran una relacion estadisticamente significativa para las variables de autoconcepto lector,

valor de la lectura y motivacion lectora (Tabla 11).
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Tabla 11

ANOVA para disefios mixtos de motivacion lectora dentro del grupo

VARIABLE F p n?p

Autoconcepto lector 14.389 ***0.002 0.473
Valor de la lectura 6.119 *0.025 0.277
Motivacién lectora 21.547 ***<.001 0.574

Nota: referencia de significancia p<.05, n? , - eta cuadrada parcial

La Tabla 12 muestra el andlisis de ANOVA entre grupos (control-experimental). En esta
comparacion, los resultados estadisticamente significativos son las variables del valor de la

lectura y la motivacioén lectora.

Tabla 12

ANOVA para diserios mixtos de motivacion lectora entre los grupos

VARIABLE F P n%,
Autoconcepto lector 2.892 .108 153
Valor de la lectura 6.223 *.024 .280
Motivacién lectora 7.459 **.015 .318

Nota: referencia de significancia p<.05, n? p - eta cuadrada parcial
Para conocer cudles de las condiciones mostraron diferencias estadisticamente
significativas dentro de la variable de motivacion lectora, se realiz6é un andlisis post-hoc. En la

Tabla13 se incluyen los resultados significativos de este analisis.

Tabla 13

Datos post-hoc de las variables de motivacion lectora

Variable Condicion Diferencia DE t P holm
de la media
Autoconcepto  Control, PRE ~ Experimental, 13.311 409 3.019 *0.025
lector PRE
Experimental,  Control, POST -13.867 409 -3.145 *0.023

PRE
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Variable Condicion Diferencia DE t P holm
de la media
Experimental, -13.589 .637 -5.154 ***<.001
POST
Valor de la Control, PRE ~ Experimental, 17.089 .961 4.314 ***0.001
lectura PRE
Experimental, Control, POST -13.756 .96 -3.473 **0.007
PRE
Experimental, -14.867 297 -4.509 **0.002
POST
Motivacién Control, PRE Experimental, 15.889 .308 4.803 ***<.001
lectora PRE
Experimental,  Control, POST -14.917 .308 -4.509 ***<.001
PRE
Experimental, -14.622 .080 7.029 ***<,001

POST

Nota: referencia de significancia p<.05

Las comparaciones realizadas en la variable de autoconcepto lector muestran ser

significativas entre el grupo control y experimental para la condicion pre-test, para el grupo

experimental en condicion pre-test en comparacion con el grupo control para la condicion post-

test y para el grupo experimental entre las condiciones pre-test y post-test (Figura 5).

Figura 5

Comparativos de la subprueba autoconcepto lector de la variable motivacion lectora
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post, EPOST= grupo experimental post.
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Las comparaciones realizadas en la variable valor de la lectura muestran ser
significativas entre el grupo control en su condicién pre-test y el grupo experimental para la
condicion pre-test, entre el grupo experimental en condicion pre-test y el grupo control para la
condicion post-test y para el grupo experimental entre las condiciones pre-test y post-test

(Figura 6).

Figura 6

Comparativos de la subprueba valor de la lectura de la variable motivacion lectora
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Nota: CPRE= grupo control pre, EPRE= grupo experimental pre, CPOST= grupo control

post, EPOST= grupo experimental post.

Las comparaciones realizadas en la variable de motivacion lectora muestran ser
significativas entre el grupo control y experimental para la condicion pre-test, para el grupo
experimental en condicion pre-test en comparacion con el grupo control para la condicion post-

test y para el grupo experimental entre las condiciones pre-test y post-test (Figura 7).
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Nota: CPRE= grupo control pre, EPRE= grupo experimental pre, CPOST= grupo control

post, EPOST= grupo experimental post.

Funciones Cognitivas

En la Tabla 14 se muestran los estadisticos descriptivos pre-post de la variable

funciones cognitivas del grupo control y experimental mostrando una distribuciéon normal que se

encuentra dentro del rango del intervalo de confianza del 95%.

Tabla 14

Datos descriptivos de funciones cognitivas (Neuropsi: atencion y memoria)

Variable Grupo Media Desviacion Error Intervalo 95%
estandar
Pre funciones Control 103.000 5.713 91.802 a
cognoscitivas Experimental 95.444 5.289 114.197
85.077 a
105.810
Post funciones Control 112.222 6.378 99.721 a
cognoscitivas Experimental 115.111 5.855 124.722

103.635 a
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126.586

Se realiz6 un anélisis de ANOVA para disefio mixto pre-post para cada una de la
variable de funciones cognoscitivas, la Tabla 15 muestra los resultados dentro del grupo. Como
se puede observar, la comparacién para esta variable resulté estadisticamente significativa para

la variable de funciones cognitivas.

Tabla 15

ANOVA para disefios mixtos de la variable funciones cognitivas dentro del grupo

VARIABLE F p n? p

Funciones cognoscitivas 15.145  ***0.001 0.486

Nota: referencia de significancia p<.05, n? p - eta cuadrada parcial

El anélisis de ANOVA entre grupos (control-experimental) muestra que la comparacién

para la variable de funciones cognoscitivas no resultd estadisticamente significativa (Tabla 16).

Tabla 16

ANOVA para disefios mixtos de la variable funciones cognitivas entre grupos

VARIABLE F p n*p

Funciones cognoscitivas 101 .755 .006

Nota: referencia de significancia p<.05, n? p - eta cuadrada parcial

Para conocer cuales de las condiciones dentro de la variable de funciones cognoscitivas
mostraron diferencias estadisticamente significativas, se realizé un analisis post-hoc. En la

Tabla 17 se incluyen los resultados significativos de este analisis.
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Tabla 17

Datos post-hoc de la variable de funciones cognitivas

Variable Condicion Diferencia DE t P holm
de la media

Funciones Experimental, Experimental, -19.667 .249 -3.747  **0.011

cognoscitivas  PRE POST

Nota: referencia de significancia p<.05

MANOVA y Regresion logistica

Para comparar y ver si habia diferencias estadisticamente significativas entre las
variables de estudio, se realizé un analisis de MANOVA, este resulté significativo F (6) = .45, p
=.005.

Con la finalidad de detectar las variables mas importantes entre grupo y condicién, se
realiz6 una regresion logistica. En la Tabla 18 se muestran los resultados para la condicion de

grupo control-experimental, la cual result6é estadisticamente significativa.

Tabla 18

Resumen del modelo control y experimental

Desviacion AIC  BIC df AX? P McFadden Nagelkerke  Tjur  Cox &
R2 R2 R2 Snell R2

30.735 8.735 45.069 2 .271 *0.004 0.384 0.551 461 0.413

Nota: referencia de significancia p<.05

Los coeficientes de regresion que se observan en la Tabla 19, muestran que las
variables motivacion lectora (MLT), comprensién lectora y palabras leidas por minuto (ppm) son

estadisticamente significativas para el grupo experimental.
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Wald Test
Parametro  Estimado Error Estandarizado* Wald Static df P
estandar
MLT -0.230 0.081 -2.176 8.142 1 **0.004
Comprension  0.144 0.057 2.080 6.403 1 **0.011
ppm -0.058 0.024 -1.584 6.038 1 **0.014

Nota: referencia de significancia p<.05

La Figura 8 explica el comportamiento del grupo experimental en relacion con la

comprension lectora.

Figura 8
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El comportamiento del grupo experimental en relacidén con las palabras leidas por

minuto se puede observar en la Figura 9.
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Figura 9
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En la Figura 10 podemos observar el comportamiento del grupo experimental en
relacion con la motivacién lectora, es importante destacar que el promedio de la media general
del grupo control y experimental para la condicion pre-post es mayor (74.90) al promedio de la
media del grupo experimental (70.86), sin embargo, el promedio del grupo experimental si

muestra un cambio para su condicion pre-test (63.55) y post-test (78.17).

Figura 10
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Asi mismo, el andlisis de desempefio resultdé ser adecuado, en donde de los 18 casos, el

modelo pudo clasificar 15 satisfactoriamente, lo anterior se muestra en la Tabla 20.

Tabla 20

Matriz de confusion del modelo control y experimental

Predicho
Observado Control  Experimental
Control 15 3
Experimental 3 15

En cuanto a la condicion pre-test post-test, se pueden observar resultados

estadisticamente significativos (Tabla 21).

Tabla 21

Resumen del modelo pre-test post-test

Desviacién AIC BIC df AX? p McFadden Nagelkerke Tjur Cox &
R2 R R Snell

R2

37.647 41.647 44814 34 12260 ***<0.001 0.246 0.385 0.295 0.289

Nota: referencia de significancia p<.05

Los coeficientes de regresion del modelo muestran que la variable de comprension

lectora es estadisticamente significativa (Tabla 22).

Tabla 22

Coeficientes del modelo pre-test post-test

Wald Test
Parametro Estimado Error estdndar Estandarizado* Wald Static df p
Comprension -0.106 0.039 -1.538 7.259 **0.007

Nota: referencia de significancia p<.05



72

En la Figura 11 podemos observar el comportamiento de la condicién pre-test en

relacién con la comprension lectora.

Figura 11
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El andlisis de desemperio para el modelo pre-test post-test resulté adecuado, dado que
de los 18 casos se pudieron clasificar 17 en la condicién post y en el caso de la condicién pre

se clasificaron 13, tal como se muestra en la Tabla 23.

Tabla 23

Matriz de confusion del modelo pre-test post-test

Predicho
Observado Post Pre
Post 17 1

Pre 5 13
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CAPITULO V

DISCUSION Y CONCLUSIONES

En los ultimos anos se ha demostrado que México cuenta con un bajo desempeno en
competencias de habilidades lectoras, esto se ha hecho a través de pruebas estandarizadas
aplicadas a nivel nacional y mundial (PISA, 2018; PLANEA, 2018; OCDE, 2019) y nos ha
permitido realizar un comparativo no solamente entre estudiantes de escuelas publicas y
privadas dentro del territorio mexicano, sino también con otros paises y programas educativos
diferentes a los que se realizan en nuestro pais. Aunado al bajo desempeno, se ha dado a
conocer que una de las principales caracteristicas por las que las personas no leen es por falta
de interés (INEGI, 2021), esta no es la Unica razén por la que las personas mayores de 18 afnos
no leen, sin embargo, si es una de las razones que muestran las consecuencias de una falta de
motivacién adecuada en edades tempranas para despertar el interés por la lectura.

El objetivo principal de este estudio fue analizar los cambios en la comprensién lectora y
en la motivacién hacia la lectura al implementar como estrategia un programa de lectura
asistida por perros. Para esto, se llevaron a cabo talleres de lectura con dos grupos diferentes
(control y experimental), en uno de ellos se empled una intervencién en la que se involucré un
perro debidamente entrenado para acompanar e incentivar durante la lectura mediante la
metodologia CIEJAAC vy, en el otro grupo, se llevaron a cabo Unicamente sesiones de lectura
acompanadas de actividades ludicas. Los talleres tuvieron una duracién de 8 semanas, con dos
sesiones por semana, al final, se llevaron a cabo 16 sesiones de trabajo en ambos grupos.

Cada grupo estuvo conformado por 10 nifios y 10 nifias respectivamente, de los cuales
concluyeron Unicamente 9 nifios y 9 nifas en ambos grupos. Se realizaron evaluaciones pre y

post a los nifios participantes en habilidades lectoras, motivacion lectora y neuropsicolégica
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para la valoracién de aspectos cognitivos. Los participantes no presentaron limitantes para el
acceso a la lectura ni del neurodesarrollo segun la clasificacién de la NEUROPSI: atencién y
memoria (Otrosky et al., 2012), asi como tampoco presentaban alteraciones pre, peri ni post
natales, neuroldgicas o alguna limitante en su aprendizaje, clasificando en un rango
normotipico.

A continuacion, se discuten los resultados derivados de esta investigacion acorde a los

objetivos planteados:

Habilidades basicas de lectura

La lectura permite el desarrollo educativo y social de la poblacién, leer implica tener la
capacidad de analizar ideas y desarrollar conceptos a partir de estas ideas, para ello es
necesario contar con un conjunto de habilidades como la fluidez, velocidad y comprension
lectora (SEP, 2012).

Comprension lectora

La comprension lectora es la capacidad de interpretar y trasmitir lo que una lectura nos
ofrece a través de sus lineas, es otorgar significado a un texto haciendo uso del pensamiento y
el razonamiento que involucra los conocimientos previos del lector (Pang et al, 2006).

Los resultados mostraron diferencias en la comprensién lectora en las evaluaciones pre-
post dentro del grupo experimental, es decir, en el grupo donde se aplico el programa de lectura
asistida por un perro, sin embargo, no se mostraron resultados significativos al realizar la
comparacion con el grupo control, en donde no se implementé el programa de lectura asistida
por un perro.

Es poca la literatura que habla de estudios realizados mediante pruebas estandarizadas
0 en las que se implica una medicién sobre los efectos de la lectura asistida por perros

especificamente en tareas de lectura (Hall et al., 2016), sin embargo, considerando estudios
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previos en donde se ha realizado un registro y evaluacién, se ha encontrado que leerle a un
perro favorece la comprension lectora, esto debido a un incremento en la confianza 'y a una
disminucién en el estrés y ansiedad que generan las tareas de lectura (Gee, 2016; Hall et al.,
2016).

Por otra parte, podemos encontrar que se ha demostrado que hay un incremento en
tareas de atencion y concentracién cuando los nifios estan en contacto o presencia de un perro
(Hediger y Turner, 2014), estas tareas son necesarias para la lectura, ya que es a través de
procesos cognitivos que se desarrolla la lectura (Valdivieso, 2000; Lorenzo 2021).

Ademas, otra explicacién a los resultados encontrados podrian ser las actividades que
se usaron para acompanar la lectura, a pesar de la modalidad en la que se llevé a cabo el taller
de lectura (en linea), se realizaron actividades como: lectura en voz alta, lectura por turnos
recuperacion de informacion previa sobre la lectura, identificacion de informacion relevante,
asociacion con aspectos de la vida cotidiana, entre otros. La comprensién lectora implica el uso
de estrategias que permitan a los estudiantes acceder al contenido y que, ademas, ayuden en
la toma de decisiones cuando se tiene dificultades durante la lectura (Cairney, 1992; Solé,
1998; Ibarra, 2019).

Velocidad lectora

La velocidad lectora se refiere a las palabras leidas en un lapso determinado de tiempo
y se mide por las palabras leidas por minuto (SEP, 2012). Algunos autores como Sternberg
(2012) consideran que la fluidez y la velocidad lectoras son equiparables.

En contraste con otros estudios en donde se encontraron diferencias en la velocidad
lectora (Gee, 2016; Hall et al, 2016; Fung, 2019), los resultados para esta investigacién
mostraron que no hubo diferencia de esta habilidad para el grupo donde se implementé el
programa de lectura asistida por un perro durante el pre-post valoracion, ni en comparacion con

el grupo control.
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Los resultados pudieran deberse a que se observaron ciertas caracteristicas durante la
post valoracion del grupo donde se implemento el programa de lectura asistida por perros en
comparacion con la pre-valoracion, estas caracteristicas fueron: cuidado al momento de leer
palabras largas, correccion de palabras mal pronunciadas, no se realizaron omisiones,
sustituciones ni adiciones durante la lectura. Por lo anterior, podemos decir que el tiempo de
lectura se increment6 debido a este analisis y cuidado al momento de realizar la lectura.

Considerando que para la comprension de textos es necesario poder leer con una
velocidad minima (SEP, 2012), podriamos decir que el estandar establecido para la velocidad
lectora es un parametro que aunado a las demas habilidades pueden darnos un panorama
general sobre el desempefio lector, sin embargo, este no es determinante para conocer el

desempenio lector de un estudiante, ni tampoco define si un nifio es 0 no un buen lector.

Motivacion lectora

La motivacion lectora es el gusto por participar en la lectura, despertando el interés de
quienes participan en ella (Solé, 1992; Grambell, 2011). Una adecuada motivacion hacia la
lectura permitird que esta practica se lleve a cabo con interés, teniendo una participacion y
comprometida.

La escala de motivacion lectora evalta el autoconcepto lector y valor de la lectura
(Grambell et al, 1996). Los resultados obtenidos dentro del grupo donde se implementé el
programa de lectura asistida por un perro mostraron diferencias en la totalidad de la escala de
motivacién lectora y para cada una de sus evaluaciones: autoconcepto lector y el valor de la
lectura. Por otro lado, en comparacién con el grupo en donde no se implementé el programa de
lectura asistida por perros, solamente se encontraron diferencias en la evaluacion de valor de la
lectura y en la totalidad de la escala de motivacion lectora.

Se pudo observar y registrar que la participacién voluntaria de los alumnos del programa
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de lectura asistida por perros estuvieron centradas en las actividades realizadas, disminuyendo
las distracciones cuando sus comparieros leian y enfocandose a la aportacién de sus pares,
ademas, las actividades realizadas al final de la lectura llegaron a término en su totalidad en
este grupo y aquellas que no habian sido terminadas se presentaban posteriormente para
poder compartirlas con sus comparneros, el tallerista y con Grissi (perro de incentivacion a la
lectura). La ausencia de los participantes durante las sesiones fue minima y solamente con
algunos participantes, en general se mostré entusiasmo antes, durante y al término de las
sesiones, sobre todo durante la “retroalimentacién” que hacia Grissi de las actividades
elaboradas y de la sesion en general.

Estos resultados son similares a los que se han encontrado en otras investigaciones, en
donde la motivacién hacia la lectura aumenta, destacando una mayor participacion durante la
lectura y durante la practica de la lectura en voz alta (Gee, 2016; Hall et al, 2016; Fung, 2019).
Ademas, confirma lo dicho por Pinilla (2016), para que exista una motivacion hacia la lectura
esta debe presentarse de manera ludica, mediante el juego y literatura acorde a su edad, de
esta manera se cumple con el objetivo de motivar a las nifias y nifios hacia la lectura (Satrias,
1992).

Otro aspecto importante para la motivacién lectora es el conocimiento de los intereses
de los lectores y sus motivaciones para practicar la lectura (Vega, 2019), en el caso particular
de este estudio, la principal motivacion para que las y los nifios leyeran en voz alta fue Grissi,
quien escuché atenta cada una de las lecturas realizadas por los nifios y nifias y, que, ademas,
reacciond a las actividades que se presentaron antes, durante y después de la lectura. La
participacion de Grissi increment6 la perseverancia y el compromiso de los alumnos ante la
lectura, lo cual es consistente con el estudio realizado por Rosseau (2019).

El objetivo de la metodologia empleada en el programa de lectura con perros es

incentivar la lectura a través de ellos (CIEJAAC, 2020). Se pudo observar en el grupo
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participante en este programa, cierta resistencia por algunos alumnos para leer en voz alta al
iniciar las sesiones de lectura, sin embargo, esta resistencia disminuy6 con el transcurso de las
sesiones y derivd en una participacién activa y voluntaria hacia la lectura en voz alta, lo cual
muestra consistencia con lo dicho por Lane et al (2013), este tipo de practicas suelen ser
amenas y agradables por lo que no representan una amenaza para aquellos que se resisten a
participar en la lectura.

Otra posible explicacién a los resultados obtenidos es que la lectura debe ser una
experiencia que debe iniciarse por el gusto de leer y no llevarse a cabo sin que los nifios y nifias
se encuentren motivados para hacerlo (Solé, 1992; Garrido, 2004; Grambell, 2011), la
participacion y permanencia de nuestros participantes fue voluntaria, asi como la elaboracion de
actividades derivadas de la lectura; el hecho de que la actividad de lectura no haya sido una
imposicion pudo haber influido en que los participantes se sintieran motivados para practicar la
lectura.

Es importante mencionar que como parte de la metodologia empleada, a lo largo de las
sesiones de lectura y aunado a la asistencia de Grissi, se estuvo cuestionando y
retroalimentando lo que se leia invitando a todos los alumnos a participar y discutir entre ellos lo
que a su parecer era lo mas relevante, ademas de que cada sesidén conté con la guia 'y
acompanamiento del Lic, Edgar Nufez, lo cual confirma lo planteado por Garrido (2004) y
Grambell (2011).Finalmente, podemos destacar que las sesiones de lectura se vieron
enriquecidas con la participacién de Grissi, esto es consistente con lo planteado en la Teoria del

perro como mediador social (Walsh, 2009).

Virtualidad de la lectura asistida por perros
Debido a la contingencia sanitaria SARS-CoV-2 surgieron estrategias a nivel mundial

que permitieron continuar con las sesiones de trabajo asistidas por animales, logrando tener los
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beneficios de este tipo de intervenciones. Para fines de esta investigacion, se tuvieron que

realizar adecuaciones metodolégicas que permitieran no solamente que las nifas y los nifos

tuvieran en pantalla a Grissi, sino que, ademas, pudieran tener algun tipo de interaccion con ella

y que esta lograra traspasar las pantallas de los participantes.

Dentro de este trabajo se pudieron registrar y observar las siguientes ventajas:

La posibilidad de que cualquier persona, sin importar su lugar de residencia, pueda
tener acceso a este tipo de actividades.

Existe una mayor flexibilidad para que cada persona elija el lugar que mas le motive
para practicar la lectura.

Pudiera existir un ahorro tanto en dinero como en tiempo, sobre todo en aquellos
lugares en donde los trayectos de traslado son largos.

Las sesiones de trabajo pudieran tener un horario mas flexible, amplio y ajustarse a las
posibilidades de los participantes.

La posibilidad de interacciéon con personas aisladas, no solamente por la situacion
vivida debido al SARS-CoV-2, sino también se puede considerar la posibilidad de tener
acceso a aquellas personas con alergias, enfermedades, discapacidad o cualquier otra
situacion que impida el acercamiento con un perro de terapia (o cualquier otro animal).

Trabajo colaborativo entre dependencias y profesionales.

También, es importante considerar las siguientes desventajas:

Algunos sectores de la poblacidn todavia no cuentan con acceso a internet o a algun
aparato eléctrico que pudiera favorecer la conectividad a una sesion de trabajo, por lo

que este tipo de actividades se verian limitados solamente a un sector de la poblacién.
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e La falta de control de situaciones como el ruido o distractores externos que pudieran
distraer a los participantes.

e Durante las sesiones de trabajo pudiera haber fallas eléctricas o de acceso a internet,
lo que coartaria la sesion.

e La participacién de los animales de terapia se ven limitados, ya que, debido a la
modalidad, no se pueden llevar a cabo actividades como: que el perro recoja o
seleccione un libro, dejar que acaricien al perro mientras se practica la lectura,

recostarse cerca del perro, entre otras.

En resumen

Con respecto a las hipétesis planteadas al inicio de la presente investigacion en relacion
con las habilidades lectoras necesarias para llevar a cabo la lectura (fluidez, velocidad y
comprension), solamente podemos confirmar que la comprensién lectora muestra un
incremento al participar en un programa de lectura asistida por un perro, también, podemos
asegurar que la hipétesis sobre el aumento de la motivacién lectora en este grupo se confirma.
Por otra parte, contrastando los resultados obtenidos entre el grupo control y experimental,
podemos decir que el grupo experimental mostré un mayor desempefio en comparacién con el
grupo control, lo cual también confirma una de las hipétesis planteadas.

Los resultados obtenidos coinciden con las investigaciones realizadas hasta el momento
con relacién al impacto de los programas de lectura en relacién con las habilidades y la
motivacién lectoras (Gee, 2016; Hall et al, 2016; Fung, 2019) y con la literatura revisada en
donde se aborda la virtualidad en la lectura asistida por perros (Lacovellio, 2021; Evely, 2020;

Gee, 2016).
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Las conclusiones que se destacan en nuestro trabajo son las siguientes:

1. Las habilidades lectoras, especificamente la comprensidn lectora incrementa al emplear
un programa de lectura asistida por perros.

2. La motivacion lectora se ve influenciada por la participacion de un perro durante la
lectura.

3. El autoconcepto lector muestra un aumento al asistir la lectura con un perro.

4. Elvalor hacia la lectura incrementa al hacer uso de un programa de lectura asistida por
un perro.

5. No existen diferencias significativas en las habilidades lectoras entre el grupo donde se
implementd el programa de lectura asistida por un perro y en el que no se implementé.

6. Existen diferencias significativas en la motivacion lectora al practicar la lectura en
presencia de un perro en comparacion con el grupo que no practica la lectura de esta

manera.

RECOMENDACIONES PARA FUTUROS ESTUDIOS

Es importante continuar con las investigaciones en esta area en donde la lectura sea
apoyada por programas de lectura asistidas por perros, en la actualidad se encuentra poca
documentacién de estudios realizados especificamente en lectura y que ademas se hayan
empleado algun tipo de pruebas o evaluaciones estandarizadas que permitan sustentar con

bases mas sélidas este tipo de intervencidn.
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ANEXOS

Anexo 1

Guia de observacion para las sesiones de lectura

Nombre del alumno:

NUmero de sesién:

Observador:

Fecha:
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.Aspectos generales

Comportamiento observable

Si

No

Observaciones

1. Asiste puntualmente a
las sesiones

2. Su actitud suele estar
acorde a las actividades
realizadas durante la sesion

3. Se involucra en las
actividades

4. Muestra interés en las
actividades

5. Hubo interrupciones
que dificultaron el desarrollo o
secuencia de la/la actividad/es

Comportamiento observable
durante la lectura

1. Sulecturaes

Fluida

Medianamente fluida

No luida

2. Omite palabras durante
la lectura

Si

No

¢ Cudles?

3. Sustituye palabras
durante la lectura

Si

No

¢ Cuales?

4. Agrega palabras
durante la lectura

Si

No

¢, Cuales?

5. Respeta signos de
puntuacion

Si

Casi siempre

No
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6. Entona correctamente Si Casi siempre No
las palabras acentuadas
7. Entona correctamente Si Casi siempre No
oraciones interrogativas vy
exclamativas
8. Su volumen de voz y Si No Observaciones
entonacion son adecuados
durante la lectura
9. Durante la lectura se Seguro (a) Inseguro (a) Observaciones
muestra
10. Se detiene al leer Si No Casi siempre
palabras complejas
11. Corrige palabras u Si No Casi siempre
oraciones mal leidas o
pronunciadas
12. Al leer y cometer Tolerante Disgustado (a) Observaciones
errores él/ella se muestra
Aspectos sociales

1. Interaccién verbal con Frecuencia Duracién Observaciones

el instructor

2. Interaccion verbal con Frecuencia Duracién Observaciones
companeros
3. El alumno es Si No Frecuencia
verbalmente intrusivo
4, Cuando se le pide Dispuesto (a) Indispuesto (a) Observaciones
participar él/ella se muestra
5. Su participacion es Activa Pasiva Observaciones
Aspectos emocionales

1. Su estado de animo al Feliz Triste Enojado (otra)

inicio de la sesion es

2. Su actitud ante las Gusto Disgusto Otro
actividades es
3. Su estado de animo al Feliz Triste Enojado (otra)
finalizar la sesion es
4, Ante la participacién de Atento Distraido Interrumpe

sus companeros (as) se
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muestra

5. Ante los comentarios Tolerante Disgustado Otra
de sus compafneros se

muestra

6. Los comentarios que | Amables/respetuosos | Groseros/intolerantes Otros
emite sobre el

trabajo/participacién de otros
es

Observaciones:
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Anexo 2

Consentimiento informado

Lugar: Fecha:
Yo PADRE MADRE TUTOR
del (de la) menor participante en el

PROYECTO: PROGRAMA DE LECTURA ASISTIDA CON PERROS QUE FORMA PARTE DE
LA INVESTIGACION REALIZADA POR LA MAESTRANTE GRECIA VICTORIA REYES RUIZ
EN LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON BAJO LA SUPERVISION Y TUTOTIA
DE LA DRA. XOCHITL ANGELICA ORTIZ, de forma consciente y voluntaria doy mi
consentimiento, para que se realice la toma de documentacién fotografica y videografica para la
realizacion del proyecto de Investigacion: Estimulacion de la comprension lectora en nifios
de educacidn basica a través de la lectura asistida con perros. Habiendo sido aclaradas
previamente todas mis interrogantes acerca de la condicion y la finalidad de los datos
aportados. Tanto las fotografias como los videos, obtenidos bajo este consentimiento, sélo
podran ser utilizados con fines cientificos y académicos dentro del marco de la
ética.
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Perfil de Motivacion para leer: Escala de Lectura. Adaptacion al espanol (Navarro et al.,

2018).

1. Mis amigos creen que soy...
a) un muy buen lector
b) un buen lector
¢) un lector medio
d) un mal lector

2. Leer un libro es algo que a mi me gusta hacer...

a) nunca

b) no muy seguido

C) a veces

d) muy seguido
3. Yo leo...

a) no tan bien como mis amigos

b) casi igual que mis amigos

C) un poquito mejor que mis amigos

d) bastante mejor que mis amigos
4. Mis mejores amigos piensan que leer es...

a) muy entretenido

b) entretenido

Cc) aceptable

d)aburrido

5. Cuando me encuentro con una palabra que no conozco, puedo...

a) casi siempre logro entenderla
b) a veces las logro entender

c) casi nunca la logro entender
d) nunca logro entenderla

6. Yo le cuento a mis amigos sobre los buenos libros para leer...

a) nunca lo hago
b) casi nunca lo hago
c) lo hago algunas veces



d) lo hago mucho
7. Cuando leo solo, comprendo...
a) casi todo lo que leo
b) algo de lo que leo
c) casi nada de lo que leo
d) nada de lo que leo
8. Las personas que leen mucho son...
a) muy interesante
b) interesante
C) poco interesantes
d) aburridas
9. Yo soy...
a) un mal lector
b) un lector aceptable
C) un buen lector
d) un muy buen lector
10. Yo creo que las bibliotecas son...
a) un gran lugar para pasar el tiempo
b) un lugar interesante para pasar el tiempo
c) un lugar aceptable para pasar el tiempo
d) un lugar aburrido para pasar el tiempo
11. Me preocupa lo que otros nifios piensen de mi lectura...
a) todos los dias
b) casi todos los dias
c) de vez en cuando
d) nunca
12. Saber leer bien es...
a) no muy importante
b) mas o menos importante
c) importante
d) muy importante

13. Cuando el profeso me pregunta sobre lo que yo he leido...

a) no se me ocurre qué responder
b) me cuesta pensar lo que voy a responder
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

C) a veces pienso en una respuesta
d) siempre pienso en una respuesta
Creo que leer es...
a) una forma aburrida de pasar el tiempo
b) una forma aceptable de pasar el tiempo
c¢) una forma interesante de pasar el tiempo
d) una forma grandiosa de pasar el tiempo
Leer es...
a) muy facil para mi
b) mas o menos facil para mi
¢) mas o menos dificil para mi
d) muy dificil para mi
Cuando sea grande yo...
a) no voy a pasar tiempo leyendo
b) voy a pasar poco tiempo leyendo
C) voy a pasar algun tiempo leyendo
d) voy a pasar mucho tiempo leyendo

Cuando estoy en un grupo contando historias...

a) casi nunca hablo de mis ideas

b) algunas veces hablo de mis ideas
c) casi siempre hablo de mis ideas
d) siempre hablo de mis ideas

Me gustaria que mi profesor nos leyera libros en voz alta en clase...

a) todos los dias
b) casi todos los dias
c) de vez en cuando
d) nunca
Cuando yo leo en voz alta, leo...
a) muy mal
b) mas o menos
Cc) bien
d) muy bien
Cuando me regalan un libro, me siento...

a) muy feliz
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b) contento
c) no me siento muy contento
d) no me siento feliz
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Ejemplo de actividades para realizar durante el Proyecto Circulos Lectores Asistidos por Perros para mejorar la calidad
lectora y comprension en ninos de manera presencial bajo la metodologia CIEAAAC

Reglas basicas del circulo lector

Respeto hacia sus companeros

o “Nadie corrige”

e Lee el que quiere hacerlo (pide su turno)
e Guardar silencio mientras los demas leen
e Cuidar a nuestro perro de terapia

Nota: Recordar las reglas al inicio de cada sesion

Preguntas sugeridas para comprension lectora

Titulo del libro

Personajes principales

Descripcion de estos

e ;De qué tratd lo que leiste hoy?

e ¢ Qué fue lo que mas te gusto de la lectura?
e ¢ Qué fue lo que menos te gustd?

e ;Qué le cambiarias?

e ¢ Qué piensas acerca de...?

e ;Con que parte te sentiste identificado?

e ;Qué personaje te gustaria ser? ; Por qué?
e ¢ Qué personaje no te gustaria ser? ¢ Por qué?
e Inventa otro final

e Inventa otro inicio




Sesion No.1
Actividad Material Duracién
Presentacién:
1) Explicacién a los participantes sobre los circulos lectores. e Cartulina e 15
2) El facilitador pregunta a los nifios acerca de las reglas basicas e Marcador minutos
3) Con las reglas sugeridas por los ninos, el facilitador explica las reglas
esenciales.
4) Se escriben las reglas principales
Inicio de lectura e« 20
-Los participantes se sientan en circulo e Libro .
- X . minutos
-El facilitador pide voluntario para comenzar a leer
-Guiar el proceso de lectura (Intervenir s6lo cuando es necesario)
Comprension lectora
1. Los participantes se ponen en circulo e 15
o Pelota minutos

2. Deben lanzarse la pelota unos a otros (Siempre manteniendo contacto

visual) Evitando que el perro intercepte la pelota.

3. Al nifio que no haya agarrado la pelota se le realiza una pregunta de

comprension
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Ejemplo de sesion de trabajo durante la lectura asistida por perros mediante la metodologia CIEAAAC por medio de la
plataforma zoom.

Competencia: comprension de textos escritos
Obijetivos: inferir el significado de un texto, lograr identificar las ideas principales de la lectura, empatia y companerismo, atencion

ante la lectura.

Momento Estrategia Materiales
Inicio -Saludo. Grissi saluda a los participantes de la sesion y posteriormente | -Computadora

se sienta para escuchar recapitulacion e indicaciones. -Conexion a internet
-Motivacién. Dar inicio mencionando lo entusiasmada que se |-Presentacibn con las reglas para el
encontraba Grissi antes de la sesion. momento de la lectura
-Recapitular lo trabajado en la sesidén anterior realizando una lluvia de
comentarios (participacion voluntaria)
-Recordar las reglas de la sesién: prestar atencion a los compaferos
mientras practican la lectura, no interrumpir al comparnero (a) que se
encuentra leyendo, no corregir ni hacer comentarios que lastimen o
puedan hacer sentir mal a mis compareros.

Desarrollo | -La participacion es voluntaria, se coordina unicamente el tiempo de | -Cuento digital

lectura de cada participante y se motiva a todos (as) por igual a ser
parte de la lectura.

-Grissi permanece recostada escuchando a cada participante leer,
antes de iniciar la lectura se comenta que Grissi estara escuchandolos
mientras leen, que ella es una excelente compariera de lectura y le
encanta que todos los nifios y nifas le lean.

-Al finalizar la lectura se realizan preguntas de comprension, la
participacién es voluntaria. Para esta actividad, Grisi se levanta y
permanece sentada en sus patas traseras, pone atencion a la camara y

-Material recortable enfocado a la lectura
-Pegamento

-Tijeras

-Colores
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asiente con la cabeza ante la participacién de cada estudiante.
-Realizar actividad para reforzar la lectura, se dan indicaciones claras y
sencillas para que cada participante pueda comprender lo que se esta
realizando, si es necesario, se repiten las indicaciones o se realizan
pequenas pausas.

-Grissi reacciona a la actividad ya finalizada, se para sobre sus patas
traseras y mueve su cola al momento en que los estudiantes muestras
su trabajo ante la cdmara.

Final

-Se realiza un pequefio resumen de lo trabajado, se motiva a los
estudiantes a seguir participando en las sesiones de lectura.

-Grissi se despide de ellos, da la pata al mismo tiempo que su
manejado comenta que se veran en la proxima sesion.

Nota: El material para cada sesion es solicitado al inicio de cada semana, con la finalidad de que se pueda conseguir/imprimir o
comprar para los martes y jueves (dia de sesion de lectura).
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Anexo 6

Vista del dominio creado para la aplicacion de las subescalas de atencion, concentracion y memoria del Neuropsi: atencion
y memoria.

Pantalla de ingreso. Cada estudiante ingresaba con su cuenta de correo personal a donde se le enviaba previamente un codigo de
Axeso, en esta investigacién, los correos que se utilizaron para el ingreso fueron los de los padres de familia.

Ingreso Pacientes

Ingresar




Pantalla de bienvenida a usuarios y de listado de tareas disponibles para cada usuario.

(Grecia  Pruebas Disponibles M Cerrar Sesion

GRECIA REYES RUIZ

Bienvenido al sisterna de pruebas de Atencion y Memcria

Aegurate que estes usando el navegador Microsoft Edge

Grecia  Pruebas Disponibles ® Cerrar Sesion

" Listado de Pruebas Disponibles

1.- Atencién y concentracién

2.- Memoria de trabajo

3.- Atencion y concentracion

104



105

Anexo 7

Digitos en progresién

Grecia  Pruebas Disponibles

O Cerrar Sesion

< Regresar

Atencion y concentracion

Retencidn de digitos en progresion.

Instrucciones:

Voy a leerle una serie de numeres. Cuande termine, usted me los repite en el mismo orden

P (EMPEZAR!

Grecia  Pruebas Disponibles

) Cerrar Sesion

€ Regresar

Atencion y concentracion

Retencion de digitos en progresion.

Instrucciones:

Voy a leerle una serie de numeros. Cuando termine, usted me los repite en el mismo orden.

462
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Anexo 8

Digitos en regresion
Grecia Pruebas Disponibles ® Cerrar Sesion

< Regresar

Memoria de trabajo

Retencion de digitos en regresion.

Instrucciones:

Voy a leerle una serie de niumeros. Cuando termine, usted me los repite en orden inverso

B EMPEZAR!

Grecia  Pruebas Disponibles ® Cerrar Sesion

< Regresar

Memoria de trabajo

Retencion de digitos en regresian,

Voy a leerle una serie de nimeros, cuando termine usted me los repite en orden inverso

83
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Anexo 9

Atencion y concentracion

Grecia  Pruebas Disponibles

M Cerrar Sesion

< Regresar

Atencion y concentracion

Deteccion visual.

Instrucciones:

Esta tarea consiste en seleccionar todas las figuras que sean iguales a esta * . Tiene 1 minuto para hacerlo



Registro de la aplicacion de deteccion visual

Alencin y comcentracss

Puntmacron: 1§
#® Respuests Secwencis
1 SELECCIONADO
2 SELECCIONADO
i SELECCIONADO
4 SELECCIONADO
s SELECCIONADO
o SELECCIONADO
7 SELECCIONADO
£ SELECCIONADO
9 SELECCIONADO
10 SELECCIONADO
u SELECCIONADO

XX K XK X K XK XX

Fecha de Reglstro

20210325 18:43:27

20210325 18:43:29

20210325 18:43:31

20210325 18:43:31

20210325 18:43:3%

202140325 18:43:30

2021.03.25 18:45:44

20210325 18:43:47

20210325 18:43:47

20210325 18434

20210323 18:45:%0

Respuesta Secwencia

SELECCIONADO

SELECCIONADO

SELECCIONADO

SELECCIONADO

SELECCIONADO

SELECCIONADO

SELECCIONADO

XXX XXXX

Fecha de Reglstro

20210325 15:44:01

202140325 15:44:02

2021.03-25 18:44:0%

2021.03.25 15:44.09

2021.03.25 18:44:15

20210325 18:44:18

20210325 18:44:22
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Anexo 10

Redisefo de la subprueba cubos en progresion y regresion por la UNYPC
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Ejemplo de sesion de trabajo durante la practica de la lectura por medio de la plataforma zoom.

Competencia: comprension de textos escritos
Objetivos: inferir el significado de un texto, lograr identificar las ideas principales de la lectura, empatia y comparnerismo, atencion

ante la lectura.

Momento Estrategia Materiales

Inicio -Saludo. -Computadora
-Motivaciéon. Dar inicio mencionando los beneficios de practicar la | -Conexién a internet
lectura con nifos y nifas de su edad. -Presentacién con las reglas para el
-Recapitular lo trabajado en la sesidén anterior realizando una lluvia de | momento de la lectura
comentarios (participacion voluntaria)
-Recordar las reglas de la sesién: prestar atencion a los compaferos
mientras practican la lectura, no interrumpir al comparnero (a) que se
encuentra leyendo, no corregir ni hacer comentarios que lastimen o
puedan hacer sentir mal a mis comparneros.

Desarrollo | -La participacion es voluntaria, se coordina unicamente el tiempo de | -Cuento digital

lectura de cada participante y se motiva a todos (as) por igual a ser | -Material recortable enfocado a la lectura
parte de la lectura. -Pegamento
-Al finalizar la lectura se realizan preguntas de comprension, la | -Tijeras
participacién es voluntaria. -Colores
-Realizar actividad para reforzar la lectura, se dan indicaciones claras y
sencillas para que cada participante pueda comprender lo que se esta
realizando, si es necesario, se repiten las indicaciones o0 se realizan
pequefas pausas.

Final -Se realiza un pequefio resumen de lo trabajado, se motiva a los

estudiantes a seguir participando en las sesiones de lectura.

Nota: El material para cada sesion es solicitado al inicio de cada semana, con la finalidad de que se pueda conseguir/imprimir o comprar para los
martes y jueves (dia de sesién de lectura).




