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Introducción 
Las enfermedades periodontales (EP) son un conjunto de 

infecciones provocadas por el desarrollo de placa dentobacteriana 

(PDB). En el control de la PDB destaca el uso de químicos, 

principalmente, antisépticos bucodentales. Desafortunadamente, 

estos agentes presentan efectos adversos como pigmentación 

marrón en dientes y materiales de restauración, alteración del 

gusto y lesiones descamativas en la mucosa. El empleo de 

productos naturales representa una alternativa para su sustitución. 

Particularmente, los aceites esenciales (AE) de eucalipto (E. 

tereticornis), presentan actividades antimicrobianas y 

antioxidantes que podrían ser aprovechadas en tratamientos 

odontológicos profilácticos2. 

 

El objetivo de este trabajo fue caracterizar fisicoquímicamente 

el AE de la hoja de E. tereticornis y evaluar sus actividades 

antioxidante y antimicrobiana para establecer su potencial como 

coadyuvante en la prevención y tratamiento de enfermedades 

periodontales. 

 

Metodología 
 Inicialmente, el AE de la hoja de eucalipto (AEh) fue obtenido 

por hidrodestilación. La determinación de los componentes 

mayoritarios del AEh se realizó por CG-EM. Posteriormente, se 

determinó su a) efecto antioxidante por inhibición de DPPH, b) 

contenido de polifenoles totales (PFT), así como de flavonoides 

totales (FVT) y c) su efecto antiproliferativo del AEh sobre 

Streptococcus gordonii. 

 

Resultados y Discusión 
 El rendimiento del AEh por la técnica de hidrodestilación fue 

de 1.8 %. Con respecto a la composición química, se detectaron 

22 componentes en el AEh, siendo los mayoritarios el β-

cariofileno, 1,8-cineol y biciclogermacreno 2,3. 

 

La Tabla I muestra la cuantificación para los PFT y FVT y la 

Figura 1 muestra el porcentaje de inhibición del radical DPPH del 

AEh. Estos resultados coinciden con los reportados por otros 

autores 4,5. 

 
Tabla I. Determinación de polifenoles totales y 

flavonoides totales en el AEh de eucalipto. (𝒏 = 𝟑; �̅� ± 𝑫𝑺) 

Evaluación Contenido 

Polifenoles totales (mg PFT/g AE) 17.94 ± 0.30 

Flavonoides totales (mg FVT/g AE) 0.468 ± 0.014 

 

 

 

 

 
Figura 1. Porcentajes de inhibición del radical DPPH por el 

AEh de E. tereticornis. (𝒏 = 𝟑; �̅� ± 𝑫𝑺) 

 

La Figura 2 muestra que el AEh a las concentraciones de 250 y 

500 µg/ml fueron las más efectivas contra S. gordonii, con 

porcentajes de antiproliferación de 84 y 96 %, respectivamente. 

Este resultado puede atribuirse a la presencia del β-cariofileno en 

el AEh 6. 

 

 
Figura 2. Actividad antiproliferativa del AEh de E. 

tereticornis sobre el crecimiento de S. gordonii. (𝒏 = 𝟑; �̅� ± 𝑫𝑺) 

 

Conclusiones 

 Considerando que el efecto antiproliferativo del AEh 

podría mejorar el control de la PDB, mientras que su 

actividad antioxidante podría contrarrestar la inflamación, 

este producto natural tiene un alto potencial para ser usado 

como coadyuvante odontológico. 
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