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Introducción 
     En general a menos que una enfermedad afecte a gran 

cantidad de niños, la mayoría de los medicamentos no están 

destinados para su uso en pediatría, esto debido al tamaño 

relativamente pequeño del mercado (lo que limita el retorno de 

la inversión), al potencial de retraso en la comercialización de 

un medicamento para adultos, y a la percepción de una mayor 

responsabilidad y requerimientos legales, siendo por lo tanto 

una necesidad la elaboración de formulaciones extemporáneas 

para esta población1. 

 

     Actualmente gran cantidad de estas formulaciones se 

realizan en laboratorios de farmacología o en hospitales, donde 

la elaboración de la formulación es llevada a cabo de manera  

inadecuada  lo que genera errores de medicación, por un lado y 

por otra parte,  no se garantiza la inocuidad y seguridad del 

producto, por lo que su diseño requiere pruebas fisico-químicas, 

así como de pruebas cualitativas y cuantitativas que garanticen 

la eficacia y seguridad2. 

 

Parte experimental 
     Se elaboraron suspensiones orales de citratato de sildenafil 

de 2.5 mg/mL, a partir de tabletas trituradas y a partir del 

principio activo puro, utilizando vehículos suspensores 

diseñados para este fin, los cuales contenían una mezcla de 

azúcar, sorbitol, carboximetil celulosa (CMC) y goma xantana 

como agentes modificadores de viscosidad en diferentes 

proporciones. 

 

     Las suspensiones de citrato de sildenafil se evaluaron el día 

de elaboración y a los 7, 15 y 30 días de almacenamiento 

cosiderando los siguientes parámetros: pH, densidad, 

concentración del activo y crecimiento microbiano.  
  

Resultados y discusión 
     El vihículo base para elaborar las suspensiones presentó 

buena apariencia y homogeneidad, con una composición final 

de 0.5% de CMC, 0.09% de goma xantana, 10% de azúcar, 

20% de sorbitol y pH de 4. 

 

     La suspensión elaborada a partir de tabletas recubiertas de 

citrato de sildenafil de 100 mg recién elaborada tuvo un pH de 

4.09, densidad de 0.918 g/mL, una concentración de activo de  

2.57 mg/mL y no presentó crecimiento microbano. Después de 

algunas horas de elaborada en la suspensión se observó la 

formación de un sedimento el cual era fácilmente resuspendible 

tras agitación moderada; la coloración azul que le otorgó el 

recubrimiento de las tabletas fue disminuyendo hasta 

permanecer blanco después de cuatro semanas. La suspensión 

se mantuvo estable en densidad y concentración, sin cambio 

significativo de pH (3.73 a 3.74) después de 30 días de 

almacenamiento a temperatura ambiente (25+2°C) y a 

temperatura de refrigeración (8+2°C). 

 

      La suspensión elaborada a partir del citrato de sildenafil 

puro tuvo un pH de 4.09, densidad de 0.907 g/mL, una 

concentración de 2.55 mg/mL y no presentó crecimiento 

microbano. No se observó presencia de sedimento aún después 

de cuatro semanas de almacenamiento; no se observó 

coloración adicional a la ligeramente blanca otorgada por los 

componentes del vehículo. Se mantuvo estable en densidad y 

concentración, sin cambio significativo de pH (3.54 a 3.52) tras 

30 días de almacenamiento a temperatura ambiente y 

temperatura de refrigeración. 

 

     La elaboración de suspensiones puede ser a base de 

diferentes modificadores de viscosidad con la finalidad de 

obtener suspensiones estables. Nahata y cols. en 2006 

emplearon una mezcla de metilcelulosa: jarabe base (1:1) como 

vehículo obteniendo suspensiones de sildenafil estables en pH, 

apariencia física, olor y color aún después de 91 días de 

almacenamiento. En nuestro estudio se utilizaron una mezcla de 

coloides hidrofílicos como CMC y goma xantana; se incorporó 

sorbitol además de azúcar lo que permite disminuir la cantidad 

de azúcar añadida y obtener suspensiones estables por al menos 

30 días1.  

 

Conclusiones 
     Las suspensiones de sildenafil elaboradas de manera 

extemporánea resultaron ser estables física,  química y 

microbiológicamente por al menos un mes al ser almacenadas a 

temperatura ambiente y a temperatura de refrigeración. 

Presentaron además los atributos deseables ya que se facilitó la 

resuspensión del sedimento y una consistencia que permite 

obtener la dosificación requerida sin dificultad. Esta suspensión 

puede ser una alternativa disponible para la población pediátrica 

ya que la suspensión comercial no esta disponible en nuestro 

país. 
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