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RESUMEN

Claudia del Carmen Tut Noceda Fecha de Graduacion: Diciembre, 2005

Universidad Autonoma de Nuevo Ledn

Facultad de Linfermeria

Titulo del Estudio: PREVALENCIA DE CONSUMO DE TABACO Y ALCOHOL
EN ESTUDIANTES DE BACHILLERATO TECNICO

Numero de paginas: 48 Candidato para Obtencr el Grado de
Maestria en Ciencias de Enfermeria
con Enfasis en Salud Comunitaria.

Area de Estudio: Salud Comunitaria.

Propésito y Método de Estudio: Los objetivos del estudio fueron conocer la prevalencia
y diferencias de consumo de tabaco y alcohol, por edad, sexo, y grado escolar en
estudiantes de bachillerato técnico en el estado de Campeche. El disefio del estudio fue
descriptivo (prevalencia) y correlacional, la poblacion se conformo por 1481 estudiantes
de ambos sexos de 15 a 20 afios de edad de una institucion educativa de nivel medio
superior 1écnico. La seleccion de estudiantes fue aleatorio estratificado por asignacion
proporcional al tamafio de cada estrato seglin sexo, grado escolar y plantel educativo,
obteniendo una muestra de 420 estudiantes. Se utilizo un cuestionario de prevalencia de
consumo de tabaco y alcohol para las tres medidas de prevalencia utilizadas por el
CONADIC (1999). Se utilizo la estadistica descriptiva a través de frecuencias,
proporciones y la estadistica inferencial a través de los Intervalos de Confianza al 95% y
Chi cuadrada para la diferencia de proporciones.

Contribucién y Conclusiones: E143.1 % de los estudiantes mencioné haber consumido
tabaco alguna vez en la vida; segun la edad, el grupo de 18 afios y mas obtuvo la mayor
proporcion .60 (IC 95%, .49 - .71); de acuerdo al género, el masculino reporté proporcion
de .57 (IC 95%, .50 - .53); por grado escolar fue en quinto semestre donde sc observo la
proporcion mas alta .46 (IC 95%, .36 - .55). Se mostraron diferencias significativas por
edad ([, = 43,53, p<.001) y sexo (/ = 12.89, p < .001) con el consumo de tabaco alguna
vez on la vida. Estos mismos grupos obtuvieron las proporciones mayores de consumo de
tabaco en los Gltimos 12 meses: estudiantes de 18 afios y mas (.40), en sexo masculino
(.33) y ubicados en el quinto semestre (.28). La medicién de consumo de tabaco en los
altimos 30 dias se comporto de manera idéntica: edad de 18 afios y mas (.33), scxo
masculino (.22) y quinto semestre (.19). Las mayores proporciones de consumo de
alcohol algunasvez en la vida sc dio en los siguientes grupos: cdad de 18 afios y mas

66 (IC 95 %, .56 - .68); sexo masculino .62 (IC. 95%, .56 -.68) estudiantes de quinto
semestre .55 (1C 95%, .45 - .64). Se encontraron diferencias significativas por edad

(¥ = 13.37, p<.004) y por scxo0 (zz = 17.74, p<.001) con consumo de alcohol alguna
vez en la vida. Las mediciones de consumo de alcohol en los ultimos 12 meses y ultimos
30 dias, mostraron las mayores proporciones en los mismos grupos: cdad de 18 afios y
mads (.44 y .31), estudiantes del sexo masculino (.42 y .24) y ubicados en el quinto &
semestre (.49 y .24). Se-encontro diferencia significativa en el consumo de tabaco y
alcohol por edhd y por sexo (p < .001); las diferencias por grado escolar no fueron
significativas en las tres medidas de prevalenciz
FIRMA DEL DIRECTOR DE TESIS _ ’Z@Z
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Capitulo 1

Introduccion

El consumo de tabaco y alcohol se ha incrementado en las ultimas décadas y
constituyen un problema de salud publica en México. Los dafios a la salud por el
consumo de tabaco se relacionan al menos con 40 causas de muerte dentro de las que
destacan la enfermedad pulmonar obstructiva crénica, enfisema pulmonar, el cancer de
pulmén y de laringe asf, como enfermedades cardiovasculares. Los fumadores mucren
prematuramente perdiendo en promedio de 20 a 25 afios de vida productiva (Consejo
Nacional Contra las Adicciones [CONADIC]. 1999; Secretaria de Salud [SSA]. 2001).

Los dafios a la salud por el consumo de alcohol se relacionan directamente con
cirrosis hepatica e indirectamente con lesiones pues éste funciona como mediador en los
homicidios. suicidios y accidentes de vehiculo de motor (Tapia, 2001).

A pesar de que se conocen los efectos nocivos del consumo de tabaco y alcohol,
las Encuestas Nacionales de Adicciones [ENA] realizadas en el pais muestran un
aumento en el consumo de tabaco y alcohol en la poblacion general (CONADIC, 1999;
2003). Sin embargo, el grupo de mayor susceptibilidad de adquirir conductas ricsgosas
son los adolescentes debido a que en esta ctapa de desarrollo se presenta una seric de
cambios biopsicosociales entre los que se encuentran ¢l deseo de romper esquemas
establecidos, desafiar las normas sociales y la curiosidad que les hace experimentar
conductas riesgosas, entre cllas el uso de tabaco y alcohol (Caballero, Madrigal, Hidalgo
& Villasefior, 1999; Rojas, 2001).

En México estd prohibida la venta de tabaco y alcohol a menores de edad sin
embargo, un nimero importante de adolescentes entre 12 y 17 afios de cdad han
consumido alguna vez en la vida tabaco y alcohol. Los datos de la ultima ENA (2002).
reporta para el consumo de tabaco, que mas del 10% de los adolescentes de zonas

urbanas son fumadores con mayor proporeion en hombres (15.4%) que en mujeres



(4.8%); en cuanto a la edad de inicio casi la mitad (47.6%) comenzd a fumar entre 15y
17 afios, sin embargo el 10% menciono iniciar antes de los 11 afios de edad (CONADIC,
2003).

Respecto al consumo de alcohol se reporta un incremento a nivel nacional; en
1998 se documentd que un 27% de adolescentes varones lo consumian y para el 2002,
un 35%; cn relacién a las mujeres las cifras se presentaron de 18% a 25%
respectivamente. En cuanto al nimero de copas por ocasion se report6 que el consumo
de 5 a mas aumento de 6.3% a 7.8 % (CONADIC, 2003). Por otra parte, en encuestas
realizadas en estudiantes por el CONADIC (1999), se ha encontrado un sensible
incremento de uso de tabaco y alcohol; el 44.8% habian fumado alguna vez en la vida en
1989 y para 1993 ¢l 48.2% 1o habian consumido.

Istudios realizados en diferentes estados del pais reportaron distintas tasas de
proporcion de prevalencia de consumo de tabaco y alcohol en estudiantes de
bachillerato. En Campeche, la prevalencia de uso de tabaco alguna vez en la vida fue de
26.6% y en alcohol, 45.3% (Medina et al., 1991); en Guadalajara se reporto que una
cuarta parte de adolescentes consumio tabaco y una tercera parte alcohol alguna vez en
la vida (Caballero, Madrigal, Hidalgo, Villasefior, 1999); en el Distrito Federal, un poco
mas de la mitad de los estudiantes consumio6 tabaco alguna vez en la vida, mientras que
¢l consumo de alcohol fue de 61.4% (Berenzon et al., 1999; Villatoro et al., 2002); para
el estado de Tabasco se encontro que la prevalencia de consumo de tabaco alguna vez en
la vida fue de 43% y un 30% en ¢l consumo de alcohol (Guzmén & Padilla; 2003).

Asi mismo, en Nuevo Laredo se reportd que un 45.3% de los adolescentes de
bachillerato consumicron tabaco alguna vez en la vida; mientras que en Matamoros,
Tamaulipas més de la mitad de los adolescentes de bachillerato (58.3%) lo consumieron:
respecto al consumo de alcohol, se obscrvo una prevalencia de 68.4% y 73.0%,
respectivamente (Zuiiiga,12003 y Avila, 2004); en Nuevo Leon, Martinez y Villar (2004)

informaron datos similares en ¢l uso de tabaco y alcohol alguna vez en la vida,




finalmente, en ¢l estado de Morelos un 27.3% consumio tabaco alguna vez en la vida

(Arenas ct al., 2004).

[stos estudios reflejan una mayor prevalencia de consumo de tabaco y alcohol en
adolescentes de los estados del norte del pais y encontraron diferencias de consumo de
tabaco y alcohol por sexo, reportando que los varones tienden a consumir mas que las
mujeres. Por otra parte, existen diferencias de consumo de tabaco y alcohol de acuerdo a
la edad, se observa que los de mayor edad consumen mas que los de menor edad.

[.a ultima Encuesta Nacional de Adicciones (2002), reporta diferencias de
prevalencia de consumo de drogas licitas por region, observando que la region norte
muestra la mayor prevalencia seguida por la region centro y sur (CONADIC, 2003).
Dado que los resultados de la ENA 2002 se reporta por regiones, no ha permitido
mostrar cifras actualizadas especificas en ¢l estado de Campeche de consumo de tabaco
y alcohol en estudiantes de bachillerato, ademas que son pocos los estudios que revelan
¢l consumo de tabaco y alcohol en estudiantes de este estado del sureste mexicano. sobre
todo en poblacion estudiantil de bachillerato técnico.

Los bachilleratos técnicos ofrecen al estudiante una opcion de carrera terminal
técnica para integrarse en forma inmediata al drca laboral. estos bachilleratos se
encuentran ubicados en la region Norte, Centro y Sur del estado de Campeche. Los
estudiantes que pertenecen a este sistema educativo realizan su servicio social como
parte de un requisito de la institucion educativa. En algunas ocasiones percibe un salario
simbolico y para alguno de ellos es la primera vez que reciben dinero fuera de su hogar,
considerando que ¢l estudiante presenta cambios biopsicosociales puede ser influido por
la publicidad para ¢l consumo de tabaco y alcohol e iniciar esta conducta; por lo que es
importante tener informacion actualizada de cste problema para futuras acciones de
salud.

El Centro Estatal Contra las Adicciones [CECA] y el Desarrollo Integral de la

Familia [DIF] del estado de Campeche reconocen que las adiciones representan uno de



los problemas de salud publica méas complejos que enfrenta actualmente nuestra

sociedad. Asi mismo, considerando que las dos drogas de inicio son el tabaco y cl
alcohol, han manifestado la importancia de contar con estudios actuales que
proporcionen informacion de prevalencia de consumo de dichas drogas licitas,
especialmente en poblacion estudiantil, por considerarse este grupo vulnerable y ademas
por las condiciones propias de su cultura y del contexto ambiental, como clima el calido
y su ubicacioén en zona portuaria pueden estimular el uso de alcohol, incluso en menores
de edad, a diferencia de otras entidades del pais.

Por lo anteriormente descrito se considera importante conocer la prevalencia de
consumo de tabaco y alcohol en esta poblacion, esta informacion puede ser atil en un
futuro para la planeacion de acciones preventivas a corto, mediano y largo plazo. Asi
mismo, permitira plantear nuevas interrogantes de investigacion y disefiar intervenciones
dirigidas al no uso de tabaco y alcohol en esta poblacion de estudio.

De tal manera que ¢l proposito de realizar un estudio descriptivo fue para
conocer la prevalencia de consumo de tabaco y alcohol por edad, sexo, y grado escolar

en estudiantes de bachillerato técnico en el estado de Campeche.

Marco de Referencia

Iin este apartado sc incluyen los conceptos y caracteristicas de prevalencia de
consumo de tabaco y alcohol, asi como algunos estudios relacionados sobre la
prevalencia de consumo de tabaco y alcohol en poblacion estudiantil.

En México la forma en que se ha estudiado el fenémeno de consumo de tabaco y
alcohol es a través de Encuestas Nacionales que reflejen la prevalencia de consumo y los
patrones de consumo; generalmente el consumo de tabaco y alcohol se mide por medio
de la frecuencia y cantidad.

Para este estudio se tomd en cuenta los conceptos de prevalencia de consumo de

tabaco (uno o mas cigarrillos) y alcohol (consumo de una 0 mas copas de alcohol),



sntendiendo que la prevalencia es el numero de personas de una poblacion que padece o

Sresenta un fenomeno de estudio en un momento dado en el tiempo (Beaglehole. Bonita,
& Kiellstrom, 1994 Moreno, Lopez & Corcho, 2000). Sin embargo, los datos de una
prevalencia adquieren mayor utilidad cuando son convertidas en tasas; la tasa dc
prevalencia de un fenémeno puede calcularse por un factor multiplicado por 100 o por
1000: cuando se multiplica por 100 se llama proporcion y se calcula de la siguiente
forma:

No. total de casos existentes que presentan el

fenémeno en un momento dado del tiempo

P _ x 100

No. total de la poblacion en un momento dado del tiempo

El CONADIC (1999) en México ha utilizado tres medidas de prevalencia en
relacion al consumo de drogas: alguna vez en la vida o llamada prevalencia total o de
por vida (no significa necesariamente \a existencia de dependencia), en los Gltimos 12
meses o anual (l4psica) y en los ultimos 30 dias o actual, este indicador ofrece una
mayor precision para la estimacion de la proporcion de personas dependientes. La
prevalencia de por vida incluye a la prevalencia lapsica y la actual, de la misma forma, la
orevalencia lapsica incluye a la prevalencia actual (Medina et al., 1991).

A partir de estos indicadores se calcula la tasa de continuidad para hombres y
mujeres para cada tipo de droga y se refiere al porcentaje de estudiantes que habiendo
usado alcohol y tabaco alguna vez en la vida reconocen seguir usandola en los 12 meses
5 30 dias previos al estudio (Medina et al., 2003). Estas medidas de prevalencia son

utilizadas ¢n el presentc estudio.

Estudios Relacionados
A continuacion sc muestran algunos estudios sobre prevalencia de consumo de

tabaco y alcohol en adolescentes estudiantes de algunos estados del pais.




Medina et al. (1991), en la Encuesta Nacional sobre el uso de drogas en la
comunidad escolar, observé que para el estado de Campeche una cuarta parte de los
sstudiantes report6 haber tenido experiencia con ¢l tabaco, en 16 de cada 100 en el
altimo afio, ¢l 5% fumaron el mes anterior al estudio y el 2.5% reporté fumar diario o
casi diario. De acuerdo al sexo los varones que han fumado tabaco es mas del doble (40
de cada 1000) que el de mujeres (10 de cada 1000).

Berenzon et al. (1999), en el Distrito Federal reportaron prevalencia de consumo
de tabaco alguna vez en la vida en estudiantes de bachillerato de 36:3%, siendo el
consumo ligeramente mayor en hombres (58.6%) que en mujeres (52.3%) y respecto a la
edad de inicio un 75% menciond empezar a fumar antes de los 15 afios, las edades mas
frecuentes tanto para hombres como mujeres fue a los 13 y 14 afios, solo un .3% de los
hombres y .8% de las mujeres comenzo a fumar después de los 18 afios; asi mismo,
observo que a los 17 afios en adelante se presentaban los indices mas elevados de
consumo cn cualquiera de las tres medidas de prevalencia.

Lstudios realizados en poblacién estudiantil de nivel medio superior por
Villatoro et al. (2002), en el Distrito Federal; Zufiiga (2003), en Tamaulipas y Guzman y
Padilla (2003), en Tabasco; observaron una prevalencia de tabaco alguna vez en la vida
de 61.4%, 45.3% y 43% respectivamente.

Arenas ct al. (2004); Avila (2004); Martinez y Villar (2004) en estudios
realizados en el estado de Morelos, frontera norte de Tamaulipas y ciudad de Monterrey;
sobre prevalencia en el consumo de tabaco en adolescentes de bachillerato, reportaron
una prevalencia de tabaco alguna vez en la vida de 27.3%, 58.3% y 65%.,
respectivamente; de acuerdo al consumo por sexo, Arenas et al. (2004) encontraron
mayor consumo de tabaco en hombres (31.4%) que cn mujeres (24.2%), Yailez (2005).
reporta proporciones similares de consumo alguna vez en la vida en ¢l sexo masculino y
femenino (57% y 58%). Respecto al semestre académico, en Nuevo Laredo Tamaulipas

el mayor consumo fue en el primer semestre con 43.8% con porcentajes similares en el




tercer y quinto semestre 39.4% y 38%.

Respecto al consumo de alcohol, Medina et al. (1991), sefialan que una cuarta
parte de ambos sexos han consumido bebidas alcoholicas 1 6 2 ocasiones cn su vida
(hombres 23.01% y mujeres 25.07%); ¢l 6% de hombres y 3% de mujeres bebieron de 3
a 4 ocasiones en el ultimo afio y el 3% de hombres y 2% de mujeres consumieron
alcohol de 3 a 4 ocasiones cn ¢l ultimo mes. Asi mismo, la prevalencia de consumo de
alcohol por edad de una o dos ocasiones en su vida, para los menores de 14 afios es de
19.74% y para el estudiante mayor de 18 afios de edad, se present6 un consumo de 20
ocasiones o mds cn un 25.35%. Asi mismo, Villatoro et al. (2002), Guzmén y Padilla
(2003), para el Distrito Federal y Tabasco reportaron prevalencia de alcohol alguna vez
en la vida de 52.50% y 30%.

Zuniga (2003) y Avila (2004) al estudiar adolescentes de bachillerato de la
frontera norte cn México, encontraron relacion positiva de la edad con el consumo de
alcohol (» = .151, p < 0.05) seilalando que a mayor edad mayor consumo, la edad de 18
afios consumié mas comparado con los de 14 afios. La mas alta prevalencia de alguna
vez en la vida fue de 68.4% y 73.0%.

Yaiiez (2005), en un estudio sobre consumo de drogas licitas en estudiantes de
nivel medio superior, reporté mayor consumo de alcohol alguna vez en la vida cn el
sexo femenino que en el masculino 61% y 54.6% respectivamente, asi mismo en
relacion al consumo de alcohol por semestre reporta mayor proporcion en quinto

semestre con 64.8% y proporciones similares para primer y tercer semestre 54.5% y

56.6%.

Caballero et al. (1999), e¢n un estudio realizado en adolescentes de diferentes
estratos sociocconomicos de Guadalajara reportaron diferencia significativa de consumo
de tabaco por sexo (= 23.54, p <.001), asi como diferencia respecto a la edad
(¥’ =10.01, p < .04),%n cuanto al alcohol, se obscrvo diferencia significativa por sexo

7

(' =64.75, p <.001) mostrando que los varones consumen mas tabaco y alcohol que las



. 7 . . o
mujeres; por edad (¥ =37.82, p <.001) se encontré menor prevalencia entre los 14 y 15

afos y mayor en los adolescentes de 17 y 18 afios de edad observando que la mitad de
los adolescentes de 17 afios bebieron alcohol en el ultimo mes, siendo menores de edad.
En resumen, de acuerdo con los estudios antes citados, se observa que en el pais
a prevalencia de consumo de tabaco y alcohol en estudiantes adolescentes se ha
incrementado a través del tiempo. Se ha reportado una menor prevalencia de tabaco y
alcohol en el estado de Morelos (2004) y Tabasco (2003), y mayor para los estados del
norte del pais. Por otra parte, se observa que existen diferencias de prevalencia de
consumo de tabaco y alcohol respecto al sexo y la edad, los hombres presentan una
mayor prevalencia que las mujeres y los adolescentes de mayor edad muestran mayor

proporcion de consumo comparado con los de menor edad.

Definicion de Términos

[Fn esta seccion se presentan los conceptos que guiaron el presente estudio.

Prevalencia de consumo de tabaco es el namero de estudiantes de bachillerato
que han consumido tabaco (uno o mas cigarrillos) en un tiempo determinado sobre el
total de la poblacion estudiada y multiplicado pot un factor de 100. Se tomo en cuenta
las tres medidas de prevalencia (alguna vez en la vida, en los tltimos 12 meses y en los
ultimos 30 dias).

Prevalencia de consumo de alcohol es el namero de estudiantes de bachillerato
que han consumido hc‘bialas alcoholicas (una o mas copas) en un tiempo determinado
sobre ¢l total de la 1‘.)05111(:1(’)11 estudiada y multiplicado por un factor de 100. Se tomo en
cuenta las tres medidas de prevalencia (alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses y
en los ultimos 30 dias).

Sexo es ¢l género de los estudiantes de bachillerato con relacion a femenino y
masculino. k

Tidad son los afios cumplidos referidos por los estudiantes de bachillerato en el



momento de la entrevista.

Grado escolar es el semestre académico del estudiante de bachillerato al

momento de la entrevista

Objetivos

I Conocer la prevalencia de consumo de tabaco y alcohol en estudiantes de bachillerato
técnico en el estado de Campeche en las tres medidas de prevalencia (alguna vez en la
vida, en los Gltimos 12 meses y en los ultimos 30 dias).

2 Conocer la diferencia entre el consumo de tabaco y alcohol por edad en las tres

medidas de prevalencia.

Ll

Conocer la diferencia entre el consumo de tabaco y alcohol por sexo en las tres
medidas de prevalencia.
4 Conocer la diferencia entre el consumo de tabaco y alcohol por grado escolar en las

tres medidas de prevalencia.
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Capitulo II

Metodologia

Este capitulo incluye el disefio de estudio, la poblacién, muestreo y muestra,
instrumento, procedimiento de recoleccién de datos, las consideraciones éticas y el

analisis de resultados.

Disefio del Estudio

El diseiio del estudio es de tipo descriptivo (prevalencia) y correlacional (Polit &
Hungler, 1999), dado que se describe y documenta en condiciones naturales sin
manipulacion de las variables la prevalencia y las diferencias de consumo de tabaco y

alcohol de acuerdo a edad, sexo y grado escolar de los participantes del estudio.

Poblacion, Muestreo y Muestra

La poblacion de estudio se conformé por 148 1estudiantes de ambos sexos, de 15
a 20 afios de cdad de una institucién educativa de nivel Medio Superior que cuenta con
tres planteles cn el estado de Campeche, siendo alumnos de nivel socioeconémico medio
bajo (Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica [INEGI], 2000).

El muestreo fue aleatorio estratificado considerando los factores en la
construccion del estrato, sexo, grado escolar y plantel educativo por asignacion
proporcional al tamafio de cada estrato. La muestra se obtuvo a través del paquete n
Query Adviso-;' 4.0 (Elashoff, Dixon, Crede & Fothtenringham, 2000), calculado para un
95% de confianza, considerando el enfoque conservador de .5 y un limite de error de
estimacion de .04 (£ 4%).

Se obtuvo un tamafio de muestra de 420 participantes, con 18 estratos formados

por las combinaciones de sexo, grado escolar y plantel educativo (n, = 41, n, = 25,
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M3 = 21, ™= 45, Hs = 24, g = 26, ny= 19, ng= 14, ny = 12, Hip = 29, ny =27, nja= 28,
Ris= 15 nyy= 16, nys=11,816= 28,07, =28, ng= 11).
Los sujetos de estudio fueron seleccionados conforme a la lista de nameros

aleatorios, para lo cual se conto con las listas de estudiantes de cada plantel.

Instrumento de Recoleccion de Datos
Para el presente estudio se utilizé un cuestionario que incluye datos personales de
los estudiantes; asi mismo, para conocer la prevalencia de consumo de tabaco y alcohol
se incluyen las preguntas ;has consumido tabaco y/o alcohol alguna vez en la vida?, ;en
los tltimos 12 meses? y ;en los Gltimos 30 dias?, con respuesta dicotémicas (SI. NO);
asi mismo s¢ incluyeron cuatros preguntas respecto, a edad de inicio de consumo de
tabaco y alcohol, asi como la cantidad consumida en un dia tipico de ambas drogas
licitas, esto con la finalidad de usar esta informacién de manera descriptiva en el estudio,
Iiste instrumento fue elaborado por la autora del estudio considerando las
mediciones de prevalencias que el CONADIC (1999) ha utilizado para describir ¢l

consumo de drogas (Apéndice A).

Procedimiento de Recoleccion de Datos

Se conto con la aprobacion de los Comités de Itica e Investigacion de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon [UANL].
posteriormente se solicitd autorizacion por escrito a las autoridades de los servicios de
salud del Estado de Campeche, Jurisdiccion Sanitaria 1 y 2 (Apéndice B) segun la
ubicacion geografica de cada uno de estos planteles educativos; asi mismo ante la
Direccion General de la Institucion Teenoldgica (Apéndice C).

La recolecta de datos se realizo visitando cada plantel en la que se informo el
proposito del estudid al director, se solicitd ¢l apoyo para la obtencién del listado de

estudiantes por grupo y grado escolar asi como la autorizacion para realizar ¢l estudio




(Apéndice D); una vez seleccionados los estudiantes sc hizo entrega del consentimiento

informado de los padres (Apéndice E) a aquellos estudiantes menores de 18 afios y se les
proporcioné ¢l consentimiento informado al estudiante para su participacion en la
investigacion (Apéndice F). Al dia siguicnte se aplicé el cuestionario a los estudiantes
previamente seleccionados que aceptaron y entregaron el consentimiento firmado por ¢l
padre o tutor.

El lugar de aplicacion del cuestionario fue en un aula autorizada por el director
de cada plantel educativo, diferente al salon de clases, con la finalidad de que
contestaran con la mayor privacidad posible. La aplicacion se realizo cn un horario que
no perjudico al estudiante en sus actividades escolares.

Se inicié con la entrega de los cuestionarios a los estudiantes y se les explico el
proposito del estudio. se les recordd que la informacién que proporcionaron seria
confidencial, anonima y que los datos serian reportados solamente en forma general.
indicandoles que se podrian retirar en el momento que lo desearan respetando su
decision con la seguridad de que no tendria repercusiones en sus calificaciones ni
problemas con sus macstros. Se procedio a la firma del consentimiento informado y
posteriormente se entrego cl cuestionario, sc leyo cada parte del cuestionario para aclarar
dudas, se les pidio a cada cstudiante que revisaran el cuestionario antes de entregarlo con
el fin de que todas las preguntas tuvieran respuesta.

Al finalizar el estudiante coloco el cuestionario en una urna situada al final del
salon, se le agradecio su participacion y colaboracién. La autora del estudio resguardara

en un lugar seguro los cuestionarios por un afio y despucs de ello se destruiran.

Consideraciones Elicas
El presente estudio sc apegd a lo dispuesto en cl reglamento de la Ley General de
Salud en Materia de Investigacion (SSA. 1987), se tomd en cuenta para este estudio lo

establecido en el titulo 11, capitulo 1, articulo 13 ya que prevalecio el criterio del respeto
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a la dignidad humana y proteccion de sus derechos y bienestar de los estudiantes al
solicitar su consentimiento para participar cn el estudio e informandoseles el propdsito
del estudio.

Previo a la aplicacion de los cuestionarios se contd con el dictamen de las
comisiones de Investigacion y Etica de la Facultad de Enfermeria de la UANL, de la
Jurisdiccion correspondiente al area geografica del plantel asi como de la direccion
general de la institucion en estudio, ademas se contd con el consentimiento y por escrito
del estudiante o tutor en su caso. La Investigacion fue rcalizada por la autora del estudio
(Articulo 14, fraccion V, VI, VIl y VIII)

Se protegio la privacidad y anonimato del participante, los cuestionarios no
tenian nombre ni nimero de lista; la lista que previamente se obtuvo de los planteles
educativos no se relaciond en ninglin momento con el estudiante (Articulo 16). Esta
investigacion se considera de ricsgo minimo, va que se obtuvo informacion a través de
un cucstionario aplicado al estudiante sobre aspectos de la conducta que podria
ocasionar eventualmente algunas emociones negativas (Articulo 17, fraccion IT).

Al aplicar los cuestionarios se conto con el consentimiento informado del
estudiante y en los menores de 18 afios con el consentimiento del padre o tutor (Articulo
20); se les explico el procedimiento para resolver el cuestionario y se les garantizo
recibir respuesta a cualquier pregunta permitiendo al participante retirar su
consentimicnto en el momento que lo decidiera sin que por ello se crearan perjuicios cn
sus actividades escolares; asi mismo, los maestros y directores de cada plantel educativo
no tuvieron acceso a c._sla informacion (Articulo 21, fraccion VI, VII y VIII; Art. 58,

fraccion I y II).

Andlisis de Datos
Para el andlisid de los datos se utilizo el paquete estadistico SPSS (Statistical

Package for the Social Sciences) version 10.0; en primer lugar se describen las variables
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del estudio a través de frecuencias, posteriormente para dar respuesta a los objetivos del
estudio se utilizo la estadistica descriptiva a través de frecuencias y proporciones para
calcular la prevalencia se considero la tasa como una proporcion. Ademas se utilizo la
estadistica inferencial a través de los Intervalos de Confianza al 95% vy la prueba de Chi

cuadrada para la diferencia de proporciones.




Capitulo III

Resultados

En este capitulo se describen los resultados de las variables de Consumo de
Tabaco y Alcohol en 420 estudiantes de bachillerato técnico a través de frecuencias,
proporciones y diferencias de proporciones. En primer lugar se presentan los resultados

de las caracteristicas sociodemograficas de la muestra estudiada.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemogrdficas en estudiantes de bachillerato técnico

e, e | = i
Variable . f/ o, |
: _ =
| ldad |
| 15 99 23.57
16 116 27.62
17 130 30.95
18 6+ B 75 17.86
sexo »‘
Femenino 174 41.43
____ﬂ_l\’lascu.llino 246 58.57 :
| Grado escolar |
Primer semestre - L7 42.14 !
Tercer semestre 134 31.90
Quinto semestre 109 25.96 .
FFuente: CPTA n=420



La tabla | muestra el porcentaje de edad de los estudiantes de bachillerato

téenico. La mayor proporcion se encontrd en la edad de 16 afios (31%), respecto al
género el mayor porcentaje fue para el sexo masculino (58.6%), en cuanto al grado
escolar, el 42.1% de los estudiantes sc ubicaron en primer semestre; estos datos

corresponden a los criterios establecidos en la muestra

Tabla 2

Media de edad de inicio de consumo de tabaco y alcohol

) |[ ! Valor : Valor
Variable X Mdn. DE _
T\-‘_[ini_mo | Maximo |

Edad de Inicio l |
Consumo de tabaco , 13.66 14.00 | 2.40 7 18
Consumo de alcohol y | 1414 15.00 _I__2’23 7 | 19
Consumo en un dia tipico |
Cigarros consumidos ¢ | 3.72 2.50 ‘ 535 ‘ 1 40
Copas consumidas g 400 | 3.00 | 505 ‘ 1 24 |
Fuente: CPTA Rp—181,21n=2255%n =72,%n=8l

En la tabla 2 sc observa que la media de edad en consumo de tabaco fue de 13.66
y de alcohol de 14.14, mostrando que los estudiantes inician el consumo con tabaco y
luego con alcohol; respecto al consumo actual en un dfa tipico, se encontro que la media

de consumo de cigarros fue de 3.72 y la media de copas consumidas fue de 4.90.

Para dar respuesta al primer objetivo que sefiala conocer la prevalencia de
consumo de tabaco y algohol en estudiantes de bachillerato téenico, se utilizo una tabla

de contingencia para mostrar frecuencias y porcentajes.



Tabla 3

Consumo de tabaco y alcohol alguna vez en la vida, los vltimos 12 meses y los ultimos

30 dias

Consumo de Alcohol

1

Medidas de Si No Si No
Prevalencia ; o
}’ 0 f A f 0% .}.' 0/
Alguna vez en la vida 181 | 4310 | 239 | 3690 [ 2273 | 53.57 | 195 | 46.43
En los altimos 12 :
111 2643 | 309 | 73.57 143 | 34.05 | 277 | 65.95
| meses i
| In Jos ltimos 30 dias 72 | 17.14 |. 348 82.86 81 19.29 | 339 | 80.71
| =1

Fuente; CPTA

La tabla 3 muestra que la mayor prevalencia de consumo de tabaco y

alcohol

alguna vez en la vida fue de 43.10% y 53.57% respectivamente; sin embargo, ¢l 17

140
1950

y 19.28% de los cstudiantes actualmente consumen tabaco y alcohol. Se puede resaltar

que mas de la mitad de los estudiantes han consumido alcohol alguna vez en la vida y

que los estudiantes consumen mas alcohol que tabaco.

Para el objetivo 2 que menciona conocer la diferencia de proporciones entre €

consumo de tabaco y alcohol por cdad en las tres medidas de prevalencia, se

construyeron Intervalos de Confianza al 95% y se aplico la prueba de Chi cuadrada.

5



Tabla 4

Consumo de tabaco y alcohol alguna vez en la vida por edad

18

£ H.Amlguna vez en la vida
Consumo de Tabaco Consumo de Alcohol
Edad |  ICal95% IC al 95%

P DE | Limite | Limite P | DE | Limite | Limite
Inferior | Superior | Inferior | Superior

| 15 37 49 28 47 35 49 30 49

16 - ".38 49 29 47 59 | 49 | wu 68

| 17 42 50 34 51 53 | .50 44 .62

186+ | 60 | 49 | 49 71 65 | 48 | .54 76
Fuente: CPTA n=1420

Tabaco (y° = 11.35,p <.010)

Alcohol (y*=13.37, p<.004)

En la tabla 4 se observa que la mayor proporcion de consumo de tabaco y aleohol

fuc a los 18 afios y mas de edad, con una proporcion en el consumo de tabaco de

60, IC 95% (.49 - .71) y en el consumo de alcohol con .65, IC 95% (.54 - .76); asi

mismo, mas de la mitad de los estudiantes de 16 y 17 afios han consumido alcohol

alguna vez cn la vida con una proporcion de .59 y .53 respectivamente. En cuanto a la

- -

cdad se encontrd diferencia significativa en consumo de tabaco (= 11.35, p < .010) asi

como en consumo de alcohol (7 = 13.37, p< .004) alguna vez en la vida.

Se construy6 un diagrama con la finalidad de visualizar la relacion de estas

variables y se observo lo siguiente:

b1
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Fuente: CPTA

Figura |

Proporcion de consumo de tabaco y alcohol alguna vez en la vida por edad

L K

La figura 1 muestra que a mayor edad de los estudiantes, el consumo de tabacc

el consumo de alcohol se incrementan




Tabla 5

Consumo de tabaco y alcohol en los iltimos 12 meses por edad

Ultimos 12 mescs
Consumo de Tabaco Consumo de Alcohol
Eds ' ' _ ' '
id IC al 95% IC al 95%
P DE Limite Limite P DE Limite [.imite
Inferior | Superior Inferior | Superior

15 i A2 14 31 26 44 17 35
16 24 43 16 32 37 49 28 46
l? [ _ 5 o) / 7 4 o

24 43 16 31 32 47 23 40
18 6+ i ) |,

40 49 29 51 44 50 33 55

Fuente: CPTA

Tabaco (;{72 8.76, p < .033)

Alcohol (' = 6.81, p< .078)

Iin la tabla 5 se observa que la proporcién de consumo de tabaco y alcohol en los

altimos 12 mescs es mayor en los estudiantes de 18 afios y mas de edad, con una

proporcion en tabaco de .40, 1C 95% (.29 - .51) y en alcohol de .44, IC 95% (.33 - .55):

s mismo mostré diferencia significativa en consumo de tabaco por edad

(¥ = 8.76, p < .033) y no asi para el consumo de alcohol (¥ = 6.81, p< .078) por edad

en los Gltimos 12 meses.

Se construy6 un diagrama con la finalidad de visualizar la relacion de estas

variables y se observo lo siguiente:
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Tabla 6

22

Consumo de tabaco y alcohol en los wltimos 30 dias por edad

Ultimos 30 dias
| Consumo de Tabaco Consumo de Alcohol
| : i
Edad IC al 95 | IC al 95%
! e DE Limite Limite P DE Limite Limite
Inferior | Superior [nferior | Superior
| |
i = l | |
15 08 27 02 14 10 | 30 | .04 |16 4
| 16 13 | 34 06 o | agl 38| 42 | 36 |
\ 17 a8 | @9 | az 25 | 20 | 40 | 13 |27 |
180+ ' | | =
| 33 | 47 22 44 | 31| 46 | 20 | 4l
Fuente; CPTA n=420

Tabaco (;52 =21.17, p<.001)

Alcohol (7 = 11.65, p<.009)

[La tabla 6 muestra la proporcion de consumo de tabaco y alcohol por edad en los

altimos 30 dias. En los estudiantes de 18 afios de edad y mds se presento la mayor

proporcion en consumo de tabaco con 33, IC 95% (.22 - .44) y en consumo de alcohol

31, 1C 95% (.20 - .41); asi mismo, el consumo de tabaco por edad mostro diferencia

significativa (;{? =21.17, p <.001), de igual forma en ¢l consumo de alcohol por edad

(¥ = 11.65, p<.009) en los Gltimos 30 dias.
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Fuente: CPTA

Figura 3

Proporcion de consumo de tabaco y alcohol en los ultimos 30 dias por edad

La figura 3 muestra como el consumo de tabaco y alcohol se van incrementand

en los estudiantes de bachillerato con la edad, asi mismo que es a partir de I

cuando los estudiantes que consumen tabaco y alcohol

Para responder al objetivo 3, que sefiala conocer la diferencia de proporcion enti

{

el consumo de tabaco y alcohol por sexo en las tres medidas de prevalencia

construyé Intervalos de Confianza al 95% vy se aplico la prueba de Chi cuadrada de
3 I

proporciones

Lt



Tabla 7

Consumo de tabaco y alcohol alguna vez en la vida por sexo

Alguna vez en la vida
' Consumo de Tabaco \ Consumo de Alcohol
| S0 \ IC al 95% \ IC al 95%
; 1 ‘ 1

| P | DE | Limite | Limite | ¥ | PP | Limite | Limite
'. 'I Inferior | Superior " | Inferior | Superior |
‘ Femenino 24 43 18 3 41 49 34 49

Masculi
‘ BB lamr |eEp | &0 63 | 62 | 49 56 68

['uente: CPTA n=420

Tabaco (= 43.53, p <.001)

Alcohol (# = 17.74, p< .001)

La tabla 7 reporta consumo de tabaco y alcohol por sexo alguna vez en la vida; la

mayor proporcion de consumo de tabaco fue en el sexo masculino con

57, 1C 95% (.50 - .63) de igual manera en consumo de alcohol con

62, 1C 95% (.56 - .68); asi mismo, mostr6 diferencia de proporcion significativa para

consumo de tabaco (7° = 43.53, p <.000) por sexo, siendo mayor el consumo en

hombres que en mujeres. De igual forma el consumo de alcohol fue diferente y

significativo por sexo (y° = 17.74, p < .001) siendo el consumo alguna vez en la vida

mas alto en varoncs.



Tabla 8

Consumo de tabaco y alcohol en los tltimos 12 meses por sexo

23

Ultimos 12 meses

Consumo de Tabaco

Consumo de Alcohol

SEX0
[C al 95% IC al 95%
DE Limite Limite DE Limite [imite

Inferior | Superior Inferior | Superior
- . |
Femenino 38 A2 23 2 | 42 16 29 |
| ——
i | | |

‘, rseline. || g Ea 27 39 50 | 36 48

| : S - |

Fuente: CPTA n=420

Tabaco (7 = 12.89, p <.001)

Alcohol (7 = 17.90, p< .001)

La tabla 8 se observa que la mayor proporcion de consumo de tabaco en los

Gltimos 12 meses correspondié al sexo masculino con .33, 1C 95% (.27 - .39), de igual

manera en consumo de alcohol la proporcion fue de .42, 1C 95% (.36 - .48); asi mismo,

mostré que csta diferencia fue significativa para tabaco (_;L; =12.89, p <.001) y para

alcohol (¥ = 17.90, p<.001). En ambas drogas licitas. el consumo en los altimos 12

meses fue mas alto en hombres que en mujeres.




Tabla 9

Consumo de tabaco y alcohol en los ultimos 30 dias por sexo

Ultimos 30 dias
Consumo de Tabaco Consumo de Alcohol
SEX0 :
-. IC al 95% IC al 95%
P DE | Limite Limite P DE Limite Limite
| Inferior | Superior | | Inferior | Superior
Femenino il 31 06 .16 13 33 07 18
Masculino
[ 2 41 16 2 24 43 .19 29
Fuente: CPTA n= 420
Tabaco (;f= 8.10, p <.004) Alcohol (,V 8.95, p<.003)

La tabla 9 muestra que la mayor proporcion de consumo de tabaco en los tltimos
30 dias correspondio al sexo masculino con .22, [C 95% (.16 - .27), de igual manera en
consumo de alcohol con .24, IC 95% (.19 - .29); asi mismo, mostro que esta diferencia
fue significativa para tabaco (= 8.10, p < .004) y para alcohol (¥’ =17.90, p<.001).

El consumo en los Gltimos 30 dias fue més alto en hombres que en mujeres.

Para responder al objetivo 4 que menciona conocer la diferencia de proporcion
enire ¢l consumo de tabaco y alcohol por grado cscolar en las tres medidas de
prevalencia, se construyd Intervalos de Confianza al 95% y se aplico la prueba de Chi

cuadrada de proporciones.
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Tabla 10

Consumo de tabaco y alcohol alguna vez en la vida por grado escolar

Alguna vez en la vida
Consumo de Tabaco Consumo de Alcohol
Grado _ | : |
escolar 1C al 95% IC al 95%
MR . ) ) "
P DE Limite Limite I DE Limite Limite |
Inferior | Superior | Inferior | Superior
1° semestrc 44 .50 36 51 .53 .50 45 I
| 3° semestre 40 | 49 31 47 53 | 50 44 61
5%semestre | 46 | 50 | 36 55 55 | 50 45 64
| 3
Fuente: CPTA n=420
Tabaco (¥ =1.09, p <.57) Alcohol (= .12, p< .93)

La tabla 10 muestra que la mayor prevalencia de consumo de tabaco alguna vez
en la vida por grado escolar correspondié al quinto semestre con .46, IC 95% (.36 - .55);
de igual forma para el consumo de alcohol fue de .55, IC 95% (.45 - .64). Respecto a las
diferencia de proporcién por grado escolar y consumo de tabaco y aleohol alguna vez en

la vida no fuc significativo.



Tabla 11

Consumo de tabaco y alcohol en los wltimos 12 meses por grado escolar

En los ultimos 12 meses !

: Consumo de Tabaco Consumo de Alcohol '
Grado : — = o
escolar | IC al 95% IC al 95% ,.

P DE Limite [Limite r DE [imite -. Limite

Inferior | Superior | Inferior | Superior
' 1° semestre | : “ |
age s g ‘ a1 | 34| a7 ‘ 26 40 |
o WL o ML it o | ) 1 i |
R eRTERE | e | s AL TR 31 | | B | ¥ |
: . | |
5° semestre ‘ ' '
28 | 45| a9 | 36 | 38 | 49 | 28 | 46 |

Fuente; CPTA n=420

Tabaco (' = 1.09, p <.57) Alcohol (7 = .12, p<.93)

En la tabla 11 muestra que la mayor prevalencia de consumo de tabaco en los
(ltimos 12 meses por grado escolar correspondio al tercer y quinto semestre con
45,1C 95% (.19 - 36) y 45,1C 95% (.19 - .36) respectivamente; para consumo de
alcohol la mayor proporcion correspondio al quinto semestres con
38, 1C 95% (.28 - .46). La diferencia de proporcion por grado escolar y consumo de

tabaco y alcohol en los tltimos 12 meses no fue significativo.



Tabla 12

Consumo de tabaco y alcohol en los iltimos 30 dias por grado escolar

Grado
Escolar

i

J

En los ultimos 30 dias

Consumo de Tabaco

Consumo de alcohol

IC al 95%

! IC al 95%

p iy 5 I 3 5
/ DE [imite Limite P DE ! Limite L]l'lll.’EC
inferior | superior inferior | SUperor
1° semestre - i ]
A 36 09 | .20 A8 38 St 23
37 semestre ' -
18 38 1 24 A8 38 Sl 24
Pesesie - g | an | . 26 | 24 | 43 15 32
IF'uente: CPTA n=420

Tabaco (¥’ = .84, p <.65)

Alcohol (¥ = 1.81, p< .40)

in la tabla 12 se observa que la mayor prevalencia de consumo de tabaco en los

altimos 30 dias correspondio al quinto semestre con .19, IC 95% (.11 - .26) y la mayor

proporcion en consumo de alcohol fue de .24, IC 95% (.15 - .32). La diferencia de

proporcion en consumo de tabaco y alcohol por grado escolar en los tltimos 30 dias no

fue signilicativo.
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Capitulo IV

Discusion

Los resultados del presente estudio permitieron conocer la prevalencia de
consumo de tabaco y alcohol, ademas de la diferencia respecto a edad, sexo 'y grado
escolar en estudiantes de bachillerato técnico en el estado de Campeche.

Este estudio mostro que los estudiantes inician primero con el consumo de tabaco
y después continfian con el consumo de alcohol, esto se observa ya que las medias de
edad de inicio fueron menores para el consumo de tabaco; estos datos concuerdan con
Medina et al. (1991), Berenzon et al. (1999) y el CONADIC (2003). quienes mencionan
que el consumo de tabaco ocurre cada vez mas a edades tempranas.

Los resultados mostraron mayor prevalencia en el consumo de aleohol que en
consumo de tabaco en los estudiantes de bachillerato téenico, lo que concuerda con
resultados de Medina et al. (1991), Caballero et al. (1999), Zafiga (2003) y Avila
(2004), quienes estudiaron la prevalencia de consumo de tabaco y alcohol en una
comunidad escolar y en estudiantes de bachillerato y encontraron mayor consumo de
alcohol que de tabaco; esto ademés concuerda con el hecho de que en Campeche debido
a su clima calido y la cultura himeda de alcohol probablemente sean las explicaciones
de estos hallazgos.

Iin relacion a la prevalencia de consumo de tabaco y alcohol por edad, se
encontraron diferencias significativas, siendo mas alta la proporcion en los estudiantes
de 18 afios y mas de edad y se observa que a medida que aumenta la edad aumenta el
consumo tabaco y alcohol; estos resultado coinciden con los reportados por Caballero
ot al. (1999), quien estudi6 a adolescentes; con Medina et al. (1991), en un estudio de la
comunidad escolar y con Zuifiiga (2003) y Avila (2004), en estudiantes de bachillerato,

quienes encontraron diferencia significativa de consumo de tabaco y alcohol por edad y
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reportan que a mayor edad mayor es el consumo de alcohol y tabaco: siendo mas alta la
proporcion de consumo en los estudiantes de 17 y 18 afios y mas de edad.

De acuerdo a Caballero et al. (1999) y Rojas (2001), estas diferencias en el
consumo de acuerdo a la edad probablemente influyen en el consumo de tabaco y
alcohol debido a que este grupo de estudiantes se encuentran en la etapa de cambios
biopsicosociales y son los de mayor susceptibilidad de adquirir conductas ricsgosas.

Respecto a la prevalencia de consumo de tabaco y alcohol por sexo se
encontraron diferencias significativas, presentandose mayor proporcion de consumo €n
¢l sexo masculino que en el femenino, estos resultados concuerdan con Caballero et al.
(1999) quien encontré diferencias significativas similares. También concuerdan con lo
reportado en la ENA (2002). por Medina et al. (1991), Berenzon et al. (1999), Arenas
et al. (2004) y Martinez y Villar (2004) quienes encontraron que es mayor la prevalencia
de consumo en ¢l sexo masculino que en el femenino. Los hallazgos fueron diferentes a
los reportados por Yanez (2005), quien encontrd mayor proporcion de drogas licitas en
el sexo femenino.

De acuerdo al consumo de tabaco y alcohol por grado escolar no se encontraron
diferencias significativas; sin embargo, se encontré mayor proporcion de consumo de
tabaco y alcohol en estudiantes de quinto semestre; en cuanto a los resultados de
consumo de alcohol, estos resultados coinciden con Yanez, quien encontré mayor
consumo en el mismo semestre, sin embargo, en cuanto al consumo de tabaco los
resultados difieren dado que dicho autor encontré mayor consumo en estudiantes de

primer semestre.

Conclusiones
En este estudio se concluye que los estudiantes inician consumiendo tabaco y

posteriormente consumen alcohol.
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En relacion a la prevalencia de consumo, se encontrd mayor consumo de alcohol
que de tabaco. siendo mayor en estudiantes de 18 afios y mas de edad. Asi mismo, se
observo que a medida que aumenta la edad el consumo se va incrementando.

Respecto al consumo de tabaco y alcohol por sexo se encontraron diferencias
significativas con mayor proporcion en el sexo masculino que en el femenino.

Por grado escolar no se encontraron diferencias significativas con ¢l consumo de
aleohol. sin embargo se observo una mayor proporeion de consumo de tabaco y alcohol

en estudiantes de quinto semestre,

Recomendaciones

Se recomicnda realizar estudios de prevalencia en estudiantes trabajadores y en
aquellos que solo trabajan.

Se recomienda realizar estudios comparativos en preparatorias de gobierno 3
privadas asi como en preparatorias urbanas y rurales, para obtener un panorama mas
amplio del conocimiento de prevalencia de consumo de tabaco y alcohol en estudiantes
de educacion media superior.

Hacer estudios cualitativos en esta poblacion para conocer los motivos de
consumo desde la subjetividad de los estudiantes de bachillerato en el estado de

Campeche.
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Apéndices




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE ENFERMERIA

SUBDIRECCION DIX POSGRADO E INVESTIGACION

Apéndice A
Ficha de

Y o 1o Ppons s A " 5 v r Ale X - .
Cuestionario de Prevalencia de Consumo de Tabaco y Alcohol identificacion

INSTRUCCIONES

Buenos dias mi nombre es Claudia y como sabes este es un cuestionario de un
estudio que sc esta realizando para saber la Prevalencia de consumo de tabaco y alcohol
en estudiantes de bachillerato.

La informacién que proporciones serd de mucha utilidad por favor lee cada
pregunta cuidadosamente y sigue las instrucciones que se te dan. Es posible que
encuentres alguna pregunta semejante, contéstala cada vez que aparezea en el
cuestionario. Recuerda que los datos en esta encuesta son confidenciales que solo yo
manejarc con fines estadisticos

Levanta la mano cuando tengas preguntas; cuando acabes este cuestionario

permancce sentado en silencio hasta que el resto de tus compaficros haya acabado.

1. ].Di‘iN'lel(:ACiQN

1. Fecha de Nacimiento

2. Edad
3. Sexo: Ilombre: Mujer

4. FEscuela: .

5. Grado: 6. Grupo:




[I. Contesta y marca la opcion con una X seg(n sea tu caso en cada una de las siguientes

preguntas.

Consumo de Tabaco y Alcohol

1. Alguna vez en la vida ghas consumido algo de lo siguiente?

- Tabaco (cigarros)

_ Bebidas alcohélicas como: cerveza, vino, brandy, .
tequila. preparados con |_

licor, cte.

* S contestaste SI en cualquiera de los dos recuadros anteriores contesta las

siguientes preguntas, si fue No pasa a la pregunta 2.

¢ Que edad tenias cuando fumaste tu primer cigarro? _ _

/Que edad tenias cuando tomaste tu primera bebida alcohélica?

2 Enlos Gltimos 12 meses ;has consumido algo de lo siguiente?

L.

Si No

- Tabaco Fﬁ__ i
!_____: .

- Bebidas alcoholicas
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3 En los ultimos 30 dias ;has probado algo de lo siguiente?

Si No

-Tabaco r ' ' j
' ]

-Bebidas alcohodlicas ‘

* S contestaste Si en esta Gltima pregunta ya sea €n el consumo de tabaco o alcohol
(ultimo mes) continua con las siguientes preguntas. Si fue No {Gracias por tu

colaboracion!

; Cuantos cigarros fumas en un dia tipico? _

¢ Cuantas copas de alcohol consumes en un dia tipico (reuniones familiares, viernes
social, reuniones con amigos etc.)?
| copa= 1 cerveza, (incluye el consumir una copa de cualquier licor: brandy,
whisky,

Presidente, tequila, ctc.) .
| caguama = 3 copas

Cantidad de copas consumidas

iGracias!




40

Apéndice B

Autorizacion de los Servicios de Salud

h INSTITUTO DE BERVICICS DESCENTRALIZADCS DE | |
EALUD PUBLICA DEL ESTADO DE CAMPECHE |

| Culle 10 Xa, 288 LAMPECUE, GAM, MEX. P, 24040 |

]. gECQCION - Rra # 2 |

| MEBA ~ _ |

NUM. DE OFICIO |

SECRIETARLA DE BALUID EXFPEDIENTE — |

A8 U N T D

zacidn para

relacidn a solicilud

elex

reaga, Camps; a 12 de mayo de 2005.
re. CLAUDTA DEL €. 'TUT MY foy
LESTUDTANIE TE MARSTRTA KN NOTAS DE
.A FENFERMERLA,
LUMIVERS ITLAD ALTTONCMA $E MUEVO LEON
24 r [ (] 2 n L ] -
En relacién a su oficio /B do [echa 9 de mayo dol afio en curso, |
comunicn  gue  Eaca Jurisdiccidn Sanitaria 0o risne incanveniente on
guie realican Hus inveslipacionas o ] CenLrao de RBachilleraco

Tecnoldgioo ¥ Agropecuario # 62 de esta cliudad.

T s solicito 0oL faciliten uwuna coplad el Proyeclba, para conacerlo
a deralles

saludo cordialmente.

Sin mis sobro el particular,

YSUFRAG LD BEFEC
JEFA DE LA

UPERIZR

WiD0S EY EL CUADRD DEL AN

CONTE]
GERECHD,

AL CUMTEITAR XSTE UFICIGL
E.
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Salud Comision Institucional De Investigacién para la Salud

Campeche, Cam, 4 de noviembre del 2005

LIC, ENF. CLAUDIA DEL CARMEN TUT NOCEDA
PRESENTE.

Por este medio hago de su conocimiento gue el proyeclo de tesis de
grado para Maeslria en Ciencias de Enfermeria, liulado ‘Prevalencia de
Consumo de Tabaco ¥ Alcohol en Estudiantes de fiachillerato Técnico™, ha
quedado aprobado y registrado con el namero 03/10/05.

Sin otro parlicular, extendemos la presente para los fines que inleresen
al desarrollo de 5U proyecto exhortandale a continuar en el camino de ia
investigacion.

c.¢.p. archivo




42
Apéndice C

Autorizacion de la Direccion General Tecnoldgica,

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION TECNOLOGICA

AGROPECUARIA
ASISTENCIA DE ENLACE OPERATIVO EN EL ESTADO
DE CAMPECHE

HEORETARIA

EPUCAGION PURTIGA

20 de abril de 2005

C. ING.

JOSE RAUL REVES CANUL
NIRECTOR BEL CBTA Na. 15
SANTA CRISTINA. CAMPTECHE

Por este medio, me permito presentar ante a usted a las CC. Licenciadas en Enfermeria: \I muc‘l \
del Jests Vallejos Tupy Claudia del Carmen Tut Nocedas las cuales llev aran a cabo 1 0%
lavestisacion sobre Adicciones a Prof sores y Alumnos, en el Nivel Medio Superior. es por
solicita fe brinde las facilidades pertinentes pata llevar a cabo su Investigaeion

Sin otro particular. quedo de usted

e i
& nucm;«&—x—mom C“tm LLEN
ABISTENTE DE ENLACE OPERATIVO.

o kxpediente

MAAGHE




DIRECCION GENERAL DE EDUCACION TECNOLOGICA
AGROPECUARIA

ASISTENCIA DE ENLACE OPERATIVO EN EL ESTADO

HESEE DE CAMPECHE

nE
FDUCALGION PURLICA

Seccion. COORDI
Mo, dc oli [#H10
Asunior PRESENTACION

200 de ubrit de 2005

C. LIC.

ROBENTO QUE ROSADO
DIRECTOR DEL CBTA No.62
FSCARCEGA. CAMPECHE

Por este medio, me permito presentar ante a usted a las CC. Licenciadas en Lnrmmmn \11 1ueln
del Jesits Vallejos Tup y Claudia del Cirmen Tut Noceda: las cuales llevaran a cabo Tra J_
Investigacion sobre Adicciones a Prafesores v Alumnos, en el Nivel Medio Superior, €5 por esto que ic
solicita e brinde las tacilidades pertinentes para llevar a cabo su Investigacion

$in otro paricular. quedo de usted 5
¥ 1 |

= II “!—II- L
|I ’f./ \
,\TLN'L\\IEM'E .
_ ?zl Tt n \ '
N (.. 1_£t EL A ARION, ' L1}
ASTSEENTE DEENLA€ COPERETIVO. BEA
y i

¢ o p Fapediente

MANTD




Apéndice D

Autorizacion del Director del Plantel
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Apéndice E

Consentimiento para Padres de Familia

Al firmar este documento, doy mi consentimiento para que la Licenciada Claudia
del C. Tut Noceda, de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Nuevo
Le6n entreviste a mi hijo y aplique un cuestionario cuyas preguntas son edad. sexo,
grado de escolaridad, si han consumido tabaco y/o alcohol alguna vez en la vida, en los
altimos 12 meses y en los ultimos 30 dias, edad de inicio, asi como los dias y cantidad
de consumo, estas preguntas forman parte de un trabajo de investigacion ™ Prevalencia
del Consumo de Tabaco y Alcohol en estudiantes de bachillerato Técnico

Entiendo que el cuestionario forma parte de un estudio de investigacion sobre la
prevencion del consumo de alcohol y tabaco en estudiantes de bachillerato.

Si yo acepto, mi hijo dara respuestas a preguntas acerca del consumo de Alcohol
y Tabaco y que las respuestas a las preguntas no seran reveladas. La encuesta se llevara
a cabo dentro de la escuela. Se me ha informado que la participacion de mi hijo sera
voluntaria y que inclusive mi hijo se puede rehusar a contestar alguna pregunta o decidir
retirarse en el momento que lo desee, no se veran alectadas sus calificaciones ni su
relacion con sus maestros.

Enticndo K.i.LlC los resultados finales del estudio me seran proporcionados si los
solicito y si tuviera alguna pregunta respecto al estudio lo podra hacer con la

investigadora.

Firma del Padre g Tutor Firma de Lic. Claudia del C. Tut Noceda
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Apéndice F
Consentimiento Informado del Estudiante

Al firmar este documento, doy mi consentimiento para que la Licenciada Claudia
del C. Tut Noceda de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Autonoma de Nuevo
Leon, me aplique un cuestionario cuyas preguntas son edad, sexo, grado de escolaridad,
si he consumido tabaco y/o alcohol alguna vez en la vida, en los dltimos 12 meses y en
los tltimos 30 dias, edad en que inicie el consumo, asi como los dias y cantidad en que
consumo tabaco y alcohol; estas preguntas forman parte de un trabajo de investigacion
“prevalencia del Consumo de Tabaco y Alcohol en estudiantes de bachillerato Técnico™

La aplicacion del cuestionario sc llevara a cabo en un arca especifica de la
escuela, por lo que se asignara un horario y una fecha que no interficran con mis
actividades principales de clase y en la que no tendré ningun problema con mis
maestros. Se me ha informado que mi participacion es voluntaria y que puedo rchusarme
a contestar alguna pregunta o decidir retirarme en el momento que yo lo desee, no se
veran afectadas mis calificaciones ni mi relacion con mis maestros.

También se me informd que mis respuestas no seran reveladas a ningin maestro,
ni a mis padres, y que la encuesta no se identificara con mi nombre, solo el investigador
tendra acceso a la informacion obtenida, por lo que comprendo que la informacion es de
caracter confidencial. Entiendo que los resultados finales del estudio me seran
proporcionados si los solicito, y si tuviera alguna pregunta respecto al estudio lo podra

hacer con la investigadora,

b ]
Firma del alumno Firma de Lic. Claudia del C. Tut Noceda
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