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RESUMEN

En el presente documento se manifiesta la ejecucion de un proyecto de intervencion social
denominado “Garage: “Procesos de Expresion Artistica para la Prevencion de Conductas
Antisociales y Delictivas en Jovenes”.

El objetivo del proyecto fue el desarrollo de habilidades para la vida y la resignificacion de
conceptos para la prevencion social de conductas antisociales y delictivas a traves de procesos
de expresion artistica. Mediante la serie de actividades implementadas en el proyecto, se
establecieron nuevas oportunidades de desarrollo social y recreacion positiva en alumnas y
alumnos de la Escuela Industrial y Preparatoria Técnica “Alvaro Obregdn” unidad San Nicolas.

En el capitulo primero se presenta el marco teorico referencial, el cual antecede y justifica la
pertinencia de la realizacion del proyecto de intervencion social. Asi mismo, se arrojan algunos
datos significativos en cuanto a la participacion de jovenes en conductas de riesgo y antisociales,
y se fundamenta la importancia de la prevencién social como génesis para la disminucion de
riesgos psicosociales. En el segundo apartado del capitulo se proveen los aspectos histéricos e
institucionales del problema, asi como la politica social que fundamenta la implementacién del
proyecto de intervencion social.

En el capitulo segundo se expone el contexto social del proyecto de intervencién social. Se
relatan los aspectos sociales del problema de las conductas antisociales y delictivas en jovenes,
y se presenta a las expresiones artisticas como estrategia para contender la problematica social
de las conductas antisociales y delictivas en jovenes. Asi mismo se examina la importancia del
desarrollo de las habilidades para la vida en el individuo y se incorpora la descripcion del espacio
fisico en el cual se realizé la intervencion e implementacion del proyecto.

En el capitulo tercero se plantea la metodologia de investigacién, los elementos técnicos y
valores de referencia que fueron utilizados para el disefio, implementacion y evaluacion del
proyecto de intervencion social. En el primer y segundo apartado se expone el modelo de
intervencion, el objetivo general y objetivos especificos, asi como la descripcion de los
beneficiarios directos e indirectos con la implementacion del proyecto de intervencion social.
Por otra parte, se examina el diagndstico social realizado a las y los participantes del proyecto,
referencia como linea base para los indicadores en la evaluacion del proyecto; se revisa el disefio
de actividades y los recursos humanos, técnicos y financieros para la realizacion del proyecto.

El capitulo cuarto y quinto presenta el anélisis de los elementos en el proceso de evaluacion, el
modelo y tipo de evaluacion, asi como las técnicas de obtencion de datos y la descripcion de los
indicadores de resultados. En acorde a lo anterior, se relata el desarrollo de las sesiones teérico
practicas, parte fundamental de la evaluacién del proyecto de intervencion social, y la respuesta
al objetivo del proyecto a través de los resultados obtenidos con la intervencion.



Finalmente, en el capitulo sexto se presentan las conclusiones de la implementacién del proyecto
de intervencion social. A través del analisis, se demuestra el aumento en el desarrollo de la
cultura de prevencién social del delito en jovenes en los ambitos familiares, escolares y
comunitarios, asi como el fortalecimiento en las habilidades para la vida autoconocimiento,
empatia, comunicacion asertiva y construccion de relaciones interpersonales, pensamiento
creativo y critico, toma de decisiones y manejo de conflictos.

Para concluir, se hace referencia a los alcances y limitaciones en la implementacién del
proyecto, asi como una serie de recomendaciones para futuras intervenciones sociales.
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INTRODUCCION

El hombre es creativo por naturaleza, en el transcurso de su vida utiliza distintos métodos para
satisfacer deseos y necesidades de comunicacion e interaccién con el otro. A través de la
historia, el arte ha reflejado este proceso de comunicar y/o expresar lo que el hombre piensa y
siente a través de la obra, tendencias y estilos artisticos.

Como fuente de expresion, el arte es vital impulsor de emociones, sensaciones y percepciones
que desarrollan en cada individuo el acceso de empoderar a las personas y construir relaciones
significativas de unos con otros tras el intercambio de ideas, sentimientos, tradiciones, cultura,
métodos, técnicas e historias.

El arte y la juventud se relacionan al construir identidad a través de los procesos culturales, de
aprendizaje y de convivencia que se encuentran presentes en el entorno social.

Sin embargo, ante un entorno social fracturado por estragos de pobreza, violencia, carente de
pautas basicas de convivencia y sin espacios seguros destinados a la recreacion, resulte ser un
factor causal para la predisposicion de los individuos a la problematica de las conductas
antisociales y delictivas sin importar edad, sexo, raza, estatus social, econdmico y/o politico.

Dicho lo anterior, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2014) considera que “la
educacion es un catalizador que permite aumentar el potencial humano ya que fomenta el
pensamiento critico, habitos saludables y es un factor determinante para el logro de
condiciones mas equitativas en el mercado laboral al que se enfrentaran las y los jovenes, al
proporcionar conocimientos y habilidades requeridas para su insercion productiva en la
sociedad”.

La delincuencia juvenil es un fendomeno social que se expande vertiginosamente en el mundo,
por ello, es fundamental actuar ante las problematicas sociales que colocan en riesgo la
integridad y seguridad de las y los jovenes, y que trastoca las relaciones saludables como
integrante de una comunidad.

Teniendo en cuenta lo anterior ¢Es posible desarrollar en las y los jovenes un cambio positivo
en su percepcion sobre la realidad y de las distintas problematicas sociales a través de la
practica de actividades artisticas?

El analisis de la historia muestra la importancia de plantear y replantear estrategias que tengan
un impacto real, favorable y oportuno en beneficio de la juventud, acciones como el desarrollo
de actividades civicas y artistico-culturales que fomenten el desarrollo de habilidades para la
vida, como medidas dirigidas a buenas practicas en la toma de decisiones y la resolucién de
conflictos para la prevencion social de conductas antisociales y delictivas en ambitos familiares,
escolares y comunitarios.
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CAPITULO I: ANTECEDENTES DEL PROYECTO

1.1 Definicion del problema: Conductas antisociales y delictivas en jovenes

Las conductas antisociales y delictivas en nifias, nifios, adolescentes y jovenes generan altos
costos personales, sociales y econémicos en todo el mundo. Durante el afio 2014, en México se
victimizaron 4.5 millones de jovenes de 12 a 29 afios a través de 19.8 millones de actos de
maltrato, violencia y delitos en todo el pais (INEGI, 2015).

La carencia en el desarrollo de habilidades para la socializacién, la falta de oportunidades
educativas y laborales reales o atractivas, el ocio y la falta de espacios seguros para la recreacion
positiva, por mencionar algunos, son factores causales detonantes de la adopcién de conductas
de riesgo en las y los jovenes.

Al no prever de manera oportuna estas conductas, se predispone a un estado de deterioro en la
calidad de vida y bienestar, que contribuyen al éptimo desarrollo integral de un individuo; de
ahi que resulta indiscutible los alcances de vulnerabilidad social que predispone en victimas y
victimarios a nifias, nifios, adolescentes y jovenes en la asociacion y participacion en conductas
de riesgo (Zizek, 2009).

Considerando lo anterior, la promocion de estrategias que ayuden a fortalecer habilidades para
la vida al aumentar factores protectores internos y externos, reducira la oportunidad de riesgo
en las y los jovenes, y evitard conductas o problemas agravados como la delincuencia juvenil.

1.1.1 Conductas antisociales

De acuerdo a Rodriguez (2005) conducta antisocial es todo aquel comportamiento humano que
va en contra del bien comdn, es decir, son las acciones que salen de la norma con predisposicion
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y que pueden provocar un desequilibrio en los procesos de socializacion e interaccién entre los
sujetos de una determinada comunidad. Estos actos pueden ser de tipo antisocial, violento y
delictivo, asi como conductas que suelen agravarse con el consumo y abuso de sustancias
psicoactivas, el vandalismo, el ocio y el mal uso del tiempo libre (Leija, 2005).

Resulta imposible homologar la razon, causa o factor que motiva a un individuo a realizar este
tipo de conductas, ya que lo que incita a un individuo a cometer dicha conducta, puede ser
distinto al motivo del otro que realiza la misma accion, es decir, no hay causas o factores Unicos
o de equivalencia determinante para la realizacién y comision de conductas antisociales.

Por otra parte, a lo largo del tiempo se han podido identificar algunos factores causales
enddgenos y exogenos, es decir de tipo bioldgicos, psicoldgicos y sociales que predisponen a
tales hechos (Orellana, 2004).

Los factores causales bioldgicos y psicoldgicos son los que se encuentran dentro del individuo,
por ejemplo, la herencia, los desajustes emocionales y las enfermedades patolégicas (Rodriguez,
2005).

Los factores causales sociales son los que influyen de manera indirecta en el individuo, y se
encuentran en el entorno en cual se desenvuelve el individuo. Con una incidencia mayor de unos
sobre otros se destacan los factores siguientes como posibles factores de riesgo:

La familia

La familia como fuente primera de proteccion, cuidado y unidad social, incide por la falta de
carencias afectivas y valores, problemas de desintegracion familiar, violencia y maltrato fisico
y emocional, y los malos ejemplos por parte de la figura de autoridad en la promocion de
conductas de riesgo (Orellana, 2004).

El contexto

Se refiere al ambiente fisico, social y cultural de la colectividad en el cual se pertenece e
interactlia. Este factor se relaciona con la pobreza, vista desde el deterioro de la economia
familiar, deficiencias en salud y vivienda.

Hay que mencionar ademas que existen condiciones como la falta de oportunidades educativas
y la calidad en la educacién, que propician el analfabetismo, la ignorancia, el fracaso y el
rechazo escolar, y condiciones como la falta de oportunidades laborales como lo es el desempleo
y la falta de preparacion técnica para el trabajo, resultan ser factores para la comision de las
conductas de riesgo (Rodriguez, 2005).
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Otros factores

Por otra parte, el consumo y abuso de drogas licitas e ilicitas que causan tabaquismo,
alcoholismo, drogadiccion e incluso la muerte, y la hiperviolencia que es transmitida en los
medios masivos de comunicacion como lo es la prensa, la television, la radio, los videojuegos
y el internet, acrecientan los factores causales mas frecuentes para la realizacion de conductas
antisociales y delictivas (Leija, 2005).

1.1.2 Juventud

Todo individuo manifiesta el proceso de desarrollo humano llamado juventud, etapa considerada
por la Organizacion Mundial de la Salud (2013) que va de los 12 a los 29 afios de edad. En este
periodo se desarrollan la mayoria de los cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales que forman
la identidad y la personalidad de un individuo, y se adquieren el conjunto de capacidades y
habilidades para la vida necesarias para establecer su lugar como parte de una comunidad.

La juventud se caracteriza por ser la etapa en la cual las y los jovenes experimentan y distinguen
emociones como el amor, el desamor, el enojo, la alegria, la tristeza, el miedo y la valentia
(Souza, 2011).

De manera semejante, el desarrollo de habilidades en resiliencia y la toma responsable de
decisiones le permitiran al joven hacer frente a las adversidades de la vida, asi como una
transicion saludable hacia la vida adulta.

En lasy los jovenes es comun percibir emociones y sentimientos como inquietud, incertidumbre,
aburrimiento y confusién al no tener una idea clara de qué hacer con el tiempo que no se invierte
en la escuela o actividades del hogar (Souza, 2011).

En este sentido, actividades de recreacidn positiva como salir a pasear, practicar deporte o
pertenecer a algun taller de formacién, fortalecen la dinamica de socializacidn que resulta ser
un elemento primordial en el desarrollo integral de una persona.

Al poseer una gran capacidad para la imaginacion y creatividad, la juventud tambien explora el
no saber qué hacer con la informacion que le es presentada en los medios y fuentes de
comunicacion, esta llega a ser un gran impulsor de ideas y pensamientos y a su vez se convierte
en simbolo de seguridad en la toma de decisiones de la vida diaria de cada individuo (UNICEF,
2013).

En ocasiones toda esta energia acumulada producto de la etapa de juventud, carece de idea o
forma y de los medios adecuados para su expresion. Si un joven desconoce sus factores
protectores y carece de habilidades socioemocionales, esa energia e imaginacion acumulada
puede predisponer a las y los jovenes a realizar conductas nocivas y/o situarse en escenarios que
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pondrian en riesgo su estabilidad individual y social, en sintesis, la predisposicion a la
realizacion de conductas denominadas como antisociales (Leija, 2005).

1.1.3 Estadisticas de la incidencia de jovenes en problematicas sociales en México y el
Estado de Nuevo Leo6n

Factores de riesgo

Las estadisticas en el afio 2012, indican que la edad minima promedio en el consumo de la
primera bebida alcohdlica de jovenes mexicanos comienza a partir de los 16 afios (INEGI,
2013). Cabe sefialar que legalmente el consumo de bebidas alcohdlicas esta prohibido en
menores de 18 afos. En vista de lo anterior, resulta primordial incidir en los factores de riesgo
que producen el consumo de sustancias psicoactivas por parte de la juventud y que se traduce
en un problema de salud puablica.

En la figura Factores de riesgo (Figura 1) se muestran las situaciones en las que comdnmente
participan las y los jovenes mexicanos entre la edad de 12 a 29 afios (INEGI, 2015)

Figura 1. Factores de riesgo
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Fuente: Datos de la Encuesta de Cohesion Social para la Prevencion de la Violencia y la Delincuencia, 2015.

En relacion con los datos, el 40.6% de las y los jévenes han dejado de estudiar o trabajar; el
36.6% de las y los jovenes han consumido alguna sustancia alcoholica; el 42.8% de las y los
jévenes expreso que fuma o ha fumado tabaco; y el 11.9% de las y los jévenes ha cometido
actos violentos en contra de otra persona con la justificacion de hacerse respetar o por que le
cae mal.
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En este sentido resulta ser evidente la carencia de factores protectores que le permitan al joven
contar con las habilidades necesarias, para hacer frente de manera consciente y responsable a
estas situaciones de riesgo y adversidades (Mills, 1961).

Tasa de mortalidad

Segun el Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia (2013), por cada joven que muere en las
carreteras en el mundo otros diez son lesionados de gravedad y algunos de ellos quedan con
alguna discapacidad.

Durante el afio 2012, lesiones como contusiones y esguinces representaron los principales
traumatismos causados por accidentes de transito relacionados con el consumo de alcohol
en la juventud. Cabe mencionar que las cifras posicionan a la mujer con mayor incidencia en
sufrir accidentes por uso de alcohol en comparacion del hombre. (Figura 2).

Figura 2. Accidentes relacionados con el consumo de alcohol segun sexo
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Fuente: INEGI, 2013.

Para el afio 2011, el 12.8% de las defunciones totales fueron catalogadas como violentas, de las
cuales, mas de tres de cada diez (31.7%) sucedieron en la poblacion de 15 a 29 afios y dentro de
este grupo el 86.1% acontecid en la poblacién masculina (INEGI, 2015).

En relacion con lo anterior, de las defunciones violentas ocurridas en la poblacion joven, el
44.2% ocurren por homicidio (el 73.2% son por lesiones con arma de fuego, el 11.8% por armas
corto punzantes y el 5.6% por sofocacion).

Por otra parte, el 38.4% de las defunciones se catalogd en accidentes (el 61.5% de éstas muertes
fueron ocasionadas por accidentes de transporte; el 7.6% por ahogamiento y sumersion; el
3.2% por caidas; el 2.8% por envenenamiento accidental por exposicidn a sustancias nocivas;
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y el 1.2% por exposicion al humo fuego y llamas, entre las mas importantes), y el 10.4% restante
pertenece a suicidios (el 65.2% de éstos son solteros y el 33.5% no tenia trabajo (INEGI, 2013).

Conductas antisociales

En el estado de Nuevo Ledn, entre las principales conductas de tipo delictivo que son realizadas
por las y los jovenes se encuentra el abuso y consumo de sustancias toxicas legales e ilegales,
sirva de ejemplo el alcohol, tabaco y mariguana. De acuerdo a la Encuesta Nacional de
Adicciones (2008) a nivel estatal el 2.1% de las y los jovenes entre 12 y 17 afios tiene problemas
de abuso y/o dependencia al alcohol (INEGI, 2013).

Estas observaciones se relacionan también con el vandalismo y pandillerismo, el hurto y/o robo,
acciones como violenciay lesiones, y conductas mas agravadas como el narcotrafico, homicidio
y secuestro, que son algunas de las conductas antisociales y delictivas cometidas con mayor
incidencia por las y los jovenes.

En el afio 2008, las estadisticas judiciales en materia penal mostraron que 41 de cada 100
presuntos delincuentes del fuero federal y 54 de cada 100 presuntos delincuentes del fuero
comun (del ambito local) son jovenes. Estos porcentajes son similares en el caso de los presuntos
delincuentes hombres (42 fuero federal y 55 fuero comdn de cada 100) mientras que, entre las
presuntas delincuentes de sexo femenino, las jovenes representan el 30 (fuero federal) y 34
(fuero comun) de cada 100 involucrados (INEGI, 2013).

Para el afio 2015 en el estado de Nuevo Leon, el 32.7% de las y los jovenes de 15 a 29 afios
consumié alcohol y tabaco al menos en una ocasion; el 11.5% ha participé en el entorno
delictivo; el 16.6% de las y los jévenes de 12 a 29 afios tenian amistades involucradas en asuntos
de drogas ilegales; el 27.4% de las y los jovenes particip6 en actos de vandalismo, pelea a golpes,
robo, pandillas violentas y/o participes de grupos criminales (INEGI, 2015).

Recreacion

En relacion a las actividades de ocio y recreacion, para el 2013 el 79.2% de las y los jovenes
mexicanos de 12 a 29 afios ocupaba su tiempo libre en ver television; el 78.8% pas6 el tiempo
en las redes sociales (internet); el 76.1% suele salir a fiestas o reuniones con amigos; y el 24.6%
de las y los jévenes consume alcohol y tabaco con amistades, como actividad de ocio y
recreacion (Figura 3).

Acerca de la participacion de la juventud en actividades fisicas y culturales, las estadisticas
indican que el 50.5% de las y los jovenes practicaba algin deporte y el 18.4% de las y los jévenes
asistio a algun curso o taller extracurricular o de recreacion positiva. Estos datos nos muestran
la necesidad inmediata de promover actividades de ocio y recreacion positiva en las y los
jévenes.



20

Las actividades recreativas positivas contribuiran al proceso del aprendizaje del individuo, al
contemplar el desarrollo de destrezas, conocimientos, habilidades, ideas, actitudes y conductas
en relacion con el buen uso del tiempo libre.

Figura 3. Uso del tiempo libre
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Fuente: Datos de la Encuesta de Cohesion Social para la Prevencion de la Violencia y la Delincuencia, 2014.

1.1.4 Prevencion social del delito

La prevencion (Del latin praeventio) es la accion y efecto de prevenir (preparar con anticipacion
lo necesario para un fin, anticiparse a una dificultad, prever un dafio, avisar a alguien de algo)
(Rodriguez, 2005).

Para comprender mejor el concepto de prevencion este se deriva en tres dimensiones: la
prevencion primaria dirigida a la poblacion en general, se refiere a un determinado problema 'y
actla sobre los factores que lo generan; la prevencidn secundaria dirigida a individuos o grupos
de riesgo especifico, busca evitar su posible participacion en problemas ya existentes; y la
prevencion terciaria dirigida a individuos o grupos de riesgo especifico que ya han tenido algun
problema, intenta darle solucién para evitar la reincidencia a través de los procesos de
rehabilitacion, el tratamiento y la insercion social (Naciones Unidas, 2013).

Otro rasgo en la prevencion del delito es que se consideran 4 tipos de prevencion que actuaran
dependiendo del contexto en que se plantee la intervencion: la prevencion social, la prevencién
situacional, la prevencion comunitaria y la prevencién psicosocial (Naciones Unidas, 2013).
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La prevencion social se refiere al bienestar de un grupo objetivo actuando sobre los factores de
riesgo personal y social mediante el acceso a bienes sociales como la salud, un entorno familiar
seguro y sano, la educacion y el empleo (Naciones Unidas, 2013).

La prevencion situacional se enfoca en reducir oportunidades para la posible realizacién de un
hecho en determinado espacio urbano, es decir, se anticipa al infractor lo que dificulta el éxito
de su conducta, con ello fortalecen vinculos y estructuras sociales mediante la creacion o
regeneracion de espacios publicos de calidad, seguros, vigilados, iluminados, etc. (Naciones
Unidas, 2013).

La prevencién comunitaria une elementos de la prevencion social y la prevencion situacional.
Se realiza en la calle, barrio o comunidad con la participacion en proyectos enfocados a mejorar
las condiciones de vida de un individuo o grupo social (Naciones Unidas, 2013).

Por ultimo, la prevencion psicosocial se refiere a los origenes delincuenciales y trabaja en sus
factores de riesgo y proteccion (Naciones Unidas, 2013).

En el plano internacional algunos organismos como la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) vy la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia y la Cultura
(UNESCO) han formulado una serie de lineamientos y consideraciones para facilitar el trabajo
en prevencion del delito en sus distintos grados.

En Meéxico, quién lleva a cabo las intervenciones para abordar la cuestion social de las conductas
antisociales en jovenes se encuentra a cargo del gobierno federal, estatal y municipal, con su
vinculacion con distintas instituciones y organizaciones no gubernamentales.

Al hablar de cuestion social, nos referimos a lo expuesto por Netto (1997) donde nos dice que
la cuestion social es objeto de una intervencion continua y sistematica por parte del estado y da
pie a la creacion de las politicas sociales.

La cuestion social debe evolucionar para replantear el estado de bienestar, dando prioridad a la
solidaridad y a los derechos sociales para la creacidn de politicas sociales que reconstruyan el
bienestar social (Rosanvallon, 2007).

En sus documentos, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Ley General
del Sistema Nacional de Seguridad Publica, El Plan Nacional de Desarrollo entre otros, ponen
énfasis en la prioridad de salvaguardar la seguridad e integridad de todos los mexicanos.

Dicho lo anterior, se cred el Programa Nacional de Prevencion del Delito (PRONAPRED) el
cual contiene los lineamientos y estrategias para la creacion de proyectos y acciones en materia
de seguridad ciudadana.
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1.1.5 Vinculacion del Proyecto de Intervencion con la Politica Social

Como parte fundamental en la realizacion de un proyecto de intervencion social, es importante
situarlo en el contexto politico e institucional en el cual el proyecto se relaciona y vincula con
la politica social actual mexicana. De esta manera se establecerd la pertinencia de la propuesta
de proyecto en el marco de la politica social del pais.

En el plano internacional, las Directrices de Riad (1990) es un documento que contiene una
serie de disposiciones establecidas por las Naciones Unidas y otras instancias en el que se
expresa la necesidad e importancia de elaborar medidas y politicas pertinentes para la
prevencion de la delincuencia juvenil como parte esencial de la prevencion del delito en la
sociedad.

En su contenido, las Directrices de Raid hacen énfasis a la familia, a la educacion, a la
comunidad, a los medios de comunicacién y a la politica social como los principales medios
para contribuir con el bienestar de las y los jovenes desde etapas iniciales de su desarrollo
integral.

Para la elaboracion del proyecto de intervencion social se analizd el marco contextual de la
politica social en México y se retomaron tres de las cinco metas nacionales contenidas en el
Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, documento que integra los planes y programas de
desarrollo y bienestar social para cada uno de los estados de la nacidn y que otorgan pertinencia
en la ejecucion del proyecto de intervencién social.

En primer lugar, la meta “un México en Paz” tiene como objetivo general garantizar el orden,
la seguridad y la justicia mediante un pacto social entre estado y ciudadania. Su prioridad es la
prevencion del delito y la disminucién de factores de riesgo, y con ello fortalecer el tejido social
y mejorar la calidad de vida, ademas de promover el respeto a los derechos humanos y la
erradicacion de la violencia de género (Plan Nacional de Desarrollo, 2013).

En segundo lugar, la meta “un México Incluyente” tiene como objetivo general el desarrollo
social mediante la implementacion de estrategias para erradicar la pobreza, la disminucion de la
desigualdad y la discriminacion, asi como ejercer efectivamente los derechos sociales de cada
ciudadano, y la promocion de la participacion social para lograr la cohesion social (Plan
Nacional de Desarrollo, 2013).

En tercer lugar, la meta “un México con Educacion de Calidad” tiene como objetivo general el
fortalecer el sistema educativo mediante el incremento de la calidad en la educacion, la
promocion de valores civicos y el desarrollo de habilidades, el uso efectivo de la ciencia,
tecnologia y e innovacion, y con ello garantizar el desarrollo integral y productivo de los
individuos y del pais. El reto de la meta es hacer de México una “Sociedad del Conocimiento”
(Plan Nacional de Desarrollo, 2013).
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1.1.6 Marco legal de la politica

Respecto al marco juridico de los planes y programas nacionales enfocados a la problematica
de la prevencién social de la violencia y la delincuencia expuesta en el proyecto de intervencién
social se encontr6 lo siguiente:

El Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018 (PND) se sustenta en la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, establece la planeacion del desarrollo nacional como el eje que
articula las politicas publicas que lleva a cabo el Gobierno de la Republica, pero también como
la fuente directa de la democracia participativa a través de la consulta con la sociedad (Plan
Nacional de Desarrollo, 2013).

De acuerdo con la Ley de Planeacion (2013) todos los Programas Sectoriales, Especiales,
Institucionales y Regionales que definen las acciones del gobierno, deberan elaborarse en
congruencia con el PND. Asimismo, la Ley de Planeacion requiere que la iniciativa de Ley de
Ingresos de la Federacion y el Proyecto de Decreto de Presupuesto de Egresos de la Federacion
compaginen con los programas anuales de ejecucion que emanan de éste.

Por otra parte, el 24 de enero de 2012 se publico en el Diario Oficial de la Federacion (2013)
la Ley General para la Prevencion Social de la Violencia y la Delincuencia (2012). La Ley
establece al Consejo Nacional de Seguridad Pablica (2013) como la maxima autoridad para la
coordinacion y definicion de la politica de prevencion social de la violencia y la delincuencia.

Dicho programa debera contribuir en la proteccion de las personas en el area de libertad,
seguridad y justicia, esto a través de lo siguiente:

1. La incorporacion de la prevencion como elemento central de las prioridades en la
calidad de vida de las personas, considerando al ciudadano y a las y los jévenes en el
centro de las politicas de seguridad y de desarrollo social,

2. El diagnostico situacional a través del andlisis sisteméatico de los problemas de la
delincuencia, sus causas, los factores de riesgo y las consecuencias;

3. Los diagnosticos participativos;

4. El fomento de la capacitacion de los servidores publicos cuyas atribuciones se
encuentren relacionadas con la materia objeto del Programa, lo cual incluird la
realizacion de seminarios, estudios e investigaciones o programas de formacion entre
otros, para asegurar gque sus intervenciones sean apropiadas, eficientes, eficaces y
sostenibles;

5. La movilizacion y construccion de una serie de acciones interinstitucionales que
tengan capacidad para abordar las causas y prevenir factores de riesgo, incluyendo a la
sociedad civil;

6. El desarrollo de estrategias de prevencion social de las violencias y la delincuencia; y

7. El monitoreo y evaluacion continuos (Ley General para la Prevencion Social de la
Violencia y la Delincuencia, 2012).



24

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (2013) establece los siguientes
articulos con respecto a los derechos de los niflos y jovenes: “Articulo 3° Todo individuo tiene
derecho a recibir educacion”; y “Articulo 4° Toda persona tiene derecho a un medio ambiente
sano para su desarrollo y bienestar. En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velaray
cumplira con el principio del interés superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus
derechos. Toda persona tiene derecho al acceso a la culturay al disfrute de los bienes y servicios
que presta el Estado en la materia, asi como el ejercicio de sus derechos culturales. Toda persona
tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte™.

1.1.7 Pertinencia del proyecto dentro del marco de la politica

Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018

En su contenido, el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018 (2013) emite un diagnostico
especifico por cada meta planteada en él. En relacion con la problemaética de la prevencion social
de la violencia y delincuencia expuesta en el proyecto de intervencion social se establece lo
siguiente:

En primer lugar, el diagndstico para “un México en Paz” es: “El aumento en delitos de alto
impacto incrementd los niveles de violencia y ha deteriorado la percepcion que tienen los
ciudadanos con respecto a su seguridad y las estrategias que se utilizan para combatir estos
hechos y conductas. Por lo cual, es preciso identificar y dimensionar los efectos de los factores
internos y externos (sociales, ambientales, econdmicos, politicos, de salud y tecnoldgicos) que
pueden convertirse en riesgo para la seguridad del pais y de todos sus habitantes” (Plan Nacional
de Desarrollo, 2013).

En el resultado de la encuesta de Consulta Ciudadana (2013) la mayoria de los ciudadanos
considera que la medida mas eficaz para prevenir la delincuencia es a través de la ampliacion
de oportunidades de estudio y empleo en jovenes y otros grupos vulnerables. Por lo tanto, “hay
que trazar estrategias eficaces como la implementacion de un modelo de seguridad nacional
viable, de justicia e inclusion social. Al prevenir la violencia se lograra la armonia, mayor
convivencia y la libertad en el goce de los derechos que tienen todos los ciudadanos. Se busca
un México seguro, pacifico y con un pacto social mas fuerte, donde la prioridad es salvaguardar
la vida, la libertad y los bienes de los mexicanos” (Plan Nacional de Desarrollo, 2013).

En segundo lugar, el diagnodstico para “un México Incluyente” es el siguiente: “Una gran parte
del pais no cuenta con los servicios o bienes basicos que por ley le corresponden, es decir, tienen
condiciones de vida inaceptables. El nivel de pobreza, desigualdad y exclusion social
fragmentan la convivencia y cohesion social, dificilmente esto concuerda con el nivel de
desarrollo que ha alcanzado el pais. La pobreza urbana muestra una fragmentacion en las
relaciones comunitarias, familiares, y en el aumento de la violencia y delincuencia entre otras
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problematicas sociales. En la encuesta Consulta Ciudadana se considera que la calidad de vida
mejorara si se fomenta una igualdad de oportunidades” (Plan Nacional de Desarrollo, 2013).

Por lo tanto, es prioridad disefiar intervenciones con respecto a los jovenes que no estudian ni
trabajan, con el fin de mejorar su calidad de vida y oportunidades, si los jovenes no cumplen
con su pleno y correcto desarrollo habra un alto indice de rezago social y menos productividad
para el pais. Por esta razon, se deben hacer efectivos los derechos humanos bésicos de las y los
ciudadanos con respecto a su seguridad social, educacion, alimentacién y vivienda, para que asi
todo individuo alcance su desarrollo integral. Una sociedad de hechos e igualdad de
oportunidades es lo que se pretende lograr con esta meta (Plan Nacional de Desarrollo, 2013).

En tercer lugar, el diagnostico para “un México con Educacion de Calidad” es el siguiente: “La
percepcidn que tienen los jovenes con respecto al sistema educativo es de ineficiencia en cuanto
al desarrollo de habilidades para el trabajo, asi mismo, los jovenes que no estudian ni trabajan
son de gran prioridad, puesto que producen un alto costo econdémico, social y humano, y se
desaprovechan las potencialidades que estos pueden desarrollar” (Plan Nacional de Desarrollo,
2013).

El incremento en las situaciones de violencia en las escuelas (bullying) ha afectado el proceso
de socializacion, ensefianza y aprendizaje en nifias, nifios y jovenes. Para combatir esta situacion
se requiere de un enfoque preventivo, una educacion con equidad y de mayores oportunidades.
Por lo tanto, se requiere un México que brinde una educacién con calidad y valores, y asi
potencializar el desarrollo de habilidades y capacidades en cada individuo en el ambito
intelectual, afectivo, artistico y deportivo esto elevara la calidad de vida de cada individuo,
aumentara el desarrollo productivo del pais y cumplira con las demandas del mundo actual. Para
esto es preciso la vinculacion de la educacion con el sector tecnoldgico, cientifico y social para
mayor innovacién y desarrollo del sector productivo (Plan Nacional de Desarrollo, 2013).

La cultura y el deporte son parte de la educacién integral y son un objetivo fundamental dentro
del Plan Nacional de Desarrollo 2013-2015. La cultura desarrolla el potencial intelectual de los
individuos; el deporte ayuda a la cohesion social, asi como el promover la salud y la actividad
fisica, invertir en estos proyectos presume un ahorro en salud publica. Con estas acciones se
pretende que México llegue a ser una “Sociedad del Conocimiento” (Plan Nacional de
Desarrollo, 2013).

Programa Nacional para la Prevencidn Social de la Violencia y la Delincuencia 2013

En el caso del Programa Nacional para la Prevencion Social de la Violencia y la Delincuencia
(2013) su objetivo general es: “Implementar acciones que atiendan causas, factores, y a los
actores de conductas de riesgo, violencia y delincuencia mediante el fortalecimiento en el
desarrollo de la participacion ciudadana y la prevencién social en nifios, jévenes, mujeres y
victimas de violencia, ademas de la generacion de empleos y proyectos socio-productivos e
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intervenciones socio-urbanas” (Programa Nacional para la Prevencion Social de la Violencia y
la Delincuencia, 2013).

Como caracteristica particular del programa es el uso de los diferentes tipos de prevencién que
son: social, situacional y comunitaria, ya que atendera de una manera mas eficaz las diferentes
problematicas referentes a cada comunidad, y cuenta con lineas de trabajo especificas para los
distintos grupos o sectores de poblacion que atendera el programa, lo cual lo convierte en un
programa integral para la prevencion de la violencia y delincuencia.

El programa cuenta con una Comision Intersecretarial y una Comision Interinstitucional Estatal
en las cuales se involucra a otras secretarias como Secretaria de Hacienda y Crédito Publico
(SHCP), Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), Secretaria de Economia (SE), Secretaria
de Comunicaciones y Transportes (SCT), Secretaria de Educacién Publica (SEP), Secretaria de
Salud (SALUD), Secretaria de Trabajo y Previsién Social (STPS) y Secretaria de Desarrollo
Agrario, Territorial y Urbano (SEDATU) las cuales coordinan y aportan diferentes enfoques
preventivos en la lucha contra la violencia y delincuencia.

A simple vista no se encuentra alguna desventaja en el desarrollo o las acciones planteadas para
este programa, no obstante, queda a expectativa la prioridad con la que realmente se trabaja y
en la correcta aplicacion de los proyectos que se destinen a los objetivos de este programa. Uno
de los puntos interesantes en el desarrollo del programa es la idea de la creacion de un Plan
Nacional de Prevencion y Participacion Comunitaria.

En cuestion a la pertinencia del proyecto de intervencion social “Garage” este integra 3 de los
ejes 0 metas nacionales propuestas en el Plan Nacional de Desarrollo (2013) lo que en primer
lugar cumple con la temaética y disposiciones que establece como principales problematicas que
necesita abordar el pais.

Al realizar un proyecto para la juventud enfocado a la prevencién de conductas antisociales y
delictivas, se pretende lograr un cambio en la percepcion que tienen las y los jovenes con
respecto a las conductas que pueden poner en riesgo su integridad y su desarrollo, es decir, se
trata de sensibilizar al individuo y crear conciencia de los riesgos y adversidades presentes el
entorno y su posible prevencion.

Programa Nacional de Juventud 2013

En el caso del Programa Nacional de Juventud 2013 este se encuentra en proceso de disefio y
construccion, por lo cual limita el acceso a datos e informacion mas actual respecto al tema de
juventud. Sin embrago, la version 2008-2012 del Programa Nacional de Juventud resulto de
gran beneficio para tomar referencias base o guia para el sustento del proyecto de intervencién
social.
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Plan Estatal de Desarrollo 2010 — 2015

En el contexto para el Estado de Nuevo Leon el proyecto de intervencion social se vincula con
el Plan Estatal de Desarrollo 2010 — 2015 (2010) con dos de los cuatro ejes rectores que rigen
las politicas sociales con el fin de lograr el desarrollo integral de todos los ciudadanos del estado
mediante la implementacion de distintas metas, estrategias y lineas de accion de las cuales se
retoman las siguientes:

El eje rector Desarrollo social y calidad de vida busca “promover el desarrollo de las
capacidades y habilidades de las personas en situacion de pobreza, mediante programas
educativos, artisticos, culturales y deportivos en centros comunitarios; Incrementar el acceso de
la poblacién en situacion de pobreza a los apoyos y servicios que brindan las dependencias y
organismos del estado, mediante brigadas de atencidn social integral; Intensificar los programas
dirigidos a la prevencidn de las adicciones entre la poblacion de escasos recursos con conductas
de riesgo; Apoyar el desarrollo integral de nifios y jovenes en situaciones de riesgo; y Fomentar
la formacidn de nifias, nifios y adolescentes en las reas artisticas, de valores y en materia de
derechos”.

Otro rasgo principal de este eje rector es el de “brindar alternativas a jévenes en situacion de
riesgo para su incorporacion a la vida escolar y/o productiva; Divulgar las expresiones culturales
de musica, teatro, danza, literatura, pintura, fotografia, gastronomia, arte urbano, escultura,
instalacién, videoarte, cine, disefio o arte grafico, arte popular, tradiciones y costumbres, entre
otras; Fomentar la cultura como vehiculo integrador en todos los sectores del estado,
potencializando los nuevos talentos en las comunidades y apoyando su desarrollo artistico y
cultural; Generar condiciones para que los jovenes puedan desarrollarse en el marco de las
actuales condiciones economicas y sociales; Promover entre los jovenes puntos de encuentro
que les permitan conocer las oportunidades y riesgos que enfrentan; Fortalecer el sentido de
pertenencia de la juventud, dotandola de la informacion necesaria para alcanzar un desarrollo;
y Fomentar la formacién de organizaciones de jévenes que gestionen medidas de atencion a
necesidades e inquietudes, y favorezcan su integracion y ciudadanizacion”.

En lo que corresponde al eje rector “Seguridad Integral” este busca “la participacion ciudadana
en la prevencion del delito y la lucha contra las adicciones; Orientar y capacitar a la poblacion
en materia de seguridad publica y prevencién del delito, en vinculacién con instituciones
publicas, educativas y sociales; Difundir entre la poblacion el valor especifico que tiene la
participacion y organizacion ciudadana en la prevencion del delito y la denuncia anénima; Poner
en practica medidas de atencion al fendmeno del pandillerismo y fomentar conductas de
beneficio personal y colectivo; y Rescatar y crear espacios publicos libres de adicciones para la
practica del deporte y de actividades recreativas, principalmente en las zonas conflictivas”.

Las disposiciones de los programas y planes nacionales y estatales antes mencionados
fundamentan la viabilidad y sustento de los objetivos que se esperan alcanzar con la
implementacion del proyecto de intervencion social.
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CAPITULO Il: CONTEXTO DEL PROYECTO

Considerando los elementos antes mencionados, en el presente capitulo se expondran los
aspectos sociales del problema de intervencion y su estrategia de prevencién, con la finalidad
de interpretar y entender la viabilidad y pertinencia de la implementacion del proyecto de
intervencion social. Asi mismo, se expondran los aspectos éticos y los datos de referencia de la
institucion educativa en la cual se implemento el proyecto de intervencion social.

2.1 Aspectos sociales del problema

La naturalizacion de las problematicas sociales aunado al sentimiento de inseguridad por la
creciente exposicion a situaciones de violencia y delincuencia, se manifiesta permanentemente
en los individuos y trastoca &mbitos individuales, familiares, sociales, econémicos y politicos.
Esto se visualiza en la calidad de interaccién y convivencia entre los miembros de una
comunidad, en el sentimiento de apatia y poca participacion ciudadana por denunciar situaciones
de violencia, problemaéticas sociales y violaciones a los derechos humanos, provocando el nulo
sentido de pertenencia y bienestar social de los individuos (Giddens, 2007).

De acuerdo con Castel (1997) y haciendo referencia a su obra, se visualiza una “metamorfosis
de la cuestion social” en el analisis de estos factores causales y/o situaciones de precariedad en
los servicios basicos de proteccion y cuidado, los cuales predisponen en la juventud la busqueda
de un beneficio propio a costa de su integridad.

En ocasiones las y los jovenes buscan experimentar situaciones y sensaciones que les permitan
obtener cierto grado de satisfaccién personal y aceptacion social, sin tomar las medidas
preventivas para evitar las consecuencias que estos actos pudieran generar.
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Dia a dia, es frecuente escuchar en los medios masivos de comunicacion historias, noticias y
casos de jovenes que son atraidos por la falsa idea de mejorar su calidad de vida, a través de
situaciones de riesgo y de su participacion en acciones de la delincuencia juvenil.

Por lo anterior, la prevencion social es parte primordial en las estrategias de seguridad y control
de los distintos factores y conductas de riesgo presentes en un determinado contexto social, su
oportuna intervencion propiciara los factores protectores para la omision y prevencion de actos
antisociales y delictivos.

Al precisar las necesidades y problematicas de la juventud se podran prevenir conductas de
riesgo que eviten dafios y problemas a futuro. Estrategias como el fomentar el desarrollo integral
con oportunidades educativas, laborales y recreativas reales, genera en la juventud la capacidad
para solucionar los problemas y conflictos que surjan en su camino por la vida, y se desarrollan
y potencializan habilidades individuales y sociales para su vida familiar, grupal y social
(Desarrollo Social, 2013).

En el analisis del problema de las conductas antisociales y delictivas en las y los jovenes, se
identifica que las principales necesidades que se deben atender para evitar o disminuir estas
conductas son: la falta de educacion, la falta de oportunidades laborales, el ocio y la falta de
espacios para la recreacion, el control en el abuso de sustancias, y el respeto a los derechos
humanos. Estas necesidades se traducen en las principales demandas juveniles que deben ser
prioridad en la creacion e implementacion de politicas, programas y proyectos sociales para la
prevencion social de las mismas (Nirenberg, 2006).

2.2 EIl Arte como herramienta de prevencién

En laobra literaria “; Qué es el arte? ” de Ledn Tolstoi (1879) se define el arte “como la palabra,
uno de los instrumentos de unién entre los hombres, y, por consiguiente, de progreso, es decir,
la marcha progresiva de la humanidad hacia la dicha”.

Tolstoi (1879) menciona que es el arte quien por la experiencia y la reflexion “permite a las
generaciones nuevas experimentar los mismos sentimientos que han experimentado las
precedentes, y los mejores de sus contemporaneos” Y que “de la misma manera que se verifica
la evolucion de los conocimientos, cuando los conocimientos reales y tiles sustituyen a los
caducos, igual se genera la evolucion de los sentimienzos por medio del arte” (Tolstoi, 1879).

El arte como creacién del ser humano expresa su vision acerca del mundo, utiliza distintas
técnicas y recursos plasticos, sonoros y linglisticos, y mediante estos expresa emociones,
sensaciones, percepciones e ideas. La cultura como patrimonio que todo individuo tiene derecho
a gozar es un conjunto de creencias, tradiciones, ideas y expresiones gque comparte una
comunidad (Bell, 2008).
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En el proceso de expresion artistica, intervienen una serie de elementos que resulta interesante
analizar ya que estos enriquecen y dan sustento a la obra (Figura 4).

Figura 4. Elementos del arte

ESPECTADOR

Fuente: Elaboracién propia.

La sustancia es el mensaje que el artista trata de comunicar y expresar a través de su obra. Aqui
intervienen elementos como la imaginacion, creatividad, originalidad y sinceridad (UNAM,
2014).

La forma es la herramienta con la cual se transmite el mensaje expresado a través de cualquier
tipo de expresion artistica. Esta puede ser la pintura, el cuento o poema, la masica, la danza, el
teatro, la escultura, la plastica y visual (UNAM, 2014).

La técnica es la combinacion de la sustancia y la forma. Es el elemento personal que le otorga
el artista a su obra (UNAM, 2014).

El artista o creador es quien transmite sus ideas, emociones y sentimientos a través de la
elaboracion de su obra; y el espectador, cuya funcién es la de disfrutar y percibir los efectos que
la obra le produce, asocia a la obra artistica tema y contenidos a través de su interpretacién
(UNAM, 2014).

En el proyecto de intervencién social, la funcion del arte sera la de vincular la experiencia, la
historia personal y social de las y los jévenes con sus propios procesos de reflexion y expresion
artistica. El arte como medio de expresion del ser humano involucra una serie de precedentes
qgue le permiten al joven vincular sentimientos, emociones e ideas en la correlacion e
identificacion con el otro (Mills, 1961).



31

En relacion con las problematicas sociales, resulta fundamental que las y los jovenes cuenten
con estrategias que le sirvan como medio para expresar sus emociones, inquietudes e ideales de
una manera propositiva, y con ello ampliar su percepcion acerca del entorno y su manera de ver
la realidad del contexto actual. Asi, los procesos de expresion artistica fungiran como medio de
prevencién en la realizacion de conductas de riesgo para el individuo y otorgara las habilidades
necesarias para su inclusion en la comunidad (Calvo, Gonzélez, Hernandez, Mufoz, & Olmos,
2011).

El arte fungird como un espacio de expresién individual y social, donde las y los jévenes
expresaran libremente sus ideas y propuestas en un medio publico y de alcance para todos, y no
solo sea visto como una practica que sélo muy pocos tengan la capacidad o habilidad para
realizar (Morales, Benitez & Agustin, 2013).

Se dice que la juventud es la etapa donde un joven adoptara su identidad y sera formador de
nuevos retos y visiones para su desarrollo en la vida adulta, por lo tanto, al fomentar el desarrollo
de habilidades y aptitudes, y al entender las necesidades de las y los jovenes, se prevendran
riesgos que eviten problemas a futuro, es decir se generara la capacidad para resolver conflictos
y problemas al desarrollar habilidades sociales para su vida familiar y grupal; se aprendera a
socializar, por ello resulta pertinente desarrollar proyectos de trabajo social enfocados al
bienestar de la juventud y de su comunidad (Ander-Egg, 1985).

La funcion de la intervencion social es atender y resolver las problematicas, cuestiones o
demandas sociales que se suscitan en determinada comunidad (Giddens, 2007). En el proyecto
de intervencion social la expresion artistica desarrollara en la juventud habilidades individuales
y sociales, a la par genera procesos de cambio para actuar de una manera consciente y positiva
ante los posibles conflictos presentes a lo largo de su vida.

2.3 Habilidades para la vida

En 1999 la Organizacion Mundial de la Salud define como habilidad para la vida al conjunto de
destrezas, conductas, cualidades y/o competencias que le permiten a una persona actuar y
relacionarse de manera saludable, y con ello hacer frente a las situaciones de adversidad o
desafios de la vida diaria.

Las habilidades para la vida contribuyen a la buena salud mental de la nifiez y la adolescencia,
fortalecen los factores protectores y promueven la adopcion de conductas positivas, logrando la
transicion saludable hacia el mundo adulto (Morales, Benitez y Agustin, 2013).

Las habilidades de vida se adquieren con el paso del tiempo y se fortalecen a través de las
experiencias y la forma en la que los individuos se relacionan unos con otros. En este sentido,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1999) considera que el bienestar psicosocial de una
persona se integra por 10 habilidades principales en las dimensiones emocionales, sociales y
cognitivas.
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Habilidades emocionales: Empatia, Manejo de emociones y sentimientos, y Manejo de tensiones
y estrés.

Empatia

Es la capacidad para entender y comprender las emociones y sentimientos de otra persona; es el
ser solidario ante situaciones que adolecen a una persona (Fundacion Edex, 2014). En este
sentido la empatia es el proceso de reconocer que “el otro es otro” y por lo tanto tiene
sentimientos y emociones diferentes.

Manejo de emociones y sentimientos

Las emociones son reacciones del cuerpo al adaptarse a estimulos internos y externos del
individuo, por lo cual, el manejo de emociones y sentimientos se traduce en el identificar qué le
pasa a nuestro cuerpo frente a situaciones positivas y/o situaciones negativas; en su proceso
interviene conocer la emocion y en qué se transforma esta (Souza, 2011).

Es un conjunto de expresiones verbales y no verbales que agrupan el lenguaje, los gestos y las
actitudes.

Manejo de tensiones y estrés

El estrés o la tension es inevitable, este es provocado por circunstancias ajenas o no (un examen,
una tarea muy dificil, una situacién de conflictos entre la amistad, 0 una situacion en casa) por
lo que el cuerpo reacciona en estado de alerta. El estrés responde a la necesidad de adaptarnos
al entorno.

El manejo de tensiones y estrés consiste en identificar cuales son las fuentes de tensién y estrés
en la vida cotidiana, y encontrar vias para eliminarlas o contrarrestarlas de manera saludable.

Habilidades sociales: Comunicacion asertiva, Relaciones interpersonales y Manejo de
problemas y conflictos.

Comunicacion asertiva y Relaciones interpersonales

Permiten a una persona comunicarse de forma efectiva con los demas, expresando qué siente y
quiere; escuchando al otro, aceptando las diferencias de opiniones y respetando otros puntos de
vista y derechos. Para lograr una comunicacion efectiva, es necesario el expresar y dominar las
emociones (Fundacion Edex, 2014). Para lograr relaciones saludables es necesario saber
identificar si una relacion provoca bienestar o malestar (casa, escuela, comunidad).
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Manejo de problemas y conflictos

Permite a la persona resolver conflictos, problemas o malentendidos de una forma pacifica (no
violenta) negociando con el otro, con el objetivo de encontrar soluciones y oportunidades que
sean beneficiosas para ambas partes. Para resolver conflictos es necesaria la “Flexibilidad,
desechar prejuicios, tener la mente abierta”.

Habilidades cognitivas: Autoconocimiento, Toma de decisiones, Pensamiento creativo y
Pensamiento critico.

Autoconocimiento

El autoconocimiento se relaciona directamente con la autoestima, consiste en reconocer
fortalezas, y reconocer carencias y debilidades. ElI proceso de autoconocimiento implica
identidad y autonomia; es el ser consciente de los recursos personales y sociales que cuenta una
persona para estar en armonia y para afrontar los momentos de adversidad de la vida (Paya,
1992).

Toma de decisiones

Consiste en el proceso de evaluar y elegir, por medio del razonamiento y la voluntad, una
determinada opcion en medio de un universo de posibilidades, con el proposito de resolver una
situacion especifica.

Pensamiento creativo

Es la capacidad para crear nuevas ideas y conceptos, relacionar algo conocido de forma
innovadora o apartarse de esquemas de pensamiento o conducta habituales. Como se mencion6
con anterioridad, el ser humano es creativo por naturaleza, involucra emociones sentimientos y
toma de decisiones a lo largo de la vida en todo lo que hace. El ser creativo no solo tiene que
ver con lo estético, si no con la capacidad de imaginacion de una persona. El proceso del
pensamiento creativo produce nuevas perspectivasy formas de pensamiento, que ofrezcan
soluciones a una problematica establecida (Almansa, 2012).

Pensamiento critico

Consiste en abrir posibilidades, dejando atras la idea de que las cosas son blancas o negras;
positivas 0 negativas. Una persona critica va mas alld de lo evidente, investiga, se hace
preguntas, se cuestiona rutinas, reflexiona, este proceso le permite llegar a construir
conclusiones objetivas. EI pensamiento critico nos permite decidir como actuar en un momento
determinado, y resolver problemas en situaciones que se consideren extremas.


https://concepto.de/problema/
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2.3 Institucion donde se implement6 el proyecto

A raiz de la gestién con la Direccion de Prevencion del Delito de San Nicolas de los Garza se
logré un acuerdo para la implementacion del proyecto de intervencion social en la Escuela
Industrial y Preparatoria Técnica “Alvaro Obregdn” unidad San Nicolas, con direccién en las
calles Filia y Papagayos, Col. Torres de Santo Domingo en el municipio de San Nicolas de los
Garza, Nuevo Leon.

La Escuela Industrial y Preparatoria Técnica “Alvaro Obregén” es una dependencia
universitaria integrante del sistema de nivel medio superior de la UANL conformada por las
unidades Monterrey |, Monterrey I, Guadalupe y San Nicolas.

Antecedentes

La Escuela Industrial y Preparatoria Técnica “Alvaro Obregéon” fue inaugurada el 4 de octubre
de 1930 por la iniciativa del Gobernador del Estado Aaron Séenz Garza, en colaboracion con
empresarios de esa época de la ciudad que tuvieron la vision de crear un centro de estudios
técnicos de acuerdo al desenvolvimiento industrial que se expandia en el estado de Nuevo Leon.
En su inicio, las carreras que existian eran Maestro mecéanico, Auto mecénico, Carrocero,
Electricista, Ebanista y tapicero, Fundidor modelista y Técnico en dibujo industrial.

Objetivo de la Institucion

Proporcionar una educacion técnica acorde a los niveles de excelencia acorde a las
caracteristicas del Estado y ofrecer un panorama mas amplio de superacién académica y
econdmica para los alumnos permaneciendo en vanguardia tecnoldgica con su oferta educativa.

Mision de la Institucion

La Escuela Industrial y Preparatoria Técnica “Alvaro Obregén” a través de su oferta educativa
tiene la mision de formar bachilleres técnicos innovadores y competitivos, capaces de
desempefiarse efectivamente en la sociedad del conocimiento, comprometidos con el desarrollo
tecnoldgico; poseedores de un amplio sentido de la vida y en plena conciencia de la situacién
regional, nacional y mundial. Logrando el desarrollo personal mediante principios y valores
universitarios contribuyendo al progreso del pais.

Vision de la Institucion

Formar bachilleres técnicos altamente competitivos en calidad y relevancia para el desarrollo
sustentable, econdmico, cientifico, tecnolégico y cultural.
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Valores y Rasgos distintivos

La Escuela Industrial y Preparatoria Técnica “Alvaro Obregéon” tiene como principales valores
y rasgos distintivos la responsabilidad social, el respeto a la vida y a los demas, el respeto a la
naturaleza, la integridad, el comportamiento ético, la verdad, la honestidad la equidad, la
libertad, la solidaridad, la justicia y la paz.

Politicas, Normas y Reglamentos

Entre sus reglamentos La Escuela Industrial y Preparatoria Técnica “Alvaro Obregén” se rige
por el Reglamento General del Sistema de Educacion Media Superior de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn. EI Reglamento General del Sistema de Educacion Media Superior
es un documento escrito por la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, fue aprobado el 18 de
noviembre de 2008 y contiene las disposiciones, objetivos, reglas y reglamentos que rigen todas
las preparatorias y facultades vinculadas a la UANL.

Programas y Actividades

La oferta educativa corresponde al plan de bachillerato mas las especialidades en disefio gréfico,
disefio web, TIC, TAC, turismo y mecatrénica industrial. Respecto al espacio cultural y
deportivo, la Escuela Industrial y Preparatoria “Alvaro Obregéon” unidad San Nicolds cuenta
con grupos juveniles que practican Rondalla musical, Danza, Equipo de Ajedrez y Futbol
(EIAQ, 2014).

Perfil de la poblacion atendida

Lasy los jovenes de 14 a 18 afios que residan en el estado de Nuevo Leon sin distincion de sexo,
raza, religion, cultura y tradiciones.

Tipos de recursos

Los otorgados como miembro académico de la Universidad Autdnoma de Nuevo Leon.
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CAPITULO IlI: METODOLOGIA DEL PROYECTO

El proyecto de intervencion social “Garage: “Procesos de Expresion Artistica para la
Prevencion de Conductas Antisociales y Delictivas en Jovenes” tiene como fin establecer
nuevas oportunidades de desarrollo recreativo mediante la resignificacién de conceptos acerca
de las conductas antisociales y delictivas, a través de distintos procesos de expresion artistica.

El arte como medio de prevencion social permitira la libre expresion de las y los jovenes e
implica un proceso de cambio en su construccidn social, para llegar a la capacidad de
transformar su propia subjetividad acerca de la realidad del contexto actual. Los procesos
artisticos seran la herramienta para que las y los jévenes desarrollen habilidades para la vida, y
seran ellos mismos quienes generen los procesos de cambio para actuar de una manera
consciente y positiva ante los posibles conflictos y situaciones de adversidad a lo largo de su
vida (Giddens, 2007).

Con el propdsito de lograr el objetivo anteriormente mencionado se usaran distintas estrategias
para la recopilacion y el andlisis de la informacion. En particular, se utilizaran como
herramientas para la obtencion de datos instrumentos cuantitativos y cualitativos a través de la
entrevista a profundidad, encuestas, el método etnogréafico, la observacion y la participacion
activa de las personas involucradas en la realizacion del proyecto de intervenciéon social.

El proyecto de intervencion social “Garage” al ser un espacio libre para el encuentro de ideas
entre las y los jovenes, lograra un mayor aprovechamiento del trabajo en grupo, permitira una
mayor convivencia y participacion social, logrard mejoria en los canales de comunicacion e
intercambio de conocimientos, construird y/o consolida las redes de apoyo, a fin de fortalecer el
lazo social (Carballeda, 2002).
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3.1 Modelo de intervencién

En el disefio del proyecto de intervencion social “Garage” se eligio el modelo de intervencion
cognitivo conductual vinculado dentro del paradigma epistemoldgico fenomenoldgico
(interaccionismo simbdlico) y se utilizé a nivel de intervencion con grupos de jovenes con edad
de 15 a 18 afios.

El paradigma epistemologico fenomenologico también llamado hermenéutico, se define como
la teoria y practica de la interpretacion, es decir, la hermenéutica se centra en la experiencia
personal del individuo y tiene como objetivo comprender las acciones humanas entre los
individuos que implican la accion social (Alvarez y Jurgenson, 2003).

Los seres humanos estan vinculados con su mundo, el paradigma epistemoldgico
fenomenoldgico pone énfasis en la experiencia vivida que aparece en el contexto de las
relaciones objetos, personas, sucesos y situaciones (Alvarez y Jurgenson, 2003). Se fundamenta
en la teoria antropoldgica, la teoria socioldgica y la teoria psicoldgica y se basa en cuatro
conceptos clave: la temporalidad (tiempo vivido), la espacialidad (espacio vivido), la
corporalidad (cuerpo vivido) y la racionalidad o la comunidad (relacion humana vivida).

Entre las principales teorias del modelo cognitivo conductual se encuentra el Conductismo con
exponentes como Watson, Skinner, Bandura y Ribes; el Cognoscitivismo con exponentes como
Piaget, Wallon, Kelly y Merani; la teoria Humanista con Fromm, Rogers, Reich, Caruso,
Sullivan, Horne, y Maslow; el Psicoandlisis de Freud; y la teoria Psicodinamica con exponentes
como Adler, Rank, Jung, Erikson, Ferenzi y Melanie Kleint (Vizcarret, 2011).

Acerca de la metodologia que usa el modelo cognitivo conductual, ésta surge a través de la
identificacion y especificacion de la conducta problema, la identificacidn de las condiciones que
controlan los problemas de conducta, la evaluacion de los recursos terapéuticos, la seleccion y
especificacion de las metas terapéuticas y la planificacion del tratamiento (Vizcarret, 2011).

Todas estas observaciones se relacionan también con los distintos tipos de técnicas utilizadas en
el modelo: las técnicas basadas en el aprendizaje instrumental como la concatenacion, la
aproximacion sucesiva y los contratos entre clientes; las técnicas basadas en la respuesta
condicionada como la insensibilizacion y la exposicion; y las técnicas basadas en la teoria del
aprendizaje social como el modelamiento, el entrenamiento, la capacitacion, la formacion y
autocontrol.

En la ideologia del aprendizaje este consiste en responder a los estimulos que se reciben del
medio y a su vez, el aprendizaje responde a estos mediante respuestas diferentes a las que
normalmente se producen de forma refleja.

Bajo el modelo cognitivo conductual se considera que el sujeto de intervencion tiene la
capacidad para hacer frente a su problema pues es consciente del mismo, puede identificar cual
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es la problematica que lo afecta, planea, elige y toma decisiones respecto a su conducta y busca
encontrar una solucion por medio de la reflexion (Vizcarret, 2011).

Para efectos del proyecto de intervencion social “Garage, la sinergia entre el paradigma
epistemoldgico fenomenoldgico y el modelo cognitivo conductual busca generar reaprendizaje
y resignificacion de conceptos que la juventud otorga a las conductas antisociales y delictivas,
asi como a las distintas problematicas sociales. Ante esta premisa, las y los jovenes seran el
principal actor social en el proceso de cambio donde a través de su propia reflexion lograran
fortalecer su bienestar subjetivo a través de la transformacién de su realidad (Carballeda, 2002).

Dicho de otra manera, el modelo cognitivo conductual visualiza la problematica de las
conductas antisociales y delictivas en las y los jovenes con un profundo analisis de los hechos
y acciones en los distintos contextos sociales (Vizcarret, 2011). De manera que las y los jovenes
son capaces de afrontar su realidad y por ello resulta esencial buscar alternativas de cambio
desde su propia perspectiva, es decir, desde la forma en que ellos mismos ven el mundo para
lograr entender la realidad en la que viven y puedan ser el principal agente de cambio social
(Giddens, 2007).

Considerando que el modelo cognitivo conductual comprende e interpreta el comportamiento
del ser humano (Vizcarret, 2011), resulta ser el modelo indicado para comprender el problema
de las conductas antisociales y delictivas realizadas por la poblacion juvenil. De ahi que el
proyecto de intervencion social “Garage” adopta esta metodologia con el objetivo de minimizar
las conductas de riesgo que al ser realizadas por las y los jovenes puedan afectar su dptimo
desarrollo integral y que probablemente puedan ocasionar algin deterioro en su calidad de vida
al buscar soluciones que den respuesta a esta problematica.

En la actualidad, para las y los jovenes la idea de un futuro exitoso y prometedor no es una
opcidn, si no el forjar un presente fructifero con las herramientas y habilidades necesarias que
le permitan tener una visién amplia, un estado de plenitud y de calidad en la vida diaria. Dichas
habilidades deberan ser otorgadas a través del acceso a las oportunidades de desarrollo, asi como
con la interaccion dinamica con el medio o espacio social (Beck & Beck-Gernsheim, 2003).

3.2 Planeaciony disefio

La planeacion y disefio del proyecto de intervencion social “Garage” se elabord a través del
Enfoque del Marco Ldégico. El Enfoque del Marco Ldgico es un método de discusion secuencial
al ser un “instrumento de analisis 16gico y de pensamiento estructurado en la planificacion de
proyectos”’ (Garcia, 2012).

El Enfoque del Marco Ldgico se construye de manera sistematica, es decir, cada paso se edifica
sobre la base de los acuerdos alcanzados en el paso anterior. Por otro lado, el marco logico es
un método de planificacién por objetivos por lo que el punto de partida es el analisis profundo
de los problemas o necesidades sociales, y de ahi se derivan los objetivos y se construye el resto
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de la logica de intervencidn. Asi mismo, es un método de planificacion participativa, todas las
técnicas utilizadas en este enfoque son de discusion en grupo por lo cual los proyectos no se
preparan en un despacho ni de manera individual, si no que se trabaja por consensos, y no por
imposiciones o juegos de mayorias o minorias (Garcia, 2012).

El enfoque de Marco Ldgico es utilizado para planificar y gestionar las intervenciones
comunitarias, ademas de ser una metodologia reconocida y utilizada por las principales agencias
de cooperacion internacional como la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), el Banco
Interamericano de Desarrollo (BID), la Agencia de Cooperacion Internacional de los Estados
Unidos (USAID) entre otras. La utilizacion de dicha herramienta enriquece la creacion y
elaboracion de mejores proyectos, asi mismo mejora la calidad en las intervenciones
comunitarias para obtener un impacto favorable (Ortegdn, Pacheco & Prieto, A. 2005).

Enfoque de Marco Logico

3.2.1 Nombre del proyecto

“Garage: Procesos de expresion artistica para la prevencion de conductas antisociales y
delictivas en jovenes .

3.2.2 Objetivo General

El desarrollo de habilidades para la vida y la resignificacion de conceptos para la prevencion
social de conductas antisociales y delictivas en jovenes a través de procesos de expresion
artistica.

3.2.3 Objetivos Especificos

1) Crear un espacio de reflexion y analisis acerca de la prevencion de conductas antisociales,
delictivas y de distintas problematicas sociales.

2) Desarrollar la creatividad y expresion artistica como herramienta de recreacion para el buen
uso del tiempo libre.

3) Desarrollar habilidades individuales y sociales a través de los vinculos de compafierismo y
participacion social juvenil.
3.2.4 Metas

1) EI 50% de las y los jovenes desarrollaran la cultura de prevencion social del delito en ambitos
familiares, escolares y comunitarios al finalizar la implementacion del proyecto.
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2) El 70% de las y los jovenes obtendran mayor sensibilizacion al desarrollo de actividades
artisticas y creativas para la recreacion en la sesion cuatro de la implementacion del proyecto.

3) ElI 50% de las y los jovenes desarrollaran habilidades para el desarrollo individual y social a
partir de la tercera semana de implementacion del proyecto.

3.2.5 Plazos

El proyecto de intervencion social se realizo en el periodo comprendido entre noviembre de
2014 a junio de 2015 tiempo asignado para la ejecucion de las distintas fases del proyecto:
diagnostico social, disefio de actividades, implementacion y evaluacion del proyecto.

3.2.6 Localizacion del Proyecto

El Proyecto de Intervencion Social se implement6é en la Escuela Industrial y Preparatoria
Técnica “Alvaro Obregén” unidad San Nicolas, con domicilio en las calles Filia y Papagayos,
Col. Torres de Santo Domingo en el municipio de San Nicolas de los Garza, Nuevo Leon.

3.2.7 Beneficiarios

Los beneficiarios directos con la implementacion del proyecto son las y los jovenes de 15 a 18
afios que cursen semestre regular en la Escuela Industrial y Preparatoria Técnica “Alvaro
Obregon” unidad San Nicolas y quienes recibiran de manera directa las actividades y beneficios
del proyecto (Figura 5).

Figura 5. Analisis de beneficiarios

Beneficiarios directos Beneficiarios indirectos Opositores
Jovenes en edad de 15 a 18 afios - Familiares del alumno - Personal docente del
gue sean alumnos de semestre plantel educativo
regular de la Escuela Industrial y - Personal docente del
Preparatoria Técnica “Alvaro plantel educativo - Padres de familia
Obregon” ubicada en las calles
Filia y Papagayos, Col. Torres de - Comunidad, barrio o - Lideres comunitarios
Santo Domingo en el municipio colonia negativos
de San Nicolas de los Garza,

Nuevo Ledn. - Universidad Auténoma - Narcotraficantes

de Nuevo Leon
- OSC locales
- 0sC
- Proyectos alternos
- Gobiernos locales
- Otras instituciones
- Seguridad Publica del educativas
Estado

Fuente: Elaboracion propia
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Para la formacion del grupo beneficiario se realiz6 invitacién a las y los jovenes que participaron
en la etapa del diagndstico social, ademas de extender convocatoria abierta para el alumnado
interesado en asistir al taller. Como resultado, el grupo de jovenes participantes del proyecto se
constituyo por 8 hombres y 4 mujeres (12 beneficiarios del proyecto de intervencion social).

Respecto a los datos personales y de identificacion de las y los participantes: el promedio de
edad en el grupo de jovenes es de 15 a 18 afios; el lugar de residencia de las y los participantes
se encuentra en los municipios de San Nicolas de los Garza, Apodaca y Escobedo, Nuevo Ledn.
Considerando lo anterior, estos datos brindan la oportunidad de enriquecer el taller a través de
las experiencias personales por edad y contexto social.

En cuanto a las actividades escolares, el grupo de jovenes participantes del proyecto cursaban
el segundo, cuarto y sexto semestre regular en el turno matutino y vespertino correspondiente
al afio 2015 en la Escuela Industrial y Preparatoria Técnica “Alvaro Obregén” unidad San
Nicolas. Lo anterior indica una buena area de oportunidad del proyecto para obtener el éxito en
el encuentro de jovenes y la creacion de redes de apoyo a través de la cooperacion y participacion
social.

En el caso de los beneficiarios indirectos, estos corresponden a los actores que recibiran efectos
positivos con la intervencidn, sirva de ejemplo la familia del alumno que participara en el
proyecto, el personal docente y administrativo de la preparatoria “Alvaro Obregon”, los vecinos
y habitantes de la colonia Torres de Santo Domingo, y la Universidad Autdnoma de Nuevo
Leodn.

Como posibles opositores de la realizacion del proyecto se establecen algunos docentes del
plantel educativo, considerando que podrian estar en desacuerdo por el tiempo establecido como
hora de clase y hora de proyecto, padres de familia y lideres comunitarios que no crean en la
efectividad del proyecto, narcotraficantes y/o narcomenudistas que vean el proyecto como una
amenaza para sus fines ilicitos, y organizaciones de la sociedad civil que vean el proyecto como
competencia.

Sin embargo, los beneficios de la implementacion del proyecto de intervencion predisponen
éxito para una probable réplica del proyecto en d&mbitos escolares y comunitarios, con la
oportunidad de restablecer posibles opositores como aliados en la creacion de redes de apoyo
para la juventud.

3.2.8 Actividades y calendarizacion

El proyecto de intervencidn social consiste en 3 fases:

a) Diagnostico: Detectar necesidades y problematicas de las y los jovenes participantes del
proyecto.
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b) Implementacion: 10 sesiones tedrico/practicas para abordar las tematicas elegidas con
una duracion de 1 hora clase, mas 1 hora de taller que corresponde a una actividad de
expresion artistica.

c) Evaluacidn: Fase para evaluar los resultados obtenidos al término del proyecto.

El contenido de las actividades de expresion artistica corresponde a una serie de procesos
creativos disefiados para desarrollar el tema y concepto de cada sesion del proyecto de
intervencion social. En la tabla siguiente se muestra la curricula de las sesiones tedrico/practicas
y la logistica en tiempo para su ejecucion (Figura 6).

Figura. 6 Actividades y calendarizacién del proyecto

Mes FEBRERO MARZO
Semana 1 2 3 4 5 6 7 8
TEMA'Y ACTIVIDAD
Inicio de proyecto
Aplicacion de pre-evaluacion X
Actividad 1

Cadaver exquisito

Aplicacion escala de habilidades
sociales X
Actividad 2

Quien soy yo

Actividad 3

El delito

Laboratorio de colores

Actividad 4

Conducta antisocial

Pintura

Actividad 5

Delincuencia juvenil

Proyeccién documental
Actividad 6

Uso y abuso de sustancias toxicas
Collage post-it

Actividad 7 X
Consecuencias

Pasta moldeable
Actividad 8
Fortalezas y debilidades del X
entorno

Mapeo comunitario

Aplicacion de escala de habilidades
sociales X
Actividad 9

Resolucidn de conflictos
Arbol de vida
Aplicacion de evaluacion X
Actividad 10
Obra individual
Cierre de proyecto

Fuente: Elaboracion propia
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3.2.9 Evaluacion

En la evaluacion del proyecto de intervencion social se utiliz6 el enfoque de evaluacion mixta
(cuantitativa y cualitativa) bajo el modelo de evaluacion semi formalizado no experimental antes
(pre-evaluacion), durante (relatorias de sesion y plenarias) y despueés (evaluacion) a traves de la
aplicacion de un instrumento de tipo cuestionario con 15 reactivos abiertos para medir el
impacto y el alcance de los objetivos planteados con la implementacion del proyecto de
intervencion social.

El instrumento de evaluacion fue elaborado con items de datos personales y de identificacion,
asi como la conceptualizacion en la percepcion de cuestiones y problematicas sociales por parte
de las y los participantes encuestados.

En cuanto al desarrollo de habilidades para la vida se utilizé un test de habilidades sociales con
el objetivo de medir el nivel de desarrollo de las mismas con la implementacion del proyecto de
intervencion social, sumando a esta los datos e informacion obtenidos en las relatorias y
plenarias de las sesiones tedrico/practicas del proyecto.

Para el andlisis de los datos y la informacidn obtenida se utilizo la descripcidn e interpretacion
desde un enfoque cultural, etnografico, holistico y el Paquete Estadistico para las Ciencias
Sociales (SPSS).

3.2.10 Recursos humanos, materiales, financieros y técnicos

Para la realizacion de un proyecto es necesario contar con los insumos suficientes que cubran
las necesidades de dicho proyecto. Para la obtencion de los recursos humanos se conto con la
colaboracion del personal docente y administrativo de Escuela Industrial y Preparatoria Técnica
“Alvaro Obregdn” como maestros y miembros del departamento de tutoria académica, asi como
de la participacion de especialistas relacionados con el tema del arte y la cultura como
promotores culturales y comunitarios para la realizacion de las distintas actividades
programadas.

Respecto a la obtencion de los recursos materiales y técnicos que se utilizaron en cada sesion
del proyecto, se obtuvieron a traves de la gestion con la Escuela Industrial y Preparatoria Técnica
“Alvaro Obregon” tales como instalaciones, material de oficina y equipo tecnologico.

Los recursos financieros se obtuvieron por parte del ejecutor del proyecto y a través del apoyo
otorgado por el programa CONACYT (véase anexo 1).

3.3 Diagnéstico social de la Escuela Industrial y Preparatoria Técnica “Alvaro Obregén”

Para que un proyecto de indole social sea exitoso es necesario contar con las herramientas
apropiadas que ayudaran a cumplir el objetivo deseado y para ello es necesario conocer y
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entender la realidad del contexto a intervenir, es decir, realizar un estudio e investigacion para
detectar cuales son las necesidades y problematicas reales que nos presenta un contexto o
situacion especifica.

Es a través de la elaboracion de un diagndstico social que se obtendran estos datos y se conocera
la realidad especifica del contexto a intervenir, y con ello realizar las acciones y estrategias
pertinentes que mejoraran la problematica establecida (Alvarez & Jurgenson, 2003).

Con respecto a la obtencion de los principales datos acerca de las problematicas y necesidades
de la poblacion a intervenir, se utilizé un instrumento de investigacion mixto para la recopilacion
de informacion a través de la aplicacién de un cuestionario con 32 preguntas abiertas y cerradas.
El instrumento se construyd a través de items de la Encuesta Nacional de la Juventud 2010 mas
la adiccion de preguntas especificas con el fin de obtener la informacidn necesaria para formular
la linea base de la intervencion (IMJUVE, 2012).

En suma, el instrumento se conforma de datos de identificacion personal, cuestiones historicas,
sociales y culturales, la percepcién de problematicas sociales y las principales actividades de
recreacion y uso del tiempo libre de la juventud (véase anexo 2).

El diagndstico social fue realizado en el mes de noviembre de 2014 en las instalaciones de la
Escuela Industrial y Preparatoria Técnica “Alvaro Obregon” unidad San Nicolas, fue aplicado
y guiado por el presentador del proyecto de intervencion social la Lic. Alejandra Cleto Garza.

La primera etapa del proyecto de intervencion social corresponde al diagndéstico, en el cual se
aplico un cuestionario mixto (anteriormente mencionado) a 31 jovenes estudiantes de la
preparatoria “Alvaro Obregén” considerados por el departamento de tutoria académica como
las y los jovenes con mas problematicas y/o necesidades detectadas por el plantel educativo.

Dentro de las problematicas y/o necesidades expuestas por el personal acadéemico acerca del
grupo diagnostico, consideran que estos jovenes presentan indicios de conductas de riesgo
dentro y fuera del plantel educativo, asi como falta de atencion y recepcion al plan académico
correspondiente. El grupo diagnostico de participantes fue conformado por 25 hombres y 6
mujeres con edad de 15 a 18 afios, distribuidos en el turno matutino y vespertino correspondiente
a ler, 3er y 5to semestre académico en la fecha de aplicacion del instrumento diagndstico.

Como antecedente durante la intervencion de las sesiones tedrico/practicas del proyecto, la
preparatoria “Alvaro Obregén” contaba con 864 alumnos distribuidos en los turnos matutino y
vespertino, cursando el segundo, cuarto y sexto semestre regular correspondiente al afio 2015.

Con respecto a su domicilio la preparatoria “Alvaro Obregdn” esti ubicada alrededor de
colonias consideradas con alta marginacion y vulnerabilidad social como lo es la colonia
Vicente Guerrero, la colonia La Enramada, la colonia EI Mezquital y la colonia Héroes de
México en el municipio de San Nicolas de los Garza Nuevo Ledn, por lo tanto se percibe la
ubicacion del plantel educativo como un punto de vulnerabilidad social, mas adn, relacionado
con las problemaéticas sociales que se suscitan a los alrededores de las instalaciones, sirva de
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ejemplo el vandalismo, pandillerismo, violencia, venta y abuso de drogas, robos a transeuntes y
casa habitacion, entre otras.

Cabe mencionar que los domicilios de las y los jévenes estudiantes de la preparatoria pertenecen
a diversas colonias del municipio de San Nicolés de los Garza, sin embargo, una gran parte de
las y los jovenes reside en el municipio de Apodaca y el municipio de Escobedo, Nuevo Ledn,
lo cual arroja datos significativos acerca de la multiculturalidad de contextos sociales presentes
en el plantel educativo y de la subjetividad de cada uno de los individuos.

3.3.1 Resultados del diagnostico social

A continuacidn, se describen los resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento para el
diagnostico social de necesidades y problematicas en la Escuela Industrial y Preparatoria
Técnica “Alvaro Obregdn y que sustentan la linea base del proyecto”.

Probleméticas sociales
Figura 7. ¢ Sabes que es una conducta de riesgo?

¢ Sabes que es una conducta de riesgo?

=N/A =No =Si

Fuente: Elaboracion propia

Respecto al tema denominado problematicas sociales se pregunto a las y los participantes:
¢Sabes que es una conducta de riesgo? El 42% de los encuestados otorgaron como respuesta
no, el 45% de las y los participantes contestd si tener claro lo que significa una conducta de
riesgo, mientras que el 13% restante no otorgo respuesta a la pregunta.

Posteriormente se pidié que mencionaran un ejemplo de conducta de riesgo, no obstante, en la
lectura y revision de las respuestas otorgadas por las y los participantes se constatd la
desinformacion acerca del significado del concepto “conducta de riesgo” al responder o
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mencionar frases carentes de sentido tales como “caerme”, “comer mucho” ylo dejar en blanco
la respuesta a la pregunta solicitada (Figura 7).

Otro punto fundamental en el instrumento de diagnéstico fue el tema de conductas delictivas,
las y los participantes entienden por la palabra delito “una accion o conducta que va en contra
de laley”, “que esilegal”’, “acciones que rompen las reglas”, “acciones para obtener grandes
cantidades de dinero”.

Estas percepciones son correctas y de acuerdo con la pregunta “;Menciona cinco delitos que
conozcas?” las y los participantes otorgaron respuestas como “el robo y/o asalto”, “el trdfico
de drogas o narcomenudeo”, “agresiones y/o violencia”, ‘“secuestro y homicidio” como

referencia a los principales delitos que conocen.

Lo dicho hasta aqui supone una buena percepcion y conocimientos acerca de las conductas
delictivas, sin embargo, se visualiza la necesidad de proveer de un mayor y mejor énfasis en el
manejo de informacion con la que cuentan las y los participantes, puesto que estos jovenes no
alcanzan a distinguir y percibir qué diversas acciones como el acoso, el vandalismo y/o
pandillerismo, y el uso de sustancias toxicas son consideradas conductas de riesgo y que
ocasionan conflictos con la ley.

Por otra parte, las y los participantes perciben que la juventud realiza conductas como robo y
venta de drogas a causa de “la falta de atencion y comunicacion de los padres”, y “las malas
relaciones dentro de la casa u hogar”. Ademas, las y los participantes mencionaron que otros
factores que orillan a las y los jovenes a cometer acciones como pandillerismo es “la falta de

educacion”, “la influencia de amigos o personas externas”, “por querer encajar en algun
grupo” y “por llamar la atencion”.

Con respecto al uso y abuso de sustancias toxicas, las y los participantes perciben que una droga
“es una sustancia que daria los sentidos, altera el organismo y que puede ocasionar la muerte”.
De continuidad al cuestionario se pregunto ¢Queé necesitan las y los jovenes para no cometer
este tipo de conductas nocivas para la salud? las y los participantes mencionaron que “/a
Jjuventud necesita conocer las consecuencias del uso de las sustancias toxicas”, “‘una mejor y
mayor atencion por parte de la familia”, “asesorias y actividades mas alla de simples platicas”,
“castigos y correctivos”, y “participar en alguna actividad recreativa o deportiva para alejarse

de algun entorno malo”.

Acerca de la posibilidad de evitar las problematicas antes mencionadas, el grupo de participantes
percibe a la prevencion como “la accion de evitar que suceda algo”. Enseguida, se le pregunto
a las y los participantes mencionar acciones para resolver problemas, las y los participantes

’

respondieron “hablando o con el uso de violencia”.

Resulta indiscutible que la respuesta otorgada por las y los participantes sea considera como
alarmante y un claro indicador de riesgo, por lo tanto, es fundamental brindar a las y los jovenes
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métodos de resolucion de conflictos que posibiliten la reflexion antes de la accion y con ello
lograr un adecuado manejo en la resolucién de problemas.

Recreacion y Tiempo Libre

Una parte primordial en la implementacion del diagnodstico social de necesidades y
problematicas, es el conocer las principales actividades recreativas practicadas por las y los
jévenes participantes, con la finalidad de fundamentar la planificacion de las actividades a
realizar dentro del proyecto de intervencion social “Garage”.

En cuanto al tipo de actividades que las y los participantes realizan para la recreacion y uso del
tiempo libre se encuentra “el jugar fithol”, “salir a pasear con amigos”, “‘jugar videojuegos”
y “el uso de las redes sociales”. Sin embargo, a pesar de que la practica de fatbol es una gran
actividad fisica y con altos beneficios para la salud, las condiciones de vulnerabilidad del
contexto llegan a permear estos fines al no contar con espacios adecuados y seguros para su

practica.

Con respecto al primer punto, las y los participantes invierten largas jornadas de tiempo y
considerables recursos en el uso de la tecnologia, lo que predispone a las y los jovenes a una
limitacidn extensa al no descubrir y desempefiar otras actividades de tipo deportivas, recreativas
y culturales en las cuales las y los jovenes puedan desarrollar habilidades y a través de ello hacer
buen uso del tiempo libre. El uso no controlado de la tecnologia puede ocasionar problemas de
salud, asi como predisponer a conductas de riesgo individual y social.

De continuidad al cuestionario, se pregunté a las y los participantes el significado de la palabra
arte, las y los participantes mencionaron que “el arte es una manera de expresion del ser
humano”, “es algo que conecta sentimientos y sentidos”, ademas se tiene la percepcion de que
“el arte es un producto por el cual puedes conseguir el reconocimiento de un publico”.

Entre las actividades que las y los participantes consideran como arte se encuentra “el cantar,
tocar algun instrumento musical, dibujar y pintar, el baile, actuacién y teatro, la escultura, la
imaginacion, la creatividad y la vida”.

Por consiguiente, las y los participantes perciben que el arte “sélo lo practican las personas con
mayores posibilidades economicas” 'y de acuerdo a las respuestas otorgadas se visualiza que las
y los participantes desconocen herramientas artisticas y creativas de buen uso de tiempo libre o
como actividad recreativa de desarrollo cultural y social.

Esto resulta ser una importante area de oportunidad para que el proyecto de intervencion social
pueda ser novedoso y eficaz para las y los participantes y logreé satisfacer necesidades arraigadas
y con ello resolver problematicas en la juventud.
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Arbol de problemas

A través de la literatura revisada acerca del tema de la juventud y conductas antisociales, mas
la informacion de los datos obtenidos en la fase de diagnostico se obtuvieron los principales
conceptos necesarios para conocer las posibles causas y efectos de la problematica a intervenir
(Figura 8).

Figura 8. Arbol de problemas

Incapacidad de las y los
Jovenesde Relacionarse
Socialmente

Imitacion de Conductas de
Riesgo de los Padres y
Adultos

Alto Riesgo de Jovenes en
Conflicto con la Ley

; i
|

Alto Riesgo de ConductasAntisociales y Delictivas en Jovenes
de Zonas Vulnerables

v

Falta de Oportunidades Condiciones

Relaciones Familiares para el Desarrollo de las y Desfavorablesen el
Desfavorables los Jovenes Entorno
v ¥ 4 A 4
Falta de Atencidny Faltade accesoa la Falta de Falta de Espacios para
Comunicacion de los Educacion de Oportunidades Actividades de
Padres y Adultos Calidad Laborales Recreacion

Fuente: Elaboracién propia

Avanzando en nuestro razonamiento, en la parte inferior del arbol de problemas se visualiza que
las relaciones desfavorables familiares, la falta de oportunidades para el desarrollo de las y los
jévenes, asi como condiciones desfavorables del entorno son las principales causas que
provocan la problematica de las conductas antisociales y delictivas en la juventud.

Los efectos de dichas causas se localizan en la parte superior del arbol y corresponden a la
posible imitacion de conductas de riesgo por jovenes y que probablemente son realizadas por la
figura de autoridad en la familia, asi como por las condiciones del espacio. Por otra parte, se
sefiala la incapacidad de las y los jévenes para construir relaciones saludables favorables debido
a la falta de habilidades para la socializacion y que predisponen a la vulnerabilidad de las y los
jévenes de entrar en conflicto con la ley.

Arbol de objetivos

Como resultado, el proyecto de intervencion social “Garage” pretende generar y promover la
organizacion, participacion y cooperacion de las y los jovenes que integran una comunidad en
la practica de actividades artisticas, que fomenten habilidades para el desarrollo individual y
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social como medidas dirigidas a prevenir y reducir los efectos causados por las conductas
antisociales y delictivas, es decir, permitir a las y los jovenes percibir de una manera consciente
la realidad, a través de la basqueda de alternativas positivas para mejorar su bienestar individual
y social.

A su vez, el proyecto de intervencion social procura establecer un encuentro de experiencias,
ideas e ideales que permitan la empatia e interaccion entre las y los jovenes (Figura 9).

Figura 9. Arbol de objetivos

Mayor Capacidad en las y
los Jévenes para
Relacionarse Socialmente

Préacticas y Costumbres
Favorables en las y los
Jovenes

Bajo Riesgo de Conductas Antisocialesy Delictivas en Jovenes
de Zonas Vulnerables

Prevencion de Conductas
de Riesgo en Jovenes

v v v

Acceso de las y los Jévenes Mejoria en las
Relaciones Familiares a Oportunidades para el Condiciones del Entorno
Favorables Desarrollo
4 » L Y L 4
Mejor Relacion y MayorAcceso a la Mayores Mayor Acceso a Espacios
Comunicacién entre Educacién de Oportunidades para Actividades de
Jovenesy Adultos Calidad Laborales Recreacion

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO IV: EVALUACION DEL PROYECTO

Todo proyecto de indole social explora las estrategias adecuadas para resolver una necesidad,
carencia y/o problema presente en el individuo, en un grupo de personas o en una determinada
comunidad y con ello satisfacer exitosamente a estas demandas. En vista de lo anterior, es
fundamental elaborar intervenciones que ejecuten satisfactoriamente las etapas de elaboracion
de un proyecto de intervencion social: el diagnostico social, planteamiento del problema, el
disefio de acciones y actividades, la implementacion, la evaluacion de resultados y el
seguimiento (Ander-Egg, 1985).

4.1 Evaluacion del proyecto

De acuerdo a Nirenberg (2000) “la evaluacion es la accion de estimar calcular o sefialar el
valor de algo, es una actividad programada de reflexién sobre la accion, basada en
procedimientos sistematicos de recoleccion, analisis e interpretacion de la informacion (datos)
con la finalidad de emitir juicios valorativos fundamentados y comunicables sobre las
actividades, resultados e impactos de esos programas o proyectos, y formular recomendaciones

’

para tomar decisiones que permitan ajustar la accion presente y mejorar la accion futura ”.

En otras palabras, la evaluacion de un proyecto de intervencién social consiste en utilizar
técnicas o métodos determinados para la recoleccion, andlisis e interpretacion de datos
recopilados antes, durante o después de la implementacion de un proyecto con el fin de conocer
si las metas u objetivos planteados en dicho proyecto fueron o no exitosos, identificar qué
factores influyeron en dicho resultado, asi como formular recomendaciones y correcciones
necesarias para mejorar las acciones del proyecto.
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4.4.1 Modelo de evaluacion

El modelo de evaluacion es una abstraccion de la realidad que permite hacer un analisis y una
evaluacién de un fenémeno que se esté presentando en la vida real. Dicho en otras palabras, un
modelo de evaluacidn se refiere a los esquemas o disefios tedricos, metodologicos y operativos
que junto con los instrumentos técnicos de recoleccion de datos nos permitiran hacer un analisis
y una evaluacion de un proyecto (Nirenberg, 2000).

Para la evaluacion del proyecto de intervencion social “Garage” se utiliz6 el modelo de
evaluacién semi formalizado no experimental antes (pre-evaluacion), durante (grupos de
analisis y reflexion, plenarias y relatoria de las sesiones) y después (evaluacién). La funcion de
la evaluacion ex ante, durante y ex post fue visualizar a partir de la linea base el arranque del
proyecto; durante el desarrollo, para monitorear actividades y modificar acciones; y después,
para permitir evaluar si estas acciones y los objetivos fueron o no eficaces y esperados.

4.4.2 Tipo de evaluacion

Para medir los objetivos alcanzados con la implementacion del proyecto de intervencion social,
se utilizé el enfoque de investigacion mixto, es decir, evaluacion que contiene elementos de la
evaluaciéon cuantitativa y elementos de la evaluacion cualitativa, a través del alcance
exploratorio y descriptivo; lo que permite estudiar al sujeto de intervencion y todos sus
componentes. En funcion con el paradigma y modelo teérico fenomenoldgico hermenéutico el
cual sustenta el proyecto de intervencion social “Garage”, la evaluacion de tipo mixta resulta
ser la mas apropiada para obtener los fines previamente mencionados.

Se debe agregar que la pertinencia al utilizar este tipo de evaluacion radica en estimar el progreso
acerca de los objetivos y metas propuestas en el proyecto, teniendo en cuenta que el fin del
conjunto de actividades disefiadas e implementadas en el proyecto es el de desarrollar
habilidades para la vida y la resignificacion de conceptos acerca de las conductas antisociales y
delictivas en jovenes a través de procesos de expresion artistica.

4.4.3 Unidad y técnicas de andlisis de la informacion

En el inicio y final de la implementacion del proyecto de intervencion social “Garage” se aplico
a las y los participantes el instrumento de pre-evaluacion y evaluacion, el cual contiene 15
reactivos abiertos que miden la resignificacion y percepcion de los conceptos acerca de las
conductas antisociales, delictivas y problematicas sociales en jovenes.

Ademas del cuestionario antes mencionado, se aplicé el test de habilidades sociales el cual
contiene 17 reactivos de opcion multiple; el test mide la escala y el grado de sociabilidad de las
y los jovenes. Por otra parte, como parte importante de la unidad de analisis de la informacién
se considerara a las relatorias de sesion, ya que estas incluyen el analisis y la reflexion de los
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temas expuestos en cada sesion del proyecto de intervencion social “Garage” y que arrojan
datos significativos para la evaluacion.

4.4.1 Indicadores de resultados

A través de la metodologia del marco Idgico se elabord la matriz de indicadores quienes
arrojaron los datos significativos para el monitoreo y la evaluacion de los resultados obtenidos
con la implementacion del proyecto de intervencion social. Los indicadores de resultados del
proyecto son los siguientes:

1) El porcentaje de jovenes que desarrollan la cultura de prevencion social del delito en
ambitos familiares, escolares y comunitarios al finalizar la implementacion del proyecto
es de un 50%.

2) El porcentaje de jovenes que obtienen mayor sensibilizacion al desarrollo de
actividades artisticas y creativas para la recreacion en la sesion cuatro de la
implementacién del proyecto es de un 70%.

3) El porcentaje de jovenes que desarrollan habilidades para el desarrollo individual y
social a partir de la tercera semana de implementacion del proyecto es de un 50%.

4.2 Implementacion y operatividad del proyecto

La implementacion del proyecto de intervencion social se efectud en el periodo febrero - marzo
del afio 2015 en las instalaciones de la Escuela Industrial y Preparatoria Técnica “Alvaro
Obregdén” unidad San Nicolas.

Para la construccion del grupo beneficiario del proyecto se invit6 a las y los participantes del
diagndstico social y a través de la difusion del proyecto “Garage” en las instalaciones del
plantel educativo de los turnos matutino y vespertino. El grupo fue conformado por doce jovenes
estudiantes de la preparatoria, los cuales se mantuvieron activos durante todo el ciclo del
proyecto (véase anexo 3).

Acerca de las sesiones, estas fueron guiadas por el ejecutor del proyecto el cuél es Licenciada
en Criminologia y estudiante de la Maestria en Trabajo Social con Orientacion en Proyectos
Sociales por parte de la Universidad Autébnoma de Nuevo Leon quien fungié como expositora
y facilitadora durante todas las fases y sesiones del proyecto.

El proyecto de intervencion social “Garage” consistio en diez sesiones tedrico/practicas con
duracion de dos horas por sesion de proyecto (véase anexo 4). En la primera hora de la sesién
se efectud el tema de la sesion a través de la formacidn de grupos de analisis y reflexion.
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Los grupos de analisis y reflexidn se generaron al exponer las ideas y percepciones que las y los
participantes tenian acerca del tema de sesion, promoviendo constantemente la participacion y
la cohesion grupal.

La segunda hora de la sesion consistié en el proceso creativo de las y los participantes al realizar
una obra artistica que expresara su percepcion del tema antes visto. Para la realizacion de
algunas de las actividades artisticas se contd con el acompafiamiento y supervision de
especialistas en arte y disciplinas afines quienes fungieron como guia y base en materia de arte
y cultura.

Cada una de las sesiones fue ambientada con piezas musicales elegidas por el grupo de jovenes
participantes del proyecto con la finalidad de obtener armonia, sensibilizacion y lograr el sentido
de empoderamiento del espacio en las y los jovenes participantes.

En suma, la dinamica de las sesiones consistio en la realizacion de una lluvia de ideas,
pensamientos y emociones respecto al tema de la sesion, promoviendo el anélisis y la reflexion
de la informacidn para ser expuesto a través de los procesos de expresion artistica.

4.2.1 Relatoria de las sesiones

Como antecedente del proyecto de intervencion social:

Nombre del proyecto: “Garage. Procesos de expresion artistica para la prevencion de
conductas antisociales y delictivas en jovenes”.

Objetivo General: El desarrollo de habilidades para la vida y la resignificacion de conceptos
para la prevencion social de conductas antisociales y delictivas en jovenes a través de procesos
de expresion artistica.

Obijetivo especifico 1: Crear un espacio de reflexion y analisis acerca de la prevencion de
conductas antisociales, delictivas y de distintas problematicas sociales

Obijetivo especifico 2: Desarrollar la creatividad y expresion artistica como herramienta de
recreacion para el buen uso del tiempo libre.

Obijetivo especifico 3: Desarrollar habilidades individuales y sociales a través de los vinculos
de compafierismo y participacion social juvenil.
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Sesién 1.-

Figura 10. Descripcion de la sesién 1

Nombre de la sesion Contenido de la sesion Objetivo de la sesion

Presentacion del proyecto. Fomentar la participacion y
la integracion social a través
“Arterama” Dinamica de presentacion.  de un dibujo guiado.

Aplicacion de instrumento
de pre-evaluacion.

Fuente: Elaboracién propia.

La primera sesion fue conformada por 16 estudiantes de la Escuela Industrial y Preparatoria
Técnica “Alvaro Obregdn” pertenecientes a los semestres en curso y a los turnos matutino y
vespertino, por lo cual las y los participantes del proyecto de intervencidn no se conocen entre
si. En primera instancia se brindé una cordial bienvenida a las y los participantes y se agradecio
por su interés en el proyecto, asi mismo se facilitd una introduccion acerca de lo que es el
proyecto “Garage”, sus objetivos y actividades a realizar, asi como los fines que se esperan
obtener a lo largo del desarrollo de las sesiones (Figura 10).

Como primer acercamiento para obtener la participacion de las y los jovenes, se realiz6 una
dindmica de presentacion mediante la aplicacién de un formulario que contenia 12 preguntas de
personalidad, las cuales incluian datos personales, gustos, hobbies y qué tipo de actividades
realizan las y los jovenes en su tiempo libre (véase anexo 5).

El grupo de jovenes se mostro atento y participativo a la hora de compartir sus respuestas ante
el grupo. Al comparar respuestas se pudo observar que las y los jovenes tenian la inquietud de
aprender actividades recreativas y de expresion, en este caso el mayor interés fue el aprender
actividades relacionadas con la técnica de pintura.

Siguiendo la linea de formar la participacion y la integracion social del grupo se realizo la
técnica de integracion “Cadaver exquisito grafico” (Cadaver exquisito, 2011). El cadaver
exquisito grafico es una actividad que consiste en realizar un dibujo guiado, a través de la
participacion grupal hasta obtener un resultado Unico e inesperado para las y los participantes
(Figura 11).
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Figura 11. Obra: Cadaver exquisito

Descripcion de actividad: Se toma una hoja de papel y se divide en tres partes, se le pide al
participante que dibuje una parte del cuerpo en una de las partes de la hoja, enseguida se pasa
el turno a otro participante para que continte dibujando otra parte del cuerpo sin que este vea el
trabajo hecho por el otro participante, y asi sucesivamente hasta formar un cuerpo completo. Al
finalizar se descubre el dibujo dando como resultado final una creacién exquisita.

En un principio el grupo de jévenes se mantuvo silencioso pero atento a las instrucciones que
daba el facilitador. Al finalizar la obra se pudo observar la sorpresa en el rostro de las y los
participantes al ver los resultados obtenidos con sus dibujos. La técnica de cadaver exquisito
aporta para el desarrollo de la habilidad de vida pensamiento creativo.

Durante la realizacién de esta actividad se observéd que algunos de las y los participantes se
mostraron renuentes a usar materiales como colores y marcadores, y se enfocaron a usar
materiales basicos como lapiz y pluma.

Como parte importante de la evaluacion del proyecto y que se analizara en el capitulo siguiente,
en esta primera sesion se aplicd a las y los participantes un cuestionario abierto con 15 reactivos
como instrumento de pre- evaluacion. En su aplicacion no se observaron dificultades al contestar
dicha evaluacién (véase anexo 6).
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Para finalizar la sesion se realizo una plenaria en la cual las y los participantes compartieron sus
ideas, dudas, comentarios y sugerencias acerca de las actividades realizadas en el transcurso de
la sesion. Se les preguntd cuéles sensaciones habian experimentado al realizar esta dindmica,
las y los jovenes comentaron que “la actividad habia causado distintas emociones por no saber
qué era lo que habia dibujado la otra persona, puesto que no sabian si lo harian bien o mal,
pero que a su vez la actividad les despertaba curiosidad en descubrir el resultado final y ver
qué tan creativos podian llegar a ser” reafirmando la capacidad de pensamiento creativo y
exponiendo como area de oportunidad a desarrollar la habilidad de vida manejo de emociones y
sentimientos. Al término de la sesion se les invitd a seguir participando en las proximas
actividades del proyecto.

Sesién 2.-

Figura 12. Descripcion de la sesion 2

Nombre de la sesion Contenido de la sesion Objetivo de la sesion

Dinamica de integracion Explorar 'y  reconocer

¢Quién soy yo? aspectos de la personalidad y

“La receta” subjetividad al expresarlo
Aplicacion de escala de mediante palabras, simbolos
habilidades sociales. y dibujos.

Fuente: Elaboracion propia

La segunda sesidn consistié en realizar la dindmica de integracion “;Quién soy yo?” la cual
integra una hoja de actividad que contiene 20 frases que buscan explorar y reconocer aspectos
de la personalidad y subjetividad de las y los participantes a través de la expresion mediante
palabras, frases, simbolos y dibujos (véase anexo 5). En esta sesion se conto con la asistencia
de 12 jovenes que previamente habian participado en la primera sesion (Figura 12).

En un primer momento se explicd la actividad y se otorgd a cada participante una hoja de
actividad, ademéas de mostrarles la gama de materiales que podian utilizar para realizar la
dindmica. Al inicio de la actividad se observé inquietud en la mayoria de los participantes, sin
embargo, la respuesta de las y los participantes durante el desarrollo de la actividad fue positiva.
En la actividad ¢Quién soy yo? se trabajaron elementos para el desarrollo de la habilidad de vida
autoconocimiento.

Al término de la actividad se invitd a que cada participante compartiera el trabajo realizado, se
observé que las y los participantes se mostraron timidos a esta peticién, pero conforme fueron
mostrando su trabajo individual, animaron a otros para que continuaran compartiendo ideas con
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el resto del grupo. Similar a la sesion anterior, la mayoria de las y los participantes se limitan a
usar los colores o materiales basicos para la realizacion de la actividad.

Como parte importante de la evaluacion del proyecto y continuando con lo expuesto en la sesion
uno, se aplico el test de habilidades sociales a las y los participantes. El resultado del test
permitird conocer el nivel de desarrollo de habilidades para la vida de cada joven, y a través de
los resultados reforzar las actividades planteadas en la intervencién, ademéas de ser parte
fundamental en el analisis de la evaluacién final (véase anexo 6).

Para finalizar la sesion se realizé una plenaria en la cual las y los participantes compartieron sus
ideas, dudas, comentarios y sugerencias acerca de las actividades realizadas en el transcurso de
la sesion. Se les preguntd qué fue lo mas facil y que lo més dificil de resolver en la actividad
¢Quién soy yo? las y los participantes comentaron que la actividad habia generado dudas puesto
que al preguntarse y tomar conciencia de ¢Quién soy yo? no sabian como describir y expresar
su realidad, es decir reconocerse a si mismos y decir “yo soy asi”, y “esta es mi relacion con
las demas personas”. Estas expresiones resultan dentro de la norma a partir del proceso de
identidad y personalidad de la etapa de juventud, en las proximas sesiones del proyecto se
seguird reafirmando el desarrollo del autoconocimiento. Al término de la sesion se les invitd a
seguir participando en las proximas actividades del proyecto.

Sesion 3.-
Figura 13. Descripcion de la sesion 3
Nombre de la sesion Contenido de la sesion Obijetivo de la sesion
El delito. Conocer y reconocer que es
Clasificacién y Tipologia. un delito, tipologia y sus
“De mi mente” Técnica lluvia de ideas. clasificaciones a través del

uso de la metafora de
Taller:  Laboratorio  de colores.
colores.

Fuente: Elaboracién propia

La tercera sesion corresponde al tema “el delito” y se inici0 preguntando a las y los jovenes
“;Qué entienden por la palabra delito?” 1o que permitidé realizar una lluvia de ideas
considerando sus conceptos de delito al exponer ejemplos o casos hipotéticos (Figura 12). El
facilitador reitero que las ideas y opiniones de todo miembro del grupo son importantes y que
al expresar ideas no hay respuestas equivocadas si no falta de informacion, esto con el fin de
generar motivacion para su participacién y construir de manera conjunta conceptos objetivos.
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Algunos de los significados otorgados por las y los participantes para este concepto fueron “algo
que va en contra de la ley”, “homicidio”y “narcotrdfico”.

Continuando con el grupo de andlisis y reflexion, el facilitador proporcioné informacion tedrica
acerca del concepto de delito, su tipologia y clasificacion. Durante el desarrollo del tema algunos
participantes realizaron preguntas y dudas respecto al tema, tales como “;Cual es la edad penal
en adolescentes y jovenes? ” generando el interés de los demas comparfieros en poner en practica
la habilidad de vida pensamiento critico respecto al tema del delito con ideas como “;Las y los
Jjovenes cometen delitos o infracciones?” Yy “;En la actualidad aun debe ser aceptado que la
edad penal sea los 18 anios?”.

En el segundo momento de la sesion se realizo el taller “Laboratorio de colores . El laboratorio
de colores es una metafora que busca reconocer y crear conciencia acerca de los agentes externos
o0 internos que pueden dafiar la estabilidad personal y social de un individuo. Descripcion de
actividad: Esta actividad consiste en una reaccién quimica al mezclar leche con colorantes
vegetales y jabon liquido, con ello da resultado a una reaccion que culmind en una obra
interesante de multiples colores (Figura 13).

Para su realizacion se les pidi6 a las y los participantes que pensaran en un caso real o hipotético
de jovenes en conflicto con la ley y que procediera con la actividad colocando de forma
estratégica los actores (colorante) sobre el contexto o situacién dada (leche) y la influencia del
agente externo o interno (jabdn) que crea inestabilidad individual y/o social (Figura 14).

Figura 14. Obra: Laboratorio de colores
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En el desarrollo de la sesion se observé una mejoria en cuanto al uso y exploracion de materiales
para realizar la actividad, por lo cual el grupo recred la metafora una o dos veces por participante,
expresando sus ideas e historias acerca de las conductas delictivas en jovenes.

Como rasgo caracteristico de la sesion 3 se distingue que la armonia del grupo ha crecido, al
observar un ambiente de unidad, confianza y mayor interaccion de las y los jovenes participantes
del proyecto, en el desarrollo y gusto por las actividades de las sesiones, generando nuevas
relaciones saludables, redes de apoyo entre participantes y el facilitador y el desarrollo de la
habilidad de vida relaciones interpersonales (Gémez, 2007).

Para finalizar la sesidn se realiz6 la plenaria en la cual las y los jovenes compartieron sus ideas,
dudas, comentarios y sugerencias acerca de las actividades realizadas en el transcurso de la
sesion. Las y los participantes sugirieron la idea de trabajar en espacios abiertos para vivir
nuevas experiencias del proyecto a través de nuevos escenarios para la recreacion, el facilitador
agradecio sus ideas y comentarios. Al término de la sesidn se les invitd a seguir participando en
las proximas actividades del proyecto.

Sesion 4.-
Figura 15. Descripcion de la sesién 4
Nombre de la sesion Contenido de la sesion Objetivo de la sesion
Conducta antisocial. Expresar la  percepcion
Tipos de conducta antisocial individual acerca de las
“Brilla” Factores causales. conductas antisociales a

través de la pintura.
Taller: Creacion libre con
pintura

Fuente: Elaboracion propia

La cuarta sesion corresponde a reconstruir el debate critico acerca de los temas el delito y las
conductas antisociales por medio del recuento de los conceptos vistos en la sesion anterior y la
generacion de nuevas ideas al facilitar el intercambio de expresiones expuestas por las y los
participantes, con la finalidad de lograr la resignificacidn de los conceptos antes mencionados a
través del desarrollo de la habilidad de vida pensamiento critico (Figura 15).

Tomando en cuenta la sugerencia de habilitar nuevos espacios para realizar sesiones del
proyecto “Garage” expuesta por las y los participantes en la sesion tres, el desarrollo de la sesion
cuatro se efectud en un espacio abierto dentro de las instalaciones de la EIAO realizando las
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adecuaciones necesarias y tomando medidas de seguridad del espacio para llevar a cabo las
actividades en tiempo y forma. Hasta el momento el grupo se mantiene con la asistencia continua
de los 16 participantes iniciales del proyecto de intervencién social

Retomando el tema expuesto previamente en el diagndstico social en el cual las y los
participantes afirmaron que “las practicas artisticas son solo para personas con mayor
posibilidad econémica”, en el segundo momento de la sesion se brindo6 informacion acerca de
las diferentes corrientes artisticas y culturales, despertando el interés y participacién por
compartir conocimientos y experiencias entre las y los jévenes del grupo.

Descripcidn de la actividad: La actividad consistié en plasmar de manera libre su percepcion e
interpretacion acerca de las conductas delictivas a traves de la creacion libre con pintura. Como
motivacion para empoderar a las y los participantes en las practicas artisticas y creativas, se
facilitdé una técnica para crear un tipo de pintura casera, sencilla, econémica y de facil acceso
para cualquier persona. El grupo mostr6 asombro al conocer gque tan solo con algunos materiales
de uso diario en casa, podian crear la opcion de pintura para casos especiales, sugiriendo entre
ellos la idea de realizar y compartir esta técnica en distintas actividades recreativas con amigos
y familia.

Al inicio de la actividad las y los participantes comentaron que “no se les ocurria nada, que no
eran buenos para dibujar o pintar”’. Considerando lo anterior el facilitador redirigio la actividad
al motivar a las y los jovenes participantes diciendo “la actividad es de creacién libre, analicen
las situaciones, los conceptos que se han construido en sesiones anteriores, las palabras y
sentimientos y asi podran tener fluidez al plasmar sus ideas” (Figura 16). Para cada participante
se respetd el ritmo y tiempo necesario para realizar la actividad y en ningdn momento se
coacciono o presiono a realizar o terminar su trabajo.

Figura 16. Obra: Asi es el delito
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Al término de sesion se realiz6 una plenaria en la cual las y los participantes compartieron con
entusiasmo el significado de sus trabajos con sus compafieros. En los productos realizados por
las y los jovenes se observd que la concepcidn acerca del delito y las conductas delictivas
corresponde al desarrollo de la habilidad de pensamiento critico, al plasmar un alto sentido de
la realidad actual, la inconformidad de los individuos y la sociedad acerca de estas problematicas
sociales.

En relacién con lo anterior, en algunas obras se visualizd la correlacion de las ideas con
elementos presentes en peliculas, canciones o programas de la actualidad, dando como resultado
final la resignificacion de los conceptos. En cuanto al uso de los materiales, las y los
participantes se mostraron mas abiertos al explorar la gama de materiales seleccionados para la
sesion, ademas de proponer y utilizar materiales adicionales para el fin de cada obra individual.

Para finalizar la sesion, se preguntd acerca de la experiencia de trabajar el tema en espacios
abiertos por lo cual las y los participantes comentaron que ‘“se sintieron muy comodos al
trabajar de esta manera”, a su vez el grupo expresé su inconformidad por la falta de espacios
para la recreacion en sus comunidades, lo que reafirma la habilidad de pensamiento critico. Al
término de la sesion se les invitd a seguir participando en las proximas actividades del proyecto.

Sesion 5.-
Figura 17. Descripcion de la sesion 5
Nombre de la sesion Contenido de la sesion Obijetivo de la sesion

Delincuencia Juvenil Establecer una discusion
critica acerca de las causas y
“Aire” Taller: Historia de vida consecuencias de realizar
Proyeccion documental conductas delictivas a través

del cine.

Fuente: Elaboracién propia

En la quinta sesion del proyecto se retomo el tema de las conductas delictivas enfocado en la
delincuencia juvenil (Figura 17). En el primer momento y con la técnica de lluvia de ideas, las
y los participantes expresaron sus ideas a la pregunta “¢ Por qué un joven puede llegar a cometer
alguna conducta antisocial o delictiva?” 'y “¢ Cuéles son las posibles consecuencias al realizar
estos actos?” Entre los comentarios hechos por las y los participantes sobre las interrogantes
antes mencionadas se percibe el concepto de delincuencia juvenil con la idea de que estos actos
son “ofensas a la sociedad” 'y que “las y los jovenes no expresan lo que sienten o piensan’ 'y
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“es por ello que muchos jovenes hoy en dia realizan este tipo de conductas, ya sea por la falta
de una buena convivencia en las y los jovenes” 'y por “la falta de atencion y problemas en la
familia”. Durante la sesion se trabajé bajo el enfoque de desarrollar la habilidad de vida
comunicacion asertiva, a través del intercambio de ideas de manera efectiva y respetuosa.

En el segundo momento de la sesion se realizé el taller “Historia de vida, a través de proyeccion
documental” en el cual se revisaron dos documentales con el testimonio de jovenes que se
encuentran en conflicto con la ley. La reproduccion de estos cortometrajes tuvo la finalidad de
despertar el imaginario de las y los participantes y asi pudieran otorgar un significado mas real
al tema de la delincuencia juvenil.

El primer documental titulado “Los muchachos perdidos” (2012) cuenta la historia de tres
jévenes que por distintas circunstancias se encuentran recluidos en un centro de reinsercion
social (Loza y Padgett, 2013). En el transcurso de la reproduccion del cortometraje algunos
jévenes hicieron comentarios en acuerdo y desacuerdo acerca de los testimonios de las personas,
entre ellos “;Si era real que las personas tuvieran una segunda oportunidad de vida?” y la
reflexion acerca de la influencia de agentes internos y externos como la familia, amigos y el
contexto desfavorable que coacciona a las personas a cometer actos en contra de la sociedad.

Las y los participantes se mostraron atentos al escuchar las historias de vida de estas personas
presentadas en los documentales. La segunda proyeccion “Pequefias armas” (2011) cuenta la
problematica social que existe en Chile a causa de la delincuencia juvenil (Figura 18).

Figura 18. Proyeccion de cortometraje
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Para finalizar la sesion se retomo el analisis y reflexion acerca del material visual que se
proyectd en la sesion. Las y los participantes expresaron sus ideas acerca de las consecuencias
de realizar alguna conducta delictiva como lo es “el castigo” de la privacion de la libertad.

El facilitador explico que la funcion de los centros de reinsercion social no es el castigar sino el
de reeducar y socializar a los individuos para que al término de su sentencia puedan ser
reinsertados en la sociedad. En esta sesion se observo un grupo mas dinamico con mejores
habilidades de comunicacion asertiva de ideas y pensamiento critico acerca de los conceptos
revisados. Al término de la sesion se les invito a sequir participando en las proximas actividades
del proyecto.

Sesién 6.-

Figura 19. Descripcion de la sesion 6

Nombre de la sesion Contenido de la sesion Obijetivo de la sesion

Uso y abuso de sustancias Expresar la  percepcion

toxicas. grupal acerca de causas y
“Verte bien” Consecuencias del consumo consecuencias del uso de
de sustancias toxicas. sustancias  adictivas Yy
toxicas a traves de la
Taller: Collage Post-it. realizacion de un collage con
Post-it.

Fuente: Elaboracién propia

La sexta sesion corresponde al tema del uso y abuso de sustancias tdxicas; como inicio se
establecio la pregunta generadora ““; Qué es una sustancia toxica?” como punto de partida para
el analisis y la reflexion (Figura 19). El facilitador alenté la participacion de las y los jovenes
recordando que no hay ideas o respuesta incorrecta sino mala o nula informacion.

Entre las ideas y comentarios que expresaron las y los participantes se encuentran las siguientes:
“una sustancia toxica es una sustancia que altera el organismo”, “sustancia que causa
adiccion”y “sustancia que puede provocar la muerte si se consume en grandes dosis”’, ademas
de mencionar algunos ejemplos de tipos de sustancias tdxicas como el alcohol, el tabaco, los
medicamentos y drogas como la mariguanay la cocaina, lo cual indica que las y los participantes

tienen un concepto acertado acerca del tema.

Al continuar con el intercambio de ideas se percato que las y los participantes tenian confusion
en el constructo acerca del grado o intensidad de las sustancias toxicas consideradas legales y
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su diferencia con las sustancias consideradas ilegales. Las y los participantes mencionaron que
“el consumo de alcohol y el tabaco eran menos dafiinos que el consumo de drogas ilegales
como la cocaina o mariguana por el hecho de que las primeras eran productos aprobados para
la venta al publico ™.

Para aclarar las dudas presentadas y desarrollar en las y los jovenes un conocimiento real y
certero se proporciond informacion teérica acerca de lo que es una sustancia toxica o
psicoactiva, los tipos de sustancias toxicas, las causas y consecuencias del uso y el abuso de
estas sustancias mencionando ejemplos y exponiendo casos hipotéticos para ayudar a una mejor
comprension del tema.

Para reforzar las ideas expuestas se realizo el taller “Collage con Post-it”. La técnica del collage
consiste en pegar de forma creativa sobre alguna superficie materiales como papel, imagenes,
recortes y fotografias acerca de un tema en especifico.

Para esta actividad se les pidi6 a las y los participantes formar dos equipos. Una vez agrupados,
se les proporciond el material necesario para realizar la actividad como hojas, cartulinas, colores,
crayones, marcadores y Post-it de colores. Se dio la instruccion de realizar una obra collage al
expresar por medio de palabras, simbolos, dibujos y colores su percepcion acerca del concepto
del uso y abuso de las sustancias toxicas (Figura 20).

Figura 20. Obra: Post-it

Al contrario de las sesiones anteriores, la sesion seis es la primera en la que se trabaja de manera
grupal. Se pudo observar que durante el desarrollo de la sesion las y los participantes tuvieron
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diferencias creativas entre si, pues no lograban ponerse de acuerdo en el intercambio de ideas y
en la manera de delegar tareas (Chehaybar, 2012). Durante la sesion se trabajé bajo el enfoque
de la habilidad de vida toma de decisiones.

Para finalizar la sesion se les pidio6 a los equipos la exposicion del trabajo realizado, se observo
que ademas de expresar sus ideas acerca del uso y abuso de sustancias toxicas, relacionaron el
tema de la sesion con los temas conductas antisociales y conductas delictivas expuestos en las
sesiones anteriores, lo cual visualiza la capacidad de analisis y retencion del aprendizaje, y una
mayor sensibilizacion a los temas de las problematicas sociales por parte de las y los jovenes
participantes del proyecto de intervencion social.

Respecto a la experiencia de trabajar en equipo, las y los participantes comentaron que “se
sentian mas a gusto trabajando individualmente porque todos tenian una opinion diferente o
una idea que aportar”. Por consiguiente, se explicé que el objetivo de trabajar en equipo es el
de compartir ideas, conocer y aprender de los demas compafieros, desarrollar valores de respeto
y tolerancia hacia las deméas personas y con ello esto reforzar la habilidad de vida empatia,
comunicacion asertiva y toma de decisiones, habilidades que les permitiran afrontar situaciones
de adversidad presentes en la vida diaria. Al término de la sesion se les invitd a seguir
participando en las proximas actividades del proyecto.

Sesién 7.-

Figura 21. Descripcién de la sesion 7

Nombre de la sesion Contenido de la sesion Obijetivo de la sesion

Consecuencias del consumo Expresar la  percepcion

de sustancias toxicas. individual acerca del uso y

“Barrilete” abuso de las sustancias
Taller: Escultura toxicas a través de la
Pasta moldeable. escultura.

Fuente: Elaboracién propia

Por motivo del tipo de actividad a realizar en la sesion practica y tomando en cuenta las
sugerencias de las y los participantes, la séptima sesion se llevé a cabo en un espacio abierto
dentro de las instalaciones del plantel educativo.

En primera instancia y con el objetivo de reforzar el significado de los conceptos ya expuestos,
se retomd la reflexiéon acerca del tema del uso de sustancias toxicas y las consecuencias
individuales, sociales y legales que puede sufrir un joven al realizar estas acciones.
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En segunda instancia se realizo el taller “Escultura con pasta moldeable”. Descripcion de
actividad: La actividad consistié en crear de manera libre una escultura con el fin de expresar la
vision e interpretacion personal acerca del uso y abuso de las sustancias toxicas en la juventud.
Como una parte importante del acercamiento de las y los jovenes con el arte y la creatividad, se
facilitd la técnica para crear su propio material de trabajo (pasta moldeable) utilizando los
colores de la preferencia o que mas identificaran a cada joven (Figura 21).

En el desarrollo de la actividad las y los participantes mostraron alta concentracion al realizar
la obra, el facilitador respetd el ritmo y tiempo necesario para realizar la actividad y en ningun
momento se coacciond o presiond a las y los participantes a terminar su trabajo. Durante la
sesion se trabajé con la habilidad de vida pensamiento creativo.

Al término de la sesion se realizo una plenaria en la cual las y los participantes compartieron
con entusiasmo el significado de sus obras. Se observaron las diferentes percepciones que las 'y
los jovenes tienen acerca del uso y abuso de las sustancias toxicas, dando como resultado obras
criticas y sustanciales para generar el didlogo y la reflexion. (Figura 22).

Figura 22. Obra: Fantasmas

Al analizar las obras creadas por las y los jovenes se observo que algunos relacionaron el tema
de sesion con los temas como conductas antisociales y delictivas. Con ello, se visualiza un
mayor empoderamiento de las y los participantes a los temas expuestos durante las sesiones del
taller. Al término de la sesion se les invito a seguir participando en las proximas actividades del
proyecto de intervencion.
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Sesion 8.-
Figura 23. Descripcion de la sesion 8
Nombre de la sesion Contenido de la sesion Objetivo de la sesion
Fortalezas y debilidades del ldentificar zonas vulnerables
entorno. y de riesgo del entorno
“Suena la alarma” escolar a través del mapeo

Taller: Mapeo comunitario  comunitario.
Método etnografico.

Fuente: Elaboracion propia

La sesion octava corresponde a reconocer las fortalezas y debilidades de un espacio
determinado, al desarrollar en las y los jovenes la capacidad para identificar las zonas
vulnerables y de riesgo, asi como de las areas de oportunidad para transformar el entorno de
algun espacio como la comunidad o el entorno escolar a través del método del mapeo
comunitario (Figura 23). El mapeo comunitario consiste en una representacion grafica a partir
de la observacion y el sentido de pertenencia hacia un determinado lugar.

Para iniciar la sesion, se les brind6 a las y los jovenes una introduccion acerca del uso del método
mapeo comunitario, que funge como una fuente de recoleccion de datos por el gran valor
histérico que arroja su realizacion y que es utilizado no solo para conocer las ventajas y
desventajas de una comunidad, sino que también es de gran utilidad para la reconstruccion de
hechos y comunidades cuando ocurre algun desastre natural.

Descripcion de actividad: La actividad consistié en recrear el plantel educativo EIAO y sus
alrededores sefialando de manera ordenada las zonas vulnerables y las &reas de oportunidad,
ademas de identificar las problematicas y necesidades dentro y fuera del contexto escolar. Por
lo tanto, se les pidid a las y los jovenes organizarse en tres equipos de trabajo.

Al retomar las observaciones vistas en sesiones anteriores respecto a la organizacion de ideas,
toma de decisiones y trabajo en equipo, la sesion se trabajé bajo el enfoque de manejo de
problemas y conflictos habilidad de vida que permite resolver y sobrellevar conflictos y
adversidades del entorno a través de la negociacion encontrando soluciones pacificas para
ambas partes.

Durante el desarrollo de la sesion, se observO una mejor organizacion, coordinacion y
distribucion de las tareas asignadas, ademas de respetar las ideas y comentarios de los demas
participantes del equipo (Chehaybar, 2012). (Figura 24).
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Figura 24. Mapeo Comunitario

Al término de la obra se les pidi6 a los equipos comparar sus trabajos entre si y exponer los
puntos sefialados a identificar: zonas vulnerables, areas de oportunidad, factores protectores y
factores de riesgo. Se observo las diferentes percepciones de las y los participantes respecto a
cémo idealizan el entorno y su conocimiento local.

Como resultados se expusieron algunas areas de oportunidad como “la falta de vigilancia” ya
que el plantel educativo se encuentra localizado en una zona de alta vulnerabilidad social; y el
no reconocimiento de algunos sitios o lugares puesto que las y los jovenes comentaban “no
explorar mas alla de su ruta de acceso a la preparatoria”.

El facilitador cerrd la sesion hablando de las caracteristicas de un buen observador, la
importancia de la distincion de necesidades y problematicas del entorno, el reconocimiento de
factores protectores e identificacion de factores de riesgo que permitan encontrar soluciones y
herramientas necesarias para la prevencion de riesgos individuales y sociales.

Respecto al manejo de problemas y conflictos las y los jovenes participantes expresaron sentirse
“comodos al trabajar en equipo, puesto que lograron compartir ideas y hacer su trabajo mas
creativo”

Al término de la sesion se les invitd a seguir participando en las proximas actividades del
proyecto de intervencion.
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Sesion 9.-
Figura 25. Descripcion de la sesién 9
Nombre de la sesion Contenido de la sesion Objetivo de la sesion
Resolucién de Conflictos. Analizar la toma de
decisiones y resolucion de
“Este es mi arte” Taller: Arbol de la vida. conflictos a través del
dibujo.

Aplicacion de escala de
habilidades sociales.

Fuente: Elaboracion propia

En la novena sesion se expusieron los conceptos de “toma de decisiones” Yy “la resolucion de
conflictos” con la finalidad de lograr el desarrollo de estas habilidades de vida fundamentales
para el ser humano en su vida diaria y que le permitan a las y los jévenes afrontar las distintas
problematicas sociales (Figura 25).

En primera instancia se les proporciono informacion tedrica acerca de los conceptos cultura de
paz, mediacion y resolucion de conflictos. Dicha informacion contribuy6 a que las y los
participantes otorgaran nuevos significados respecto a la toma de decisiones de manera critica
y la resolucion de conflictos de manera asertiva.

En la lluvia de ideas las y los participantes expusieron algunos ejemplos y situaciones
hipotéticas como la idea de “la importancia del trabajo en equipo”, “el respeto a las ideas de
cada uno de los miembros del grupo”, “el respeto a los valores y las tradiciones de los
individuos”, y “la identificacion de la cooperacion entre todos los miembros de una sociedad”
como formas de resolver problematicas sociales.

En segunda instancia se realizo el taller “Arbol de la vida”. Descripcion de actividad: El
concepto de Arbol de la vida se refiere a la interconexion de toda la vida en el planeta y su
evolucidn. Para esta actividad el arbol de vida fue concebido como una metéfora en la cual las
y los participantes representen por medio de una obra libre su insercion como individuo dentro
de la sociedad.

Para que cada joven expresara esta metafora, se les proporciono6 una alta gama de materiales de
trabajo con los cuales y de manera libre pudieran realizar la actividad (Figura 26).
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Figura 26. Obra: Arbol de la vida

En el desarrollo de la actividad las y los participantes se mostraron concentrados en la
realizacion de su obra, el facilitador respeto el ritmo y tiempo necesario para realizar la actividad
y en ningln momento se coacciono o presiono a realizar o terminar su trabajo.

Como rasgos a destacar de la sesién, se observo una mayor sensibilizacién al uso de los
materiales y al explorar su creatividad. Las y los participantes se muestran atentos e
intercambian ideas entre si. Al finalizar la actividad se realizé una plenaria en la cual las y los
jévenes compartieron con entusiasmo el significado de sus obras con el resto del grupo.

Todas estas observaciones se relacionan con el hecho del reconocimiento que el participante
tiene acerca de su obra y de la obra del otro, por lo que las habilidades de autoconocimiento y
empatia destacan durante la sesion. Dicho lo anterior, durante la sesién se observo un ambiente
saludable de confianza y comunicacion asertiva entre las y los participantes del proyecto de
intervencion social.

Considerando la evaluacion del proyecto de intervencién social, durante la sesion nueve las y
los jovenes participantes efectuaron el instrumento de evaluacion: test de habilidades sociales,
con el fin de conocer el nivel de desarrollo y/o fortalecimiento de habilidades para la vida
alcanzado con la implementacion de las 10 sesiones del proyecto de intervencion social
“Garage”. Al término de la sesion se invit6 a las y los participantes a seguir con entusiasmo en
las préximas actividades del proyecto de intervencion.
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Sesion 10.-
Figura 27. Descripcion de la sesion 10
Nombre de la sesion Contenido de la sesion Objetivo de la sesion

Cierre de proyecto Expresar la percepcion y
subjetividad de las
“El paso gigante” Aplicacion de instrumento problematicas sociales a
de evaluacion. través del arte y la

creatividad.

Taller: Arte terapia
Obra libre.

Fuente: Elaboracion propia

En la sesion diez se desarrollo una plenaria de analisis y reflexion critica de los temas vistos
durante las sesiones anteriores, dando asi por finalizado las actividades curriculares del proyecto
de intervencion social “Garage”. El objetivo de la sesion fue compartir las experiencias
vivenciales adquiridas en las y los jovenes participantes del proyecto y resignificar el trabajo
realizado durante este a través de las herramientas aprendidas para la Prevencion Social del
Delito en &mbitos familiares, escolares y comunitarios (Figura 27).

Descripcion de actividad: Para la actividad final se les pidié a las y los jovenes realizar una obra
individual que reflejara su percepcion y subjetividad de las problematicas sociales a través del
arte y la creatividad. Esta dinamica fue realizada en espacio abierto dando la oportunidad a la
imaginacion a través de la gama de materiales de su eleccion para la realizacion de su obra final.

Durante el desarrollo de la sesion las y los participantes se observaron entretenidos y alegres al
realizar sus obras, ademas se observo una total actitud de confianza en el uso de los materiales.
El facilitador respetd el ritmo y tiempo necesario para realizar la actividad y en ningn momento
se coacciond o presion0 a realizar o terminar su trabajo.

Al finalizar la actividad se sugirio a las y los participantes compartir sus obras con el resto del
grupo (Figura 28). Se observo la relacion de ideas de la obra con las distintas actividades
realizadas en talleres anteriores, ya que las y los joévenes utilizaron distintas técnicas antes vistas
para expresar su percepcion del tema indicado. La respuesta del grupo frente a las actividades
del proyecto confirma la importancia de brindar a las y los jévenes actividades para la recreacién
positiva en la falta de espacios para las mismas (Observatorio Internacional de Ciudadania y
Medio Ambiente Sostenible, 2010).
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Figura 28. Obra: El vuelo

Como parte importante de la evaluacion del proyecto, se aplicé un cuestionario abierto con 15
reactivos como instrumento de evaluacion (véase anexo 6). Los resultados obtenidos de la
aplicacion de las evaluaciones del proyecto de intervencion se expondran en el Capitulo V
Interpretacion de resultados del proyecto. Al finalizar la jornada de actividades, se agradecio a
las y los jovenes participantes su asistencia a las diez sesiones de proyecto de intervencion y se
les entreg6 un reconocimiento como simbolo de su participacién, motivacién, dedicacion y
esfuerzo durante la implementacion del proyecto “Garage”.

Exposicion de obras

Para finalizar esta actividad y dar por terminado el ciclo del proyecto de intervencion social
“Garage: Procesos de expresion artistica para la prevencion de conductas antisociales y
delictivas en jovenes” se llevd a cabo una exposicién de los trabajos realizados por los jovenes
durante el proyecto en un espacio abierto de las instalaciones de la Escuela Industrial y
Preparatoria Técnica “Alvaro Obregon” con la finalidad de mostrar a los alumnos y personal de
la preparatoria las distintas percepciones de los participantes del proyecto respecto e incitar a
las y los jovenes a participar en proyectos futuros en relacion con el arte y la cultura (Figura 29

y 30).



Figura 29. Exposicion de actividades
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CAPITULO V: INTERPRETACION DE RESULTADOS DEL PROYECTO

Es a través del analisis y la interpretacién de los datos obtenidos en la aplicacion de los
instrumentos de evaluacién, que se conocera la efectividad y pertinencia del proyecto de
intervencion social “Garage”. A continuacion, se expondran los resultados obtenidos y su
relacion con los objetivos de la implementacion del proyecto.

Objetivo General

El desarrollo de habilidades individuales y sociales y la resignificacion de conceptos para la
prevencion social de conductas antisociales y delictivas a través de procesos de expresion
artistica.

Metas

1) EI 50% de las y los jovenes desarrollan la cultura de prevencion social del delito en ambitos
familiares, escolares y comunitarios al finalizar la implementacion del proyecto.

2) El 70% de las y los jovenes obtienen mayor sensibilizacion al desarrollo de actividades
artisticas y creativas para la recreacion en la sesion cuatro de la implementacion del proyecto.

3) El 50% de las y los jovenes desarrollan habilidades para el desarrollo individual y social a
partir de la tercera semana de implementacion del proyecto.

5.1 Resultados de la pre-evaluacion

A continuacion, se presentan los resultados y el analisis de los datos mas significativos extraidos
en la aplicacion del instrumento de pre-evaluacién (ex ante) cuestionario abierto de
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problematicas sociales. El instrumento fue aplicado en el momento 1 de inicio de actividades
tedrico/practicas al grupo de participantes del proyecto de intervencion social.

Arte y creatividad

Se les pregunto a las y los participantes del proyecto de intervencion social “;Creo que soy una
persona creativa e imaginativa? jPor qué?” como resultado, el 50% de las y los jovenes
contestd que se consideran creativos. En sintesis, las y los jovenes piensan que la creatividad da
“forma y vida a las obras realizadas”, ademas de tener “el gusto de utilizar la imaginacion y
asi crear cosas”. En contraste una de las respuestas obtenidas por un participante del taller
menciond “que no era creativo pues no era muy imaginativo”.

Respecto a la pregunta “;Qué entiendes por la palabra Arte?” las y los participantes
comentaron que “el arte es una manera de expresar lo que sientes”’ y consideran que “cualquier
Cosa que los rodea es arte e influye al poder expresar lo que sienten cada dia”. En el item “;De
qué manera influye el Arte en mi vida y en las relaciones sociales?” 1as y los participantes
comentaron “la influencia depende de las personas con las que te relacionesy en el compartir
algo en los alrededores”y “El arte influye en mi vida en la manera que expreso los colores en
mis dibujos”.

Conductas de riesgo

Respecto al concepto conductas de riesgo el 100% de las y los participantes piensan que “estas
conductas son algo peligroso” Yy que “es aquella conducta que se realiza de mala gana y que
es mostrada a alguien”. Otro de los significados otorgados al concepto de conductas de riesgo
por las y los participantes fue “algo que esta mal”, “algo que no hace bien”, “conductas que
no estan permitidas” y “conductas no aceptadas’.

El 40% de las y los participantes definen la palabra delito como un “hecho penado por la ley y
el gobierno”y “Es todo aquello mal hecho que no estd permitido ante la ley”. El 60% restante
otorgd respuestas como crimenes y homicidios. Respecto a la pregunta “;Qué efectos positivos
tiene el realizar una conducta delictuosa?” el 70% de las y los participantes del proyecto estan
de acuerdo en que “no hay ningun efecto positivo al cometer alguna conducta delictuosa”.

El 30% restante piensa que “no hay efectos positivos” pero que existen algunas actitudes
personales para la realizacion de estos actos delictivos como lo es “el beneficio y la satisfaccion
propia”, en acuerdo con la respuesta de un participante al comentar “ninguno, pero en algunos
jovenes les causa sensaciones como el creerte mas agil y atrevido”.

En la cuestion “;Qué efectos negativos tiene el realizar una conducta delictuosa?” 1as y 10s
participantes mencionaron el concepto de “problemas con las autoridades” y “el castigo de la
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privacion de la libertad”, es decir la carcel, como efectos en ejecucion de estas acciones o
conductas.

Uso y abuso de sustancias toxicas

Respecto a la definicion que las y los participantes le otorgan al concepto de sustancia toxica se
refiere a “todo aquello que causa malestar en el cuerpo”, “algo que es corrosivo para la salud”
y “algo que hace daiio al organismo”. En la cuestion “;Qué efectos positivos produce el
consumo de una sustancia toxica?” el 80% de las y los participantes estan de acuerdo en “no
hay ningun efecto positivo al consumir alguna sustancia toxica”, el 20% restante piensa que
“no hay efectos positivos” pero que “el uso de sustancias toxicas puede causar algun tipo de

relajacion”.

Por otra parte, se pregunté a las y los participantes “; Qué efectos negativos produce el consumo
de una sustancia toxica?” las y los jovenes mencionaron que estas acciones “provocan
enfermedades y dano a la salud” puesto que “su consumo causa adiccion e incluso la muerte”.

Resolucion de conflictos

En cuanto al concepto de resolucion de conflictos el 100% de las y los participantes lo define
como “la manera de resolver un conflicto”. ESto nos indica que su percepcion acerca de los
métodos para resolver un problema es incierto al no ejemplificar ni otorgar herramientas para
resolver problemas o conflictos.

En la cuestion “;De qué manera puedo expresar mis ideas, pensamientos, situaciones
personales y sociales?” las respuestas otorgadas por las y los participantes indicaron que pueden

i “la realizacion de dibujos y pinturas”’, asi “participando en
Ilegar a expresarse mediante “ l de dibujos y pint asi como “participand
grupos y reuniones”.

Con respecto a la pregunta “;Qué importancia tienen los espacios de recreacion para los
jovenes? ¢Por qué? las y los jovenes comentaron ‘“los espacios de recreacion son muy
importantes”, “son fundamentales para la expresion de los jovenes”, “son espacios libres
donde pueden expresarse ante las demds personas”, ademas de hacer referencia a la situacion
“en muchas ocasiones las y los jovenes no lo aprovechan de una manera adecuada’.

Espacios de recreacion

En la pregunta “;De qué manera influye pertenecer a un determinado grupo social y compartir
mis ideas?” Las y los participantes piensan que “el pertenecer y compartir ideas es bueno y
tiene efecto positivo” Yy quUe “es una manera de convivir con mas jovenes y no ser antisocial”.
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5.2 Resultados de la evaluacién

La aplicacion del instrumento de evaluacién (ex post) se efectué en el momento 2 de término
de actividades tedrico/practicas del proyecto, a través de esta aplicacion se visualizan los
cambios generados en la resignificacion de conceptos por las y los participantes del proyecto de
intervencion social. Los resultados de la evaluacion se presentan en los siguientes datos:

Arte y creatividad

En la cuestion “;Creo que soy una persona creativa e imaginativa? ;jPor qué?” EI 90% de las
y los participantes comentaron que “se consideran personas creativas porque utilizan su mente
y esto les permite explotar sus habilidades y pueden realizar varias actividades a la vez”.
Ademas, se comentd que “la espontaneidad es util a la hora de realizar algo”, puesto que “se
puede transformar algo ya establecido al darle un estilo propio”. Uno de los participantes
comentd “Soy creativo porque cuando se trata de una actividad artistica me desarrollo mas
rdpido, tengo muchos proyectos”. El 10% de las y los participantes restantes se consideran
personas creativas e imaginativas, pero piensan que a veces es dificil plasmar sus ideas “Si soy
creativo, pero a veces no tanto porque estoy estresado”.

Referente al concepto Arte las y los participantes mencionaron que arte “es todo aquello que
exprese sentimientos” y “son cosas hechas por el ser humano”. Otra definicion otorgada por
las y los participantes a la palabra arte es “son formas de expresar acontecimientos a través de
manifestaciones de la cultura como lo son los dibujos, las pinturas, las canciones y distintos
tipos de baile”.

Las y los participantes mencionaron que la influencia del arte en sus vidas se encuentra en la
realizacion de actividades recreativas como lo es el dibujo, ademés de estar presente en todos
los momentos y aspectos de la vida puesto que ayuda a la relajacion, en la manera de pensar y
en la forma de expresarse “Bueno el arte es mi vida, desde nifio mostré interées por la fantasia,
comencé a dibujar desde los 8 anios y también comencé con la musica” comentd uno de los
participantes.

Respecto a la influencia del arte para las relaciones sociales, las y los participantes comentaron
“el arte influye al depender de las personas con las que estés, ya sea por la forma de expresion
o0 por los distintos gustos personales, ademas de poder expresarse y relacionarse mejor con las
personas al compartir sentimientos, compartir musica, etc.”.

Conductas de riesgo

En cuestion del concepto conductas de riesgo, el 100% de las y los participantes estan de
acuerdo en que “una conducta de riesgo se refiere a las acciones que estin mal”, “conducta
que puede ser peligrosa para los demas”, “una conducta que te pone en problemas”, “actuar
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de mala manera”, “tener una mala conducta”, “inestabilidad de lo que se hara” y ‘el
arriesgarse a hacer algo malo o peligroso”, ademas de percepciones como “Una conducta de
riesgo es algo que puede producir un riesgo hacia mi mismo y a las demds personas”y “El
llevar a cabo una accion fisica que ponga en peligro mi integridad o la de los demés yo lo
considero como conducta de riesgo”.

i3

En la pregunta “;Qué es el delito?” el 100% de las y los participantes otorgaron el significado
de “accion penada por la ley” al concepto delito. Otras definiciones complementarias fueron
“faltas a las leyes humanas”, “hechos considerados malos o negativos para la sociedad”,
“acciones no éticas ni civicas”Y “actos que afectan a terceras personas”. E1 100% de las y los
participantes estan de acuerdo en que no existen efectos positivos al realizar conductas
delictuosas.

De acuerdo a la pregunta “;Qué efectos negativos tiene el realizar una conducta delictuosa?”’
las y los participantes perciben la realizacion de conductas delictivas como “efectos personales
como sufrir soledad y sentimientos encontrados”, “la pérdida del sentido de la vida”, “los
problemas sociales como las faltas éticas y civicas”, “la desaprobacion de la sociedad”, “la

IS

pérdida de amigos y problemas en la familia”, “el dafio a terceras personas” y “la carcel”.

Uso y abuso de sustancias toxicas

Respecto al concepto de sustancia tdxica, las y los participantes hacen referencia a “algo que
daria al ambiente”, “sustancias que afectan en cuestion del organismo”, “las sustancias que
afectan al sistema nervioso” y “sustancia que produce algun intoxicamiento o dario a la salud”.
“Es todo tipo de medicamento o sustancia producida por la naturaleza del hombre que cause

algun dafio psicoldgico o fisico de una persona” comento un participante.

El 90% de las y los participantes perciben que no existe ningun efecto positivo en el consumo
de sustancias toxicas “Ninguno, pues son malas y dafian la mente” comento un participante. El
10% restante piensa que no existen efectos positivos pero que “para muchas personas es un
escape de la realidad’” comentd un participante.

En la cuestion “; Qué efectos negativos produce el consumo de una sustancia toxica? " 1as 'y 10s
participantes mencionaron algunos conceptos como “darsios a la salud”, “la intoxicacion”,
“crear dependencia (adiccion)”’, “muerte”, asi cCOmo “problemas familiares”.

Resolucion de Conflictos

Las y los participantes perciben la resolucion de conflictos como “la manera en que se resuelve
un problema”, “el dialogo”, “la cordialidad”, “proponer soluciones” y “la busqueda y
respuesta a tratar de resolver los problemas y conflictos”. En la cuestion “;De qué manera
puedo expresar mis ideas, pensamientos, situaciones personales y sociales?” las y los
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participantes mencionaron “la creatividad y al arte” como medios de expresion, “al resolver
los problemas con el dialogo, de manera en que no afecte o ponga en conflicto a personas con
distintas ideas, pensamientos” y “al pertenecer en grupos de debate y discusion y talleres
recreativos”’ comento un participante.

Espacios de recreacion

Las y los participantes mencionaron que los espacios de recreacion son de gran utilidad para la
sana diversion puesto que las actividades ayudan a la expresion y la participacion social, ayudan
a la convivencia entre grupos y ‘“mantienen la mente de una persona estable evitando
problemas” comentd uno de los jovenes.

Respecto a la pregunta “;Qué importancia tienen los espacios de recreacion para las y los
jovenes y por qué?” las y los participantes perciben los beneficios de pertenecer a un
determinado grupo social y compartir ideas, ya que esto ayuda a expandir conocimientos a través
del intercambio de ideas y gustos, crea lazos de amistad y sentido de pertenencia ademas de
crear seguridad emocional y mayores experiencias. “El pertenecer a un grupo social se da de
manera positiva pues al formar parte de un grupo se aprende a socializar”” comento uno de los
participantes del proyecto.

5.3 Analisis de resultados

Instrumento de pre-evaluacion y evaluacién

En el analisis de los resultados entre la evaluacién ex ante y ex post de la implementacién del
proyecto de intervencidén social, se observd una diferencia significativa con tendencia
ascendente, en comparacion con los resultados del momento 1 de evaluacion, respecto a la
concepcion de los significados otorgados por las y los jovenes participantes del proyecto, a las
variables establecidas en el instrumento de evaluacion. A continuacion, se presentan dichos
resultados:

Meta 1: El 50% de las y los jovenes desarrollan la cultura de prevencién social del
delito en ambitos familiares, escolares y comunitarios al finalizar la implementacion del
proyecto.

En cuanto a la percepcion de las problematicas sociales, en el primer momento de evaluacion
(pre-evaluacion) las y los participantes mencionaron “robo y homicidio” para definir la palabra
delito como conducta de riesgo; a partir de la implementacion del proyecto el grupo de jovenes
resignifican este concepto dandole una definicion tedrica y legal de la palabra delito.

En la siguiente grafica se puede observar la resignificacion de la palabra delito en el 60% de las
y los participantes, lo cual nos indica una mayor sensibilizacion a la realidad de las
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problematicas sociales y la buena recepcion de contenidos expuestos durante el proyecto de
intervencion (Figura 31).

Figura 31. ;Qué entiendes por la palabra delito?
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M Pre - Evaluacion Evaluacion

Fuente: Elaboracion propia

A su vez, en el momento de la pre-evaluacion las y los participantes mencionaron que los efectos
negativos de realizar una conducta considerada como delictiva solo era la carcel. En la
evaluacion se observo un concepto con un mayor sentido de sensibilizacion, al comentar que no
solo la privacion de la libertad es una consecuencia grave de realizar estas conductas, si no que
estas conductas también afectan el grado individual, familiar y social de un individuo.

Dicho lo anterior se considera que el 80% de las y los jovenes desarrollaron la concepcién de la
cultura en prevencion del delito en su aplicacion para el contexto familiar, escolar y comunitario.

En suma, la meta nimero 1 “El 50% de las y los jovenes desarrollan la cultura de prevencion
del delito en ambitos familiares, escolares y comunitarios al finalizar la implementacion del
proyecto” se cumple al comparar el discurso de las y los participantes en los momentos de
evaluacién y a traves de representar su realidad y subjetividad al diferenciar la prevencion al
Ilevar una vida libre de agentes externos negativos y el reconocer los efectos y consecuencias
negativos de la influencia de realizar conductas nocivas, de riesgo, antisociales y delictivas para
el individuo.

Respecto a la relacion de la conducta de uso y abuso de sustancias tdxicas practicada por
jovenes, se observé que el 90% de las y los jovenes participantes del proyecto estan de acuerdo
en que no hay ningun efecto positivo al consumir alguna sustancia toxica, sin embargo, el 10%
percibe que el consumo de sustancias toxicas se atribuye a cuestiones de satisfaccion y
relajacion, sin embargo, se es consciente que la realizacion de estas practicas nocivas provocan
dafos en el organismo.
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Meta 2: ElI 70% de las y los jovenes obtienen mayor sensibilizacion al desarrollo de
actividades artisticas y creativas para la recreacion en la sesion cuatro de la
implementacion del proyecto.

En el caso de la pregunta “;Creo que soy una persona creativa e imaginativa? ;Por qué?” se
observo un aumento favorable del 40% en la percepcion que tienen las y los participantes acerca
de sus habilidades artisticas y culturales (Figura 32). Lo anterior visualiza el fortalecimiento de
la habilidad para la vida autoconocimiento y el desarrollo de caracteristicas de la personalidad
tales como la seguridad individual en cada uno de los 12 participantes del proyecto de
intervencion social.

Figura 32. ;Creo que soy una persona creativa e imaginativa?
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Fuente: Elaboracion propia

Con respecto a la cuestion “;De qué manera influye el Arte en mi vida?” se visualiza un
acercamiento mas abierto al concepto y préactica del arte, considerando que en el primer
momento de la evaluacion (pre-evaluacion) las y los participantes se limitaron a decir que el
Arte solo era una expresion de sentimientos, y que en contraste con el segundo momento de
evaluacion le fue otorgado la relacion de las actividades realizadas durante el proyecto y su
importancia al relacionar estas practicas con la vida diaria, como lo es la cultura y tradiciones
dentro de una comunidad.

En lo que corresponde a la meta nimero 2: El 70% de las y los jovenes obtienen mayor
sensibilizacion al desarrollo de actividades artisticas y creativas para la recreacion en la sesién
cuatro de la implementacion del proyecto” se observo que las y los participantes del proyecto
son mMas propensos a utilizar su tiempo libre a realizar actividades de recreacion positiva dentro
y fuera de las instalaciones educativas.
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El acercamiento a las actividades artisticas y culturales que las y los jovenes alcanzaron fue de
gran impacto para ellos puesto que algunos de los participantes y de acuerdo a su plan de
estudios, optaron por realizar sus practicas profesionales y/o servicio social dentro de
instituciones culturales como el Museo de arte Contemporaneo de Monterrey (MARCO)
continuando asi con su interés y motivacion dentro de los distintos proceso artisticos y
culturales.

Test de habilidades sociales

A través de la aplicacion del instrumento de evaluacion Test de habilidades sociales se
obtuvieron datos significativos que indican el grado en el que las y los participantes del proyecto
de intervencion social “Garage” desarrollaron y/o fortalecieron habilidades para la vida. Los
resultados se presentan a continuacion a partir de la comparacion de los momentos 1y 2 de la
evaluacion:

Meta 3: El 50% de las y los jovenes desarrollan habilidades para el desarrollo
individual y social a partir de la tercera semana de implementacion del proyecto.

Como se muestra en la figura 33, en el momento 1 de pre evaluacion 41.7% de las y los
participantes expresaron tener dificultades para establecer relaciones de amistad con personas
nuevas, asi como la formacion de su circulo de amistades y/o redes de apoyo; como antecedente
del proyecto, el grupo de participantes fue formado por alumnos y alumnas que no se conocian
entre si antes de su participacion en el proyecto de intervencion.

En contraste con el momento 2 de evaluacion el 66.7% del grupo presenta un incremento
positivo respecto al desarrollo de la habilidad autoconocimiento como simbolo de seguridad
para establecer relaciones personales.

Figura 33. ;{ Me cuesta hacer nuevos amigos/as?
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De manera anéloga, la figura 34 muestra los resultados acerca del desarrollo de la habilidad para
la vida autoconocimiento, en la cual el 66% de las y los jovenes participantes del proyecto de
intervencion mejoraron sus competencias para la comunicacion, al verbalizar y expresar sus
ideas y opiniones en publico con mayor facilidad a través elementos de comunicacion asertiva
y construccion de relaciones interpersonales.

Mas aun, el grupo expresé tener mayores conocimientos y habilidades para socializar puesto
que en plenaria final declararon “se consideraban personas timidas y sin ideas u opiniones para
compartir con sus semejantes, pero que a traves de las sesiones y actividades del proyecto de
intervencion lograron tener mas confianza para expresarse libremente”. L0 anterior se traduce
en la resignificacion de su autoconcepto para reconocer fortalezas personales y poner atencion
en las areas de oportunidad.

Figura 34. ; Me cuesta hablar en publico?
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Fuente: Elaboracién propia

Estas observaciones se relacionan con los cambios positivos para relacionarse saludablemente,
detectados por el personal docente del plantel educativo dentro del aula y que de acuerdo con
los mismos “se percibe una mayor y mejor participacion de las y los jovenes durante el estudio
o clase, en comparacion con las personas que no asisten al taller” favoreciendo el
fortalecimiento de las habilidades de vida Comunicacion asertiva y Relaciones interpersonales
(Figura 35).
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Figura 35. ¢Evito hacer preguntas en clase o en el trabajo por miedo o timidez?
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Fuente: Elaboracion propia

Respecto a la figura 36 se observa que el 41.7% de las y los jévenes han fortalecido la habilidad
de vida Empatia en su capacidad para ser sensible con su entorno, ser consciente al entender y
respetar las emociones y sentimientos de las demas personas en adversidades o circunstancias
desfavorables de la vida diaria, y al compartir y expresar soluciones de apoyo ante situaciones
que pudieran representar conflictos que viven las personas.

Figura 36. ¢Soy muy cauteloso/a para no herir los sentimientos de los demas con mis
comentarios?
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Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la figura 37 se puede apreciar un cambio favorable en la percepcion que tiene el
50% de las y los jovenes acerca de la habilidad para la vida Manejo de problemas y conflictos
en ambitos como las relaciones interpersonales, al afrontar y hacer respetar sus derechos si
sienten que terceras personas los perjudican ante situaciones de desigualdad, violencia o
injusticia social.
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Figura 37. ¢ Temo la desaprobacion de mis amigos/as si me enfrento con ellos/as cuando
se estan aprovechando de mi?
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Fuente: Elaboracion propia

En la figura 38 se observa que, a través de la implementacion del proyecto de intervencion
social, el 33% del grupo fortalecié la habilidad para la vida pensamiento critico al dotar a las y
los jovenes de herramientas para establecer sus ideas y postura de manera critica y objetiva ante
situaciones que causan tensién o estrés. Ademas de control y manejo de emociones y
sentimientos al afrontar estas situaciones de manera responsable sin que llegue a generar
conflictos dentro de sus &mbitos individuales y sociales.

Figura 38. ¢Si alguien con mas autoridad me critica sin justificacion, me cuesta mucho
discutir su critica abiertamente?
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Fuente: Elaboracion propia

Otro rasgo a destacar en los comentarios realizados por el personal docente del plantel
educativo, fue que dentro del salon de clases observaban que las y los jévenes que participaban
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en el proyecto y presentaban mayores dificultades de aprendizaje en sus materias mostraban una
mejor atencion y percepcion de los temas vistos, ademas de una mayor participacion dentro de
clase, asi como el expresar con mayor facilidad sus dudas y comentarios acerca de los temas
(Nirenberg, Brawerman, & Ruiz, 2000).

Lo dicho hasta aqui supone que el objetivo de la meta nimero 3 “El 50% de los jovenes
desarrollan habilidades para el desarrollo individual y social a partir de la tercera semana de
implementacion del proyecto” cumple esta expectativa al observar los lazos de comparierismo,
empatia, respeto y confianza entre las y los jovenes participantes del proyecto vistas en la
construccion de redes de apoyo Yy relaciones interpersonales solidas; la comunicacion de ideas
de manera asertivay las destrezas para resolver conflictos y situaciones de adversidad de manera
positiva sin tener riesgos para ellos ni quien los rodea.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES

Debido a la gran problematica que representa la delincuencia juvenil, surge la idea de facilitar
procesos de transformacion en la percepcion de la realidad que tienen adolescentes y jovenes
acerca de las conductas de riesgo y las problematicas sociales, conductas que, si no son
erradicadas a tiempo en la juventud, pudieran agravarse y ocasionar conflictos con la ley.

El camino hacia la prevencion social no es facil y requiere del trabajo en conjunto de las
instancias gubernamentales, educativas, culturales y de las organizaciones de la sociedad civil
para lograr una intervencién integral en la disminucion de factores de riesgo y con esto
contribuir al bienestar individual y social de la poblacion en general.

Es importante sefialar que las acciones del proyecto de intervencion social se llevaron a cabo a
través de la creacion de espacios seguros de reflexion artistica, donde las y los jovenes fungieron
como actores principales en su proceso de resignificacion para la prevencion social de conductas
antisociales y delictivas.

A consideracion del andlisis realizado por los instrumentos de evaluacion y las relatorias de
sesiones, resulta evidente que el objetivo del proyecto de intervencion social “El desarrollo de
habilidades individuales y sociales, y la resignificacion de conceptos para la prevencion social
de conductas antisociales y delictivas a través de procesos de expresion artistica” fue realizado
con miras favorables en cada uno de los aspectos de la intervencion.

Si bien el grupo de participantes no presentaba tendencias hacia la realizacion de conductas
antisociales y/o delictivas, representaba la linea base de intervencion que las autoridades
escolares focalizaron en la tendencia a realizar y ser victimas de conductas de riesgo, por lo cual
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fue importante fortalecer sus habilidades para la vida como herramienta para la prevencién de
conductas de riesgo que pudieran agravarse y convertirse en conductas antisociales o delictivas.

Ante la objecion de que la construccion de realidad es subjetiva, la adquisicion de conocimientos
visualiza la realidad social de una manera consciente, otorgando al individuo la capacidad de
elegir de manera informada las acciones que representan proteccion y las acciones que
representan riesgos para €l y el entorno que lo rodea. Acorde a lo anterior, resulta la idea de
brindar a la juventud herramientas que posibiliten el desarrollo integro de sus habilidades
individuales y sociales, y con ello buscar los medios efectivos para la prevencion de estas
acciones.

Como herramienta de transformacion social el arte establece el vinculo de comunicacion entre
individuos, y es a través de la experiencia que se obtiene la autonomia, la sensibilizacion y el
empoderamiento en procesos internos y externos referentes al entorno del individuo. Durante
las sesiones teorico/practicas del proyecto de intervencién social se generaron lazos
significativos entre las y los participantes en el pleno reconocimiento de sus emociones,
fortalezas y debilidades, traducidas como &reas de oportunidad para transformarse como
individuos y como parte de sus entornos familiares, educativos y comunitarios.

En este sentido, el desarrollo de habilidades para la vida permitio a las y los jovenes participantes
del proyecto situarse en el aqui y el ahora, y a partir de ello reconstruir las formas de relacionarse
con él otro a través de un analisis critico que implico reestablecer sus creencias para tomar
decisiones ante las adversidades o conflictos. Por lo cual se destaca la importancia de crear
espacios seguros para la recreacion positiva y la practica de técnicas de participacion social
enfocadas a detonar y construir en la juventud su identidad. Estas acciones benefician
indirectamente a todos los actores de una comunidad o contexto social, fortalecen los lazos de
participacion y logran una nueva vision de las costumbres y practicas sociales.

6.1 Implicaciones del proyecto para el trabajo social

El proyecto de intervencion social “Procesos de expresion artistica para la prevencion de
conductas antisociales y delictivas en jovenes” brinda la posibilidad de reelaborar una nueva
metodologia de trabajo con jovenes, en la cual las nuevas estrategias de cambio social se dan en
el individuo, es decir, él es el autor principal de su propio proceso de cambio y de su forma de
ver la realidad del contexto actual.

Los procesos artisticos como medio de intervencion social mostraron ser una herramienta Util
para el desarrollo de habilidades y capacidades individuales y sociales. La practica del trabajo
social no solo involucra ver y saber la labor social que los profesionales y demas personas
realizan para tratar las necesidades y problematicas de un contexto dado, sino poder establecer
nuevas metodologias para resolver situaciones especificas.
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Asi para fines del presente proyecto, la funcion del trabajo social fue fundamental en la
justificacion de la implementacion del proyecto, al reconocer la bdsqueda de una juventud
consciente de las necesidades y problematicas del contexto actual, y con ello lograr una mayor
sensibilizacion de la juventud hacia involucrada con las demandas, retos y transformaciones del
pais.

En cuestion de los resultados obtenidos con la implementacion del proyecto de intervencion
social, las buenas practicas refieren a la experiencia como un logro mas en el campo del trabajo
social. Asi, la funcion de la intervencion social surge para atender las problematicas, cuestiones
0 demandas sociales que se suscitan en determinada comunidad la cual serd méas acertada y
adecuada dependiendo de las técnicas y metodologias utilizadas. Al replantear nuevas formas
de emprender el trabajo social se logra el respeto a los derechos sociales con justicia y equidad
entre los individuos.

En cuanto al valor publico se puede presentar esta metodologia de intervencion en trabajo social
a comunidades, asociaciones civiles, instituciones publicas, planteles educativos, empresas
privadas y personas interesadas en trabajar problematicas sociales bajo un enfoque
interdisciplinario.

Otro de los elementos de valor publico es la promocién del arte y la cultura como herramienta
para la prevencion social de conductas antisociales y delictivas pues esta fungird como un
espacio de expresion individual y social donde el joven expresa libremente sus ideas y
propuestas en un espacio de valor y de alcance para todos, y que la practica de las artes no solo
sea vista como un contexto privado que muy pocos puedan realizar.

Como buena practica del proyecto y con beneficio para la Facultad de Trabajo Social y
Desarrollo Humanos UANL, se destaca la vinculaciéon con otras dependencias como lo es la
Escuela Industrial y Preparatoria Técnica “Alvaro Obregén” y la Subsecretaria de Prevencion
Social del municipio de San Nicolas de los Garza, lo cual permitira nuevas oportunidades de
colaboracién futuras entre las instituciones en pro de la juventud y la educacion.

6.2 Alcances y limitaciones del proyecto
Alcances del proyecto

Dentro de los alcances de la implementacion de un proyecto de intervencion social se considera
que el conocer los ejes rectores de las politicas publicas que se asocian con la idea de
investigacion del proyecto, cumple una funcion esencial al establecer la viabilidad y pertinencia
que dispondra en gran medida el éxito o fracaso de un proyecto. Lo anterior permite replantear
el contexto de un problema y se pueden presentar distintos enfoques para la intervencion, se
esclarecen los objetivos y las estrategias que serviran de ayuda para la base en la formulacién y
desarrollo del proyecto social.
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Por otra parte, resulta enriquecedor conocer y analizar programas que atienden la misma
problematica social y que se han realizado con anterioridad, por lo que se visualizan los aportes
y limitaciones que han contribuido a nuevas practicas de solucién a las problematicas sociales
y €s a través de estas experiencias que el proyecto planteado puede hacer un cambio a partir de
otras perspectivas.

Al considerar la implementacién de un proyecto de intervencion social en una zona de
vulnerabilidad social se establecié el compromiso de atender a las poblaciones menos
favorecidas, con la finalidad de mejorar su entorno y acrecentar las posibilidades de lograr la
inclusion social. El proyecto beneficio de manera directa a la comunidad y al fortalecimiento
del espacio publico al crear en las y los jovenes el sentido de pertenencia y cuidado de su
comunidad, y al promover el respeto de los lugares considerados de uso publico para lograr un
entorno de seguridad y bienestar social mediante el aprovechamiento de los recursos con los
que cuenta la misma comunidad.

Atendiendo a estas consideraciones, es pertinente visualizar las estrategias para la prevencion
social de conductas antisociales y delictivas en jovenes, expuestas por otras comunidades en el
ambito nacional e internacional como una oportunidad para replantear las intervenciones y
resignificar las problematicas sociales en la busqueda de nuevas formas de responder antes ellas.

Por otra parte, resulta enriquecedor poner en perspectiva las problematicas y necesidades del
pais y conocer el contexto las politicas publicas para la resolucion de estos problemas y ver qué
metodologias se utilizan para tratar de lograr un estado de bienestar social y lograr la cohesién
social entre los individuos de una comunidad o que acontecen de alguna problematica
especifica.

En cuestion de la participacion social se destaca el interés de las y los jovenes estudiantes de la
Escuela Industrial y Preparatoria Técnica “Alvaro Obregon” unidad San Nicolas por ser parte
primordial del proyecto de intervencidn, por el esfuerzo, constancia y apoyo otorgado en todas
y cada una de las actividades realizadas.

La Escuela Industrial y Preparatoria Técnica “Alvaro Obregon” unidad San Nicolas fomenta el
desarrollo integral de los y las jovenes del Estado de Nuevo Leon, por lo cual estimula la
participacion de las y los joévenes en el proyecto de intervencién social. La institucién cuenta
con las capacidades y herramientas necesarias para asumir la gerencia del proyecto al término
del periodo de intervencion del mismo. Asi mismo cuenta con los recursos humanos, materiales
y financieros necesarios para la sostenibilidad y réplica de dicho proyecto de intervencion.

Limitaciones del proyecto

Entre las limitaciones del proyecto se puede considerar el tiempo de ejecucion. Si bien el nimero
de sesiones fueron disefiadas para obtener resultados especificos, en intervenciones futuras se
podria enriquecer el disefio curricular para realizar intervenciones mas focalizadas.
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En este sentido se podria considerar que el realizar el proyecto a contra turno (matutino y
vespertino) sesgo la posibilidad de un mayor nimero de participantes inscritos al proyecto.

Otra de las limitaciones seria el presupuesto otorgado al proyecto. Una mayor inversion o
gestion de recursos podrian enriquecer la gama de actividades establecidas en la ejecucion del
proyecto, asi como el fortalecimiento de convenios institucionales.

6.3 Recomendaciones y sugerencias

Dentro de las posibles lineas de investigacion futuras se podria hacer un mayor analisis en los
factores causales que propician las conductas antisociales en las y los jovenes como el contexto
familiar y la influencia de los espacios publicos de interaccion y recreacion.

En cuestion del tema de la familia diversos investigadores apuntan que algunos elementos que
constituyen a la familia como son los cambios en la estructura familiar, la dindmica familiar, la
economia familiar, los medios y estrategias de sobrevivencia, y la reproduccion de roles pueden
influir en la comision de conductas antisociales en jovenes, por lo cual resulta de gran interés
este enfoque de investigacion.

Respecto al tema del espacio publico, se recomienda el fortalecimiento de los espacios de
recreacion y vinculacion comunitaria. Los espacios publicos seguros permitiran puntos de
encuentro para la cohesién, redes de apoyo y bienestar social entre las comunidades.

Es importante fortalecer las alianzas y vinculos institucionales logrados durante la intervencion
del programa, construyendo estrategias de trabajo colaborativo en nuevos proyectos y
programas.

Promover el desarrollo de actividades civicas, artistico-culturales y deportivas que fomenten el
desarrollo personal y social, como medidas dirigidas a prevenir conductas antisociales y de
riesgo.

Como sugerencia, se cree necesaria la creacion de mas organismos nacionales e internacionales
como lo es el “El Observatorio Internacional de Justicia Juvenil (OIJJ)” politicas publicas y
programas para la promocion y proteccién de los derechos de nifias, nifios, adolescentes y
jévenes. Asi mismo poner mayor énfasis en aquellos jovenes en conflicto con la ley o inmersos
en el contexto de violencia y delincuencia juvenil.

Incentivar la elaboracién de investigaciones sociales que contribuyan al diagndstico y
evaluacion de la situacion de inseguridad y violencia; que planteen estrategias y acciones de
solucion, el posible impacto de las acciones desarrolladas en los espacios publicos, asi como
generar indicadores que permitan conocer el desempefio de los planes y programas en las
ciudades.
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ANEXO 1 — Presupuesto

Refrigerios

RECURSOS RECURSOS RECURSOS RECURSOS
HUMANOS MATERIALES TECNICOS FINANCIEROS
e Facilitado | Material de oficina Material didactico Transportacion
r . (20 visitas)
. e Hojas
e Artistas blancas/colores. e Internet $ 480.00
Urbanos . e Lap-top
e Copiase , . -
Impresiones e (Camara Material de oficina
e Cartulinas fotografica | $2000.00
e Grabadora
: (leg?séz:s/Folders de audio Refrige(ios
e Boligrafos é%%novggo)
e Colores o '
Espacio fisico
e Marcadores
EIAO
e Crayones
: (F:’.'st e Saldon
Intura equipado
e Brochas (bancos
e Pasta moldeable mesas '
o Cinta sillas,
e Pegamento/Silicon pizar}én
e Sacapuntas ventilacion)
e Borradores e Audiovisual
e Tijeras (PC,
* Regla proyector, | PRESUPUESTO
Material d iclai s’onido) TOTAL
aterial de reciclaje e Areas $2480.00
e Carton recreativas
e Plastico ° S(?ryicios
e Liston/Estambre basicos (luz
e Oftros eléctrica,
agua)
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ANEXO 2- Instrumento diagndstico social

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano
Maestria en Trabajo Social con Orientacion en Proyectos Sociales

PROYECTO DE INTERVENCION SOCIAL

ESCUELA INDUSTRIAL Y PREPARATORIA TECNICA “ALVARO OBREGON” UNIDAD SAN NICOLAS
NOMBRE:

COLONIA: MUNICIPIO:

EDAD: SEMESTRE: GRUPO:

Instrucciones. - Contesta las siguientes preguntas. j Tu opinidn es importante! Quiero recordarte que
tus respuestas son ABSOLUTAMENTE CONFIDENCIALES. jGracias!

Acerca de...
1. FAMILIA

1. ¢ Con quién vives actualmente?

2. Para hacer las siguientes actividades, ¢ Tus papas te dan permiso, lo prohiben o td decides

hacerlas?

1 = Necesito permiso 2 = Prohibido 3 =Yo decido
Tener novia(o) Fumar
Consumir bebidas alcohélicas Salir a pasear o ir al cine

Llegar tarde a la casa

2. ESCUELA

3. ;Qué tanto consideras que lo aprendido en la escuela te sirve para...?

1 = Muchisimo 2 = Mucho 3=Algo 4 =Poco 5 = Nada
Obtener un buen empleo Ganar dinero
Resolver problemas Seguir estudiando

5. Otro
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En la escuela donde estas estudiando...... 1=Si 2=No
4. ¢ Sufriste alguna forma de discriminacion?
5. ¢ Fuiste objeto de violencia fisica?

6. ¢ Has sido victima de hostigamiento por parte de tus comparfieros(as)?

7. En esta misma escuela, jhay...?

1 = Muchisimo 2 = Mucho 3 =Algo 4 = Poco 5 = Nada
1. compra o venta de drogas 2. consumo de drogas
3. armas de fuego 4. armas blancas

5. asaltos o robos
8. Si tuvieras la oportunidad de seguir estudiando, ¢lo harias?
1=Si 2=No
9. ¢ Qué nivel de estudios te gustaria alcanzar?

1. Preparatoria, bachillerato o carrera técnica de nivel medio superior 2. Carrera técnica o
comercial de nivel superior 3. Licenciatura o profesional 4. Posgrado

5. Otro

10 ¢ Cual es la principal razon por la que te gustaria seguir estudiando?

1. Conseguir trabajo 2. Tener un mejor trabajo 3. Ganar méas dinero 4. Mejorar mi nivel de vida 5.
Obtener conocimientos (aprender mas) 6. Reconocimiento social

7. Otra

3. EMPLEO
11. ¢ Actualmente trabajas? 1 = Si 2=No
12. ¢ Como consigues el dinero para tus gastos o necesidades?

1. Trabajo 2. Me lo da mi familia 3. Tengo una beca 4. Me lo da mi pareja

4. RELACIONES SOCIALES/OCIO Y TIEMPO LIBRE

13. Qué actividades realizas en tu tiempo libre

14. ¢ Con qué frecuencia realizas las siguientes actividades?

1 = Muchisimo 2 = Mucho 3=Algo 4 =Poco 5 = Nada
Ir al cine o pasear Ver television
Actividades artisticas Navegar en la web

Ir de compras Asistir a fiestas
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Hacer deporte Leer
9. Otras

15. ¢ Con quién pasas tu tiempo libre?
16. Actualmente, ¢participas en alguna organizacion, asociacion o grupo?

1=5jf 2=No
17. ¢ En que tipo de organizacion o grupo participas?

1. Estudiantil 2. Deportiva 3. Beneficencia 4. Religioso 5.
Otra

5. CULTURA

18. ¢ Qué entiendes por la palabra Arte?

19. Menciona 5 actividades artisticas que conozcas:

20. ¢ Considero que el arte es solo para las personas que tienen una mayor estabilidad econémica?
1=Si 2=No ¢Porque?

21. Si tuvieras la oportunidad de aprender algun tipo de arte, ¢ Cuél seria?

6. PROBLEMATICAS SOCIALES
22. ¢ Sabes que es una Conducta de riesgo?
1=Si 2=No

23. Menciona 5 conductas de riesgo que conozcas:

24. ¢ Qué entiendes por la palabra Delito?

25. Menciona 5 delitos que conozcas

26. ¢ Qué actividades ilicitas cometen las y los jovenes?

27. En tu opinion ¢ Por qué crees que los jovenes realizan estas conductas o acciones?

28. Durante los Gltimos seis meses ¢has sido victima de algun delito?

1=Si 2=No ¢ Cual delito?
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29. ¢ Qué entiendes por la palabra Droga?

30. Menciona 5 drogas que conozcas:

31. En tu opinién ¢ Qué necesitan las y los jovenes para no realizar este tipo de conductas?

32. ¢ Qué entiendes por la palabra Prevencion?

33. Cuando te enfrentas a un problema ¢ De qué manera lo solucionas?

Por ultimo, describe como te sentiste al responder esta encuesta.

iMUCHAS GRACIAS POR TU TIEMPO!



ANEXO 3 - Planes de sesion
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

POSGRADO DE LA FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL Y DESARROLLO HUMANO
MAESTRIA EN TRABAJO SOCIAL CON ORIENTACION EN PROYECTOS SOCIALES

Proyecto: GARAGE

UBICACION: ESCUELA INDUSTRIAL Y PREPARATORIA TECNICA “ALVARO OBREGON" UNIDAD SAN NICOLAS

SESION NO. 1

Fecha:
17-Febrero-2015

TEMA DE LA SESION: PRESENTACION DEL PROYECTO

OBJETIVO(S) ¢
DAR A CONOCER EL PROYECTO

GENERAR LA LIBERTAD DE EXPRESION ENTRE LOS PARTICIPANTES DEL PROYECTO

MINUTOS)
« PLENARIA, COMENTARIOS Y SUGERENCIAS DE LOS
PARTICPANTES (15 MINUTOS)

APLICACION DE CUESTIONARIO

TIEMPO DE SESION: 2 HORAS (100 minutos) NOMBRE DEL FACILITADOR: ALEJANDRA CLETO GARZA
ACTIVIDADES Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO: DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: RECURSOS FORMA DE
DIDACTICOS: EVALUACION:
= PRESENTACION DE PROYECTO (15 MINUTOS) - PRESENTACION DEL PROYECTO, QUE ES, FINES, ACTIVIDADES A MATERIAL DE = Plenanas
= DINAMICA DE INTEGRACION PARA LOS JOVENES|REALIZAR Y OBJETIVOS. OFICINA = Instrumento de pre-
PARTICPANTES (35 MINUTOS) . s evaluacién
= APLICACION DE CUESTIONARIO PARA EVALUACION (35| TECNICA DE INTEGRACION, DINAMICA Hojas de
CADAVER EXQUISITO (DIBUJO GUIADO) Cuestionario

Hojas Blancas

(INSTRUMENTO DE PRE - EVALUACION) A LOS PARTICIPANTES Lapiz
Pluma
PLENARIA, LOS PARTICIPANTES COMPARTEN IDEAS, Colores
COMENTARIOS Y SUGERENCIAS ACERCA DE LO VISTO EN LA Marcadores
SESION Crayones
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
POSGRADO DE LA FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL Y DESARROLLO HUMANO
MAESTRIA EN TRABAJO SOCIAL CON ORIENTACION EN PROYECTOS SOCIALES
Proyecto: GARAGE
: " ” ” SESION NO. 2
UBICACION: ESCUELA INDUSTRIAL Y PREPARATORIA TECNICA “ALVARO OBREGON" UNIDAD SAN NICOLAS
Fecha:

19-Febrero-2015

TEMA DE LA SESION: PERSONALIDAD Y SUBJETIVIDAD

OBJETIVO(S) :
CREAR COHESION EN EL GRUPO

EXPLORAR Y RECONOCER ASPECTOS DE LA PERSONALIDAD Y SUBJETIVIDAD DE LOS PARTICIPANTES

TIEMPO DE SESION: 2 HORAS

ACTIVIDADES Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO:

= PRESENTACION DE ACTIVIDAD (15 MINUTOS)

= DINAMICA DE INTEGRACION PARA LOS JOVENES
PARTICPANTES (45 MINUTOS)

= APLICACION DE ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES (25
MINUTOS)

= PLENARIA, COMENTARIOS Y SUGERENCIAS DE LOS
PARTICPANTES (15 MINUTOS)

NOMBRE DEL FACILITADOR:
ALEJANDRA CLETO GARZA

SESION

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: RECURSOS FORMA DE
DIDACTICOS: EVALUACION:
PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD MATERIAL DE = Plenanas
. . OFICINA = Escalade
TECNICA DE COHESION, DINAMICA ;QUIEN SOY YO? habilidades sociales
PREGUNTAS DE PERSONALIDAD ATRAVES DE SIMBOLOS Y Hojas de
DIBUJOS Cuestionario
Hojas de acfividad
APLICACION DE LA ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES
A LOS PARTICIPANTES, PERMITE EVALUAR EL GRADO DE Lapiz
SOCIABILIDAD Pluma
Colores
PLENARIA, LOS PARTICIPANTES COMPARTEN IDEAS, Marcadores
COMENTARIOS ¥ SUGERENCIAS ACERCA DE LO VISTO EN LA Crayones
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

POSGRADO DE LA FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL Y DESARROLLO HUMANO

MAESTRIA EN

TRABAJO SOCIAL CON ORIENTACION EN PROYECTOS SOCIALES

Proyecto: GARAGE

UBICACION: ESCUELA INDUSTRIAL Y PREPARATORIA TECNICA “ALVARO OBREGON" UNIDAD SAN NICOLAS

SESION NO. 3

Fecha:
24-FEBRERO-2015

TEMA DE LA SESION: EL DELITO

OBJETIVO(S) :

CONOCER Y RECONOCER QUE ES UN DELITO, TIPOLOGIA Y CLASIFICACIONES

TIEMPO DE SESION: 2 HORAS

NOMBRE DEL FACILITADOR:
ALEJANDRA CLETO GARZA

ACTIVIDADES Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO: DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: RECURSOS FORMA DE
DIDACTICOS: EVALUACION:
= TEMA INFORMATIVO (30 MINUTOS) DESARROLLO DEL TEMA, QUE ES EL DELITO, SU TIPOLOGIA, MATERIAL = Plenanas
= EXPLICACION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (50|CLASIFICACIONES Y EJEMPLOS INFORMATIVO
MINUTOS)
= PLENARIA, COMENTARIOS Y SUGERENCIAS DE LOS|TECNICA DE COHESION, DINAMICA LABORATORIO DE COLORES
PARTICPANTES (20 MINUTOS) METAFORA ACERCA DE LOS AGENTES EXTERNOS O INTERNOS Colorante
QUE PUEDEN DANAR LA ESTABILIDAD PERSONAL Y SOCIAL DE vegetal
UN INDIVIDUO Leche
Jabon
PLENARIA, LOS PARTICIPANTES COMPARTEN IDEAS, Recipientes
COMENTARIOS Y SUGERENCIAS ACERCA DE LO VISTO EN LA
SESION
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
POSGRADO DE LA FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL Y DESARROLLO HUMANO
MAESTRIA EN TRABAJO SOCIAL CON ORIENTACION EN PROYECTOS SOCIALES
Proyecto: GARAGE
SESION NO. 4
UBICACION: ESCUELA INDUSTRIAL Y PREPARATORIA TECNICA “ALVARO OBREGON" UNIDAD SAN NICOLAS
Fecha:

26-FEBRERO-2015

TEMA DE LA SESION: CONDUCTAS DE RIESGO Y ANTISOCIALES

OBJETIVO(S) :

CONOCER Y RECONOCER LOS DISTINTOS TIPOS DE CONDUCTAS DE RIESGO Y ANTISOCIALES

TIEMPO DE SESION: 2 HORASS

NOMBRE DEL FACILITADOR:

ALEJANDRA CLETO GARZA
ACTIVIDADES Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO: DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: RECURSOS FORMA DE
DIDACTICOS: EVALUACION:
= TEMA INFORMATIVO (30 MINUTOS) DESARROLLO DEL TEMA, QUE ES UNA CONDUCTA ANTISOCIAL, MATERIAL = Plenanas
= EXPLICACION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (50|TIPOS DE CONDUCTA ANTISOCIAL, FACTORES CAUSALES INFORMATIVO
MINUTOS)
= PLENARIA, COMENTARIOS Y SUGERENCIAS DE LOS|CREACION LIBRE CON PINTURA, EXPRESAR LA PERCEPCION Hojas
PARTICPANTES (20 MINUTOS) INDIVIDUAL ACERCA DE LAS CONDUCTAS ANTISOCIALES A Cartén
TRAVES DE LA PINTURA Cartulinas
Pintura
PLENARIA, LOS  PARTICIPANTES COMPARTEN  IDEAS, Brochas
COMENTARIOS Y SUGERENCIAS ACERCA DE LO VISTO EN LA Material

SESION

reciclable




104

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
POSGRADO DE LA FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL Y DESARROLLO HUMANO
MAESTRIA EN TRABAJO SOCIAL CON ORIENTACION EN PROYECTOS SOCIALES

Proyecto: GARAGE

SESION NO. 5
UBICACION: ESCUELA INDUSTRIAL Y PREPARATORIA TECNICA “ALVARO OBREGON" UNIDAD SAN NICOLAS
Fecha:
2-MARZ0-2015
TEMA DE LA SESION: DELINCUENCIA JUVENIL
OBJETIVO(S) © ;
ESTABLECER UNA DISCUSION CRITICA ACERCA DE CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE REALIZAR CONDUCTAS DELICTUOSAS
TIEMPO DE SESION: 2 HORAS NOMBRE DEL FACILITADOR:
ALEJANDRA CLETO GARZA
ACTIVIDADES Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO: DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: RECURSOS FORMA DE
DIDACTICOS: EVALUACION:
= TEMAINFORMATIVO (20 MINUTOS) DESARROLLO DEL TEMA, QUE ES LA DELINCUENCIA JUVENIL MATERIAL = Plenarias
= EXPLICACION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (60| i . INFORMATIVO
MINUTOS) TECNICA DE OBSERVACION, DINAMICA HISTORIA DE VIDA A
= PLENARIA, COMENTARIOS Y SUGERENCIAS DE LOS|TRAVES DE PROYECCION DOCUMENTAL . MATERIAL
PARTICPANTES (20 MINUTOS) SE MUESTRAN ELEMENTOS PARA EL ANALISIS DEL TEMA AUDIOVISUAL
“DELINCUENCIA JUVENIL" BASANDONOS EN SITUACIONES O
HECHOS REALES
SE PRESENTA EL CASO DE JOVENES RECLUIDOS EN LOS
CENTROS PENITENCIARIOS POR COMETER Y/O PARTICIPAR EN
ALGUNA CONDUCTA DELICTUOSA
PLENARIA, LOS PARTICIPANTES COMPARTEN IDEAS,
COMENTARIOS Y SUGERENCIAS ACERCA DE LO VISTO EN LA
SESION
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
POSGRADO DE LA FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL Y DESARROLLO HUMANO
MAESTRIA EN TRABAJO SOCIAL CON ORIENTACION EN PROYECTOS SOCIALES
Proyecto: GARAGE
] ] i - SESION NO. 6
UBICACION: ESCUELA INDUSTRIAL Y PREPARATORIA TECNICA “ALVARO OBREGON" UNIDAD SAN NICOLAS
Fecha:
5-MARZ0-2015
TEMA DE LA SESION: USO Y ABUSO DE SUSTANCIAS TOXICAS
OBJETIVO(S) : p ”
ESTABLECER UNA DISCUSION ACERCA DE CAUSAS Y CONSECUENCIAS DEL USO DE SUSTANCIA ADICTIVAS Y TOXICAS
TIEMPO DE SESION: 2 HORAS NOMBRE DEL FACILITADOR:
ALEJANDRA CLETO GARZA
ACTIVIDADES Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO: DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: RECURSOS FORMA DE
DIDACTICOS: EVALUACION:
= TEMAINFORMATIVO (30 MINUTOS) DESARROLLO DEL TEMA, USO Y ABUSO DE SUSTANCIAS MATERIAL = Plenanas
= EXPLICACION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (50(TOXICAS INFORMATIVO
MINUTOS) .
= PLENARIA, COMENTARIOS Y SUGERENCIAS DE LOS|EXPRESAR LA PERCEPCION GRUPAL ACERCA DE CAUSAS Y Hojas de Colores
PARTICPANTES (20 MINUTOS) CONSECUENCIAS DEL USO DE SUSTANCIAS ADICTIVAS Y Cartulinas
TOXICAS A TRAVES DE LA REALIZACION DE UN COLLAGE CON Post-if.
POST-IT y LLUVIA DE IDEAS Lapiz
Pluma
PLENARIA, LOS PARTICIPANTES COMPARTEN IDEAS, Colores

COMENTARIOS Y SUGERENCIAS ACERCA DE LO VISTO EN LA
SESION

Marcadores
Crayones
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

POSGRADO DE LA FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL Y DESARROLLO HUMANO
MAESTRIA EN TRABAJO SOCIAL CON ORIENTACION EN PROYECTOS SOCIALES

Proyecto: GARAGE

UBICACION: ESCUELA INDUSTRIAL Y PREPARATORIA TECNICA “ALVARO OBREGON" UNIDAD SAN NICOLAS

SESION NO.7

Fecha:
10-MARZ0-2015

TEMA DE LA SESION: USO Y ABUSO DE SUSTANCIAS TOXICAS

OBJETIVO(S) ¢

RECONOCER LAS CONSECUENCIAS DEL USO DE SUSTANCIA ADICTIVAS Y TOXICAS

TIEMPO DE SESION: 2 HORAS

NOMBRE DEL FACILITADOR:

ALEJANDRA CLETO GARZA
ACTIVIDADES Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO: DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: RECURSOS FORMA DE
DIDACTICOS: EVALUACION:
= TEMA INFORMATIVO (30 MINUTOS) DESARROLLO DEL TEMA, CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE MATERIAL = Plenara
= EXPLICACION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (50|SUSTANCIAS TOXICAS. INFORMATIVO
MINUTOS)
= PLENARIA, COMENTARIOS Y SUGERENCIAS DE LOS|EXPRESAR LA PERCEPCION INDIVIDUAL ACERCA DEL USO Y Pasta moldeable
PARTICPANTES (20 MINUTOS) ABUSO DE LAS SUSTANCIAS TOXICAS A TRAVES DE LA Colorante
ESCULTURA Pintura
Carton
PLENARIA, LOS PARTICIPANTES COMPARTEN IDEAS, Cartulinas
COMENTARIOS Y SUGERENCIAS ACERCA DE LO VISTO EN LA Material de
SESION reciclaje
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
POSGRADO DE LA FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL Y DESARROLLO HUMANO
MAESTRIA EN TRABAJO SOCIAL CON ORIENTACION EN PROYECTOS SOCIALES
Proyecto: GARAGE
) ) ) SESION NO. 8
UBICACION: ESCUELA INDUSTRIAL Y PREPARATORIA TECNICA “ALVARO OBREGON" UNIDAD SAN NICOLAS
Fecha:
12-MARZ0-2015
TEMA DE LA SESION: VENTAJAS Y DESVENTAJAS DEL ENTORNO
OBJETIVO(S) :
DETECCION DE ZONAS DE RIESGO O VULNERABLES EN EL ENTORNO
TIEMPO DE SESION: 2 HORAS NOMBRE DEL FACILITADOR:
ALEJANDRA CLETO GARZA
ACTIVIDADES Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO: DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: RECURSOS FORMA DE
DIDACTICOS: EVALUACION:
= TEMA INFORMATIVO (30 MINUTOS) DESARROLLO DEL TEMA, VENTAJAS Y DESVENTAJAS DEL MATERIAL = Plenaria
= EXPLICACION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (50| ENTORNO INFORMATIVO
MINUTOS)
= PLENARIA, COMENTARIOS Y SUGERENCIAS DE LOS|TECNICA DE PRODUCCION GRUPAL, DINAMICA MAPEO Hojas de
PARTICPANTES (20 MINUTOS) COMUNITARIO . actividad
PLANO DE LA COMUNIDAD A TRAVES DEL DIBUJO Papel Kraft
RECONOCER Y PLASMAR LA SUBJETIVIDAD DEL ENTORNO POR Lapiz
MEDIO DEL DIBUJO DE MANERA QU RECONOZCAN LOS PUNTOS Pluma
FUERTES Y DEBILES DE LA LOCALIDAD DONDE SE Colores
DESENVUELVEN Y SU INTERACCION CON LOS DEMAS Marcadores
Crayones

PLENARIA, LOS PARTICIPANTES COMPARTEN IDEAS,
COMENTARIOS Y SUGERENCIAS ACERCA DE LO VISTO EN LA
SESION
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

POSGRADO DE LA FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL Y DESARROLLO HUMANO
MAESTRIA EN TRABAJO SOCIAL CON ORIENTACION EN PROYECTOS SOCIALES

Proyecto: GARAGE

UBICACION: ESCUELA INDUSTRIAL Y PREPARATORIA TECNICA

“ALVARO OBREGON" UNIDAD SAN NICOLAS

SESION NO. 9

Fecha:
17-MARZ0-2015

TEMA DE LA SESION: RESOLUCION DE CONFLICTOS

OBJETIVO(S) :

DESARROLLAR HABILIDADES DE ARGUMENTACION Y ACCION EN LA TOMA DE DECISIONES

TIEMPO DE SESION: 2 HORAS

NOMBRE DEL FACILITADOR:
Alejandra Cleto Garza

ACTIVIDADES Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO: DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: RECURSOS FORMA DE
DIDACTICOS: EVALUACION:
= TEMA INFORMATIVO (25 MINUTOS) DESARROLLO DEL TEMA, QUE ES CULTURA DE PAZ MATERIAL = Plenanas
= EXPLICACION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (40|MEDIACION RESOLUCION DE CONFLICTOS INFORMATIVO |= Escalade
MINUTOS) habilidades sociales
= APLICACION DE ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES (25 TECNICA DE PRODUCCION GRUPAL, DINAMICA CONSTRUCCION Hojas de
MINUTOS) DE OBRA COLECTIVA A TRAVES DE RECICLAJE Cuestionario
= PLENARIA, COMENTARIOS Y SUGERENCIAS DE LOS|SE PRESENTA EL TEMA DE LA EXPRESION SOCIAL, EL RESPETO A
PARTICPANTES (10 MINUTOS) LA TRANSMICION DE IDEAS, VALORES E INQUIETUDES DE LOS MATERIAL DE
DEMAS PARTIPANTES Y COMO RESOLVER LOS CONFLICTOS DE OFICINA
MANERA POSITIVA
MATERIAL DE
PLENARIA, LOS PARTICIPANTES COMPARTEN IDEAS, RECICLAJE
COMENTARIOS Y SUGERENCIAS ACERCA DE LO VISTO EN LA
SESION
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
POSGRADO DE LA FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL Y DESARROLLO HUMANO
MAESTRIA EN TRABAJO SOCIAL CON ORIENTACION EN PROYECTOS SOCIALES
Proyecto: ARTERAMA - GARAGE
SESION NO. 10
UBICACION: ESCUELA INDUSTRIAL Y PREPARATORIA TECNICA “ALVARO OBREGON" UNIDAD SAN NICOLAS
Fecha:

19- MARZO-2015

TEMA DE LA SESION: CIERRE DE PROYECTO

OBJETIVO(S) :

LOS PARTICIPANTES EXPRESAN SUS PERCEPCION Y SUBJETIVIDAD DE LAS PROBLEMATICAS SOCIALES A TRAVES DEL ARTE Y

LA CREATIVIDAD

TIEMPO DE SESION: 2 HORAS

ACTIVIDADES Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO:

= APLICACION DE CUESTIONARIO PARA EVALUACION (35

MINUTOS)

«  ACTIVIDAD DE EXPRESION CREATIVA(50 MINUTOS)

= PLENARIA, COMENTARIOS Y SUGERENCIAS DE LOS
PARTICPANTES (15 MINUTOS)

NOMBRE DEL FACILITADOR:
ALEJANDRA CLETO GARZA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

RECURSOS FORMA DE
DIDACTICOS: EVALUACION:
PRESENTACION DEL PROYECTO, QUE ES, FINES, ACTIVIDADES A Hojas de = Plenarias
Cuestionario = Instrumento de

REALIZAR Y OBJETIVOS

APLICACION DE CUESTIONARIO (INSTRUMENTO DE EVALUACION)
ALOS PARTICIPANTES

TECNICA DE MEDICION Y EVALUACION, DINAMICA LIBRE DE
CREACION

APARTIR DE LOS TEMAS VISTOS EN LAS SESIONES, REALIZAR
UNA OBRA INDIVIDUAL QUE REFLEJE LA PERCEPCION DEL
PARTIPANTE ENFOCADA EN LA PREVENCION SOCIAL DEL DELITO
EN AMBITOS FAMILIARES, ESCOLARES Y COMUNITARIOS

PLENARIA, LOS PARTICIPANTES ~ COMPARTEN IDEAS,
COMENTARIOS Y SUGERENCIAS ACERCA DE LO VISTO EN LA
SESION

Hojas Blancas

Lapiz
Pluma
Colores
Marcadores
Crayones

evaluacion




107

ANEXO 4 — Convocatoria

La Facultad de Trabajo Social y Desal
colaboracién con la Escuela Industrial y Preparatoria Técnica
“Alvaro Obregdn™ unidad San Nicolas te invita a participar en
el Taller Artistica de Intervencidn Sodal:

el que podras des ”demesia'n =
Identidad S Paz Social
1aqgine 1 s CREATIVIDAD
Urban‘ ; ‘ T : ‘ 1 ,7. : bt”’lO‘
Intervencion

PRedes
: "”‘ ac alasl'Z:30p-rnenlas|

17 de Febrero de 2015

-~
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ANEXO 5 — Hojas de actividad

FECHA
FOLIO

ESCUELA INDUSTRIAL Y PREPARATORIA TECNICA “ALVARO OBREGON”
Nombre:
Grupo: Sexo: F M Edad:

DINAMICA DE PRESENTACION

1. Minombre es:

2. Mi apodo es:

3. Vivo con:

4. Qué actividades realizo en mi tiempo libre:

5. Cual materia es mi favorita:

6. Cual materia no me gusta:

7. Cual carrera profesional me gustaria estudiar:

8. Que musica me gusta:

9. Qué deporte me gusta y/o préactico:

10. Qué actividades artisticas me gustaria aprender en el proyecto:
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FECHA
FOLIO

ESCUELA INDUSTRIAL Y PREPARATORIA TECNICA “ALVARO OBREGON”

Nombre:

Grupo: Sexo: F M Edad:

;QUIEN SOY?

Quién soy yo:

Si pudiera tener un deseo, seria:

Me siento feliz cuando:

Me siento triste cuando:

Me siento muy importante cuando:

Una pregunta que tengo sobre la vida es:
Me enojo cuando:

La fantasia que mas me gustaria tener es:
Un pensamiento que adn sigo teniendo es:
Cuando me enojo, yo:

Cuando me siento triste, yo:

Cuando tengo miedo, yo:

Me da miedo cuando:

Algo que quiero, pero que me da miedo pedir, es:
Me siento valiente cuando:

Me senti valiente cuando:

Amo a:

Me veo a mi mismo(a) como:

Algo que hago bien es:

Estoy preocupado(a) por:

Si fuera anciano(a):

Si fuera nifio(a):

Cuando me enamoro, yo:

Lo mejor de ser yo es:

Odio:

Necesito:

Deseo:
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ANEXO 6 — Instrumento de Evaluacion Ex ante y Ex post

1. Cuestionario

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano
Maestria en Trabajo Social con Orientacion en Proyectos Sociales

PROYECTO DE INTERVENCION SOCIAL

FECHA
Escuela Industrial y Preparatoria Técnica “Alvaro Obregon”
Nombre:
Grupo: Turno: Edad:

Instrucciones. - Contesta sinceramente las siguientes preguntas. Recuerda que tus respuestas son
absolutamente confidenciales. jTu opinién es importante!

1.- ;Creo que soy una persona creativa e imaginativa? ¢Por qué?

2.- {Qué entiendes por la palabra Arte?

3.- ¢De qué manera influye el Arte en mi vida?

4.- ;De qué manera influye el Arte en mis relaciones sociales?

5.- ¢Qué entiendo por Conducta de Riesgo?



111

6.- ¢Qué es el Delito?

7.- ¢Qué efectos positivos tiene el realizar una conducta delictuosa?

8.- ¢Queé efectos negativos tiene el realizar una conducta delictuosa?

9.- ¢Qué es una Sustancia Tdxica?

10.- ; Qué efectos positivos produce el consumo de una sustancia toxica?

11.- ;Qué efectos negativos produce el consumo de una sustancia toxica?

12.- ;Qué entiendo por Resolucion de Conflictos?

13.- { De qué manera puedo expresar mis ideas, pensamientos, situaciones personales y sociales?

14.- ;Qué importancia tienen los espacios de recreacion para las y los jovenes y por qué?

15.- ¢De qué manera influye pertenecer a un determinado grupo social y compartir mis ideas?

iGRACIAS! :)



2. Test de Habilidades Sociales

Escuela Industrial y Preparatoria Técnica “Alvaro Obregon”
Nombre:

Grupo: Turno:

INSTRUCCIONES

Por favor, contesta a las preguntas con la respuesta que mas se acerque a lo que piensas.

0. No es cierto
1. De vez en cuando
2. Si es cierto

Edad:
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(No hay un tiempo marcado para la realizacién del test, aunque no deberia llevarte mas de 30
minutos. Todas las preguntas deben responderse de la forma mas sincera posible, aqui no es

importante "quedar bien", sino la veracidad de las respuestas.)

1. Soy muy cauteloso/a para no herir los sentimientos de los
demas con mis comentarios, por eso a veces me callo mis

opiniones.

2. Sialguien con més autoridad me critica sin justificacion, me

cuesta mucho discutir su critica abiertamente.
3. Me cuesta hacer nuevos amigos/as.

4. Expreso mi punto de vista aunque sea impopular.

5. Me cuesta mucho hablar en publico.

6. Cuando la gente me presiona para que haga cosas por ellos,

me cuesta decir que "no".

7. Evito hacer preguntas en clase o en el trabajo por miedo o

timidez.

8. Siun/a amigo/a traiciona mi confianza, le expreso claramente

mi disgusto.

9. Si estoy enfadado con mis padres se lo hago saber
claramente.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Me resulta facil mostrar mi enfado cuando alguien hace algo
gue me molesta.

Expreso sentimientos de carifio hacia mis padres.

Cuando conozco gente nueva me cuesta entablar
conversacion.

Temo la desaprobacion de mis amigos/as si me enfrento con
ellos/as cuando se estan aprovechando de mi.

Pienso que si no estoy seguro/a de lo que voy a decir es mejor
gue no inicie una conversacion porgue podria "meter la pata”.
Pienso que los demas tendran una opinion desfavorable de mi
Si expreso opiniones contrarias a las de ellos/as.

Pienso que es agradable recibir cumplidos.

Me preocupa "hacer una escena™ cuando defiendo mis
derechos personales.
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ANEXO 7 — Reconocimiento de participacion

La Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano en colaboracién
Escuela Industrial y Preparatoria Técnica “Alvaro Obregén” otorgan e

RECONOCIMIENTO

A:
Por su participacién en el Proyecto de Intervencion Social “4
- celebrado de Febrero a Mayo de 2015
e
'0
4
Lic. Alejandra Cleto Garza

Director de Proyecto
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ANEXO 8 — Fotografias
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