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RESUMEN

En México el nimero de personas que vive en condicion de pobreza, de acuerdo con los
ultimos informes del CONEVAL (2015), se ha incrementado durante el periodo 2012-2014,
ya que esta poblacion pasé de 53.3 millones de personas (45.5%) a 55.3 millones (46.2%).
La juventud del pais inmersa en esta situacion vive condiciones de exclusion derivadas no
solo de la carencia de acceso a derechos sociales, sino también de la falta de
reconocimiento simbdlico, y que en conjunto impiden a los y las jovenes insertarse de
manera plena dentro de la sociedad.

La exclusion social juvenil constituye un proceso acumulativo de desventajas que impide al
joven integrarse como ciudadano al sistema social, relegandolo a una categoria en la que
sus capacidades de participacion social son menospreciadas (Castro, 2014). En la medida
en que los excluidos sean valorados y reconocidos en sus capacidades como sujetos de
participacion social, podran usar los derechos que poseen en igualdad de condiciones con
los demés ciudadanos (Honneth, 2010). Mientras no se brinde el reconocimiento simbdlico
a estos sectores vulnerados de la poblacion, seran insuficientes los programas basados
solamente en la redistribucion material de bienes y servicios.

Al escuchar a los jovenes se empieza a conocerlos y, por ende, desde esta perspectiva se
inicia el reconocimiento. Honneth (2010) plantea que para que el sujeto sea reconocido en
forma plena, es necesario que estén presentes las siguientes tres formas de reconocimiento
social como condiciones en la formacion de la identidad: el afecto emocional presente en
las relaciones sociales intimas como el amor y la amistad, el juridico que le permite asumir
debidamente los derechos y deberes de su estatus ciudadano y la solidaridad resultado de la
valoracion social del desempefio y capacidades individuales.

A través del presente proyecto “El reconocimiento simbdlico de la juventud, un camino
hacia su inclusion en la sociedad, en una zona del Area Metropolitana de Monterrey, N.L.”
se pretende brindar un espacio a los jovenes, en donde por medio de diversas actividades de
participacion conjunta, se fomenten los tres tipos de reconocimiento a través de las
relaciones con sus pares, y con ello se les retribuya en parte, el valor social que poseen
como miembros activos de una sociedad, como ciudadanos con voz propia y en igualdad de
derechos.

La intervencidn fue realizada con jovenes de 12-19 afios del sector San Bernabe dentro del
poligono #51 del Area Metropolitana de Monterrey. Se decidid trabajar con dos grupos, por
un lado, un grupo (G1) inscrito voluntariamente a una actividad deportiva comun en el
centro comunitario, y por el otro un grupo (G2) de jévenes de la escuela secundaria técnica
#86 “Cumbre de las Américas” que cursan el primer grado.

Para ello, en el primer capitulo se realiza una revision de la politica social que plantea
dirigir la atencion a la pobreza como una prioridad mundial y por consiguiente, qué
acciones se han llevado a cabo en nuestro pais al respecto.

En el segundo capitulo se incluye el concepto de pobreza multidimensional planteado por
CONEVAL vy que permite visualizar la pobreza bajo las dimensiones de derechos sociales
(carencias) y de bienestar econdmico (ingresos). Precisamente esto hace posible en el



siguiente capitulo distinguir las carencias sociales con mayor presencia en la juventud
mexicana y que los lleva a vivir en situacién de exclusion social.

En el capitulo cuatro se presenta la propuesta tedrica de Honneth (2010) que fundamenta la
intervencion con los jévenes, ya que, de acuerdo con él, mientras no se brinde el
reconocimiento simbdlico estan siendo objeto del menosprecio de sus capacidades como
sujetos de participacion en la reproduccion social, se les estigmatiza, se les excluye y por
ende se les niega o limita ese derecho legitimo de participar como ciudadano en la sociedad
de la cual forman parte.

Es asi como en el capitulo cinco se desarrolla la propuesta de intervencion con un enfoque
cualitativo, y a través de la investigacién accion participativa, como la metodologia mas
adecuada para alcanzar los objetivos planteados al promover la participacion de los jovenes
en su entorno, en sus cotidianidades, porque es ahi donde estan sus verdaderas necesidades.
Se buscé fomentar los tres tipos de reconocimiento propuestos por Honneth (2010) a traves
de las relaciones con sus pares, y con ello retribuir en parte, el valor social que poseen
como miembros activos de una sociedad, como ciudadanos con voz propia y en igualdad de
derechos.

Para mostrar los resultados y la evaluacion de la intervencion en el capitulo seis, se hace
referencia primero al grupo uno (G1) y posteriormente al grupo dos (G2), correspondientes
al centro comunitario y la secundaria respectivamente.

Finalmente, en el capitulo siete se incluyen las conclusiones de la intervencion realizada y
gue dan cuenta de las diferencias encontradas en los procesos que cada grupo vivid, una
experiencia enriquecedora que deseo despierte el interés de algun lector por continuar
ahondando en el tema.
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INTRODUCCION

En Mexico se ha implementado un programa social de carécter federal para combatir la
pobreza bajo diferentes denominaciones tales como Solidaridad, Progresa, Oportunidades y
Prospera cuyo objetivo ha sido promover mayor bienestar en la poblacion en situacion de
pobreza y marginacion (Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo
Social, 2015). Sin embargo, de acuerdo con los ultimos informes sobre pobreza del
CONEVAL (2015), el numero de personas que vive en esta condicion se ha incrementado
durante el periodo 2012-2014, ya que esta poblacion paso de 53.3 millones de personas
(45.5%) a 55.3 millones (46.2%).

Uno de los puntos centrales de este documento es identificar en la juventud como esta
situacion de pobreza se ve reflejada en condiciones de exclusion derivadas no sélo de la
carencia de acceso a derechos sociales, de acuerdo con los estdndares de medicion de la
pobreza de CONEVAL, sino tambiéen de la falta de reconocimiento simbdlico, y que en
conjunto impiden a los jovenes insertarse de manera plena dentro de la sociedad.
Posteriormente, y tomando como base los planteamientos teoricos del reconocimiento y la
redistribucion propuestos por Fraser y Honneth (2006), se realiza un proyecto de
intervencion social dirigido a jovenes de 12 a 19 afios en la zona de San Bernabé del
municipio de Monterrey, a traves del inicio de un proceso de investigacion accion
participativa que permita generar en los jovenes la reflexion sobre su realidad, y a partir del
uso de sus propios recursos, presentar propuestas de accién con miras a propiciar cambios
en su entorno.

Para cumplir con lo anterior, en un primer apartado se plantea la prioridad de atender a la
poblacién juvenil en situacion de pobreza, dadas las condiciones de exclusiéon que de ella
derivan. Se revisa a través de la politica social, a nivel internacional y nacional, como ha
sido atendida la pobreza en la poblacion en general, qué resultados se han obtenido, y hacia
donde se dirigen las politicas actuales para resolver este problema; y se presenta el
concepto de pobreza multidimensional propuesto por el CONEVAL (2012), ya que esto
permitird tener una vision mas clara de las condiciones de exclusiéon en las que estan
inmersos los jovenes.

De acuerdo con Molina (2006) no es suficiente dirigir las intervenciones a satisfacer las
necesidades bésicas, se requiere abordar las situaciones desde una perspectiva critica que
permita identificar no so6lo los derechos econdémicos y sociales vulnerados y sus
consecuencias, sino utilizar la metodologia adecuada a los sujetos de intervencion. Es por
ello que en el presente proyecto se pretende iniciar un proceso de investigacion accion
participativa para trabajar en colaboracion con los jovenes participantes en el disefio de una
propuesta de accion sobre alguna de las problematicas identificadas. Esta estrategia de
intervencion permite, tal como lo propone Molina (2006), hacer uso de una metodologia
adecuada que permita dar cuenta de quiénes son los sujetos de intervencién, “donde estan,
desde cuando estan en condicion de exclusion social, cudl es el tejido organizativo que
tiene su espacio local, a qué le dan prioridad en su jerarquia de aspiraciones y necesidades
sociales problematizadas” (Molina, 2006: 122,123).

Como siguiente apartado, se incluye una revision de la literatura sobre intervenciones
realizadas en diferentes paises y en México, y que han sido dirigidas a jovenes en situacion
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de vulnerabilidad. Estas intervenciones han logrado resultados positivos, y se toman como
referencia de lo que se ha hecho, pero principalmente de lo que falta por hacer, y hacia
donde conviene encaminar las intervenciones futuras con el fin de que los resultados sean
Optimos.

Por ultimo, se presenta la justificacion y descripcion del proyecto, bajo qué postura tedrica
se hace el planteamiento, se definen el objetivo general y los objetivos especificos, y la
utilizacion de la metodologia participativa a través del inicio de un proceso de investigacion
accion participativa, que parte de considerar al sujeto como actor y participe del analisis de
su realidad y por ende de su posible transformacion, lo cual permite plantear una propuesta
final de intervencidn con los jovenes y para los jovenes.



CAPITULO 1. FUNDAMENTACION Y ANTECEDENTES

Existen discrepancias para adoptar un unico concepto de juventud tanto a nivel nacional
como internacional, entre otras causas, por la diferencia de edad en la que la persona es
reconocida legalmente con mayoria de edad. Mientras a Organizacion de la Naciones
Unidas (ONU) enmarca a la juventud como las personas que se encuentran entre los 15 y
24 afos; la Comunidad Europea sefiala que es entre los 15 y 29 afios y, finalmente, en el
caso de México, esta etapa comprende de los 12 a los 29 afios* de acuerdo con el Instituto
Nacional de la Juventud (IMJUVE, 2008).

Es pertinente aclarar que dentro de los rangos de edad mencionados quedan comprendidos,
lo que para el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2011) serian los
adolescentes, personas de 10-19 afios de edad, es decir, de la segunda decada de la vida.
Para los términos del presente trabajo, este concepto de adolescentes queda enmarcado
dentro del término de jovenes, ya que esta comprendido dentro del rango a trabajar de 12-
19 afios de edad.

Organismos internacionales como la UNICEF (2004) sefialan el compromiso de los
gobiernos de proporcionar y promover la satisfaccion de todos los derechos? de la juventud,
a fin de prepararlos para una participacion activa en la sociedad. En consecuencia, es
indispensable delimitar el panorama general en el que se desenvuelve actualmente la
juventud mexicana, en particular aquella poblacion inmersa en niveles de pobreza, que ven
limitado el acceso al ejercicio de sus derechos mas elementales y con ello viven excluidos
de los niveles minimos de bienestar social (CONEVAL, 2012).

Por tanto, a continuacion, se presenta como las politicas de combate a la pobreza que se han
planteado a nivel internacional han marcado la pauta para las disefiadas en México, y como
de éstas se desprenden los programas sociales implementados en nuestro pais y que se
revisaran mas adelante.

' La unidad de intervencién sera jovenes de 12-19 afios, que viven en situacion de pobreza de una zona de San
Bernabé del municipio de Monterrey, Nuevo Leon, cuya justificacion se expondra con mayor detalle mas
adelante.
? Principalmente los derechos mas elementales como lo son los derechos sociales, incluidos dentro del
concepto de pobreza multidimensional propuesto por CONEVAL (2012) y que se desarrolla en el siguiente
apartado.



En primera instancia, cabe sefialar que la preocupacion a nivel mundial, de combate a la
pobreza, aparece como punto central de la agenda publica en los Objetivos del Milenio
propuestos por la ONU en septiembre del 2000, con los cuales se pretendia lograr un
mundo con menos pobreza y mejor calidad de vida para todos, enfocandose en la inyeccion
de recursos que llevd a elevar la cobertura en los rubros de educacion y salud, pero sin
tomar en cuenta la calidad y el acceso a los mismos (Cantillo, 2014).

Tras no haberse alcanzado los resultados deseados, a finales del 2014, se plantean los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible post-2015, con los que se busca lograr la reduccion de
la pobreza en todas sus formas, para lo cual se destacan los siguientes objetivos, de los 17
propuestos por la ONU (Cantillo, 2014:257):

e Erradicar el hambre, alcanzar la seguridad alimentaria y mejorar la nutricion, y promover la
agricultura sostenible.

o Garantizar vidas saludables y promover bienestar para todos en todas las edades.

e Garantizar educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje a lo largo de la vida para todos.

e Convertir las ciudades y asentamientos humanos incluyentes, seguras, resistentes y sostenibles.

e Promover sociedades pacificas e inclusivas para el desarrollo sostenible, facilitar el acceso a la
justicia para todos y construir instituciones eficaces, responsables e inclusivas en todos los
niveles.

Sin embargo, y a pesar del compromiso de los gobiernos antes mencionado de combate a la
pobreza, a finales del siglo XX, y ya con la estrategia economica en México dirigida hacia
el neoliberalismo, el Estado de bienestar de las economias occidentales con mayor
desarrollo econdmico hace a un lado el acceso universal y el papel redistributivo de las
politicas sociales, por la diferenciacion en el acceso, que llevoé a una politica focalizada,
dirigida a los pobres, particularmente a los mas pobres (Ornelas, 2006).

De este modo, los programas focalizados que operan en México principalmente a través de
transferencias monetarias individualizadas, mas que combatir las causas estructurales de la
pobreza, generadas por el mismo sistema econdmico, sélo logran aliviar temporalmente la
situacion de algunos pobres (Ornelas, 2006). De acuerdo con este autor, la idea que sostiene
esos programas es que los pobres lo son porque estan fuera del mercado, por lo que la
estrategia se basa en tratar de incorporarlos al mercado laboral y de mercancias, primero
tratando de dotarlos de habilidades y destrezas que les permita integrarse al aparato
productivo y con ello al mercado de consumo, y segundo, a través de la transferencia
monetaria condicionada para lograr su ingreso inmediato al consumo de bienes y servicios
(Ornelas, 2006).

En consecuencia, la operacion misma de estos programas excluye al dejar fuera a quienes
no cumplen con los requisitos de ingreso, pero ademas al enfocarse en la redistribucion, se
deja de lado por completo lo que para Honneth (2010) representa el reconocimiento
simbdlico de esta poblacion excluida. Para este autor la lucha por la distribucion material
realmente representa de fondo una lucha por el reconocimiento, una lucha por la
apreciacion social de aquellos grupos excluidos donde su actividad social sea realmente
reconocida como necesaria y valiosa, es decir que su participacion sea “socialmente
reconocida en la reproduccion de la sociedad” (Honneth, 2010: 44).



Pero antes de continuar con esta discusion, es necesario presentar enseguida como la
politica social en México se alinea a la propuesta internacional de combate a la pobreza y se
crea en el 2004 la Ley General de Desarrollo Social (LGDS), la cual tiene como uno de sus
objetivos centrales “Garantizar el pleno ejercicio de los derechos sociales® consagrados en
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asegurando el acceso de toda la
poblacion al desarrollo social” (Diario Oficial de la Federacion, DOF, 2004:3); y con
atencion prioritaria a zonas rurales o urbanas con mayores indices de pobreza, para lo cual
se han llevado a cabo programas de atencion focalizada, dirigidos a atender las necesidades
directas de esta poblacion, es decir, politicas enfocadas a mitigar los efectos de la
desigualdad (CONEVAL, 2013).

A continuacion se presenta una breve referencia historica de los diversos programas
implementados en el pais, para disminuir la desigualdad en los sectores mas desfavorecidos
del desarrollo econémico del pais. En 1988, se puso en marcha el Programa Nacional de
Solidaridad (PRONASOL) con el fin de mejorar el bienestar social a través de obras de
infraestructura, proyectos productivos y programas de desarrollo social, y que presentd
grandes problemas en la distribucion de recursos, la calidad de las obras y su impacto en la
superacion de la pobreza. Hasta el momento ha sido el Unico programa que promovio la
participacion de la comunidad en la toma de decisiones y se disefio de manera federalizada
(CONEVAL, 2013).

Retomando el programa anterior en 1997 entrd en marcha el Programa de Educacion, Salud
y Alimentacion (PROGRESA) encaminado al desarrollo de capacidades, inversion en
capital humano, transferencias monetarias condicionadas, focalizacion y evaluacion costo-
impacto. Primer programa que no buscaba directamente el desarrollo econémico, y que
funciond bajo el control de la Secretaria de Desarrollo Social y sin tomar en cuenta a la
poblacion objetivo en la toma de decisiones (CONEVAL, 2013).

A pesar de los avances en educacion y salud alcanzados, dentro de las criticas hechas a este
programa se encuentran por un lado, el haber sido operado solo en el sector rural ain ante
la creciente pobreza urbana, y por otro, como efectos no deseados, la division interna en las
comunidades, y conflictos intra-familiares (entre cdényuges) por el control de las
transferencias que estaban dirigidas a las mujeres madres de familia, deteriorando con ello
el tejido social de estos sectores (Gonzélez, 2006).

Bajo los mismos lineamientos de PROGRESA, en el 2002 arrancé el Programa
Oportunidades, pero en ambos sélo se incidio a nivel individual y no social, no propuso un
cambio en la estructura socio-econémica que da origen a la pobreza, intervino sélo en sus
consecuencias, no propicio la movilidad social, ni la superacion intergeneracional de la
pobreza y fueron concebidos e implementados como programas asistencialistas
(CONEVAL, 2013).

Evaluaciones hechas a este programa, han evidenciado que si bien se ha elevado el nimero
de nifios y jovenes que acceden a los servicios de salud y educacion, estos servicios son

* De acuerdo con la LGDS en su articulo 6, “Son derechos para el desarrollo social — o derechos sociales- la
educacidn, la salud, la alimentacidn, la vivienda, el disfrute de un medio ambiente sano, el trabajo y la
seguridad social y los relativos a la no discriminacion en los términos de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos” (DOF, 2004:5).



deficientes, en consecuencia hay jovenes que se insertan al mercado laboral con mejores
condiciones de salud y mayor escolaridad, pero en empleos precarios y de baja
productividad, con ello se ve cuestionado fuertemente el supuesto bajo el cual se sustenta el
programa respecto a que mayor escolaridad permite acceder a mayor ingreso, debido a que
el desarrollo econémico del pais no ha permitido generar mejores fuentes de empleo en los
lugares donde estos jovenes beneficiados habitan (Yaschine, 2012).

Ademas, estos programas en su operacion estigmatizan a la poblacion receptora de los
beneficios al considerarlos carentes de capacidades para integrarse a la sociedad
convirtiéndose en victimas de un “reconocimiento erroneo” que deja a esta poblacion
inmersa en un rol pasivo y de este modo es menospreciada en su poder de participacion
social y de sus derechos, por lo que es excluida, esto para Honneth (2010) representa una
forma de desvalorizar sus capacidades.

De acuerdo con este autor (Honneth, 2010) en la medida en que los excluidos sean
valorados en sus capacidades como sujetos de participacién social en la reproduccion de la
sociedad, les seran otorgados los derechos de que son acreedores en igualdad de
condiciones que el resto de los ciudadanos. Mientras no se brinde el reconocimiento
simbolico de estos sectores vulnerados (0 excluidos) de la poblacion, seguiran siendo
insuficientes los programas destinados a mejorar sus condiciones de vida basados sélo en la
redistribucion material de bienes y servicios, porque estan siendo objeto del menosprecio
de sus capacidades como sujetos de participacion en la reproducccion social, se les
estigmatiza, se les excluye y por ende se les niega o limita ese derecho legitimo de
participar como ciudadano en la sociedad de la cual forman parte.

Asi mismo, Yaschine (2012) reconoce que una de las causas de los escasos resultados
logrados por los programas de combate a la pobreza en México, es la falta de comprension
de las situaciones particulares que viven los nifios y jovenes que transitan por estos
programas. De acuerdo con lo anterior, se considera que la metodologia participativa
permite rescatar desde los jovenes y con los jovenes estas realidades, estas situaciones
particulares, locales, para plantear una propuesta de intervencion surgida desde los mismos
actores. A través de la metodologia participativa se busca que la poblacion reflexione sobre
su realidad, y como participes de ésta, propongan opciones para su transformacion
(Armanz, 2012), lo cual permita generar entre los jovenes el reconocimiento de sus
capacidades de participacion social, detonar en ellos el reconocimiento de su papel de
actores dentro de la sociedad, ademaés de de receptores de beneficios.

Es por ello que se propone a traves de la investigacion accion participativa desde los
jovenes, desde las realidades en que viven, y a partir de sus recursos, generar acciones para
transformar esas realidades, por tanto se parte del reconocimiento entre ellos como primer
paso para potenciar sus capacidades de participacion social. No se pretende generar una
politica social como tal, eso esta fuera del alcance de los objetivos de este proyecto, pero si
se pretende fomentar la participacion de los jovenes en su entorno, en sus cotidianidades
porque es ahi donde estdn sus verdaderas necesidades. Por tanto es a través de una
intervencion con enfoque cualitativo que se pretende capturar las particularidades de esta
juventud que ha sido excluida ademas de las condiciones de pobreza en que vive, por
carecer de un reconocimiento simbolico adecuado.



También en un estudio cualitativo realizado por Gonzalez (2006), para evaluar el programa
Oportunidades, varias mujeres titulares afirmaron que para sus hijos es factible alcanzar el
nivel de educacién primaria, ain sin el programa, pero que sin estos apoyos econdmicos,
los jovenes dificilmente tendrian acceso a niveles educativos mas elevados, sin embargo
hay situaciones tan extremas, que existen jovenes que aun con becas educativas, han tenido
gue dejar sus estudios de secundaria para incorporarse al trabajo remunerado.

Ante estas circunstancias es necesario ahondar en las condiciones de exclusion que viven
entonces la mayoria de los jovenes en situacion de pobreza, y a partir de sus propios
recursos, definir qué acciones es posible iniciar para mejorar sus condiciones de vida; se
busca intervenir desde el reconocimiento simbolico entre jovenes para fortalecer sus redes
de apoyo y de autogestion colectiva, y con ello el tejido social como uno de sus principales
recursos para enfrentar situaciones de riesgo social como la exclusion (Saravi, 2007),
derivadas no so6lo de la pobreza de origen estructural sino del reconocimiento erréneo del
que son victimas (Honneth, 2010).

Desde esta perspectiva, se requiere de una politica social integral fundamentada en el
reconocimiento de las caracteristicas y necesidades particulares de la poblacion con
mayores carencias, y que tenga como objetivo la ampliacion de sus derechos sociales, en
especial de aquellos grupos que han sido excluidos o discriminados, para que les sean
concedidos los mismos derechos que a todos los demas miembros de la comunidad
(Honneth, 2010). El generar espacios de participacion entre los jovenes seria un paso inicial
como parte de ese reconocimiento simbdlico que requiere ser otorgado a los sectores
excluidos de la poblacion.

A pesar de que los jovenes se convierten en ciudadanos por ley a partir de los 18 afios,
tienen voto pero aun carecen de voz ya que desde las politicas juveniles se les ha
estigmatizado y excluido, han sido receptores mas que actores, por lo que se hace necesario
promover la construccion de ciudadania al revalorizar la participacion de los propios
jévenes en el disefio y ejecucion de las mismas (Castro, 2014). Como ya se mencion0 el fin
ultimo de este proyecto no es generar una politica social, pero si fomentar entre los jovenes
a través de acciones grupales basadas en una metodologia participativa, el reconocimiento
simbolico entre ellos, como punto de partida en el fortalecimiento de su condicion de
ciudadano, que permita el fortalecimiento de sus redes de apoyo como uno de Sus recursos
mas valiosos para hacer frente a las diversas carencias derivadas de la exclusion social en la
gue se encuentran, a consecuencia de las condiciones de pobreza (tanto material como
simbdlica) en las que viven dia a dia.

Es evidente como aun en el presente sexenio se continta bajo el mismo planteamiento de
los programas antes mencionados ya que en el Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2013-
2018 (Diario Oficial de la Federacion, 20 de mayo 2013), se retoma el crecimiento
econdémico como medio de combate la pobreza, desaparece el Programa Oportunidades y se
sustituye por PROSPERA vy la Cruzada Nacional contra el Hambre para asegurar la
alimentacion y la nutricion para la poblacion en pobreza extrema, y crear oportunidades
productivas a través de la promocion del capital humano (CONEVAL, 2013).

Ademas en este PND (DOF, 20 de mayo 2013:69), se propone un México incluyente, “con
el objetivo de garantizar el ejercicio de los derechos sociales para toda la poblacion”, y en



el que se supere el hambre y se definan acciones para revertir la pobreza, en busca de
integrar una sociedad con equidad, cohesidn social e igualdad de oportunidades, a traves de
politicas enfocadas en alcanzar una sociedad de derechos sociales plenos.

Queda claro, en el discurso al menos, la idea de implementar programas y politicas sociales
que tienen como uno de los ejes transversales la inclusion, es decir, se busca que se
otorguen de forma equitativa para todos el goce de sus derechos, por lo que queda implicito
el reconocimiento de los derechos sociales a los que todo ciudadano deberia de tener
acceso, para evitar la exclusion social. También se expresa considerar al ciudadano como
un agente de cambio, protagonista de su propia superacion a través de su participacién
activa, y se supone dejar de lado las practicas asistencialistas y construir oportunidades
productivas y emprendedoras (DOF, 20 de mayo 2013).

Sin embargo, las politicas y programas sociales tienen como base de operacion las
transferencias economicas, que alejan de la realidad los planteamientos no asistencialistas
que se pretendian fomentar, al menos en el discurso politico nacional. Por el contrario, se
limitan a cubrir algunas carencias basicas de la poblacién en situacion de pobreza, donde su
participacion se ve reducida a recibir estos benefecios de indole material (transferencias y
servicios), sin considerar las caracteristicas particulares y diversas de esta poblacion
(Ornelas, 2006). Se convierten en un numero de personas atendidas, pero no por ello en
actores activos y reconocidos en su realidad capaces de promover un cambio, mas aun en
ciudadanos con derechos sociales, que les estan siendo limitados o negados y que les son
sustituidos por un apoyo o servicio. El derecho se convierte en ayuda y la voz de exigencia
en agradecimiento.

En conclusién, a pesar de proclamar la participacion activa de la poblacion y dejar de
recurrir a practicas asistencialistas, en la practica ocurre lo opuesto, las politicas sociales se
han disefiado con base a una identidad politica de ciudadano que promueve derechos de
igualdad y universalidad que el Estado debe garantizar a todos los miembros de una
comunidad, pero que a su vez no distingue las diferencias y particularidades de ciertos
grupos o individuos, es decir, en la medida en que operan bajo un concepto universal e
igualitario de ciudadano, deja fuera lo diferenciado (indigenas, mujeres, pobres, entre otros)
por lo que en la préactica se vuelven fuentes de desigualdad y exclusion (Bobes, 2002). La
politica social no alcanza a distinguir esas particularidades tan variadas, no es posible
hablar de una juventud homogénea, cuando la diversidad esta presente en edad, intereses,
contextos sociales, situacion académica, laboral, entre otros (Castro, 2014).

Se puede apreciar con base en lo expuesto en el presente apartado, que los programas
sociales de combate a la pobreza le han apostado al desarrollo de capital humano a traves
de tres rubros principales: la educacion, la alimentacién y la salud, pero que aun y cuando
se han logrado mejoras en estos aspectos, no se ha logrado disminuir los indices de pobreza
e incluso han aumentado®. No se han considerado las causas estructurales de la misma
como lo plantea Ornelas (2006), pero ademas, las politicas han sido dirigidas de manera
vertical hacia la poblacion objetivo sin considerar los propios recursos de ésta, se les ha

* De acuerdo con el CONEVAL (2015) durante el periodo 2012-2014 la poblacién en México en condicién de
pobreza pas6 de 53.3 millones de personas (45.5%) a 55.3 millones (46.2%).



negado el reconocimiento que de acuerdo con Honneth (2010:21) tiene por objetivo la
“apreciacion en el otro de aquéllas cualidades que contribuyen a la reproduccion del orden
social”.

Por lo tanto en el siguiente apartado se define el concepto de pobreza multidimensional
bajo el cual se rigen todos los programas de desarrollo social vigentes, y cuya aportacion
principal es agregar, ademas del criterio econémico para la definicion de la poblacién en
situacion de pobreza, las carencias de acceso a los derechos sociales definidos por la
LGDS, entre las que se encuentran la educacion, la salud y la alimentacion, rubros que han
sido punto de accion fundamental de los programas nacionales de combate a la pobreza,
pero que han dejado de lado el reconocimiento simbdlico de la poblacion objetivo al
reducirlos a actores pasivos de los beneficios.



CAPITULO 2. POBREZA MULTIDIMENSIONAL

El combate a la pobreza se ha convertido en el eje central de atencion de las politicas
sociales, y por tanto definir como medirla, ha adquirido enorme relevancia a nivel
internacional y nacional, al ser por ende, uno de los principales criterios de evaluacion del
ejercicio gubernamental y del desarrollo de un pais (Ornelas, 2006).

La medicidon de la pobreza es en la actualidad un instrumento indispensable para evaluar la
eficacia de las politicas y programas enfocados en la reduccién de la misma, y dado que
estas propuestas no sélo implican la entrega de transferencias monetarias, sino que van
acompariadas de otros servicios educativos, de salud, laborales e incluso psicosociales, es
necesario incorporar estos aspectos para la medicién de la pobreza y por consiguiente, para
la implementacion de politicas méas adecuadas (CEPAL, 2013).

Una de las primeras iniciativas para la medicion de la pobreza multidimensional, fue el
método propuesto en 1980 por la Comision Econdmica para Ameérica Latina y el Caribe
(CEPAL, 2013), de las necesidades basicas insatisfechas (NBI) pero que estuvo limitado
por las variables disponibles en los censos de poblacion en América Latina. Se incluyeron
dimensiones relevantes como educacion, agua y vivienda, ya no sélo de ingreso, pero se
excluyeron otras como salud y empleo.

Otra propuesta, fué el indice de pobreza multidimensional del Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD) cuyo fin era proporcionar informacion que permitiera
dar seguimiento a la meta de reduccién a la mitad de la pobreza extrema propuesta en los
Obijetivos del Milenio. La unidad de analisis es el hogar, dejando fuera las particularidades
de los individuos, y “refleja carencias en el acceso a servicios basicos y en funcionamientos
clave de las dimensiones de educacion, salud y nivel de vida para la poblacion de 104
paises, incluidos varios de América Latina y el Carible” (CEPAL, 2013:8).

En 2011, se propuso el indice multidimensional de pobreza de Colombia (IMPC), este
incluye cinco dimensiones y quince variables, refrentes a condiciones educativas del hogar,
condiciones de la infancia y la adolescencia, la salud, el empleo y el acceso a servicios
basicos y condiciones de vida en el hogar, por lo que su unidad de analisis, también es el
hogar.



En México, de acuerdo con la LGDS en su articulo 36, se establece que -la medicién de la
pobreza en el pais, tiene dos perspectivas: los derechos sociales y el bienestar econémico.
Estos derechos, al estar incluidos dentro del marco juridico nacional, se convierten en una
obligacion del Estado, por lo cual debe garantizar el acceso pleno de éstos para cada uno de
sus ciudadanos (CONEVAL, 2011).

Con base en lo anterior, el indice de pobreza multidimensional planteado en México desde
2010 contempla dos dimensiones, una de derechos sociales (carencias) y otra de bienestar
econdémico (ingresos). La medicion de los derechos sociales se hace mediante seis
indicadores: el rezago educativo, el acceso a los servicios de salud, el acceso a la seguridad
social, la calidad y los espacios de la vivienda, los servicios basicos de la vivienda y el
acceso a la alimentacién, por lo que tener al menos una de estas seis carencias sociales,
significa tener carencia respecto a sus derechos sociales (CONEVAL, 2012).

Es asi como el CONEVAL (2012) presento por primera vez, un informe de la situacion de
pobreza de la poblacion mexicana desde un enfoque de pobreza multidimensional, referente
a los espacios del bienestar econémico y de los derechos sociales. En él, se clasifica a la
poblacién en los siguientes grupos segtin su ingreso® y las carencias sociales® que presentan
(véase latabla 1).

Tablal. Clasificacion de la pobreza multidimensional en México

Clasificacion Caracteristicas

Pobreza Ingreso inferior a la linea de bienestar y presenta al menos
una carencia social.

a) Pobreza Extrema | Ingreso inferior a la linea de bienestar minimo y tres 0 mas
carencias sociales.

b) Pobreza Ingreso inferior a la linea de bienestar y no mas de dos
Moderada carencias sociales.

Vulnerable por carencias | Ingreso superior a la linea de bienestar, pero con una 0 mas
sociales carencias sociales.

Vulnerable por ingresos | Ingreso inferior a la linea de bienestar, pero no presenta
carencia social alguna.

No pobre y no vulnerable | Ingreso superior a la linea de bienestar y no tiene carencias
sociales.

Fuente: Elaboracion propia con datos del Informe de Pobreza en México: el pais, los estados y los municipios
2010 de CONEVAL.

> Ingreso requerido para cubrir el valor monetario de una canasta de alimentos, bienes y servicios basicos
(Linea de bienestar) y el necesario para cubrir el valor monetario de la canasta alimentaria (Linea de bienestar
minimo) de acuerdo al CONEVAL (2012).

® Nmero de carencias que tiene una persona de acuerdo a los siguientes seis indicadores: rezago educativo,
acceso a los servicios de salud, acceso a la seguridad social, calidad y espacios de la vivienda, acceso a los
servicios basicos en la vivienda, y acceso a la alimentacién (CONEVAL, 2012).
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Bajo este enfoque de pobreza multidimensional propuesto por CONEVAL, es que se
pretende dimensionar la realidad que estan viviendo los jovenes de Meéxico, y la juventud
neolonesa del area metropolitana de Monterrey en particular; cuales carencias estan
presentes en mayor medida, y bajo la utilizacion de una metodologia participativa de tipo
cualitativo, definir como convendria abordarlas con ellos para proponer opciones de
intervencion sobre sus realidades inmediatas. A través de esta metodologia se busca
fomentar el reconocimiento entre ellos en primera instancia, que pudiera llevar a largo
plazo a fortalecer su participacion activa en la sociedad, recuperando espacios de accién
que pudieran influir en el desarrollo de una politica y programas sociales integrales.

De acuerdo con Molina (2006), es necesario considerar para la elaboracion de los
diagndsticos sociales de la poblacion a intervenir, no sélo datos y descripciones, se requiere
entender bajo un marco tedrico-metodologico y ético-politico por qué existen estas
situaciones sociales de estudio y como es que el sujeto en condicion de pobreza se
desarrolla dentro de esas mediaciones micro-macro, en la medida en que le han sido
negados derechos sociales como la educacion, la salud y la alimentacion, y que lo
mantienen excluido de una vida integra con dignidad.

La importancia de atender de forma prioritaria a la juventud esta presente a nivel
internacional, ya que de acuerdo con un informe presentado por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), por un lado
evitaria perder los avances logrados en la nifiez (reduccion de la mortalidad infantil y
cobertura en educacion primaria con paridad de género y casi universal, entre otros), y por
otro, disminuir la probabilidad de la transmicion intergeneracional de la pobreza como
consecuencia de la insuficiente atencion y los escasos recursos que se destinan a los jovenes
(UNICEF, 2011).

De este mismo informe, se destacan los siguientes datos alarmantes: la inseguridad que
enfrentan los jovenes ya que 81,000 jovenes (15-19 afios) fueron asesinados en Brasil entre
1998 y 2008, a nivel mundial la asistencia a secundaria es un tercio mas baja comparada
con la asistencia casi total de primaria, el 30% de los nuevos casos de infeccion por VIH
(Virus de Inmunodeficiencia Humana) del mundo fueron jovenes entre 15-24 afios
(UNICEF, 2011) . En los paises en desarrollo una de cada tres nifias contrae matrimonio
antes de los 18 afios y en algunos paises casi 30% de ellas lo hace antes de cumplir 15 afios.
En el 2009, 81 millones de jovenes en el mundo estaban desempleados y en 2010, 25% de
los trabajadores pobres eran jovenes entre 15-24 afios (UNICEF, 2011).

Con esta informacion, es evidente que alin y cuando se han logrado avances, la educacion y
la salud siguen siendo una carencia importante que aunada a la carencia de un trabajo que
les permita cubrir estas necesidades, conlleva a la reproduccion de la pobreza. Ante ello, la
UNICEF (2011), propone invertir en la juventud atacando estos y otros problemas, como
una estrategia que permitiria avanzar de manera eficiente en la lucha contra la pobreza, es
decir, se busca interrumpir la transmision intergeneracional de la pobreza a través de la
atencion, proteccion y promocion de la autonomia de la juventud.

Esta autonomia podria lograrse en mayor medida si la misma juventud se reconociera como
un actor importante, indispensable en la sociedad, si entre los jovenes se generaran espacios
de participacion en la solucion de las problematicas que mas les preocupan, punto que
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puede detonarse a partir del uso de metodologias participativas, como estrategia para
fomentar el reconocimiento simbolico propuesto por Honneth (2010).

Los programas de combate a la pobreza han puesto en evidencia, que su mera
implementacion, no es suficiente para buscar a través de la redistribucion econémica y
material igualitaria, la eliminacion de la exclusion y la busqueda de la justicia social, Fraser
y Honneth (2006) plantean la necesidad de reivindicar el reconocimiento del sujeto
oprimido, y convertirlo en coparticipe pleno de la vida social capaz de interactuar con otros
en situacion de igualdad. Estos autores plantean que la mala distribucion esta relacionada
con el mal reconocimiento, este planteamiento sustenta la propuesta de intervencion, acudir
al joven y con el joven, y en su realidad, construir un espacio de reflexién y conciencia de
sus necesidades, de sus sentires, de sus recursos, y promover a través de una metodologia
participativa su reconocimiento entre pares como sujeto de derecho, como ciudadano pleno.

Para ello se recurre en primera instancia a la revision documental de la situacion de
carencias sociales que viven los jévenes respecto a salud, alimentacion y educacion
principalmente’, para posteriormente con esta informacién recurrir a la poblacion juvenil y
a través de una metodologia participativa, conocer con ellos cualitativamente cuales son sus
prioridades, sus aspiraciones, sus necesidades sociales problematizadas, como plantea
Molina (2006:123) “cuales son sus cuestiones”, y en consecuencia disefiar con ellos
acciones que permitan mejorar sus realidades, formentando su participacion en la sociedad,
fomentando su reconocimiento como actores.

’ Después de una revisién documental previa de los seis indicadores para la medicion de los derechos
sociales, se encontr6 que los jévenes presentan mayor carencia en los rubros de educacion, salud y
alimentacion, por lo que se decidié presentar en este documento sélo los datos referentes a éstos, evitando una
extension innecesaria del tema, y considerando con son estos tres rubros hacia donde se han dirigido como ya
se presento, los programas nacionales de combate a la pobreza (CONEVAL, 2012).



CAPITULO 3. JUVENTUD EN POBREZA Y EXCLUSION

Las condiciones de pobreza presentes en la juventud, la alejan del pleno goce de sus
derechos sociales y con ello de los medios indispensables para su desarrollo y crecimiento
dentro de la sociedad a la que pertenecen y en la que se le deben proporcionar las
condiciones minimas requeridas de bienestar, por consiguiente, la juventud es un grupo
etario al cual hay que poner especial atencion desde la politica social con el objeto de
proporcionar y promover la satisfaccion de todos sus derechos sociales tales como
educacion, salud y alimentacion.

Estos derechos han sido el eje central bajo el cual han operado programas sociales de
combate a la pobreza (PROGRESA y Oportunidades), y de acuerdo con Ornelas (2006), sin
alcanzar los resultados esperados por un lado, por la exclusién de las localidades urbanas y
de las localidades carentes de infraestructura educativa y de salud, y por el otro, porque no
se abordaron las causas estructurales de la pobreza, se limitaron a acciones asistencialistas y
hasta politico-electorales que acentuaron la discriminacion y la segregacion social.

Para Ornelas (2006) la falta de resultados efectivos, se debe en parte a que estos programas
focalizados fueron creados para aliviar de manera temporal la situacion de pobreza, en
especial, de los sectores extremadamente pobres, lo cual implicaba una doble focalizacion,
por un lado, determinar cuantos y quiénes son los pobres y por el otro, donde se ubicaban
territorialmente. Es asi como desde la operacion de estos programas, se incluye y excluye, y
como consecuencia se fragmenta a estos sectores de la poblacion, produciéndose con ello el
deterioro del tejido social.

En el mismo sentido, Castro (2014) argumenta que la situacion de pobreza que viven los
jévenes, refiere no s6lo a causas estructurales, sino de fragmentacion del tejido social y con
ello del capital social, como factor protector ante las situaciones de adversidad; es a traves
de los mismos programas sociales implementados que se visibiliza de manera errénea a la
juventud atendida y se invisibiliza a otro sector, provocando exclusion.

Se requeriria de una politica social integral fundamentada en el reconocimiento de las
caracteristicas particulares de los jovenes con mayores carencias, y que tenga como
objetivo la ampliacion de sus derechos sociales, principalmente de los que han sido
excluidos, para que les sean concedidos los mismos derechos que a todos los demas
miembros de la comunidad (Honneth, 2010).
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La exclusion social juvenil es un proceso de acumulacion de desventajas que determinan la
falta de integracion de los jévenes como ciudadanos al sistema social, catalogandolos como
una subclase de “no-ciudadano”, menospreciando con ello sus capaciadaes individuales de
participacion social® (Castro, 2014:186). Esta exclusién es consecuencia no sélo de
rupturas macroestructurales como el mercado laboral, la institucion escolar y familiar, sino
de rupturas del lazo social que desvalorizan su autovalia juvenil, rupturas propiciadas desde
la misma politica social que se operacionaliza en forma diferenciada y excluyente (Castro,
2014).

Por tanto para Castro (2014), el objetivo de la inclusion ahora seria lograr la participacion
de los excluidos en la sociedad con derechos civiles, politicos, sociales y econdmicos
plenos. Es a traves de la promocion de los derechos juveniles como se fortalecen sus
capacidades, ampliando sus atributos de ciudadano en la construccion de sus identidades
(Krauskopf, 1999).

Este enfoque requiere abandonar el énfasis estigmatizante y reduccionista de la juventud
como problema y adoptar una vision mas amplia que surja de “La integracion del
paradigma que la sefiala como actor estratégico con el paradigma de juventud ciudadana”
esto permite reconocer en la juventud “su valor como sector flexible y abierto a los cambios
[ ... ] con capacidades y derechos para intervenir protagbnicamente en su presente,
construir democratica y participativamente su calidad de vida y aportar al desarrollo
colectivo” (Krauskopf, 1999:123).

Por su parte, Hopenhayn (2008, citado por Castro 2014), enfatiza que es en la etapa de la
juventud donde se acumulan las capacidades y redes de relaciones, capital social que le
permite insertarse hacia vidas productivas y participativas que le ayudan a desarrollar el
proyecto de vida, a traves de una ciudadania politica, civil y social.

Con base en lo anterior y de acuerdo con las propuestas del reconocimiento simbélico de
Honneth (2010), se pretende promover la participacion juvenil, desde los jovenes y con los
jévenes, primero conociendo su realidad, sus intereses sus problematicas y a partir de la
reflexion sobre las mismas, disefiar propuestas de accién para su solucion, donde las redes y
lazos sociales constituyen un importante recurso, reconociendo con ello su capacidad como
actores, dentro de la misma sociedad, su valor y su derecho como ciudadanos. Hacer a un
lado la vision estigmatizante de “juventud como problema” para dar paso a una vision de
“juventud ciudadana” como lo menciona Krauskopf (1999:123).

Es por ello que como paso inicial se delimitan las caracteristicas y necesidades presentes en
la juventud en situacion de pobreza, a fin de definir con mayor claridad los limites de la
intervencion, por lo que a continuacion se presenta un panorama general de las condiciones
de carencia en educacion, salud y alimentacién que vive la juventud mexicana, de acuerdo
con el concepto de pobreza multidimensional definido por CONEVAL (2012).

® De acuerdo con los planteamientos de Fraser (Fraser y Honneth, 2006), este seria el reconocimiento erréneo
que lleva a menospreciar, a estigmatizar, a excluir en este caso a los jovenes y que es posible contrarrestar a
partir del reconocimiento simbdlico propuesto por Honneth (2010), en la medida en son valorados los aportes
de estos jovenes para la reproduccién del orden social.
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En México, a partir de 2010 la poblacion juvenil presenta una tendencia a disminuir en
términos porcentuales, ya que en este afio la poblacion total de jovenes era de 32.7%, en el
2013 bajo a 31.8% Yy se estima que disminuya a 27.8%, 25.8% y 24.4% en 2030, 2040 y
2050 respectivamente, en contraparte y s6lo como referencia, la poblacion de 65 afios y
mas, ird en aumento (IMJUVE, 2013).

También en 2010, de los 35.8 millones de jovenes que habia en el pais, casi 50% se
encontraban entre los 12-19 afios, de los cuales 50.2% eran mujeres y 49.8% hombres; de
éstos 49% se encontraba fuera de la situacion de pobreza (véase la grafica 1), 32.7% vivia
en pobreza moderada y 18.3 % en pobreza extrema (Fundacién IDEA, 2012).

Graéfica 1. Distribucion de la poblacion de jovenes por grupos de edad y
condicion de pobreza en México, 2010.
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Fuente: Elaborada por Fundacion IDEA con datos del ENIGH 2010.

De acuerdo con esta informacion, practicamente uno de cada dos jovenes, vive en pobreza
(extrema o moderada) y este 50% se distribuye de forma diferenciada por rango de edad, de
12-14 afnos 60% de los jovenes se encuentra en situacion de pobreza, 52% de entre 15-17
afios y 49% de los jovenes de 18-19 afios (Fundacion IDEA, 2012).

Con base en el concepto de pobreza multidimensional los derechos sociales comprenden el
derecho a la alimentacion, a la educacion, a la salud, a la vivienda, a los servicios de
vivienda y a la seguridad social, como elementos basicos (CONEVAL, 2012), y ain y
cuando estos derechos son reconocidos en la legislacion oficial, en la realidad y ante la
eminente pobreza en que viven casi la mitad de los jovenes del pais, estos derechos estan
lejos de ser cumplidos en la vida cotidiana de estos jovenes, tal como se detalla enseguida.

Los derechos sociales de los jovenes del pais se ven ampliamente vulnerados al considerar
que, para el 2010, 76.8% (27.5 millones) vivian en zonas urbanas de los cuales 48.3%
tenian de 12-19 afios (13.3 millones) y de éstos, 53.6% vivian en pobreza en su modalidad
de extrema o moderada (IMJUVE, 2013). Respecto a la carencia de acceso a la
alimentacion, uno de cada cuatro jovenes presenta esta carencia, pero al analizar por rango
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de edad, se incrementa a alrededor de un 30% en jovenes de 12-17 afios (Fundacion
IDEA, 2012). Aun y cuando 22% de los hogares en México tiene esta carencia, los jovenes
son los mas afectados por la misma (IMJUVE, 2013), es decir, 25% de esta poblacion la
presenta y se eleva 5% mas en el rango de 12-17 afos.

La carencia de acceso a los servicios de salud, es donde mayor disminucién se ha registrado
en los jovenes, al pasar de 44.7% en 2008 al 33.7% en 2010 y 25.6% en 2012. Por sexo, los
hombres presentan mayor carencia 28.4% contra 22.7% de las mujeres (IMJUVE, 2013).
Por rango de edad en 2010, el grupo de 18-19 afios tenia mayor carencia con 44.8%,
seguido por el grupo de 20-24 afios con 41.3% y de 25-29 afios con 35.6% (Fundacién
IDEA, 2012).

En cuanto al indicador de carencia por rezago educativo en los jovenes se presentd una
disminucion en el 2012 respecto al 2010 del 2.3% (Baj6 del 17.6% al 15.3%), y se destaca
que los hombres presentan mayor carencia con un 16% contra 14.7% de las mujeres
(IMJUVE, 2013). La cobertura a nivel primaria y secundaria ha llegado casi al cien por
ciento, sin embargo, la eficiencia terminal en el nivel medio superior solo alcanza 60%
(SEP, 2015), lo cual deja ver una clara area de oportunidad hacia donde se podrian enfocar
proyectos de intervencion con el fin de elevar este porcentaje.

De esta revision se destaca que la juventud representa mas del 30% de la poblacion del
pais, y de estos jovenes, la mitad vive en situacion de pobreza, uno de cada dos jovenes se
encuentra en el rango de 12-19 afios de edad y la mayoria de los jovenes viven en zonas
urbanas (76.8%) de los cuales, 48.3% tienen 12-19 afios.

Respecto a el avance alcanzado en los derechos sociales mencionados, el Unico que en
mayor medida se ha tratado de hacer vigente en la practica, es el de la educacién, y ain se
encuentra fuera del alcance para gran cantidad de jovenes mexicanos que no logran contar
con al menos la educacion basica obligatoria que desde el 2012 incluye la educacion media
superior, ya que la demanda supera a la oferta del sector educativo. En cuanto a la carencia
de acceso a los servicios de salud, éste se ha disminuido casi veinte puntos porcentuales del
2008 al 2012, pero aun 44.8% de los jovenes de 18-19 afios la presentan, y respecto a la
alimentacion, esta carencia la padecen 25% de los jovenes, pero alcanza 30% de los jovenes
de 12-17 afios (Fundacién IDEA, 2012).

El aumento de los indices de pobreza y el consecuente crecimiento progresivo de
condiciones de exclusion social, han originado un constante cuestionamiento a la
efectividad del Estado y con ello a su legitimidad, expresado a su vez en conductas
violentas, Molina (2006:124) lo expresa de la siguiente manera “las condiciones de
exclusion conllevan expresiones de violencia social e intrafamiliar que confrontan con la
estabilidad social y la convivencia familiar cotidiana”.

En la actualidad la violencia social prevaleciente es resultado en parte, de la falta de
legitimidad de las instituciones, hay una deslealtad ciudadana hacia el Estado ya que éste
no protege por igual, sino que interfiere de manera desigual, como responder ante un
Estado que “nunca les ha ofrecido nada bueno y no parece que lo vaya a hacer”, la
violencia ha resultado ser una forma de expresar deslealtad ante ese Estado y sus
instituciones (Lajous, 2009).
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Autores como Kruijt (2004), Koonings y Kruijt (2004) y Savenije y Andrade (2003) citados
por Castro (2014:54) identifican tres mecanismos de relacion entre la exclusion y la
violencia social:

1) la frustracion que genera vivir cotidianamente en condiciones de exclusién social provoca
violencia 2) la normalizacion del uso de la violencia 3) la formacion de organizaciones
sociales perversas que usan la violencia como medio privilegiado para imponerse y proteger
sus intereses. Los contextos de exclusidn social son propicios para generar violencia mediante
dichos mecanismos, pero a la vez perpetdian y aumentan la misma exclusion.

La falta de atencidn a la juventud ha traido consecuencias, reclamos de los mismos jovenes
de espacios, de territorios a través de diversas estrategias, donde los jovenes en condicion
de pobreza enfrentan situaciones de mayor vulnerabilidad al luchar por sobrevivir, por
comer, por tener empleo desde la informalidad, por territorio, espacios de expresion,
cuestiones que no han sido tratadas desde la politica publica actual (Castro, 2014).

Es por ello, que se pretende iniciar un proceso de investigacion accion participativa (IAP)
con un grupo de jovenes que viven dia a dia la exlusion social derivada no solo de las
carencias materiales por falta de acceso a sus derechos sociales, sino de la falta de
reconocimiento simbdlico al ser menosprecidos y estigmatizados en una categoria de
subclase, que les niega la oportunidad de participar como verdaderos actores dentro de la
sociedad en la que viven. Este proceso permitird generar espacios de participacion con los
jovenes para fomentar en primer término el reconocimiento simbolico entre ellos, en la
medida en que se les hace participes a partir de la reflexién sobre sus problematicas, para
posteriormente disefiar una propuesta de accion encaminada a mejorar sus condiciones de
vida.

Cabe recordar que de acuerdo a lo expuesto hasta el momento, las politicas y programas
sociales han sido dirigidos sélo en la linea de la redistribucion material, sin considerar que
es a traves del reconocimiento simbolico que se puede reivindicar las diferentes formas de
menosprecio de que son victimas los jovenes precisamente por ser catalogados como
subclase, como sujetos pasivos y no como verdaderos actores. De ahi la importancia de
presentar este proyecto de intervencion a partir del la IAP como estrategia que permitira
desde los jovenes, y entre ellos, fomentar el reconocimiento simbdlico, con la idea
fundamental de que a largo plazo se promueva este reconocmiento en la misma sociedad.

La situacion de subclase que caracteriza a una poblacion juvenil con desempleo o empleo
precario, abandono escolar, carencia de servicos de salud y falta de acceso a una
alimentacion adecuada, son condiciones que requieren ser descritas como requisito para ser
reconocidas, por lo que a continuacion se presentan las referencias estadisticas que
permiten dar cuenta de la situacion de pobreza y exclusion que vive la juventud actual.

3.1 Panorama educativo

La politica educativa actual, tanto a nivel internacional como nacional se sustenta en el
derecho de los individuos a la educacion, incluyendo aspectos no sélo de cobertura,
destacan ahora la inclusion, la equidad y la calidad de la misma. Tal como se presento en la
seccién de antecedentes, con el propdsito de reducir la pobreza de manera universal, 10s
Objetivos de Desarrollo Sostenible post-2015 definen como cuarto objetivo: garantizar la
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educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje a lo
largo de la vida para todos (Cantillo, 2014).

A nivel nacional, de acuerdo con la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
en su Articulo 3°, se reconoce el derecho que tiene todo individuo a recibir educacion, y se
reitera el compromiso del Estado de garantizar la calidad de la educacién obligatoria, para
asegurar el maximo logro de aprendizaje de los educandos (DOF, 20 de mayo 2013).

Ademas, en el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, se propone “Garantizar la inclusion
y equidad en la educacion a través de apoyos a nifios y jovenes en situacion de
vulnerabilidad, que no solo garanticen su acceso a la educacion, sino también su
permanencia y avance” (DOF, 20 de mayo 2013).

A nivel estatal, el planteamiento anterior queda referido en el Articulo 18 sobre el ejercicio
pleno del derecho a la educacién de calidad mediante una efectiva igualdad de
oportunidades de acceso y permanencia; y en el Articulo 19 al promover en las escuelas
una cultura de calidad para el crecimiento y desarrollo de los individuos que mejore su
nivel de vida. Medidas dirigidas preferentemente a los grupos sociales mas desprotegidos
(Gobierno del Estado de Nuevo Leon, 2010).

Al incluir conceptos como equidad e inclusion, se da por entendido que existen diferencias
en los individuos que provocan que ese derecho no esté al alcance de todos, que no todos
tengan las mismas oportunidades de acceder a él y que una vez accedido no se brinde en la
misma calidad, lo cual repercutiria en su permanencia y avance dentro del sistema
educativo, y por consecuencia en la probabilidad de mejorar su nivel de vida.

Por tanto, es importante no s6lo reconocer el derecho a la educacion, sino dirigir la politica
a acciones encaminadas a vivir este derecho, particularmente a nifios y jovenes en situacion
de wvulnerabilidad, o como se menciona a nivel estatal, a los grupos sociales mas
desfavorecidos.

La prioridad en politica educativa hasta principios de siglo XXI, habia girado en torno a la
cobertura de la educacion basica, que actualmente llega a ser casi universal a nivel primaria
y secundaria. Ahora se reconoce el papel fundamental de la calidad, ya que la educacion es
uno de los principales instrumentos de la sociedad para promover el bienestar de nifios y
jovenes, dado el papel tan importante que juega en la formacion del individuo para el
incremento de las oportunidades de incorporacion al desarrollo econémico de la sociedad
(Vignoli, 2001).

En México, la baja eficiencia terminal en la educacién media superior, cercana al 60%, que
se ha mantenido por casi 30 afios, reduce las posibilidades de acceso de la juventud al
sector laboral, y esto repercute en la reproduccién de los niveles de pobreza de la poblacion
maés desfavorecida. De acuerdo con la CEPAL (2013), en toda América Latina alcanzar una
educacion media superior completa, se convierte en un recursos importante para escapar de
la pobreza.

De acuerdo con datos proporcionados por el Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacién (INEE, 2014), a nivel primaria y secundaria, la asistencia es casi universal, sin
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embargo, en edades de 15-17 afios, los jovenes en situacién de vulnerabilidad presentan
mayor rezago educativo (vease la tabla 2).

Una vez mas, se ve reflejada la desventaja en la que se encuentran los sectores mas
desfavorecidos, de los jovenes con alta marginacion, so6lo 69% tiene secundaria, y el
porcentaje méas bajo lo presentan aquellos que viven con pobreza alimenticia, pues solo
57% cuenta con secundaria (INEE, 2014).

Una de las razones por las cuales los jovenes de zonas urbanas marginadas deciden dejar la
escuela y entrar a trabajar es por el deseo de alcanzar el estatus de adulto, lo cual le permite
ser reconocido ante la posibilidad de un ingreso econémico que le da seguridad ante
amigos, su familia y la sociedad. En la medida en que es reconocido por su entorno, se
reconoce a si mismo, pero si carece de acceso a la educacion y al trabajo también su
trayectoria de reconocimiento se ve lastimada (Castro, 2014)

Tabla 2. Porcentaje de jovenes de 15-17 afios con secundaria terminada
segun categoria en el periodo 2012-2013

Jovenes 15-17 afos % con secundaria
Alta Marginacion 69
Menos Marginacion 80
Indigenas 65
No indigenas 78
Pobreza alimentaria 57
No pobres 82

Fuente: elaboracidn propia con datos obtenidos de INEE 2014.

Por entidad federativa también se aprecia la diferencia en la distribucion de oportunidades
de acceso a los distintos niveles educativos (vease la tabla 3). Para la elaboracion de esta
tabla se consider6 el promedio nacional de cada indicador, la Ciudad de México® (CDMX)
por ser de los estados con mejores indicadores educativos, la contraparte que son los
estados de Chiapas y Oaxaca, y como referencia local, el estado de Nuevo Ledn (INEE,
2014).

Tabla 3. Indicadores de educacidn, a nivel nacional y en cuatro estados del pais
2014-2015 (SEP, 2015)

Indicadores Nacional | CDMX | Chiapas Nuevo Oaxaca
(%) (%) (%) Ledn (%) | (%)
Eficiencia terminal primaria 98.2 96.2 95.8 100.3 94.4
Eficiencia terminal secundaria 88.3 88.5 88.5 88.9 83.7
Eficiencia terminal media superior 63.3 63.9 63.9 64.7 63.9

Fuente: Elaboracion propia con datos del informe SEP 2015

° Anteriormente Distrito Federal.



19

La mayor eficiencia terminal se alcanza a nivel primaria, entre 94.4 % y 98.2 %. A nivel
secundaria, la eficiencia promedio nacional disminuye casi 10 puntos porcentuales (88.3)
en relacion con la primaria. Sin embargo, la diferencia porcentual entre la secundaria y la
educacion media superior es de 25 puntos porcentuales (63.3%), y en el caso particular de
Nuevo Leodn, la diferencia es de 24.2 %.

Como resultado de esta revision, es claro observar la prioridad de dirigir hacia la educacién
media superior, especial interés. En nuestro pais Ornelas (2005) reconoce a nivel primaria y
secundaria, la necesidad de atender el abandono escolar, principalmente en sectores de
pobreza y marginacion extrema. Pero, una atencién primordial es requerida a nivel medio
superior, al registrar una eficiencia terminal promedio nacional del 63.3 % entre 2014-2015
(SEP, 2015).

Es evidente el papel tan importante que juega no sélo el acceso a la educacion, sino la
calidad de la misma, en la formacion del joven para el incremento de las oportunidades de
incorporacion al desarrollo econdémico de la sociedad. La educacion es uno de los
principales instrumentos de la sociedad moderna para elevar su capital humano y promover
el bienestar y la integracion de los y las jovenes (Vignoli, 2001). Sin embargo, poco se
reconoce que en el caso de las zonas rurales y marginadas el acceso a la educacion esta
limitado por el mismo sistema que no entrega las oportunidades necesarias a los jovenes
para participar y alcanzar su potencial en este rubro, y que genera cada vez mayores niveles
de exclusion social de los jovenes en su acceso a la educacion y con ello las oportunidades
de empleo (Castro, 2014).

Por consiguiente, los jovenes y las familias tienden a culparse a si mismos por la ruptura en
la transicion de la escuela al trabajo, es decir, en la incapacidad para mejorar las
oportunidades de vida, generando un sentimiento de fracaso ante la sociedad que
incrementa su grado de exclusion de la misma (Castro, 2014), y que, si va acompafado de
otros tipos de carencias, respecto a rubros como salud y alimentacion, por ejemplo, la
superacion de estas circunstancias adversas se hace cada vez mas dificil, reproduciéndose
con ello la situacion de pobreza en la que viven.

3.2 Salud, alimentacion y seguridad social

En el articulo 4° de la Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos se establece que toda
persona tiene derecho a la salud, la Ley General de Salud determina las bases y las
modalidades para el acceso a los servicios de salud, y finalmente, a través del Programa
Sectorial de Salud 2013-2018, se materializa ese derecho a la salud de la poblacion
mexicana (DOF, 20 de mayo 2013).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece que entre los objetivos de un
sistema de salud se encuentran: mejorar la salud de la poblacion, reducir las inequidades en
salud, proveer acceso efectivo con calidad y mejorar la eficiencia en el uso de los recursos,
por lo que a continuacion se presentan referencias estadisticas que muestran la situacion de
los jovenes a nivel nacional y estatal respecto a la salud (DOF, 20 de mayo 2013).
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De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT, 2012) fue claro el
avance en el indicador de acceso a servicios de salud al pasar de 40% a casi 79% del 2000
al 2012. En el caso de los jévenes la cobertura pasé de 55.3% a 74.4% en el periodo de
2008 al 2012 encontrando mayor carencia en hombres que en mujeres 28.4% y 22.7%
respectivamente (IMJUVE, 2013).

Por rango de edad en 2010, el grupo de 18-19 afios tenia mayor carencia con 44.8%,
seguido por el grupo de 20-24 afios con 41.3% y de 25-29 afios con 35.6% (Fundacién
IDEA, 2012). El reto ahora es brindar el acceso a los servicios de salud a los jovenes que, al
cumplir la mayoria de edad, no se encuentran estudiando o trabajando en el mercado
laboral formal, y como consecuencia, ya no son sujetos de derechohabiencia en la
seguridad social (ENSANUT, 2012).

Respecto a la carencia de acceso a la alimentacion, 25% de los jovenes en el pais presentan
esta carencia, porcentaje que se incrementa a casi un 30% en jovenes de 12-17 afios,
(Fundacion IDEA, 2012), por lo que este es un rubro que amerita ser atendido desde la
politica social, como uno de los aspectos indispensables a cubrir, para garantizar el
desarrollo fisico pleno del joven.

Nuevo Ledn es un estado que, en indices de medicién de la pobreza, de acuerdo con
CONEVAL (2015), estd ubicado por debajo de los promedios nacionales, lo cual muestra
un avance en este rubro (vease la tabla 4).

Tabla 4. Porcentaje de poblacidn en situacion de pobreza a nivel nacional
y en Nuevo Lebn 2012-2014

Niveles Nacional Nuevo Leodn
2012 2014 2012 2014
Pobreza 45.5 46.2 23.2 20.4
Pobreza extrema 9.8 9.5 24 1.3
Total 55.3 95.7 25.6 21.7

Fuente: elaboracién propia a partir de estimaciones del CONEVAL (2015) con base en el
MCS-ENIGH 2012 y 2014.

Aln y cuando a nivel nacional se increment6 el porcentaje de la poblacién en pobreza del
2012 al 2014 en casi un 1%, en el estado se registré una disminucion de cerca de tres
puntos porcentuales. En general, a nivel nacional la poblacion en situacion de pobreza
aumento 0.3% en este periodo, y a nivel estatal disminuyd aproximadamente 4 puntos
porcentuales.

A nivel nacional, el estado se ha destacado como una entidad prospera, pero no por ello sin
carencias basicas en su poblacion, para lo cual enseguida se presentan (véase la tabla 5) las
siguientes cifras como indicadores de medicion de la pobreza multidimensional
(CONEVAL, 2015).
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Tabla 5. Porcentaje de indicadores de carencia social, a nivel nacional y en
Nuevo Leon 2012-2014.

Carencia Nacional Nuevo Leodn
2012 2014 2012 2014
Rezago educativo 19.2 18.7 12.7 10.8
Servicios de salud 21.5 18.2 15.5 13.7
Seguridad social 61.2 58.5 37.0 33.4
Alimentacion 23.3 23.4 17.6 14.2

Fuente: elaboracion propia a partir de estimaciones del CONEVAL con base en el MCS-
ENIGH 2012 y 2014.

Como se puede observar, en todos los indicadores considerados, se alcanz6 un avance en el
2014 con respecto al 2012, y el promedio estatal esta por debajo de la media nacional. En el
gue mas carencia se presenta es en el acceso a la seguridad social, ain y con la opcion de
ingreso al seguro popular, una tercera parte de la poblacion carece de este servicio.

Previo a la presentacion de las cifras de salud en el estado, es conveniente considerar que
de acuerdo con ENSANUT (2012), en el estado de Nuevo Ledn™® de los mas de 4 millones
de habitantes, 855 mil 859 son jévenes entre 10-19 afios, de los cuales 50.7% son hombres
y 49.3% mujeres y cuya distribucion por edad se muestra a continuacién. (véase la tabla 6).

Tabla 6. Porcentaje de la poblacion de 10-19 afios, segun
edad y sexo. Nuevo Leo6n, 2012

Rango de edad Hombres Mujeres
10-12 afios 33 30.2
13-15 afios 30.6 30.4
16-19 afios 36.4 39.4
Total 50.7 49.3

Fuente: elaboracidn propia con datos de ENSANUT 2012.

Es importante revisar cuales son los aspectos dentro de la salud y la alimentacion, que
podrian destacarse en la juventud de Nuevo Ledn y que llevarian a considerar puntos de
alerta y atencion desde la politica social. El acceso a seguridad social no fue considerado en
la ENSANUT 2012 a nivel estatal, pero cabe destacar que a nivel nacional si se identifico
en los jovenes de 18 afios y maés, el rango de edad donde en mayor medida se presenta esta
carencia (ENSANUT, 2012).

19| estado esta integrado por 51 municipios con una poblacién de 4, 653, 458 habitantes, de los cuales 84.5%
se encuentran en el area metropolitana (Apodaca, Garcia, General Escobedo, Guadalupe, Juarez, Monterrey,
San Nicolas de los Garza, San Pedro Garza Garcia y Santa Catarina (INEGI, 2011).
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Respecto al consumo de tabaco y alcohol (véase la tabla 7), se destaca que practicamente la
mitad de los y las jovenes de Nuevo Leon de 15-19 afios, han ingerido alcohol al menos una
vez en su vida, porcentaje que aumenté mas del doble comparado con el 2006 (ENSANUT,
2012). Ademas, se puede apreciar que son los hombres los que mas consumen tabaco y
alcohol en comparacion con las mujeres, a excepcion del grupo de 10-14 afios, en donde las
mujeres triplican a los hombres en el consumo de mas de 100 cigarrillos en la vida del
sujeto.

Tabla 7. Porcentaje de la poblacion que consume tabaco o alcohol, segun
edad y sexo. Nuevo Leo6n, 2012.

Edad Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Tabaco* Tabaco Alcohol** Alcohol
10-12 afios 0.5 1.7 17.8 9.9
13-15 afios 19.7 8.5 4.7 51.3
Total 9.8 7.5 35.8 32.9
Nacional 9.2%** 42.9%**

Fuente: elaboracion propia con datos de ENSANUT 2012.
*Han fumado mas de 100 cigarrillos en la vida
**Consumo de bebidas alcohdlicas alguna vez en la vida
***Promedio nacional de hombres y mujeres

A nivel nacional, el porcentaje promedio de la poblacién juvenil que consume tabaco o
alcohol es mayor al del estado (9.2% y 8.65% respectivamente para el tabaco, y 42.9%
contra 34.35% para el alcohol). Aln y cuando el promedio estatal estd por debajo de la
media nacional, en el rango de 15-19 afios el consumo de alcohol se dispara por encima de
la media nacional en 10 puntos porcentuales aproximadamente (ENSANUT, 2012), lo cual
invita a trabajar la prevencion en las edades previas y enfocar intervenciones de diagnéstico
participativas con el grupo que presenta mayor problema, considerado dentro de la
metodologia propuesta para el presente proyecto.

El inicio de la vida sexual en jovenes de 12-19 afios tiene repercusiones en su futuro en su
salud sexual y reproductiva, que modificaran su desarrollo en la vida adulta. En Nuevo
Ledn el porcentaje de jovenes que ha iniciado su vida sexual es mayor al nacional (vease la
tabla 8), y en el caso de los hombres se ha duplicado para el periodo 2000-2012, en las
mujeres practicamente se ha mantenido y en general ha aumentado 30% aproximadamente
para el mismo periodo (ENSANUT, 2012).

Tabla 8. Porcentaje de la poblacion de 12-19 afios que iniciaron su vida
sexual, seguin afo en que iniciaron y sexo. Nuevo Leon, 2012,
Afio Hombres Mujeres Total Nacional

2000 14.7 17.3 16 -

2006 16.1 15.7 15.9 -
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2012 29.3 17.5 23.4 23

Fuente: elaboracién propia con datos de ENSANUT 2012,

También se destaca que disminuyo el porcentaje de jovenes que no usaron método
anticonceptivo en su primera relaciéon sexual del 2006 al 2012 de 51.8% a 18%
respectivamente. Respecto al embarazo de las jovenes en el estado, mas de la mitad
(55.7%) de las mujeres de 12-19 afios han estado embarazadas al menos una vez
(ENSANUT, 2012).

Respecto a los dafios a la salud por accidentes en los jovenes de Nuevo Leon, se presenta
una mayor incidencia en hombres que en mujeres (véase la tabla 9). Ademas, el porcentaje
de jovenes que sufrieron agresion, robo o violencia aumentd del 2006 al 2012 de 1.5% a
5.7% respectivamente (ENSANUT, 2012).

Tabla 9. Porcentaje de la poblacion de 10-19 afios, que sufrieron dafio
por accidente, segun edad y sexo. Nuevo Ledn, 2012

Rango de edad Hombres Mujeres Total
10-12 afios 14.8 1.7 11.4
13-15 afos 5.0 5.1 5.0
16-19 afios 13.0 3.7 8.2

Fuente: elaboracion propia con datos de ENSANUT 2012.

El porcentaje de la poblacion juvenil con sobrepeso méas obesidad en el estado
practicamente se ha mantenido del 2006 al 2012 (37.9% y 37.1% respectivamente), pero
por encima de la reportada a nivel nacional para 2012 (35%). Ademas, estd presente en
mayor medida en las mujeres con 41.7% que en los hombres 32.6% en el mismo afio. Por
ultimo, respecto a las localidades en la zona urbana se encontré 37% de los jovenes con
sobrepeso mas obesidad (ENSANUT, 2012).

Todas las referencias estadisticas presentadas ponen en evidencia la gran cantidad de retos
gue dentro de la politica social se tienen que atender para este sector de la poblacién, en la
busqueda si de hacer valer sus derechos basicos como ciudadanos, pero no sélo de manera
paliativa como hasta ahora se ha hecho en cierta medida, y de forma diferenciada, por las
distintas instituciones de gobierno involucradas (educacién, salud, seguridad social, entre
otras).

Se pretende en conjunto con la poblacion de estudio, rescatar sus percepciones ante la
situacion de pobreza y carencias basicas que estan enfrentando en su vida cotidiana, y a
partir de sus recursos, disefiar propuestas de intervencion integrales y conjuntas con el fin
de disminuir la brecha entre la declaracion constitutiva de sus derechos y el goce real de los
mismos.

Es evidente la poca eficiencia del Estado como articulador Unico para combatir la pobreza,
y otros problemas sociales como la criminalidad y la marginacién, este enfoque
centralizado y operacionalizado a través de politicas sociales focalizadas, incluye y
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excluye, fragilizando el tejido social e inhibiendo la participacion ciudadana en la solucion
de sus problematicas sociales, en la toma de decisiones y en la misma evaluacién de los
programas implementados (Bonilla-Castro, Licha y Molinas, 2002).

Acudir a la juventud e involucrarse en sus realidades, en sus problematicas, en sus
necesidades, en sus intereses, y a partir de ellos y entre ellos reconocer sus recursos, sus
redes y lazos sociales, sus capacidades, y junto con ellos promover su participacion en la
solucion de sus problematicas Es decir se busca generar espacios de participacion entre los
jévenes para el logro de objetivos comunes, y que esto a largo plazo, los lleve a dar un paso
hacia adelante en la lucha por su reconocimiento simbélico como ciudadanos en el uso
pleno de sus derechos. Para ello se ha recurrido a la propuesta teorica del reconocimiento
de Honneth (2010) y cuyos lineamientos conceptuales se desarrollara en el siguiente
apartado.



CAPITULO 4. ENFOQUE TEORICO: EL RECONOCIMIENTO SIMBOLICO

De acuerdo con Fraser (2006) el reconocimiento es cuestion de justicia y afiade que la mala
distribucion esta relacionada con el reconocimiento erréneo de los sectores excluidos, por
lo que Honneth propone una politica de reconocimiento de clase para llegar a plantear una
politica de redistribucidn, el ser reconocido por el otro le permite alcanzar una subjetividad
plena y sin distorsiones, que atafie a la autorrealizacion del ser (Fraser y Honneth, 2006).

Es precisamente el reconocimiento de los jovenes en su identidad de actores, de sujetos con
los mismos derechos que los demas, pero sobre todo con las capacidades de participar en el
desarrollo de la sociedad, lo que permitiria fomentar su inclusion. Para ello es indispensable
escucharlos, generar el espacio para ello, al escuchar a los jévenes se empieza a conocerlos
y, por ende, desde esta perspectiva se inicia el reconocimiento de la poblacion. Fraser
(2006) afirma que no es suficiente como se ha hecho hasta ahora, por medio de las politicas
sociales, atender la redistribucion de bienes materiales, la cual ha resultado insuficiente de
acuerdo con la revision realizada de los programas de atencion a la pobreza en nuestro pais.
Es necesario ademas el reconocimiento simbolico de estos sectores de la poblacion, como
sujetos de derecho al tratar de hacerlos participes (y no subordinados a) plenos de la vida
social con la capacidad de interactuar con otros en situacion de igualdad (Fraser, 2006).

La importancia del reconocimiento simbolico ha sido abordada desde diferentes
perspectivas, para Kliksberg (2003) por un lado la desvalorizacion de los pobres profundiza
su exclusion, por lo que se requiere una politica activa de empoderamiento de las
comunidades, que les permita recuperar su voz, su derecho, su espacio en la sociedad. Y
por el otro, la revalorizacion de las comunidades pobres, de su capital social, de su cultura
“puede fortalecer la recuperacion de su autoestima colectiva, y disparar una potenciacion
general de sus capacidades latentes” (Kliksberg, 2006:12). Ademas, este autor enfatiza que
el capital social, conformado por personas, familias y grupos, es portador de actitudes de
cooperacion y de identidad propia, por lo que su reconocimiento, valoracion y aporte es
relevante en la optimizacion de resultados para alcanzar el desarrollo.

Por su parte Saravi, (2007) reconoce que en el contexto latinoamericano no es suficiente
considerar el aspecto redistributivo al referirse a la exclusion social, es necesario referirse a
él también como un problema relacional, de ruptura del lazo social, implica no sélo la falta
de acceso a una fuente de ingresos, sino también de legitimacion, aceptacion social, de
redes sociales, de solidaridad, de bienestar psicoldgico y autoestima. La exclusion se ve
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reflejada no solo estructuralmente sino también en la falta de reconocimiento simbolico de
los sectores excluidos, reconocimiento de su valor como ciudadanos en igualdad de
derechos.

La falta de reconocimiento, o el reconocimiento erréneo, tal como lo plantea Fraser (Fraser
y Honneth, 2006) estan ligados a la justicia en el cémo y en calidad de qué los individous
se reconocen los unos a los otros, en la apreciacion en el otro de las cualidades que
contribuyen a la reproduccion social (Honneth, 2010).

De acuerdo con Honneth (2010) para que el sujeto sea reconocido en forma plena, es
necesario esten presentes las siguientes tres formas de reconocimiento social como
condiciones en la formacion de la identidad: el afecto emocional presente en las relaciones
sociales intimas como el amor y la amistad, el juridico que le permite asumir debidamente
los derechos y deberes de su estatus ciudadano y la solidaridad resultado de la valoracion
social del desempefio y capacidades individuales.

4.1 Afecto

El reconocimiento afectivo es otorgado al individuo principalmente en las relaciones
sociales primarias que se brindan a traves de la familia, amistades y de pareja, este le
permite enfrentar la primer forma de menosprecio®* que se da cuando la persona percibe en
otro la intencion de causarle dafio fisica o subjetivamente, adoptando una representacion de
injusticia moral (Honneth, 2010). “La actitud positiva que el individuo puede adoptar hacia
su propia persona cuando experimenta este tipo de reconocimiento afectivo es la
autoconfianza” (Honneth, 2010:25).

La autoconfianza constituye el nivel basico de seguridad emocional y fisica resultado de las
necesidades y afectos satisfechos y correspondidos, indispensables para el desarrollo de
otras formas de autoestima, y que son proveidas de unas personas a otras a través de
sentimientos de interés especial o de amor dentro del circulo de relaciones primarias en las
que se desenvuelve (Honneth, 2010).

En el mismo sentido, Saravi (2006) reconoce que las condiciones de clima familiar, niveles
de autoestima y seguridad personal entre otros, constituyen factores de fortaleza ante
situaciones de riesgo social y favorecen el bienestar social. Por lo que este primer tipo de
reconocimiento, el afecto emotivo, le permite al individuo fortalecer las relaciones sociales
primarias en su interactuar con los otros (Honneth, 2010).

De acuerdo con Castro (2014) la juventud tiene la oportunidad de integrarse a la sociedad a
través de diversas caracteristicas individuales, sociales y culturales, pero que pueden verse
disminuidas por ciertas condiciones de desventaja social como la pobreza. Los jévenes en
situacion de pobreza, a través de procesos de exclusion social en los que estan inmersos,
pueden vivir rupturas individuales (aislamiento, baja autoestima), y de lazos sociales
(familia, escuela, barrio, amigos); estas rupturas lo colocan en desventaja para lograr su

" El menosprecio o privacién del reconocimiento, es el dafio, desprecio u ofensa que sufre el sujeto y que
puede ir desde el maltrato psiquico y fisico hasta la injuria y la estigmatizacion, estos tipos de dafio rompen de
alguna forma con la autorrealizacion del individuo consigo mismo (Honneth, 1997).
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integracion a la sociedad y con ello queda excluido de su participacién en ella,
reproduciéndose su situacion de pobreza (Castro, 2014).

4.2 Juridico

El reconocimiento juridico esta presente cuando “el individuo es capaz de verse a si
mismo” con los mismos derechos que todos los demas miembros de la comunidad, no sélo
desde el marco legal con la existencia de leyes que lo protegen, sino en el ejercicio pleno de
los mismos en reciprocidad con los otros (Honneth, 2010:27). El reconocimiento juridico es
requerido ante la segunda forma de menosprecio referente a la privacion de derechos y
exclusion social en la medida en que el individuo no es reconocido como una “persona
juridica de pleno valor”, con los mismos derechos que los otros miembros de la comunidad
(Honneth, 2010:26). La actitud positiva generada en el individuo al recibir este tipo de
reconocimiento es la del autorespeto (Honneth, 2010:27).

Ademaés, Honneth (2010) menciona que la tolerancia es un concepto necesario entre los
miembros de una comunidad para entenderse y reconocerse unos a otros como portadores
de los mismos derechos, de ahi su importancia para ejercer el respeto juridico basado en la
igualdad y en la lucha por alcanzar derechos de ciudadania.

Por su parte Bourdieu (2001) destaca la importancia del reconocimiento de los miembros
de una sociedad a través de garantias institucionales (derechos o pretensiones juridicas),
donde se le otorgue a los individuos el sentido de pertenencia al grupo por medio del acceso
a bienes materiales o simbdlicos que lo reconocen como tal. Esto implicaria la inclusion del
individuo dentro de su sociedad, pero al quedar fuera del acceso a bienes materiales y del
reconocimiento simbolico se le niega ese sentido de pertenencia quedando excluido por la
misma sociedad y por lo tanto fuera del acceso a los mismos derechos que como ciudadano
le corresponden.

El reconocimiento juridico por tanto no solo implica la existencia de leyes que avalan los
derechos de los ciudadanos, sino la acreditacion de los espacios necesarios para que todos y
cada uno de los ciudadanos tengan voz y voto en la toma de decisiones respecto a las
acciones que se ejecutan en su comunidad, en su entorno, en su cotidianidad, porque sélo
en la medida que participan en ella es que se integran en ella, la sola presencia sin voz y
mas aun sin accion sobre tu entorno, lo excluye del mismo, es decir lo menosprecia.

Asimismo, autores como Azqueta, Gvalddn y Margalef (2007) sugieren que, en economias
en desarrollo, el capital social de la poblacion desfavorecida puede proporcionar una red de
proteccién ante la adversidad, Gtil para promover la formacion de ciudadanos con espiritu
critico y con una serie de valores compartidos que faciliten la vida en comun. Esto a partir
de la participacion ciudadana en la solucién de sus problematicas sociales como sujetos de
derecho, cuestion que se pretende promover al fomentar entre los jovenes espacios de
participacion que les permita reflexionar sobre sus situaciones problematizadas y disefiar
propuestas de intervencidn social para su solucion.

4.3 Solidaridad

Por altimo, la tercera forma de menosprecio “consiste en la degradacion del valor social de
formas de autorrealizacion” (Honneth, 2010:28), es decir existen patrones de devaluacion
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hacia ciertos sectores de la poblacién que les impide ser apreciados socialmente en las
capacidades individuales que poseen, recae en la falta de importancia que las capacidades y
actividades propias tienen para el otro. Aqui retomando a Kliksberg (2003) es posible
observar esta desvalorizacion en la implementacion de politicas sociales verticales que
niegan, a quienes van dirigidas, su derecho a participar en el disefio de las mismas
ignorando sus recursos Yy capacidades, este autor propone revalorizar la participacion de las
comunidades pobres a través de politicas que permitan recuperar su autoestima colectiva y
potenciar sus recursos latentes (Kliksberg, 2006). Para ello es necesario en primera
instancia generar espacios donde se les dé voz a estos sectores excluidos.

A esta forma de menosprecio, en la que se niega el valor de las capacidades y recursos de
participacion, le corresponde la aprobacién solidaria, es decir, sentirse valorado en sus
capacidades individuales en su interaccion con los demas, lo cual le permite identificarse
plenamente con sus cualidades y aportaciones particulares, y se desarrolla dentro de un
marco de empatia solidaria. La actitud positiva que asume el individuo cuando recibe este
tipo de reconocimiento es la de la autoestima (Honneth, 2010).

A través del presente proyecto se tratdé de brindar un espacio a los jovenes, donde por
medio de diversas actividades de participacion conjunta, se fomentaron los tres tipos de
reconocimiento a través de las relaciones con sus iguales, ya que de acuerdo con Honneth
(2010) esto no depende de la accion individual del joven, sélo es posible alcanzarlos en la
interaccidon con sus compafieros. Se parte del reconocimiento de sus capacidades, de sus
saberes para la identificacion con el otro sobre intereses y problematicas comunes, que los
Ileve a la implementacién de acciones para su solucion y el logro de un beneficio comuin, y
con ello se les retribuya en parte, el valor social que poseen como miembros activos de una
sociedad, como ciudadanos con voz propia y en igualdad de derechos.

Los tres tipos de reconocimiento —el afecto, el juridico y la solidaridad- definen para
Honneth (2010) las condiciones formales necesarias para que el individuo en sus relaciones
de interaccién en la sociedad alcance su autorrealizacion; no sélo dentro del concepto de
justicia, sino de una vida satisfactoria; como proceso de realizacion de sus objetivos de
vida, garantizando su dignidad e integridad. Integridad para Honneth (2010:30) significa
“que el individuo puede sentirse apoyado por la sociedad en todo el espectro de sus
autorrealizaciones préacticas”. En este proyecto se buscd fomentar los tres tipos de
reconocimiento entre jovenes como el inicio de un proceso que pudiera llevar a largo plazo,
que estos jovenes sigan procurando los espacios de participacion activa dentro de su
comunidad y vayan con ello recuperando terreno en el ejercicio de sus derechos reales
como ciudadanos de camino hacia su autorrealizacion.

Con la idea de tener un referente bajo el cual han sido abordadas, desde la politica y
programas sociales, distintas problematicas que presenta la juventud, se incluyen a
continuacion algunas intervenciones en las que se lograron resultados positivos, y que
permiten visualizar hacia donde conviene dirigir futuras intervenciones.



CAPITULO 5. INTERVENCION
5.1 Intervenciones con jovenes en situacion de vulnerabilidad

Distintos programas han sido implementados en diferentes partes del mundo y en nuestro
pais, con objetivos diversos y muy particulares, pero con el objetivo comun de brindar
mayor bienestar a un sector de la juventud en situacion de vulnerabilidad (IMJUVE, 2013).

Todos estos programas siguen los lineamientos de la politica social tendiente a atender de
manera focalizada a sectores vulnerables de la sociedad, aun y cuando presentan resultados
positivos, es evidente que el nimero de personas beneficiadas con ellos son minimos
comparados, por ejemplo, con los 17.9 millones de jovenes que en México viven en
situacion de pobreza (Fundacion IDEA, 2012). Las politicas publicas en México tienen ante
si el enorme compromiso de reconocer primero en su amplia diversidad y constante
transformacion las necesidades de 35.8 millones de jévenes que viven en el pais y con
mayor urgencia, las necesidades apremiantes que enfrentan la mitad de esos jovenes en
situacion de pobreza (IMJUVE, 2013).

En Chile el Programa PUENTE surge en el 2002 con el objetivo de “mejorar las
condiciones de vida de las familias en extrema pobreza, generando las oportunidades y
proveyendo los recursos que permitan, a estas familias, recuperar o disponer de una
capacidad funcional y resolutiva eficaz en el entorno personal, familiar, comunitario e
institucional” (Cohen y Gémez, 2006: 97).

PUENTE se centra en una intervencion con familias en pobreza extrema tratando de
potenciar su capital social al promover un puente entre la familia y sus derechos,
articulando a las instituciones proveedoras de servicios sociales con las familias y apoyarlos
en el proceso de superacion de la pobreza. En su operacion, se pretende el egreso de los
beneficiarios en un periodo de dos afios (Cohen y Gomez, 2006).

Su implementacion se da a través de tres etapas progresivas: a) Acompafiamiento, fase en la
que se busca generar las condiciones minimas para que las familias mejoren su condicion;
b) Insercién social, en la que se activa y fortalece la red institucional al acercar a las
familias a los beneficios que requieren y potenciar sus vinculos sociales informales; y c)
Desarrollo o fase conclusiva, donde se promueve la autogestion familiar, su organizacion y
asociacion con otros actores de la comunidad (Cohen y GoOmez, 2006).



30

Los autores sefialan que a pesar de que el Estado atiende las necesidades basicas de los
sectores més desfavorecidos, no se recurre de manera eficiente a las ventajas que ofrece el
considerar las destrezas y red social desarrollada por la comunidad (Cohen y Gomez,
2006). Se considera que este programa, tiene mayor semejanza con el proyecto que se
pretende implementar, pero con la diferencia que en la propuesta de intervencion
presentada se busca acudir con los sujetos y junto con ellos obtener los datos diagnosticos
que permitan a partir de ellos, plantear propuestas de accidn, para mejorar su bienestar
social.

La siguiente intervencion con adolescentes: Impacto de un programa en la asertividad y en
las estrategias cognitivas de afrontamiento de situaciones sociales (Garaigordodil, 2001),
fue realizado en la Universidad del pais Vasco (Espafia) con el objetivo de estimular el
desarrollo de diversas habilidades sociales mediante actividades que fomentan la
comunicacion y las interacciones amistosas y cooperativas con los iguales.

Se llevd a cabo en dos escuelas de una provincia espafiola, ubicadas en un ambito socio-
cultural y econémico medio, con una muestra de 174 estudiantes de 12-14 afios, incluyendo
al grupo de control, y con mediciones repetidas de pre-test y pos-test donde se parte de
reconocer el papel tan importante que desempefia la interaccion entre iguales para el
desarrollo personal y social durante la adolescencia, ya que en esta etapa se configuran los
ideales de vida que después van a constituir la identidad personal adulta.

Para la implementacién del programa se contd con la informacién y consentimiento previo
de los padres de los menores y se efectio bajo la subvencién de un departamento
gubernamental de educacion. Se llevé a cabo a través de sesiones semanales de dos horas
durante un periodo escolar. Al finalizar la evaluacion cuantitativa permitié constatar la
eficacia del programa, sin embargo, se reconoce que la evaluacion puede estar afectada por
las caracteristicas personales, sociales o motivacionales de las personas implicadas,
situacion que pudo complementarse por medio de una evaluacion cualitativa a través del
analisis de las relatorias de las sesiones.

Dentro de las propuestas disefiadas en América Latina para la promocion del capital social
juvenil, el Programa de Fortalecimiento de Desarrollo Juvenil (PFDJ) implementado en
Buenos Aires, Argentina en 1995 proponia el reconocimiento de los jovenes como sujetos
de derecho al hacerlos participes desde el disefio pragmatico del programa, se buscaba
promover el ejercicio de una ciudadania plena, promoviendo espacios de participacion y
cooperacion con los que menos tienen con el objetivo de fortalecer las redes comunitarias y
empoderar de este modo a los jovenes (CEPAL, 2003).

En este caso, el modelo de gestion asociada permitié motivar el sentido de pertenencia a
organizaciones y redes de compromiso social “la identidad juvenil queda definida en base a
valores y normas que motivan su accionar en relacion con los otros, cercanos (familia,
pares, grupos juveniles) y no cercanos (instituciones gubernamentales y no
gubernamentales), convirtiéndose asi en protagonistas del presente y disefiadores del futuro
de su comunidad” (CEPAL, 2003:17). Por un lado, considera al capital social como una
herramienta eficaz en el combate a la pobreza y por el otro, una modalidad que permite
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conocer las problematicas de los jovenes desde los jovenes, promoviendo con ellos
procesos reflexivos de participacion comunitaria a través de redes de jovenes (CEPAL,
2003).

El proyecto Un minuto por mis derechos se realizo en Argentina con jovenes de 14-21 afios
con un doble objetivo: a)Estimular la participacion real de los y las adolescentes en la
creacion y el relato de sus realidades, b)Promover una cultura respetuosa de sus derechos a
partir de la discusion de los cortometrajes. Este proyecto permitid generar espacios de
participacion de los y las adolescentes, buscando su inclusion desde una perspectiva activa,
encuentros que fortalecieron sus vinculos al dialogar y reflexionar sobre las problematicas
que los afectan, desarrollando un pensamiento critico y asumiendo un rol proactivo.
Ademas de los videos elaborados y la difusion de los mismos, se recopilaron a través de
diversas técnicas cualitativas evidencias de la construccion de sus identidades como
protagonistas de su comunidad (UNICEF, 2017).

Por ultimo, el proyecto Mi mirada, nuestra mirada, también realizado en Salta, Argentina
tiene como objetivo utilizar la produccion audiovisual como herramienta para el
reconocimiento comunitario y la construccion ciudadana, que permitié a los jovenes,
conforme a la evaluacion cualitativa realizada, ser protagonistas en la creacion de un
producto lo cual repercutié positivamente en su autoestima y empoderandolos ante la
comunidad. Se recurrio a una metodologia participativa a través de dinamicas ludicas y
actividades que propiciaron la libre expresion y el respeto por las voces y opiniones de
todos y todas (Alvarez, 2013).

Estos dos ultimos proyectos son evidencia de lo que se estd haciendo en latinoamerica,
especificamente en Argentina, con y para los jovenes y en donde participan gobiernos
locales e instancias internacionales como la UNICEF, en un trabajo conjunto donde se
escucha al joven y se promueve su partcipacion activa con un sentido critico de las
problematicas que enfrentan, empoderandolo y al mismo tiempo generando su
reconocimiento de valor social dentro de las comunidades en donde habitan.

De acuerdo con la popuesta de Honneth (2010) del reconocimiento, los jévenes participes
en estos proyectos, han tenido la oportunidad de obtener cierto grado de autoconfianza,
actitud positiva generada de la primer forma de reconocimiento simbdlico que es el afecto,
(al involucrarse las familias y amigos); de autorespeto actitud que viene del reconocimiento
juridico de sus derechos en condiciones de igualdad con el resto de los ciudadanos (a través
de la expresion audiovisual de sus derechos y la reflexién sobre los mismos); y de
autoestima como resultado del reconocimiento solidario del resto de la comunidad de su
participacion en el orden social (al ser valorados en sus capacidades individuales por la
comunidad) al hacer posible la elaboracion de sus propios cortometrajes con un objetivo
propio, que los llevo a sentirse autorrealizados y satisfechos con el trabajo efectuado.

Con base en las propuestas revisadas y acorde con la teoria del reconocimiento planteada
por Honneth, en el siguiente apartado se desarrolla la propuesta de intervencion social
dirigida a jévenes de 12 a 19 afios en condicion de pobreza a partir de implementacion de
una metodologia participativa con el proposito de acudir directamente con los jovenes y
junto con ellos, y como resultado de la reflexion sobre sus problematicas, disefar
propuestas de accién para la atencién de las mismas.
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5.2 Propuesta de Intervencion

Los contextos tan variados en los que se desenvuelve el joven requieren ser analizados a
mayor detalle a fin de conocer y comprender el medio en el que habitan, asi como los
factores de riesgo y protectores que influyen en su conducta; para ello se propone primero
tomar en cuenta sus opiniones y percepciones del mundo, que fomente su integracion a la
sociedad de la que forman parte, alcanzando con ello, mejores indices de bienestar social
(Nirenberg, 2006). Para ello se recurre a la promocion del reconocimiento entre los jovenes
como alternativa para iniciar su proceso de inclusion en la sociedad.

Al fomentar el reconocimiento simbdlico mutuo entre los jovenes se pretende generar
espacios de participacion social a través de grupos, para iniciar su proceso de integracion a
la sociedad como actores de la misma y no s6lo como espectadores de ella; se busca
fomentar su inclusion en una sociedad que de acuerdo con la revisién documental realizada
en epigrafes anteriores los ha excluido en su calidad de ciudadanos con derechos plenos.

Fraser y Honneth (2006) afirman que el reconocimiento es cuestion de justicia, entonces es
necesario reconocer a este grupo etario ya que, al no ser reconocido, queda excluido. El
neoliberalismo y la globalizacion han delimitado patrones culturales a seguir por diferentes
actores sociales, (los han institucionalizado) por sobre otros patrones que consideran
ineficientes o inferiores (tales como “pobres”, “jovenes irresponsables”, es decir, los
estigmatizan en una especie de “subclase”) y que, por consiguiente, han sido excluidos de
los mismos (Fraser y Honneth, 2006).

Esta falta de reconocimiento les impide participar en pie de igualdad con los demas actores
en la vida social. Fraser (2006) aclara que la reivindicacion del reconocimiento se refiere a
la superacion de la subordinacion, convirtiendo al sujeto en coparticipe pleno de la vida en
sociedad, capaz de interactuar con otros en situacion de igualdad. Es decir, se requiere
desinstitucionalizar los patrones de valor cultural que impiden la participacién equitativa y
reemplazarlos por patrones que la favorezcan para lo cual Honneth propone tres formas de
reconocimiento: el afecto, el juridico y la solidaridad, desde la actitud positiva generada en
el individuo a través de ellos, la autoconfianza, el autorespeto y la autoestima (Honneth,
2010).

Resulta pretencioso alcanzar el reconocimiento simbdlico pleno de los jovenes en la
sociedad a través del presente proyecto, ya que queda fuera de nuestro alcance no so6lo por
los recursos disponibles sino porque es un proceso que en su desarrollo requiere de la
intervencion del sector gubernamental entre otros actores.

Por consiguiente, en el presente trabajo se busca por un lado fomentar la reflexion y toma
de conciencia de la juventud respecto a su situacion de carencia y problematizar la realidad
en la que se encuentra a través de un analisis critico de la misma y, por el otro, reconocer
los conocimientos y las capacidades del joven para participar por igual en los procesos
(generados en su comunidad) que les afecten (Fernandez, 2009). Esto con la finalidad de
gue surjan propuestas de accion desde la poblacién como actores participes de su realidad y
por tanto, con la capacidad de modificarla en alguna medida para su bienestar y, a través de
las acciones realizadas propiciar el reconocimiento entre los participantes.
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Se pretende construir un camino hacia la inclusién, a partir de la creacion de espacios para
la comunicacion, la expresién de experiencias y donde puedan compartir y expresar
situaciones, reflexionar sobre ellas y proponer opciones. No se pretende llevar soluciones,
se busca “crear ocasiones, momentos, lugares, experiencias donde la gente, los ciudadanos,
los excluidos —si es preciso Ilamarlos asi- serian puestos de nuevo en condiciones de ejercer
su capacidad de actores” (Autés, 2004:38-39). Para ello se acudira con los jovenes en sus
espacios para identificar y reflexionar con ellos sobre sus realidades haciendo uso de una
metodologia participativa a fin de reivindicar su rol de actor dentro de la sociedad.

El proyecto se encuadra en una zona de San Bernabé del municipio de Monterrey, debido a
que 46% de los jovenes (16.9 millones) del pais viven en zonas urbanas (IMJUVE, 2013).
En estas ciudades existen instituciones que atienden a la poblacién respecto a las carencias
basicas de bienestar, y es hacia donde se dirigen mayor cantidad de recursos por medio de
los programas de transferencias (Por ejemplo, Prospera).

Aln y cuando los jovenes tienen acceso a sus derechos por medio de los servicios
disponibles en su localidad o cerca de ella, las carencias siguen presentes en su vida
cotidiana al ver disminuidos los accesos a la educacién media superior, a los servicios de
seguridad social, e incluso dentro de la familia, son ellos quienes tienen menos acceso a una
alimentacion adecuada (véase el apartado 3); por lo que se pretende disminuir su nivel de
exclusion a partir de promover su reconocimiento entre pares a través del inicio de un
proceso de investigacion accion participativa (IAP) que mas adelante los pudiera llevar a
ser reconocidos como integrantes valiosos de su comunidad.

Por tanto, la poblacion objetivo de este proyecto estd definida por los jovenes de 12-19
afios, por ser la edad en la que se encuentran 50% de los jovenes del pais, y de éstos, 54%
vive en situacion de pobreza (IMJUVE, 2013). Aunado a lo anterior, Monterrey, N.L. a
pesar de ser uno de los estados mejor situados a nivel nacional respecto al acceso a la
educacion, se encuentra en el lugar 13 de los 15 municipios a nivel nacional que presenta
mayor poblacion con rezago educativo (CONEVAL, 2012). A partir de los 16 afios el
rezago educativo tiene su porcentaje mas alto 28.7% (14.7 millones de personas), situacion
que puede agravarse al considerar que 40% de los jovenes que terminan su educacion
secundaria, no contintan con la educacién media superior (CONEVAL, 2013).

Antes de continuar se presenta (figura 1) un esquema que refleja el planteamiento tedrico
bajo el cual se fundamenta el presente proyecto. En este esquema se resumen las bases de la
propuesta tedrica al observar como la exclusion social que vive la juventud es consecuencia
no solo de causas multifactoriales de indole estructural (carencias en el acceso a sus
derechos sociales, derivados de la situacion de pobreza en la que viven) sino también del
reconocimiento erroneo del que son victimas a través de la implementacion de programas
sociales focalizados que por un lado, visibilizan de manera errénea a los jovenes atendidos,
al convertirlos en meros receptores sin oportunidad de crear espacios de accion comdn
entre ellos, y por otro lado, invisibilizan a otro sector que por sus caracteristicas particulares
(no vivir en la colonia elegida por el programa social, no estar estudiando o trabajando
actualmente, entre otras) queda fuera del programa excluyéndolo como si no fueran sujetos
en igualdad de derechos que sus conciudadanos y que los lleva a vivir alguna o las tres
formas de menosprecio desarrolladas por Honneth (2010).
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Figura 1. Esquema del reconocimiento simbdlico ante la exclusion.
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Fuente: Elaboracion propia de acuerdo con la revision del planteamiento teodrico del reconocimiento simbdélico
(Honneth, 2010).

De acuerdo con los planteamientos tedricos (Honneth, 2010) que sustentan la intervencion,
asi como con la revision de algunos proyectos implementados con jovenes, es que se
decidi6é optar por una intervencion que promueva el reconocimiento de los jovenes como
una forma de disminuir la exclusion de la que son objeto, a través de una metodologia
participativa en el afan de facilitar el proceso de investigacion accion participativa en el que
ellos son los protagonistas principales y no el facilitador, es esta metodologia la que
permite recoger sus particularidades y sus semejanzas, sus recursos y sus necesidades, con
la intencién de generar en ellos un proceso de participacién ciudadana.

Para fomentar el reconocimiento de sus capacidades como actores en el proceso de
construccién de su identidad de ciudadanos, se considerd pertinente el uso de la IAP ya que
esta metodologia permite en su desarrollo, promover la participacion de un sujeto en su
cotidianidad y en conjunto con el reconocimiento entre iguales, se van fortaleciendo sus
capacidades como grupo en la busqueda de un mayor acceso a sus derechos como
ciudadano. En consecuencia, se plantean como objetivos de intervencion los siguientes:

Obijetivo General:

Promover el reconocimiento simbolico entre los jovenes de 12-19 afios que viven en
situacion de exclusion, a través de un proceso de investigacion accién participativa en una
zona de San Bernabé, Monterrey, N.L. México que permita fomentar la inclusion de los
jévenes en la sociedad.
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Obijetivos Especificos:

1. Fomentar el ejercicio de relaciones afectivas entre los y las jovenes a traves de
actividades ladicas y de reflexion grupal.

2. ldentificar los derechos presentes en los y las jovenes a través de actividades de
participacién grupal para disefiar una propuesta de accion.

3. Promover acciones solidarias entre los y las jovenes a partir del uso de sus propios
recursos en la implementacion de la propuesta de accion.

Cabe aclarar que estos tipos de reconocimiento y las actitudes positivas que de ellos se
derivan, son consecuencia de las condiciones intersubjetivas determinadas dentro de una
sociedad (Honneth, 2010), es decir, son resultado de una accién colectiva que permite al
individuo no solo la expresion de sus necesidades con plena confianza, sino la realizacion
de sus capacidades (autorrealizacion).

De cada uno de los objetivos especificos anteriores se desprenden las metas (véase la tabla
11), y las categorias que permiten operacionalizar estos conceptos y que han sido definidas
a partir de la propuesta tedrica del reconocimiento expuesta por Honneth (2010).

Tabla 11. Objetivos especificos, metas y categorias que definen el proyecto.

Obijetivos especificos

Metas

Categorias

1. Fomentar el ejercicio de
relaciones afectivas entre los
y las jovenes a través de
actividades ludicas y de
reflexion grupal.

La mayoria de los jovenes
participantes expresan su
propio concepto.

La mayoria de los jovenes
participantes identifican
cualidades particulares ante
el grupo.

La mayoria de los jovenes
participantes intervienen en

Autoconcepto

Autoreconocimiento

Participacion

2. ldentificar los derechos
presentes en los y las
jévenes a través de
actividades de participacion
grupal para disefiar una
propuesta de accion.

la identificacion y
elaboracion de un
diagnostico.

La mayoria reconoce los
derechos a los que son
acreedores como
ciudadanos.

La mayoria participa en la
priorizacién de sus
necesidades.

La mayoria participa en la

Derechos reconocidos

Identificacién de problemas
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elaboracion de la propuesta | Propuestas de accion

de accién respecto al -
diagndstico. Responsabilidades

Autorespeto

3. Promover  acciones | La mayoria identifica sus | Empatia solidaria
solidarias entre los y las | cualidades 'y  recursos

jovenes a partir del uso de | personales en la realizacion | Autodefinicion 0
sus propios recursos en la | del proyecto. autoconcepto.
Implementacmn” de la La mavoria particioa las | Colaboracion y avances de
propuesta de accion. ~ Mmay p p I t
actividades propuestas. a propuesta
Reconocimiento y
Autoestima

Fuente: elaboracién propia.

Para llevar a cabo la intervencion fue preciso definir en un primer momento los
participantes involucrados en el proceso de investigacion accion participativa que se
pretendia iniciar, y considerar a aquéllos que estarian de alguna manera involucrados en los
procesos de reflexion y toma de decisiones, por un lado, los actores principales que en este
caso son los jovenes, y por el otro la facilitadora, y los representantes de las instancias
politicas, econémicas o culturales presentes en el origen de sus problemas, con el afan de
considerar las posibles aportaciones de recursos que se pueden obtener de estas instancias
para el logro de los objetivos propuestos por los jovenes (Pereda, de Prada y Actis, 2004).
Por lo que a continuacion se detallan aspectos distintivos de la institucion en la cual se
realizara el proyecto.

5.2.1 Contexto de la institucién

La experiencia laboral previa de la facilitadora en la SDS (Secretaria de Desarrollo Social),
asi como el interés de poder llevar a cabo una intervencién con jovenes, grupo al que esta
secretaria no tiene dirigido ningun programa en particular, fueron factores determinantes
para la seleccion de la mencionada institucion, de la cual se presenta la siguiente
informacion:

a) Mision
Busca establecer un modelo de desarrollo social orientado a generar capacidades humanas

en personas de vulnerabilidad social y en situacion de pobreza, superando el
asistencialismo (Gobierno del Estado de Nuevo Ledn, 2010).

b) Vision
La define como arribar a una sociedad de inclusiéon plena donde se garanticen y fomenten
las capacidades humanas y los derechos sociales de todas las personas sin distinciones

fisicas, étnicas, culturales, econdmicas y territoriales (Gobierno del Estado de Nuevo Leon,
2010).
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c) Objetivo

Contribuir a la reduccién de la pobreza, abatir el rezago que enfrentan los grupos sociales
vulnerables, disminuir las desigualdades y mejorar la calidad de vida de todos los
nuevoleoneses (Gobierno del Estado de Nuevo Leon, 2010).

Se seleccion6 el Centro Comunitario San Bernabé debido a que ya se tiene conocimiento
fisico del sector por los antecedentes laborales de la investigadora, pero ademas por estar
ubicado dentro del poligono de pobreza 51*, que lo identifica como uno de los sectores
mas vulnerables y donde se localizan 377 mil 750 habitantes de los cuales 189 mil 737 son
hombres y 187 mil son mujeres.

A continuacion, se detalla el método a seguir para alcanzar los objetivos propuestos del
presente proyecto y que al menos en el discurso estan acorde con la mision, vision y
objetivo de SDS antes mencionados. Es decir, pareciera que los fines descritos en esta
secretaria, los de la politica publica y los de la propuesta aqui presentada, coinciden al
menos en el plano discursivo, sin embargo, de acuerdo con la revision realizada en
apartados previos, no han sido suficientes los programas sociales implementados de
combate a la pobreza, ya que ésta sigue estando presente particularmente en casi la mitad
de los jovenes mexicanos, situacion que los aleja del goce pleno de sus derechos y los
mantiene en condiciones de exclusion social, sentando con ello las bases para la
reproduccion intergeneracional de dicha pobreza (Castro, 2014).

La practica de estos programas proclama la participacion de los sectores desfavorecidos, sin
embargo, esta se ve reducida a la recepcion de apoyos materiales condicionados. El
funcionamiento de estos programas causa en si mismo exclusion (beneficiarios y no
beneficiarios) y peor aun, deteriora el tejido social al reducir la participacion de los
beneficiarios al rol de meros receptores de los apoyos, estigmatizandolos y desvalorizando
sus verdaderos saberes y capacidades como ciudadanos en el ejercicio pleno de sus
derechos. A través de la politica misma se menosprecian las capacidades de participacion
social y de solidaridad de los beneficiarios (devaluacion valorativa), y en esa misma medida
se les estigmatiza anulando sus saberes y la confianza en si mismos para relacionarse y
organizarse con los demas y participar (humillacion), lo cual los deja fuera del acceso a los
derechos sociales que como ciudadanos poseen (privacion de derechos).

Por lo tanto, y de acuerdo con la postura teérica del reconocimiento simbdlico, se requiere
combatir la desigualdad social no sélo a traves de la redistribucion material (politicas
sociales implementadas), la cual ha sido insuficiente, es necesaria la intervencion directa
sobre el reconocimiento simbolico a través de sus tres formas: afecto, juridico y
solidaridad, que permitan al individuo desenvolverse en la sociedad y alcanzar su
autorrealizacion como ciudadano.

Queda claro, que a través de la presente intervencidn no se pretende disminuir directamente
las condiciones de pobreza y exclusion estructurales en las que estan inmersos los jovenes
de la poblacion objetivo, por estar fuera de nuestro alcance; sin embargo, si se busca iniciar

12 E] Consejo de Desarrollo Social en conjunto con el INEGI estimé la primera medicién oficial de la pobreza
en el estado de Nuevo Ledn, identificando 68 poligonos de pobreza, 53 en el AMM y 15 fuera de ésta, zonas
no geomeétricas que incluyen grupos de manzanas donde se concentran hogares/personas pobres (2004).
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un proceso de investigacion-accion encaminado a promover entre los mismos jovenes los
tres tipos de reconocimiento: afecto, juridico y solidaridad generados a partir de fomentar la
participacion juvenil en acciones colectivas de identificacion de situaciones problematicas y
el disefio de propuestas de accion para su solucion , todo esto desde los mismos jovenes y
para los jévenes, acciones colectivas que generen en este proceso inicial el reconocimiento
simbolico (afecto, juridico y solidaridad) entre ellos, y que lleve al fortalecimiento de las
tres actitudes positivas consecuentes: autoconfianza, autorespeto y autoestima.

5.2.2 Metodologia

El uso de una metodologia adecuada, de acuerdo con Molina (2006) permite dar cuenta de
quiénes son los sujetos de intervencion, “donde estan, desde cuando estan en condicion de
exclusion social, cual es el tejido organizativo que tiene su espacio local, a qué le dan
prioridad en su jerarquia de aspiraciones y necesidades sociales problematizadas” (Molina,
2006: 122,123).

Por lo tanto, promover el inicio de un proceso de investigacion accion participativa (IAP)
con los sectores excluidos de la poblacion, en este caso con los y las jévenes que viven en
situacion de pobreza, se considera pertinente ya que es un

“enfoque de intervencion social que persigue recoger las perspectivas e intereses de los
sectores implicados en un proceso de accion social, otorgando el principal protagonismo a los
colectivos afectados” y con ello “potenciar los recursos disponibles en estos sectores, tanto a
nivel del conocimiento (difusion y aplicacion de técnicas de autodiagnostico e investigacion
colectiva) como de la accion (promocion de iniciativas y autoorganizacion)” (Pereda, de Prada,
y Actis, 2004:6).

Iniciar este proceso en la poblacion objetivo hizo posible cubrir los propésitos planteados
en el presente proyecto a través de dos etapas: en la primera se definieron con el grupo de
intervencion las necesidades sentidas, y en la segunda se determinaron las primeras
acciones a realizar para que este proceso de IAP se dé (Pereda, de Prada y Actis, 2004). El
involucrar como actor principal a los jovenes durante todo el proceso permitié generar en
ellos y hacia ellos instancias de reconocimiento que les permitan construir su identidad de
ciudadano.

Es asi como se buscé fomentar el reconocimiento simbolico entre los jovenes a través del
inicio de un proceso de IAP donde los mismos jovenes identifiquen y analicen sus
necesidades, y a partir del trabajo conjunto, activen sus recursos y disefien formas de
intervencion social que permitan eficientar la atencion a este sector de la poblacion,
fomentando con ello su participacion social en la comunidad, y que a largo plazo, pudiera
Ilevar a promover politicas y programas sociales desde la transversalidad y horizontalidad
de los sistemas existentes. Este camino se torna dificil, pero mientras se sigan dirigiendo las
acciones de la politica social hacia una atencion focalizada que excluye, los jovenes que
viven en situacién de pobreza estan en riesgo no sélo de permanecer en tal condicion, sino
de reproducirla, y con ello incrementar los indices de pobreza en nuestro pais (Castro,
2014).

Como ya se menciono el proceso de IAP se llevo a cabo en dos etapas: el andlisis de la
situacion inicial y el disefio de la propuesta de intervencion. Para el desarrollo de la primera
es importante definir las personas, grupos e instituciones que estaran involucradas, y
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realizar los contactos adecuados para incluirlos en el proceso (Pereda, de Prada y Actis,
2004). Es importante aclarar que la IAP sugiere aprovechar los recursos materiales y
humanos de las redes institucionales del sector, sean publicas o privadas, siempre y cuando
no se limite la accion de los verdaderos protagonistas, en este caso los jovenes.

Lo anterior bajo el criterio de incluir a los jovenes de 12-19 afios tanto hombres como
mujeres que habitan en el sector, identificado a nivel estatal como uno de los poligonos de
pobreza, ya que, de acuerdo con la teoria y estadisticas revisadas, en este rango de edad es
donde estan presentes en mayor medida las carencias de acceso a la educacion, salud y
alimentacion (Castro, 2014). De acuerdo con Castro (2014), en esta etapa de la vida el
fortalecimiento de las relaciones sociales en su entorno puede favorecer el afrontamiento de
las situaciones de adversidad, y que puede fomentarse como consecuencia del
reconocimiento simbdlico entre ellos.

En el desarrollo de la IAP se promueve la participacion de un “sujeto en proceso”, se busca
generar en el mismo, a través de la reflexion de su situacion, la capacidad de actuar a favor
de mejorar sus condiciones de ciudadano (Pereda, de Prada Actis, 2004:13) y con ello
fomentar el reconocimiento de sus capacidades y de su identidad de actor.

Cabe aclarar que es a través del desarrollo del proceso de IAP que se fomentard el
reconocimiento simbdlico en las tres modalidades propuestas por Honneth (afecto, juridico
y solidaridad), proceso que pretende llevar a los jovenes a crear espacios de participacion
que les permita ser protagonistas en la reflexion y toma de decisiones sobre su realidad, en
el reconocimiento de sus recursos y sus capacidades individuales, pero mas aun grupales,
para transformarla, esto potencia su capacidad politica y econdmica incluso en sectores de
mayor pobreza y exclusion social (Armanz, 2012).

5.2.2.1 Grupo de intervencion

Se realizé una invitacion a los jovenes en general que participan en el centro comunitario
en diversas actividades como fdtbol, volibol, gimnasia, parkour®®, aparatos, taekwondo,
entre otras, para asistir a la reunion informativa donde se dieron a conocer los detalles para
formar parte del proyecto de participacion social juvenil.

Esto permitiria definir el grupo de intervencion a partir de un proceso de autoseleccion de
los jovenes (aquellos que hayan decidido participar), y que de acuerdo con el criterio de
inclusion estuvieran en el rango de 12-19 afios, de sexo indistinto, vivieran en situacion de
pobreza y estuvieran inscritos en alguna actividad del comunitario.

La literatura (Huenchuan y Paredes, 2007:36) refiere la pertenencia de la “heterogeniedad
inclusiva” que brinde la oportunidad de incluir la diversidad de los miembros para
posteriormente, a través de la participacion grupal, generar la homogeneidad de intereses,
es decir, la identificacion de intereses y problemaéticas colectivas que permitan proponer
acciones hacia el logro de objetivos comunes.

B parkour (o arte del desplazamiento) es una disciplina fisica que consiste en desplazarse, utilizando sélo el
cuerpo, para superar los obstaculos que se encuentren en el recorrido (vallas, muros, vacio...), ya sea un
ambiente urbano o natural, de la forma més fluida y eficiente posible (Nitro P.K., 2009).
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Sin embargo, a esta reunion solo acudieron seis varones de los cuales tres no estaban
inscritos en ninguna actividad en el centro, los otros tres sélo acudian al comunitario a
realizar su servicio social. Se les proporciond la informacion respecto al objetivo del
proyecto, poblacion a la que iba dirigido, duracion y fecha tentativa de inicio, participaron
y se recopilaron opiniones de los mismos y se les extendid la invitacion a integrarse mas
adelante.

Con la intencion de obtener un nimero mayor de participantes se opto por elegir un grupo
de jovenes inscritos en la clase de aparatos de gimnasio, ya que a sugerencia del maestro de
deportes del centro, este grupo es mixto, y en el horario de 2 a 4 participan cerca de 20
jovenes entre las edades requeridas. Se decidio acudir a este grupo para realizar la primera
actividad diagnoéstica debido a que el sentido colectivo caracterizado por la interaccion
entre iguales con un fin definido, lleva a los jovenes a generar alianzas, construir intereses
comunes y consolidar su identidad individual y colectiva (Acosta y Barbosa, 2005). Se
convierte asi en el escenario adecuado para promover la participacion social de los jovenes.

También se decidio intervenir con un grupo de secundaria, a recomendacion de la psicologa
del centro comunitario, ya que es una escuela con disposicién para recibir las actividades
organizadas por el centro comunitario. Lo anterior permitié tener dos grupos de
intervencion en los que se pudo observar el desarrollo de los y las jovenes participantes en
contextos diferentes, fue posible observar diferentes formas de agrupamiento, por un lado
un grupo inscrito voluntariamente a una actividad deportiva comin en el centro
comunitario, y por el otro un grupo de jovenes de una escuela secundaria que cursan el
primer grado, con ello se busco capturar en ambos sus percepciones, sus subjetividades y
cémo se iban involucrando en el proyecto mismo (Acosta y Barbosa, 2005).

A continuacién, se incluyen de forma mas especifica las actividades derivadas de cada una
de las categorias consideradas para cumplir con los objetivos especificos del presente
proyecto, después de sufrir algunas modificaciones propias del desarrollo del proceso de
IAP, y bajo el criterio de los participantes principalmente (véase la tabla 12).

Tabla 12. Actividades e indicadores para cada categoria.

Categorias Actividades Indicador Descripcion

Autoconcepto

* Presentacion
de los

participantes y
autodefinicion.

*Integracion y
reflexion grupal
sobre intereses
comunes.

*Expresion de cada
participante de su
propio concepto.

*Participacion activa
de todos los
asistentes.

*Cada participante sera capaz
de expresar ante el grupo los
aspectos que lo caracterizan
como parte de su
presentacion.

*Expresion de gustos e
intereses comunes para
reflexionar sobre aspectos en
los que podemos coincidir
con otros y facilitar la
integracion grupal.
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Autoreconocimiento

Participacion

*Estimulacién
de autoconfianza
ante el grupo.

*1dentificacion
de problematicas
autodiagnostico.

*Reflexion
sobre un
problema a
través de grupo
de discusion

*Autoreconocimiento
de cualidades
particulares ante el

grupo.

*Presentacion por
equipo de
diagnostico de la
comunidad.

*Participacion activa
de la mayoria de los
asistentes en la
reflexion de un
problema.

*|dentificacion personal de
cualidades individuales y su
expresion ante el grupo.

*Cada equipo trabajara en la
identificacion de los
problemas de la comunidad y
los expondra al grupo.

*Facilitar la reflexion grupal
sobre causas, sintomas y
consecuencias de un
problema propuesto por los
asistentes.

Derechos
reconocidos

Identificacion de
problemas

Propuestas de
accion

Responsabilidades

Autorespeto

*|dentificacion

de los derechos
humanos que se
reconocen en el

grupo.

*Sensibilizacion
sobre la carencia
de algunos de
estos derechos.

*Priorizacion de
problematicas
identificadas.

*Disefio de
propuesta de
accion para
atender la
problematica
seleccionada.

*Expresion de los
participantes de los
derechos humanos
reconocidos.

*Participacion en las
actividades para
sensibilizar sobre la
carencia de algun
derecho.

*Consenso grupal
sobre la problematica
a trabajar.

*Participacion activa
del grupo en la
elaboracion de un
proyecto de accion
para atender dicha
problematica.

*Que los participantes
expresen los derechos
humanos que conocen y como
los viven.

*Generar en los participantes
la sensacion de carecer de las
mismas oportunidades que los
demas respecto a ciertos
derechos.

*L_legar a un consenso grupal
en la definicién de la
problematica a atender de
acuerdo a recursos
disponibles.

*Elaborar plan de accién y
asignacion de
responsabilidades.

Empatia solidaria

*Realizacion de
las actividades
propuestas.

* Cumplimiento de la
mayoria de las
actividades

*Revisar el cronograma de
actividades para verificar el
cumplimiento de las mismas.
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propuestas.
*Reflexién ] ] *Registro y ejecucion de
Colaboracion y | constante sobre | *Realizar - cambios | cambjos requeridos para el
avances de la | avances requeridos  para  1a | cymplimiento del proyecto.
propuesta logrados. conclusion del
proyecto.
*Modificacion » * Los jovenes identifican sus
Reconocimientoy | de autoconcepto | > EXPresion cualidades y  recursos
Autoestima inicial. individual -y del | personales en la realizacion
grupo de l2s | gel proyecto y expresan las
cualidades de cada | cyalidades de los demés.
integrante.
Autodefinicion o *'Presentaci(’)n * i6 “Se realiza una §es_i()n de
final del Conclusionde las | cierre y reconocimiento a los
autoconcepto. proyecto. actividades participantes del proyecto.
programadas.

Fuente: Elaboracion propia.

Durante la intervencion se fueron definiendo los cambios necesarios a estas actividades con
base a los obstaculos y oportunidades que se generaron en ambos grupos como parte del
desarrollo del proyecto. Con ello se trataron de sobrellevar las dificultades presentadas en el
proceso de participacion de los y las jovenes como sujetos capaces de intervenir en el
disefio de acciones para modificar el entorno en el que viven (Acosta y Barbosa, 2005).

5.2.2.2 Técnicas

Las técnicas son procedimientos para recopilar la informacion, para obtener los datos de
acuerdo al problema de estudio, del marco tedrico de referencia y de la poblacion de
estudio (Burgos, 2011). En el caso de la IAP se pueden utilizar técnicas cuantitativas y
cualitativas, sin embargo, se decidid optar por estas Gltimas debido a que con ellas es
posible recabar informacion sobre opiniones, reflexiones y motivaciones no cuantificables
estadisticamente, pero que permiten conocer las diferentes posturas de los actores sociales
respecto a un tema en particular (Armanz, 2012).

Es asi como el uso de técnicas cualitativas permitio rescatar los discursos generados en los
jévenes durante el desarrollo de la identificacion de intereses y necesidades, y a lo largo del
proceso de intervencion, como los medios mas adecuados para indagar, conocer, registrar,
analizar y evaluar las participaciones, reflexiones y aportes de estos jovenes en torno a sus
problematicas y los recursos de que disponen para afrontarlas (Armanz, 2012).

Aunado a lo anterior, Benavides y Gomez (2005) refieren que la triangulaciéon se ha
convertido en una importante estrategia dentro de la investigacion cualitativa para dar
mayor fortaleza y calidad en la evaluacion de los resultados ya que ofrece la alternativa de
tener diferentes perspectivas del fenGmeno que se evalla, y cada una de ellas muestra una
de las facetas de la realidad de un todo que se estudia. De acuerdo con Denzin (2000, citado
por Benavides y Gomez, 2005) la triangulacion puede ser de cuatro tipos: metodoldgica, de
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datos, de teorias y de investigadores, por lo que se decidid recurrir a esta Gltima para la
interpretacion de los resultados y evaluacién del presente proyecto.

Se decidié utilizar la triangulacion de investigadores ya que disminuye la posibilidad de
interpretaciones equivocadas, y brinda informacion que permite aumentar la validez y
consistencia de los hallazgos. Para ello se puede recurrir a personas de diferentes
disciplinas para la observacién o analisis del fendmeno, lo cual reduce los sesgos de utilizar
un unico investigador en la recoleccion y andlisis de datos (Benavides y Gomez, 2005).

Por este motivo se optd por contar, por un lado, con la participacion de la Psic6loga social
como apoyo en la interpretacion de los dibujos elaborados durante el uso de la técnica de
cartografia en la primera fase de anélisis de la situacion inicial, y por el otro, con la
observadora, de profesién comunicéloga, durante la mayor parte de la segunda fase del
proyecto, en las actividades realizadas con los dos grupos de intervencién. (Benavides y
Gomez, 2005).

Las técnicas cualitativas elegidas para la intervencion se describen a continuacion, ya
fueron estas las que se consideraron adecuadas para capturar las subjetividades de los y las
jovenes tanto en la fase inicial de analisis de la situacion como en el disefio e
implementacion de las acciones a realizar con ambos grupos.

Grupos de discusion: “sirven para explorar y estructurar las opiniones, actitudes y
orientaciones ideoldgicas de un sector de la poblacion” (Pereda, de Prada y Actis, 2004:
22). Es un grupo de 6 a 10 personas integrado con la finalidad de abordar un tema en
particular, guiado por un moderador (Gutiérrez, 2011). Ademas, Ibafiez (2003:41) refiere
que “el discurso producido en estas situaciones sera la materia prima sobre la que trabajara
el analisis: el discurso] . . . [sera el analizado] . . . [el discurso hablado] . . . [sera el objeto
privilegiado de la investigacion”. Esta técnica permitio recolectar las opiniones y las
reflexiones generadas respecto a los intereses y necesidades de los jovenes, de acuerdo a
una guia de temas (vease el anexo 2). Es a través del dialogo generado entre los
participantes para la definicion de las problematicas a atender y las acciones a realizar, que
estos jovenes recuperan espacios de participacion, de expresion, de analisis y reflexion
sobre su realidad, para volver a ella y transformarla (Ibafiez, 2003).

Huenchuan y Paredes (2007) recomiendan que las sesiones tengan una duracién de entre 90
minutos y dos horas, donde ademas del moderador haya otra persona para el registro de los
dialogos y la observacion de las actitudes de los participantes, sin olvidar el uso de la
fotografia, grabacion o filmacion de la sesion, bajo la autorizacion de todos los
participantes. Al terminar las sesiones se pueden ofrecer algln tipo de refrigerio u obsequio
en agradecimiento a su asistencia (Huenchuan y Paredes, 2007). Es por ello que se conto
durante la mayoria de las sesiones con una observadora lo cual permitié enriquecer la
recopilacion de datos, ademas bajo previa autorizacion de los participantes se realizd la
videograbacion de la mayoria de las sesiones. Finalmente también se tomd la decision de
ofrecer diversos tipos de bocadillos para fomentar la convivencia al termino de cada sesion.

Sociograma: esta técnica habia sido seleccionada en un inicio ya que permite identificar a
los actores y grupos sociales del entorno, con la finalidad de analizar las alianzas posibles
para el logro de los objetivos propuestos por el grupo (Alberich, Arnanz, Basagoiti y
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Belmonte, 2009). Sin embargo, debido al tiempo disponible con ambos grupos de
intervencion de 40 minutos se opto por utilizar la técnica de cartografia.

Cartografia social: es una propuesta metodoldgica que permite la participacion activa de
los miembros de una comunidad, basada en el uso de elementos graficos (dibujos, mapas,
fotos) para construir el conocimiento y la representacion social de su territorio, de su
realidad, y que permite devolver estos resultados a la misma comunidad posibilitando la
transformacion de dicha realidad (Habegger y Mancila, 2005). Esta técnica permite que se
articulen diferentes saberes para concertar informacion y conocimientos sobre la realidad
de un territorio determinado, desde lo individual se construye lo colectivo de la realidad a
través de medios expresivos y del didlogo (Redacademica, 2017) por lo que se considerd
conveniente su uso en el analisis inicial de la situacion para definir necesidades colectivas,
y definir propuestas de accion.

Para la realizacion de esta tecnica se integraron equipos a los cuales se les entrego dos hojas
de rotafolio y colores con la indicacion de que en una hoja dibujaran lo que no les gustaba
de su comunidad y en la otra hoja qué les gustaria que hubiera. Cabe sefialar que se conto
con la interpretacion profesional de los dibujos por parte de la Psic6loga Social del centro
comunitario y que facilité la comprension y analisis de la situacién inicial, ya que permite
aportar al estudio diferentes matices sobre la informacion que ofrecen los grupos ante sus
problemas y de este modo tener una interpretacion adicional a la obtenida por la facilitadora
(Rodriguez, Gil y Garcia, 1996). Los resultados fueron presentados posteriormente a los
grupos de intervencion para el disefio de acciones a implementar.

Deriva o transecto: consiste en caminar por la comunidad con gente del lugar, que vayan
contando lo que se observa y se vive en la comunidad, permite recopilar las primeras
opiniones y crear un ambiente de confianza inicial, se puede tomar notas, hacer grabaciones
o tomar fotografias (Alberich, Arnanz, Basagoiti y Belmonte, 2009). Se realizaron
recorridos con el administrador del centro comunitario y con el maestro de deportes del
mismo, lo cual permitié conocer las actividades en las que participan los jovenes, los
horarios que frecuentan, asi como los lugares y areas con las que se cuenta para realizar las
reuniones y las actividades de trabajo con el grupo de intervencion. También en la
secundaria se tuvo una reunion con la coordinadora academica del plantel que dio pauta
para definir los grupos con los cuales se podia trabajar, la disposicién de horarios y la
oportunidad de poder acudir los sbados a realizar las actividades con el grupo de trabajo.

Observacion: a través de la cual se pretende obtener un conocimiento mas profundo de la
poblacion de estudio, y para lo cual se sugiere registrar lo antes posible la situacion
observada a fin de no dejar escapar los detalles mas importantes sobre los temas de estudio
(Burgos, 2011). Se llevo a cabo durante todo el proceso de intervencion y se conté ademés
con la participacion de una observadora con la finalidad de triangular informacion, y
obtener un andlisis mas confiable.

Diario de campo: esta técnica permite tomar notas que estimulan a observacion y el
pensamiento reflexivo (Burgos, 2011) por lo que fue utilizada tanto por la investigadora
como por la observadora con la finalidad de obtener la mayor informacion posible respecto
al desarrollo de las sesiones y los participantes.
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Narrativas: de acuerdo con Denzin (2004 citado por Burgos, 2011:116) “escribir es
reactivar y reinscribir la experiencia” y puede incluir citas de los participantes, experiencias
en el campo, descripciones del hecho y reflexiones. En este caso se utilizd un diario para
cada grupo, donde al finalizar cada sesion de manera voluntaria los participantes tuvieron la
oportunidad de expresar sus sentimientos 0 experiencias respecto a su participacion.

Fotografia y videograbacion: técnicas que hacen posible mantener las experiencias
desarrolladas por los participantes, con la facilidad de que pueden ser revisadas una y otra
vez para identificar aquéllos significados propios del interés del investigador (Burgos,
2011). Ambas fueron utilizadas en los dos grupos de intervencion lo cual facilité en gran
medida capturar los discursos generados en las sesiones para su posterior analisis.

Estas técnicas fueron elegidas por considerarse adecuadas para la recopilacion de la
informacién y fueron utilizadas para ambos grupos, lo cual permitié obtener los resultados
que se presentan en el capitulo 7 respecto al analisis inicial de la situacion y que dio pauta
para definir junto con los grupos las acciones a realizar en la intervencion.

5.2.2.3 Andlisis de la situacion

La revision documental previa (véase apartado 3) respecto a la situacion de pobreza
multidimensional en la juventud, permitio identificar la prioridad en el acceso a servicios de
educacion, salud y alimentacion que aun y cuando han sido rubros atendidos desde la
politica social focalizada, no han podido ser cubiertos satisfactoriamente en jévenes,
motivo que sustenta la implementacion de intervenciones sociales horizontales generadas
con los jovenes como una opcién para fomentar acciones desde las bases, y su
reconocimiento como actores primordiales de la sociedad.

La teoria (Armanz, 2012) refiere que aun cuando el problema o necesidad de intervencion
sea determinado desde fuera del colectivo, este debe coincidir con una demanda importante
identificada por el grupo de intervencion, por lo que se sugiere definir las necesidades
considerando diferentes datos y opiniones. Por este motivo se considerd pertinente utilizar,
en primera instancia, las técnicas de grupo de discusion y cartografia con el grupo de
intervencion y complementar con un recorrido del area en compafiia de lideres de la
comunidad o responsables de la institucion involucrados (transecto) y la observacion; estas
técnicas permitirian la recopilacién de datos variados, principalmente de los jovenes, para
este primer momento del proceso de IAP.

Cabe sefalar que, en este primer momento de estudio de la situacién, se llevaron a cabo
dinamicas de integracion y autoconocimiento de los integrantes del grupo de intervencion
con la finalidad de crear un ambiente de confianza para lo cual se desarrollaron actividades
ludicas de Street Soccer™, lo cual facilitd la identificacion de intereses y necesidades de los
jovenes.

" Es una asociacion civil que atiende a jovenes que viven en zonas marginadas y que busca a través de
actividades Iddicas relacionadas con el fatbol soccer, fortalecer en los participantes actitudes de
responsabilidad, cooperacién, disciplina y liderazgo, para asi lograr que sean agentes de cambio en sus
comunidades. Cabe aclarar que para la implementacién de estas actividades se tomé un curso impartido por
personal de la asociacién (Street Soccer México A.C., 2017).
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5.2.2.4 Evaluacion de proceso

El desarrollo de un proceso de IAP lleva a que la evaluacion se realice de manera constante
como parte de la reflexion colectiva de los participantes desde el primer momento de
analisis de la situacion, hasta la implementacion de las propuestas de accion para resolver
las necesidades detectadas por el grupo. Esto implica al menos que la mayoria de los
participantes se involucren en la evaluacion, no solo para valorar si las actividades
programadas son llevadas a cabo o no, sino para analizar el proceso de transformacién de
las personas y colectivos implicados (Pereda, de Prada, y Actis, 2004). Lo anterior fue
posible en la medida en que se dio seguimiento a los indicadores e instrumentos
determinados para cada una de las técnicas programadas (véase la tabla 13).

Tabla 13. Técnicas e indicadores de evaluacion

Indicador Técnica Instrumento Poblacion y momento
Cualitativa
*Expresion de cada | Téecnica de *Diario de campo Dirigida a cada participante
participante de su presentacion “Mi ) al iniciar la primera sesion.
propio concepto. bandera”. *Discurso de la
filmacion

*Dibujo individual

*Participacion activa | Técnica de

de todos los integracion *Diario de campo Dirigida a todo el grupo

asistentes. “Iguales pero *Discurso de la durante la primera sesion.
diferentes”. filmacion

*Autoreconocimiento Tecnica de *Diario de campo Realizada por cada

interaccion y

de cualidades participante de manera

particulares ante el

grupo. S0y cualidades uno expone al grupo.
Tecnica *Discurso de la
audiovisual filmacion
*Presentacion por Técnica de. “Diario de cambo Participan en equipo y
equipo de Investigacion P realizada durante las
diagnéstico de la Mi comunidad *Dibujos por equipo | Primeras sesiones con el
comunidad. Técnica realizados. grupo.
audiovisual

*Interpretacion de
psicologa social

motivacion “Yo | *| jsta individual de individual y al terminar cada
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*Participacion activa
de todos los
asistentes en la
reflexién sobre un

Técnicas de
ejecucion
“Garrincha
sintomas, causas

*Diario de campo

*Guia de ejecucion

Participacion de todos
(hombres y mujeres) en el
transcurso de la sesion,
después de elaborado el

problema. y consecuencias” | o' |as dinamicas diagnéstico.
“Garrincha”
Técnica de Opinidn de todos los
v | “Cuiade gpode | e
discusion sobre sesion
adicciones. '
*Discurso del grupo
de discusion y de la
filmacion
*Expresion de los Tecnicas de *Diario de campo Participacion de todos
participantes de los gjecucion “Sun *Guia de ejecucion | (hombres y mujeres) al
derechos humanos Wen” para de las dinamicas iniciar la sesion.
reconocidos. identificacion de | “Sun Wen”.
derechos ]
humanos *Discurso de la
filmacion.
* 11 1A , - . .
Participacion Técnicas de *Diario de campo L
diferenciada en las L oy 1¢ R Participacion de todos
oIt sensibilizacion Guia de ejecucion homb .
actividades para y - A (hombres y mujeres)
1t Marta Viera de las dinamicas d s de hab
carencia de algdn género” ' reconocido ciertos derechos.
derecho. *Discurso de la
filmacion.
*Di 16 . - ,
Discusion grupal Técnica de *Guia de grupo de

entorno a la igualdad
de derechos de
hombres y mujeres.

*Consenso grupal
sobre la problematica
a trabajar.

reflexion Grupo
de discusion y
técnica
audiovisual

Técnica de grupo
focal para
CoNnsenso

discusion sobre
equidad de género
*Discurso del grupo
de discusion y de la
filmacion

*Diagnostico*Arbol
de problemas

*Analisis de

Opinion de todos los
participantes como actividad
de reflexién al terminar la
sesion.

Participan todos en la
seleccion de problema sobre
el que se trabajara durante




48

recursos

*Discurso del grupo
focal

las sesiones requeridas para
llegar al acuerdo.

*Participacion activa | Técnica de
del grupo en la planificacion de | *Torrente de ideas Participacion de todos en el
elaboracion de un proyectos o disefio de la propuesta de
proyecto de accion *Diario de campo accion para resolver la
para aten,d_er dicha “Plan de accion problematica dc_ategtada,
problematica. hasta tener el disefio del
*Discurso del grupo | Plan de accion.
de discusion y de la
filmacion
* Cumplimiento de | Técnicas de *QObservacion Participacion de todos en el
las actividades | evaluacion *Plan de accion desarrollo del plan de accion
propuestas. *Cronograma segun responsabilidades y
*Diario de campo cronograma propuesto.
*Realizar  cambios | Técnicas de *Qbservacion Participacion de todos en los
requeridos para la | evaluacion *Plan de accion cambios requeridos para
conclusion del *Cronograma cumplir con los objetivos
proyecto. *Diario de campo del plan de accién segun
responsabilidades y
cronograma propuesto.
*Expresion Técnicas de *Diario de campo Realizada por cada
individual y  del | evaluaciéony *Lista individual de | participante de manera
grupo de las | técnica cualidades individual al concluir el
cualidades de cada | audiovisual *Discurso de la proyecto o casi al finalizar y
integrante. filmacion cada uno expone al grupo.
*Lista inicial y final
para comparacién
*Exhibicion a la Técnicas de *Participacion de todos en
comunidad en la ejecucion *Grupo focal para | la actividad elegida durante

clausura del
trimestre.

consenso de
actividad a presentar

el evento de clausura del
trimestre.

Fuente: elaboracion propia.

De este modo la evaluacion se convierte en un instrumento transformador que da mayor
énfasis a la autodeterminacion de los participantes y al aprendizaje emancipatorio que
adquieren (Aguilar, 2011). La autodeterminacion en un individuo la definen sus habilidades
para identificar y expresar necesidades, definir objetivos y un plan de accion para su
alcance, identificar recursos y elegir la mejor opcién de solucién y evaluar resultados para
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buscar la mejora. Dentro de este concepto va implicita la autoestima del individuo al
fortalecer sus vinculos relacionales y plantear proyectos a futuro (Aguilar, 2011).

Estas caracteristicas desarrolladas en el individuo empatan con el cumplimiento de los
objetivos especificos del presente proyecto, en tanto fomentan en él, el reconocimiento
simbdlico a través de las actitudes positivas generadas de autoconfianza, autorespeto y
autoestima en el ejercicio de sus derechos como ciudadano en un primer momento dentro
del &mbito cotidiano en el que se desenvuelve.

Por lo tanto, las técnicas utilizadas que permitieron captar los datos e informaciones
deseadas son la observacion, diario de campo, fotografia, video filmacion, narrativas de
algunos jovenes, y la cartografia social. Esta Gltima fue elegida en sustitucion del
sociograma como parte de las adecuaciones realizadas durante el desarrollo del proceso de
IAP, precisamente como consecuencia de su implementacion, en la medida en que fueron
surgiendo las inquietudes e intereses de los jovenes principalmente, asi como la disposicion
de recursos tanto materiales como de tiempo para la ejecucion de lo planteado en un inicio.

Fué a través de estas adecuaciones conforme al desarrollo del proceso y en consenso con
los jovenes, que se busco detonar y generar entre los mismos jovenes las actitudes positivas
de autoconfianza, autorespeto y autoestima, como resultado de la participacion activa y
constante en las acciones llevadas a cabo con el fin de promover el reconocimiento
simbdlico a través del afecto emotivo, el derecho juridico y la solidaridad entre ellos y su
entorno inmediato.

Por dltimo, con la intencién de dar mayor claridad a las directrices éticas bajo las cuales es
necesario conducir toda investigacion o intervencion social, es que a continuacion se hara
referencia en primer lugar a las consideraciones éticas que a partir de la IAP es necesario
tener en cuenta, y en segundo lugar, al consentimiento informado, indispensable para el
trabajo con menores de edad como es el caso del presente proyecto.

5.2.2.5 Consideraciones éticas

La IAP es una metodologia participativa que permite iniciar un proceso de transformacion
social sustentada en valores éticos claramente definidos entre los que se destacan los
siguientes (Armanz, 2012):

-Promover el empoderamiento de la poblacidn al participar en la toma de decisiones para el
desarrollo local y mejora de la calidad de vida.

-La poblacién pasa de ser objeto de estudio a sujeto reflexivo de su realidad y agente de
cambio de la misma participando en la solucién de conflictos y en la planificacion
comunitaria.

-Promueve la democracia representativa, la autoorganizacion y gestién a través de la
integracion de los sectores marginados.

-Transparencia en la informacion y corresponsabilidad.

Lo anterior justifica una vez mas como este proceso es el ideal para el cumplimiento de
cada uno de los objetivos especificos, definidos a partir del fomento en los participantes de
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los tres tipos de reconocimiento propuestos por Honneth (2010) la autoconfianza, el
autorespeto y la autoestima, en el mismo proceso que se genera en el individuo para el
logro de metas especificas que le permitan su autorrealizacion en el alcance de sus derechos
como ciudadano pleno.

Es a través de esta metodologia y no otra que se promueve en la poblacion la capacidad
para analizar y reflexionar a profundidad y de forma critica sobre su realidad, fortaleciendo
en el sujeto su identidad como ciudadano en igualdad de derechos y protagonista de la
gestion y transformacién de los asuntos que le afectan (Armanz, 2012).

5.2.2.4.1 Consentimiento informado

Las investigaciones sociales al estar dirigidas a seres humanos requieren de cualquier
profesional su ejercicio dentro de los valores éticos universales fincados en el respeto,
garantia y salvaguarda de los derechos humanos de las personas involucradas en el estudio.
Es asi como el Consentimiento Informado (CI) surge para verificar la decision autbnoma de
una persona de participar en una investigacion, de acuerdo a sus valores, intereses y
preferencias (Cariete, Guilhem, y Brito, 2012).

Este documento debe estar redactado de manera clara y precisa, especificando el objetivo
de la investigacion, los riesgos y beneficios de la misma en caso de haberlos, ademas de
informar a los individuos que su participacion es voluntaria, con la libertad de retirarse
cuando lo deseen sin repercusion alguna (Cafiete, Guilhem, y Brito, 2012). “El respeto a la
autonomia del individuo y a la sociedad, y el estricto compromiso con la verdad cientifica”
deben ser reflejados en un consentimiento informado claramente redactado y conciliado en
la realizacion de cualquier investigacion o intervencion social (Cafiete, Guilhem, y Brito,
2012:127).

Los profesionales que dirigen sus investigaciones hacia individuos “vulnerables”, en este
caso se refiere a la incapacidad de proteger por si mismos sus propios intereses, deberan
contar con la aprobacion de sus representantes legales, preferentemente a través de una
firma que acredita su consentimiento (Cariete, Guilhem y Brito, 2012:125).

Dentro de estos individuos “vulnerables” se encuentran los menores de edad, motivo por el
cual para la presente intervencion se redactara el Cl dirigido a los padres o tutores de los
menores que decidan participar en el grupo de intervencion, cumpliendo en todo momento
con los requerimientos mencionados con anterioridad: claramente redactado para informar
el objetivo del proyecto y las generalidades en la realizacion del mismo, aclarando que se
efectuard dentro de las instalaciones del centro comunitario, y donde su participacion sera
voluntaria durante todo el proceso (véase el anexo 1).



CAPITULO 6. RESULTADOS Y EVALUACION

El proceso de evaluacion fue constante desde el primer momento a través del enfoque
tedrico y técnicas cualitativas que permitieron identificar aquellos aspectos, datos,
discursos, actitudes, reflexiones e intereses de los jovenes desde la fase inicial para la
definicion de necesidades, intereses y problematicas identificadas por ellos, durante el
disefio de las acciones a realizar para la solucion de aquellas sobre las cuales se decidio
actuar con base en recursos disponibles, y prioridades encontradas, y finalmente, durante el
desarrollo de las acciones planteadas para verificar su cumplimiento.

Como resultado de lo anterior, cabe aclarar que las modificaciones (Cambio de horario,
sesiones adicionales, posponer actividades, entre otras) realizadas durante el desarrollo del
mismo proceso constituyeron un indicador que revalido el desarrollo del proceso mismo de
IAP. Los diferentes registros efectuados durante las sesiones dieron pie a identificar los
cambios o primeros indicios observados respecto a las actitudes positivas que se pretendian
fortalecer entre los jovenes (autoconfianza, autorespeto y autoestima) como resultado de las
tres formas de reconocimiento simbélico promovido (afecto, juridico y solidaridad).

6.1 Resultados y evaluacion del andlisis inicial de la situacion

Una vez recopilada la informacion a través de las fuentes descritas con anterioridad, se
realizd un analisis de ésta, buscando sistematizar los resultados para delimitar la
problematica identificada por los jovenes. Cabe puntualizar que el proceso de evaluacion
estuvo presente durante todo el proceso de la IAP, ya que, de acuerdo con Cronbach,
(1980:4 citado por Aguilar, 2011) “lo mejor es utilizar la evaluacion para comprender los
acontecimientos y procesos con el fin de orientar actividades futuras” considerando que el
mejor criterio de mejora de un programa es el mejoramiento de la vida de las personas
involucradas (Aguilar, 2011).

De acuerdo con Santos Guerra (1998 citado por Aguilar, 2011) la evaluacion a través del
didlogo y el debate entre los participantes genera reflexion sobre su realidad, y esto
conduce a su comprension y ello al cambio. Al mismo tiempo Aguilar (2011:96) confirma
gue “la evaluacion que no produce comprension, sino s6lo medicion de resultados, nunca
puede llevar al cambio y la transformacion”.
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Por lo tanto, la evaluacién en esta fase surge del andlisis de los discursos de los
participantes, obtenidos del grupo de discusién y la cartografia, complementados con los
registros hechos de la observacién y durante el transecto, fotogafias y videograbaciones.

Asimismo fue de gran utilidad, durante todo el proceso de la IAP, el uso del diario de
campo Y la videograbacion, para la revision de las imagenes y de audio de las sesiones con
los grupos de discusion, que permitio tener un acceso muy completo de los contenidos para
el analisis del texto y del contexto en el que se desarrollaron las sesiones, identificando
participantes clave y las dificultades que se fueron presentando durante la intervencién con
la finalidad de hacer recomendaciones que permitan mejorar en un futuro este tipo de
intervenciones.

De la revision de la informacion obtenida a través de las técnicas antes mencionadas a
continuacion se presentan los resultados del analisis de la situacion inicial para lo cual se
incluyen algunos de los dibujos elaborados en los equipos participantes:

6.1.1 Grupo 1 Centro comunitario

Para la elaboracion del andlisis de la situacion inicial se acord6 con el maestro de deportes
trabajar con el grupo de jovenes integrado por hombres y mujeres que acuden de lunes a
viernes a la clase de aparatos en el gimnasio del centro comunitario. Este grupo cumple con
los requisitos de inclusién mencionados con anterioridad, y al ser el maestro encargado del
grupo, se pudo disponer de 40 minutos con el grupo, participando los 20 asistentes
integrados en cuatro equipos, todos mixtos a excepcién de uno integrado sélo por hombres.

Antes que nada se realiz6 la presentacion ante el grupo de la facilitadora y del propésito de
efectuar un proyecto de participacion social juvenil, para lo cual se requeria en primera
instancia conocer cuales eran las problematicas que los jovenes de la localidad
identificaban en su entorno. Como ya se indico a cada equipo se le proporcionaron dos
hojas de rotafolio y colores para elaborar en una hoja lo que no les gustaba de su
comunidad y en la otra lo que les gustaria que hubiera. Algunos de los dibujos elaborados
son:

En los dibujos se observa la preocupacién por la seguridad de la comunidad al dibujar una
estacion de bomberos y una estacion de policia en lo que les gustaria que hubiera, espacios
con mas areas verdes y espacios comerciales para el suministro de necesidades, asi como la
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preocupacion por las irregularidades del pavimento en las calles cercanas (interpretacion de
la psicbloga social).

En el resto de los dibujos se coincide respecto a las situaciones que no les agradan de su
comunidad como la falta de areas verdes y de recreacion, canchas de futbol en mejores
condiciones, la falta de reparacion de los baches en las calles, las malas condiciones del
transporte urbano, luminarias fundidas, problemas de drogadiccion y prostitucion. Mientras
que en lo que desearian que hubiera expresan en correspondencia la reparacion de
luminarias y calles, mayor vigilancia y presencia de fuerza civil, y mas areas verdes y de
recreacion.

Se concluye que la juventud tiene claridad respecto a las problematicas que predominan en
su comunidad y lo expresan de manera clara tanto al dibujar lo que les gusta, como lo que
no les gusta de su entorno, es decir expresan por ejemplo el disgusto por las malas
condiciones de las calles y del transporte publico y su deseo por que estas condiciones
mejoren incluyendo mayor vigilancia y areas verdes.

6.1.2 Grupo 2 Secundaria

Al acudir a la secundaria y presentar ante la coordinadora académica la propuesta para
Ilevar a cabo dentro de la institucién el proyecto de participacion social, se acordo trabajar
con un grupo de primero, para a través de la aplicacion de la técnica cartografia, definir con
ellos la situacion inicial.

Por lo tanto, fue posible conformar seis equipos con los 27 alumnos participantes y
siguiendo la misma dinamica que en el grupo del centro comunitario, se entregaron las dos
hojas de rotafolio para que dibujaran lo que les gusta y lo que no les gusta de su comunidad
y de la escuela, tal como se puede observar en los siguientes dibujos:

También se conto con el apoyo de la psic6loga del centro comunitario para la interpretacion
de los dibujos, respecto al primer equipo mencion0 que mostraron poca motivacion en
dibujar, usaron pocos colores, probablemente porque es lo que les desagrada, mientras que
en lo que les gusta expreso:
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... Se ve mas color, se ve mas espacio entre las casas, pintan las puertas de colores,
ponen espacios recreativos y de esparcimiento [...] ponen arboles y las areas verdes de
color verde, [...] quieren que sea cercano a sus casas, yo creo que mas que nada por la
cuestion de la inseguridad o no sé, no irse tan lejos (Interpretacion de la psicéloga).

La preocupacion por areas verdes y de espacimiento fue una constante en los dibujos, tal
como lo muestran los elaborados por el siguiente equipo y donde la psicéloga menciona
que expresan su deseo de contar con mas areas verdes y juegos en su comunidad, y en la
escuela areas verdes y canchas de fatbol, ademas de sefialar las malas condiciones de las
calles (baches) y de algunas casas (vidrios rotos) por la inseguridad del barrio (peleas entre
pandillas):

... huevamente la preocupacion por areas de esparcimiento, areas recreativas, este, en
su comunidad pues quieren &reas verdes y de juegos, Yy en la escuela pues canchas, y
también areas verdes, [...] también preocupacion por la inseguridad (Interpretacion de
la psicologa).

En conclusion de todos los dibujos, seria la preocupacion por la contaminacion, la
inseguridad, las adicciones, la violencia, y en lo que desean, lo positivo, mas areas
verdes, de esparcimiento, areas recreativas, seguridad y cuidado del medio ambiente
(Conclusion de la psicologa).

También en este grupo mencionan con claridad los problemas presentes en la comunidad,
pero expresan mas interés en contar con areas verdes y de recreacion que en tener mayor
vigilancia, incluso manifiestan el deseo particular de poder disponer de una cancha de
fatbol con pasto sintético y de més areas verdes con arboles y plantas de ornato en su
escuela, asi como de eventos que les permitan convivir mas con sus comparieros.

Por tanto, las necesidades de este grupo estaban dirigidas hacia el esparcimiento, al
respecto Acosta y Barbosa (2005) reconocen que el sentido de colectividad presente en los
jovenes puede ser promovido a través de espacios en donde sean ellos quien libremente
decidan que hacer, precisamente en esos espacios es que se va construyendo su propia
subjetividad, va adquiriendo poder su libertad de crear, reapropiarse de su participacion en
el mundo, es mas que la simple eleccidn de qué hacer en el tiempo libre (ocio) es capturar
la vitalidad de la juventud como un espacio “productivo de la libertad” (Acosta y Barbosa,
2005:7).
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La informacion recopilada en esta primera fase fue presentada a los grupos de intervencion
y junto con ellos, a través del uso de técnicas grupales principalmente (grupos de discusion,
Street soccer, entre otras), se disefié un plan de accion para dar atencion a las necesidades
surgidas de este primer momento.

6.2 Resultados y Evaluacion de la Intervencion

La inclusion se propicia a través de la creacion de espacios para la comunicacion, donde los
individuos tengan la oportunidad de expresarse como un recurso de legitimacion, del
ejercicio de su ciudadania, al involucrarse y participar en la mejora de sus condiciones de
vida (Autes, 2004). Se busca a traves de la intervencion “crear, no actores, sino las
condiciones, los espacios, los lugares, las estructuras en las que el actor podria
eventualmente producirse” (Autés, 2004:39). Por lo tanto, es a través de la metodologia
participativa, y en este caso el proceso de IAP, que se propicia que la poblacion reflexione
sobre su realidad, y como participes de ésta, proponga y organice acciones para su
transformacion (Armanz, 2012).

Las técnicas pertinentes para esta fase son aquellas que permitan estimular a los individuos
0 grupos a desarrollar sus habilidades para la toma de decisiones y la resolucion de sus
problemas (Pereda, de Prada, y Actis, 2004). En primera instancia, se requiere presentar los
resultados del analisis inicial de la situacion al grupo de intervencién, no sélo por razones
éticas, y de compromiso con los actores, sino porque seran la materia prima para las
reflexiones colectivas que lleven al grupo a elegir las soluciones y propuestas de accion.

De acuerdo con la dindmica observada en las primeras sesiones con los grupos de
intervencion, y considerando los objetivos planteados, se llevaron a cabo las actividades
programadas, de las cuales se incluye a continuacion la evaluacion y los resultados
obtenidos (véase anexo 5 tabla de categorias y resultados por grupo). Se considera
adecuado hacerlo a partir de la intervencién con cada grupo ya que el desarrollo de este
segundo momento fue distinto y aun cuando algunas técnicas fueron las mismas, los
caminos recorridos con cada uno de ellos, llevaron a culminar con la realizacion de
acciones diferentes. Cabe aclarar que para ambos grupos se identificaron a cada uno de los
participantes con codigos para mantener su anonimato (véase anexo 3) y que se tomaron
como referencia en la inclusion de las narrativas (textuales) que se presentan a lo largo del
presente capitulo.

6.2.1 Grupo 1 Centro comunitario

La libertad de ingresar o salir del grupo origind cambios en los integrantes del mismo, pero
durante el tiempo que duro la intervencidn participaron en total 23 jovenes, de los cuales
fueron tres mujeres y veinte hombres, y las edades fluctuaron entre los 13 y 19 afios. La
mayoria estudiaba el tercer grado de secundaria, tres mujeres y ocho varones; cuatro
hombres estudiaban segundo de secundaria, dos mas preparatoria técnica y tres no estaban
estudiando (Dos en edad de cursar secundaria y uno en nivel medio).

Durante las primeras tres sesiones semanales se llevaron a cabo las actividades
programadas para cubrir el primer objetivo especifico del proyecto a través de las
categorias de autoconcepto, autoconocimiento y participacion, asi como para dar inicio a
las categorias de derechos reconocidos e identificacion de problemas correspondientes al
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segundo objetivo especifico, que seria abordado de manera complementaria con el resto de
las categorias en sesiones posteriores.

Semana 1 . Categorias autoconcepto y autoreconocimiento

Categoria Autoconcepto

Actividad | Presentacion de | A través de la técnica de presentacion “Mi bandera” cada
los participantes | participante utilizé colores para representar en una hoja de
y su | papel en blanco lo que para ellos seria su bandera de
autodefinicion presentacion, qué los define y representa, y utilizarla para
presentarse ante el resto del grupo.
Integracion  y | La técnica “Iguales pero diferentes” permitio distinguir
reflexion grupal | entre los asistentes intereses y gustos en comun al
sobre intereses | mencionar cada uno lo que le agrada hacer y unirse a él los
comunes que coinciden en ello, todos participan siguiendo un turno y
posteriormente lo hacen de manera voluntaria.
Categoria Autoreconocimiento
Actividad | Estimulacion de | “Yo soy” es una técnica que facilito la expresion individual
autoconfianza de las cualidades que cada uno reconoce en si mismo al
ante el grupo anotarlas en una hoja de papel para finalmente expresarlas
ante el grupo.

Durante la realizacion de estas actividades fue posible determinar que cuatro de los siete
asistentes forman parte de un grupo de baile y se reconocen como “bboy” en este sentido
para Ferndndez (2012:117) “tener una identidad significa pertenecer a un grupo, compartir
un complejo simbdlico-cultural particular que surge y cobra relevancia solo en la
confrontacién con otras identidades durante el proceso de interaccion social”. Lo anterior es
evidente de acuerdo con lo expresado por algunos de los participantes respecto a su
autoconcepto:

P1 “tengo 19 afios, este trabajo, no estoy estudiando. Eeh pues la bandera es de, lo que
representa es, bueno dice bboy es porque me gusta bailar y es porque en breakdance a un
bailarin asi se le denomina como un bboy y pues es como me gusta que me digan “es un bboy”
es asi que me gusta que me digan”.

P2 “eeh la bandera que representa mi dibujo, pos es de que el estudio, el estudio es lo mas
importante, el deporte, hacer ejercicio y todo eso .. los dibujos que puse es del estudio, del
deporte, de la clase de gimnasio, el futbol y el breakdance, yo también estoy en lo mismo de
bailar y todo eso, somos un grupo, una tribu, San breaking . . san breaking”.

P4 “eeh pues a mi me gusta escuhar musica es con lo que me desahogo mas, me gusta el color
negro, no sé porque pero me llama mucho la atencidn, este yo también bailo con ellos . . me
gustan las canciones de rap, y me gusta jugar fatbol, estoy en el equipo de los olivos”.

P5 "también bailo break ahi con ellos, este también me gusta la mdsica, estoy en la secundaria
y tengo 14 afos”.
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También se observo en el resto de los integrantes similitudes en el estudio y en el gusto por
el futbol, lo cual permitid reafirmar el uso de dindmicas de interaccion y reflexion de street
soccer como se tenia planeado:

P3 “yo me dedico, bueno me dedicaba a estudiar, estoy proximo a entrar a la prepa, me gusta
hacer ejercicio, y el color verde pues para mi significa la esperanza y el color rojo pues el amor
y son mis colores favoritos”.

P6 “me gusta el futbol, y estoy en una academia de fut y le voy a tigres”.

P7 “tengo 13 afios y en mi dibujo esta la escuela y el fubol”.

Ademas se puede verificar el cumplimiento de lo propuesto en la primera actividad de
acuerdo con las siguientes palabras de la observadora:

Se les invita a participar en la primera dinamica la cual es de integracion, donde pintaron una
bandera como su estandarte y se presentaron, todos la realizaron algunos con dificultad
empezaron a dibujar, se les explico que tenia tiempo limite dicha dindmica, y se apresuraron a
terminar. Se presentaron con un poco de timidez al principio, pero con el compromiso de
realizarlo.

Respecto a la segunda y tercer actividad, Lin (2009, citado por Fernandez, 2012) menciona
que al pertenecer a un grupo con intereses comunes y que al mismo tiempo reconoce la
individualidad de sus integrantes, favorece las relaciones sociales y reafirma la identidad. A
lo cual la observadora detalla:

Se moverian de lugar para concentrarse con los que coincidieran en intereses, valores, gustos y
aficiones. Participaron de buena gana y hasta se divirtieron, incluso ellos mismos alentados por
la Lic. Pruneda hicieron propuestas para la dindmica. Se dieron cuenta lo parecidos y diferentes
que pueden ser y adn asi poderse integrar.

En la tercera y Gltima dindmica, tendrian que describirse a traves de sus cualidades, lo cual en
principio les costo trabajo, conforme pasaba el tiempo fluyeron al escribirlas, la Lic. Pruneda
les puso ejemplos para una mayor comprension. Al final en su rostro se noté satisfaccion,
puesto que segun sus comentarios nunca se habian reconocido ellos.

En esta sesion se observo cémo durante el desarrollo de la misma los participantes fueron
adquiriendo confianza a traves de la convivencia, favorecida ademas por la amistad
existente entre los cuatro integrantes de un grupo de baile de breakdance (quienes se
reconocian como bboys), que permitié a su vez integrar con mayor facilidad al resto del
grupo ante las expresiones de amistad, confianza, juego y diversiéon entre ellos. La
cordialidad generada y satisfaccion por la expresion de intereses y gustos comunes,
reforzada con el reconocimiento de las cualidades individuales ante los demé&s cre6 un
ambiente agradable y de sana convivencia. A continuacion se presentan algunas de las
expresiones de los asistentes:

P7 *“...soy amable, respetuoso, honesto, tranquilo, generoso, sincero, responsable, justo
amistoso, inteligente”.

P6 “...soy honesto, respetuoso, amable, cooperativo, generoso, responsable, amistoso, justo y
sincero”.

P1 ”...soy amable, respetuoso, sincero, amistoso, caritativo, responsable, colaborativo, buen
bailarin, paciente y comprensivo”.
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P4 ...soy responsable, respetuoso, sincero, generoso, amistoso, amado, comprensivo y buen
bailarin”.

P5 ”...soy amable, respetuoso, honesto, responsable, carifioso, colaborativo, risuefio, alegre,
bailarin y feliz”.

P2 ”...soy respetuoso, honesto, colaborativo, me gusta ayudar a las personas, responsable,
alegre, buen bailarin, me gusta aprender, soy buen jugador de futbol, buen estudiante, amable y
amistoso”.

P3 ”...me gusta ser honesto, respetuoso, comprensivo, ayudar a los demas, amable, siempre
decir la verdad, pasivo no pelear, nada de eso y generoso”.

Estas técnicas permitieron fomentar entre ellos reconocimiento mutuo y de acuerdo con
Goncalves (2004) los amigos en esta etapa son mas importantes que la familia, sirven de
apoyo emocional y de modelo que le permiten aprender nuevas destrezas sociales, controlar
su conducta, compartir problemas y sentimientos. Al preguntarles codmo se sintieron con las
dindmicas todos respondieron que bien y agregaron:

P1 ”bien porque no piensas llegar a tener tantas cualidades”.

P2 ”la clase me parecid relajante, me senti agusto aprendi nuevas cosas y espero que estas
clases nos sirva para nuestro futuro”.

P7 "la clase estuvo muy bien, muy pacifica y divertida a la vez, sugiero que para la otra clase
alcancemos mas tiempo”.

Lo anterior permitié cumplir con dos de las tres metas del primer objetivo planteado ya que
se logré que todos los participantes expresaran ante los demas su autoconcepto (Meta 1) al
disefiar su propia bandera y también todos identificaron y compartieron ante el grupo las
cualidades individuales (Meta 2) con lo que se consiguio fomentar una actitud de
autoconfianza como resultado del reconocimiento entre pares, que de acuerdo con Honneth
(2010), se d& como resultado de las relaciones de afecto primarias que en este caso se
refiere al fortalecimiento de expresiones de amistad entre iguales, no sélo a través de las
afinidades que los integra, sino de las cualidades individuales que los distingue.

Semana 2 . Categoria participacion

Categoria Participacion

Actividad | Identificacion A traves de la técnica ludica de street soccer llamada
de “Garrincha sintomas, causas y consecuencias” se dio a
problematicas conocer la historia del jugador brasilefio Garrincha quien al
autodiagnostico | caer en el alcoholismo vio disminuida su carrera
futbolistica. Con ello se introdujo al grupo sobre cuales
eran los poblemas que ellos podian observar en la
comunidad.

En la primera actividad ludica se sensibiliza respecto a los
un problema a sintomas ya que consiste en que un vol_untarlo gire sobre si
través de yn | Mismo varias veces y posteriormente intente atrapar a sus
grupo de comparfieros, que poco a poco se unen a el hasta quedar

Reflexién sobre
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discusion todos atrapados. Al final se reflexiona sobre los sintomas
presentes en las adicciones, y cuales reconocen en su
comunidad.

En la segunda, se integran dos equipos de fatbol para jugar
un partido, pero un equipo no puede correr y el otro si. Al
final se abre la discusion para analizar las desventajas
percibidas en el juego, y se pide relacionarlas con las
adicciones que observan en su vida cotidiana (alcoholismo,
tabaquismo, drogadiccion).

La actividad donde se tenia programado presentar los dibujos de diagnostico elaborados en
el primer momento de la IAP, fue pospuesta a fin de identificar previamente en este grupo
las problematicas que ellos reconocian en su entorno, obteniendo como resultado las
adicciones, la cual coincide con las situaciones que no les gustan de su comunidad incluidas
en los dibujos, esto ya demuestra la prioridad que para este grupo en particular tiene esta
problematica. Esto fue adecuado a la dindmica preparada en torno al alcoholismo, que por
ser una adiccion presenta sintomas y consecuencias similares en la persona respecto al uso
de cualquier otra sustancia toxica.

Durante el desarrollo de la dindmica los participantes fueron expresando sus percepciones
respecto a lo que ellos observan en su comunidad. Por ejemplo al preguntarles como se
sintieron con la primera actividad todos respondieron que mareados, por lo que se les pidio
indicar qué otras cosas los hacen sentir mareados a lo cual respondieron: los juegos, la
cerveza, las drogas. Al cuestionarlos sobre qué tipo de drogas mencionaron:

P1 “Las tachas”

P5 “La mariguana”

F “¢Recuerdan que fue una de las que dibujaron?”
P10 “Si, yo la dibuje”

P2 “El tiner”

P4 “La heroina, la cocaina”

P8 “El éxtasis, el LSD”

P9 “El resistol”

También hablaron sobre cuales son los efectos que se sienten al consumir drogas, como
resultado de la practica de las dindmicas y de la reflexion subsecuente, de la cual se
desprenden las siguientes expresiones:

P8 “Sentirse mareado y pérdida de memoria”
P4 “Alucinaciones”

P10 “Hay otras que te causan falla motriz”
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P1 “Hay unas que te aceleran, como que te quieres pelear con todo mundo”
P8 “Hay unas que te relajan”

P10 “Te vuelves loco a veces”

P2 “Te haces adicto y te vuelves drogadicto”

P8 “Se te mueren las neuronas”

P1 “Te mueres es probable porque no quieres comer”

P2 “Te quedas loco”

La participacion entusiasta de todos los asistentes tanto en las actividades ludicas como en
la discusion respecto a los tipos de adicciones que ellos identifican en su entorno y los
sintomas, también quedo plasmada en la narrativa de la observadora

...les cont6 una historia de un jugador Brasilefio, que me pareci6 solo algunos estaban con su
atencion al 100. Sin embargo después me di cuenta que al momento de hacerles preguntas la
mayoria participo. Fueron muy claros acerca de la informacién que tenian, bastante clara por
cierto, eso en lo personal me agrado, son chicos bastante conscientes de la situacion al
respecto. Me llamo la atencién que uno de ellos empez6 dando bastante informacidn y despues
volteo a mirar a sus compafieros, y se empez6 a mover fisicamente de lugar, como si de repente
se sintiera apenado porque tenia mas conocimiento de las drogas que los demas, que en
realidad era mas que nada que él se atrevio a compartir y los demas guardaban silencios mas
prolongados.

Al final compartieron de forma muy fluida como se sentian segin el ejercicio y como lo
relacionaban con las drogas. Eso me causd satisfaccion ver como se abrié un circulo de
confianza entre ellos y nosotros, creo por eso senti que fluyeron al compartir.

Durante esta sesion, las técnicas utilizadas permitieron fomentar la participacion de los
asistentes al crearse el espacio adecuado respecto no s6lo a intereses comunes, sino de éstos
como punto de partida para la reflexion sobre las problematicas que perciben en su entorno
y sobre las cuales tienen opiniones que al ser expuestas y escuchadas como grupo permiten
el surgimiento de propuestas de accion. Al respecto Acosta y Barbosa (2005) destacan que
los jovenes participan en escenarios relacionados a intereses concretos como festivales de
arte, movimientos culturales o artisticos y es ahi donde desarrollan concertaciones y
generan alianzas lo que les permite realizar aportaciones concretas a su contexto sin que en
ocasiones ellos mismos dimensionen las posibilidades de estas aportaciones.

En este grupo el interés por actividades fisicas esta presente al participar en la clase de
aparatos de gimnasio, lo cual ayudd a conseguir su entusiasmo en el desarrollo de las
dinamicas realizadas y a la par, cumplir con la tercera meta del primer objetivo especifico
referente a la participacion de la mayoria de los jovenes en la identificacion de la
drogadiccion como uno de los problemas presentes en su cotidianidad, de tal modo que
aportaron importantes conocimientos no sélo sobre los tipos de droga, sino también sobre
los sintomas.

El ambiente de confianza que se generd coadyuvo a la interaccidn entre iguales, ésta es
muy importante para los jovenes ya que fomenta el sentido colectivo de la misma, es decir
en estos escenarios se privilegia la consolidacion de identidad individual y colectiva lo cual



61

permite promover de una manera mas efectiva la participaciéon ciudadana (Acosta y
Barbosa, 2005). Por tanto, es primordial generar estos espacios de participacion juvenil
debido a que en los jévenes estd muy presente la condicién de lo colectivo que pudiera ser
el origen de importantes cambios en su ambiente, como sujetos participes en su sociedad y
no como simples expectadores o receptores de las acciones generadas por otros.

Asi mismo se tuvo la oportunidad de celebrar durante la sesion el cumpleafios de uno de los
participantes con un pequefio convivio en el que todos cantamos las mafanitas y se partid
pastel acompafado de refresco. Ademas del agrado y la satisfaccion observados en el
festejado, los demas se veian felices de que se realizara este pequefio convivio fuera de lo
que estaba programado, lo cual les permitié convivir de forma mas informal, pero
fortaleciendo los lazos afectivos entre ellos. El agradecimiento expresado refleja la
importancia de este tipo de eventos como parte del reconocimiento individual y afectivo de
cada participante:

Me gustaron las dos actividades en las que convivimos todos mis compafieros y me parecié
muy importante la vida del jugador brasilefio el que perdi6 todo por el vicio. Y también quiero
agradecer a la maestra llda y Martha por el pastel que me regalaron, muchas gracias Dios las
bendiga.

Con ello se complementaron las acciones encaminadas a fomentar las relaciones afectivas
entre iguales correspondientes al primer objetivo especifico, por lo que este objetivo fue
cubierto a través del cumplimiento de las metas propuestas. Adicionalmente se obtuvieron
expresiones de los asistentes que reflejan la importancia que tiene para ellos la disposicién
de espacios para convivir y socializar entre iguales, aspecto que destacd en varias de las
narrativas y que reafirma la necesidad del primer tipo de reconocimiento planteado por
Honneth (2010), en particular el reconocimiento entre iguales, y que como ya vimos
también destaca Goncalves (2004) y Acosta y Barbosa (2005).

P2 “La clase me pareci6 relajante, me senti agusto aprendi nuevas cosas y espero que estas
clases nos sirba para nuestro futuro”.

P5 “Me gusto mucho esta actividad siento que nos ayudo mucho a conbivir mas”.
P8 “Me gusto la actividad y seguire viniendo”.

P9 “Me gustaria que mas jovenes se integraran”.

P14 “En expresarnos y conocernos todos y convivir”.

P12 “Estuvo todo muy bien, entretenido y las actividades son muy buenas y alludan a socializar
un poco”.

P11 “Me senti un poco més libre, més abierto”.

P19 “Me gusto mucho la actividad aprender a trabajar en equipo opinar, y nos gusto que nos
dieran la oportunidad de opinar”.

P15 “Me gusto convivir con los amigos”.

Como se puede observar estd presente la necesidad de convivir con sus iguales,
expresarse, tener voz, ser escuchados, la necesidad de dar y recibir este tipo de afecto,
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genera en ellos la actitud de autoconfianza, indispensable en la interaccion con los
otros, no s6lo con sus amigos, con la familia sino con la comunidad en general, actitud
que de acuerdo con Honneth (2010) sélo puede darse en las relaciones intimas que se
dan dentro de la familia, con los amigos o con la pareja.

Por lo tanto, realizar futuras intervenciones en donde se promueva este tipo de
espacios para jovenes, no s6lo promueve el reconocimiento entre pares (afecto
principalmente) sino que en consecuencia se fomenta la participacion colectiva,
porque es precisamente a través en la accidon colectiva que el individuo al ser
reconocido simbolicamente (Honneth, 2010), le permite no so6lo la expresion de sus
necesidades con plena confianza, sino la realizacion de sus capacidades
(autorrealizacion).

Semana 3 . Categoria Derechos Reconocidos

Esta categoria corresponde al segundo objetivo especifico planteado: Identificar los
derechos presentes en los y las jovenes a traves de actividades de participacion grupal para
disefiar una propuesta de accion. Para ello las actividades llevadas a cabo fueron las
siguientes por asi considerarlo pertinente.

Categoria Derechos Reconocidos

Actividad | Integracién  y | Circulo de amigos: actividad que se decidi6 incluir debido a
participacion que se integraron nuevos participantes entre ellos tres
grupal. mujeres. Se colocan en circulo y uno por uno al centro,
repite su nombre y realiza un ejercicio sencillo, a su vez
decide quien sera el siguiente, se realiza hasta que todos
participen, esto permite fomentar y dar voz a cada
integrante.

A través de la técnica ladica de street soccer Ilamada “Sun
Identificacién Wen” se inicio preguntando al grupo sobre cuales eran los
de los derechos | derechos humanos que ellos reconocian en su vida
humanos que se | cotidiana. De acuerdo con los derechos identificados se dio
reconocen en el | inicio a la dindmica en la que cada derecho representa una
grupo. estacion de salvacion. En circulo todos se lanzan un balon y
cuando se indica “derechos” todos los participantes corren
a salvarse a una estacion, y van saliendo los que se queden
sin derechos.

En la segunda actividad ludica se sensibiliza respecto a la
carencia de algun derecho al jugar un partido de futbol pero
uno o dos integrantes se quedan al margen de la cancha sin
poder participar. Al final, se reflexiona en grupo sobre los
derechos que ellos consideran que tienen, y en donde o en
quiénes han visto que no se ejerce algun derecho.

Sensibilizacion
sobre la carencia
de algunos de
estos derechos.
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En particular en esta sesién acudieron tres mujeres por primera vez, lo cual parecia ser muy
favorecedor para la reflexion sobre los derechos que ellas reconocen que tienen y
principalmente para indagar si percibian alguna diferencia en el aceso a sus derechos por
ser mujeres. Sin embargo, los participantes solo expresaron ver diferencia en el acceso a la
educacién por condiciones econdmicas (la falta de recursos econdmicos impide seguir
estudiando) y la dificultad de acceso al libre transito cuando esta preesente cierta condicion
de minusvalia (les impide acceder a ciertos lugares). Lo anterior no descarta que haya
diferencia respecto al sexo para el acceso a derechos, sino que al menos ellos no lo
identifican como tal. Hubo participacion de todos los asistentes en cada una de las
dindmicas, al respecto la observadora menciond:

Los juegos afuera se desarrollaron de la mejor manera, si hubo suficiente participacion de todos
los chicos. Posteriormente nos fuimos al salén a dialogar con ellos y conocer sus puntos de vista
respecto a temas relacionados con las dindmicas que se estaban llevando.

Aln y cuando no estaba planeado durante la sesion de reflexion y discusion grupal se
presentd la oportunidad de hablar sobre como se sentian respecto a la influencia de la
familia y los amigos en la vida de algunos de los participantes, lo cual fue expresado por la
observadora de la siguiente forma:

Expresaron por qué piensan que sus padres les reprenden en situaciones especificas, algunos
reconocieron eran consecuencias de sus actos. Y también el por qué sus padres les prohibian
algo o llamaban la atencion, también algunos reconocieron que de antemano sabian que
querian lo mejor para ellos. La manera de comunicacion con la familia, fue por demas
cuestionada por ellos, se les hace sumamente dificil expresarse de manera adecuada con ellos,
mas por temor a no ser comprendidos o regafiados por sus progenitores.

Los amigos comentaron juegan un papel fundamental también en la toma de decisiones. Pues
les piden ayuda en la resolucion de conflictos. Su comunicacion es totalmente distinta como
con la familia, desde malas palabras y golpes entre los chicos, lo cual decian en forma de
broma, pero igual pienso no es tan descabellado. Las nifias de manera diferente comentaron
que entre ellas hablan o utilizan terceras personas para resolver sus conflictos.

Se reafirma lo expresado por Goncalves (2004) respecto a que en esta etapa los amigos
tienen una importancia relevante, y ellos lo expresan al sentir mas confianza de tratar
conflictos o problemas con sus amistades que con la familia, hacia la cual sienten temor a
represalias mas que confianza. Esto fue plasmado por los participantes de la siguiente
forma:

P12 “con los amigos te sientes...no sé como que mas confianza”.
P8 “te sientes diferente que como cuando platicas con tu familia, no es igual”.
P2 “si eres muy diferente, cambias”.

P13 “cambias de personaje, a tus amigos les faltas al respeto y a tu familia no porque sino te
avientan con la chancla”.

P5 “guardas mas el respeto con tu familia”

P11 “no puedes decir lo que sientes, te da vergiienza”.
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P8 “con la familia no puedes expresar todo lo que sientes, porque sientes que se burlan de ti, o
lo puedes expresar pero te sientes mas incémodo, y con los amigos te sientes mas abierto y
pues ya dices todo lo que tu piensas”.

P11 “puedes decir todo lo que traes”.

En el grupo también sefialaron en qué momentos les gusta estar en contacto con la familia y
con los amigos:

P8 “cuando hay problemas”.

P15 “Un embarazo”

P8 “Drogadiccion”

P15 “Cuando vamos a tomar una decisién, por ejemplo para ir a la prepa, para escoger cual”.

Esto lleva a confirmar la importancia de promover entre los jOvenes espacios de
convivencia en donde ademas de fomentar su participacion en actividades de interés comdn
los lleve a generar el sentido de colectividad del cual surgan acciones para mejorar su
cotidianidad.

En este sentido, Fernandez (2012) sefiala respecto a los derechos, que la juventud ejerce su
ciudadania no solamente en un sentido juridico (por ejemplo votar, ser mayor de edad), sino
que sus derechos se hacen presentes a través de acciones concretas con un objetivo en
particular pero a través de las cuales se le permite tomar decisiones, tener voz y dar forma 'y
rumbo a la comunidad a la que pertenece.

Respecto a los derechos mencionaron los que ellos reconocen, qué puede suceder al no
tener acceso a algunos, quiénes piensan que no tienen acceso, y qué sentirian al no tener los
mismos derechos que los demas. Para el desempefio de las actividades se tomo en cuenta la
opinidn de los jovenes, lo cual les permitio tomar decisiones, hacer cambios y participar en
las dinamicas por igual hombres y mujeres al realizar las mismas actividades fisicas. Los
derechos que reconocieron fueron los siguientes:

P16 “Derecho a estudiar”

P17 “Derecho a un refugio”
P18 “Derecho a la recreacion”
P16 “Derecho a poder opinar”

P18 “Derecho a la libertad”

Al cuestionarlos sobre que pasaria si por ejemplo no se tuviera la oportunidad de estudiar
respondieron:

P17 “Ya no podriamos trabajar porque ya piden la preparatoria terminada”
P18 “Podemos caer en las drogas”
P16 “Hasta en la secundaria podemos empezar en las adicciones”

P14 “También algunos no tienen para pagar la preparatoria”
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P17 “Como quiera lo que no pagas en la primaria y la secundaria porque es gratis, lo pagas en
la preparatoria”

Para llevar a cabo la dindmica relacionada con los derechos, se les pidio que eligieran solo
cuatro de todos los que se habian mencionado, para lo cual decidieron incluir los siguientes:

P14 “A la educacion”
P19 “A la vivienda”
P17 “A hablar” (libre expresion)

P18 “A divertirnos” (Recreacion)

Cuando se les preguntd sobre como se sentirian si no tuvieran algun derecho P14 respondio
rdpidamente “Mal, porque todos los demas tienen ese derecho menos t0” y al pedirles que
dijeran quiénes consideraban que no tenian acceso a algun derecho contestaron:

P17 “los que no tienen mucha economia”
P18 “para los estudios”

P17 “o un discapacitado”

Ante estas respuestas se observa que al menos ellos no se reconocen como carentes de
derechos al hablar en tercera persona, y refieren de nuevo el aspecto econémico como
obstaculo para continuar con los estudios, por lo que el derecho a la educacion esta muy
presente en ellos por la edad escolar en la que se encuentran y ante la necesidad de
continuar estudiando preparatoria después de concluir la secundaria.

La preocupacion por el derecho a la educacion tuvo mayor relevancia en el grupo al
mencionar el deseo de contar con el apoyo de la familia y amigos para elegir qué
preparatoria escoger, la falta de recursos economicos como un posible impedimiento para
continuar estudiando, y que es el costo de la preparatoria donde ven mayor desembolso
comparado con la primaria y secundaria. Esto refleja las dificultades a las que se enfrentan
para continuar sus estudios de nivel medio superior y que explica en alguna medida por qué
es en este nivel donde se presenta 40% de desercion de acuerdo con las estadisticas
revisadas con anterioridad en este documento (SEP, 2015).

Estas reflexiones en los jovenes respecto a sus derechos es una de las formas en la que se
objetivan estos derechos de acuerdo con Bolos (2010:10, citado por Fernandez, 2012) a
través de la participacion de los individuos o grupos sociales “en la consulta, discusiones,
planteamiento de propuestas y, en algunos casos, en la gestion de recursos”.

Durante esta sesion se pudo cumplir con la primer meta del segundo objetivo especifico
antes mencionado, al conseguir que la mayoria reconociera los derechos que tienen, que
aun y cuando fueron en cantidad reducida, se destaca la importancia que le otorgan a la
educacion sobre el resto de los derechos, al ser este sobre el cual expresaron mayor
conocimiento e interés. Sin embargo, este no fué incluido como parte de las problematicas
observadas por el grupo.
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Honneth (2010, citado por Sherbosky, 2013) refiere en cuanto al segundo tipo de
reconocimiento, el juridico, que estd presente en el individuo al sentirse poseedor de los
mismos derechos que los demas, pero aun y cuando los jovenes reconocieron que todos
tenemos los mismos derechos, si identificaron situaciones en las que se excluye a ciertos
individuos del goce de los mismos.

Sin embargo, brindar el espacio para la reflexion sobre sus derechos, permitio a los jovenes
reconocer que aungue hay diferencia en el acceso a algunos de ellos, éstos deben ser iguales
para todos y en ese sentido se logré fomentar entre ellos el autorespeto como portadores de
los mismos derechos, ya que no es suficiente la existencia juridica del derecho es necesaria
la estima y valoracion social de los otros sujetos al respecto, y tomar conciencia de esto,
genera en el individuo una actitud de autorespeto. Es preciso que en la sociedad se brinden
a los jovenes los espacios donde tengan la oportunidad de ser valorados socialmente, para
que este proceso se dé (Sherbosky, 2013).

Semana 4 . Categoria Identificacion de Problemas

La meta que permite cumplir con esta categoria, correspondiente al segundo objetivo
especifico, refiere a obtener la participacion mayoritaria del grupo en la priorizacion de sus
necesidades, para lo cual se llevaron a cabo las siguientes actividades:

Categoria Identificacion de Problemas

Actividad | Priorizacion de | Se tenia progamado utilizar grupo focal para obtener
problematicas consenso respecto a la problematica a trabajar, pero solo
identificadas. asistieron dos jovenes. Los resultados obtenidos en la
situacion inicial fueron presentados ante ellos para
seleccionar las necesidades a atender.

A pesar de que se contd s6lo con la asistencia de dos jovenes (P4 y P18) en la discusion
generada para definir los poblemas a atender, estuvo presente el interés y las aportaciones
constantes de ambos, de estas aportaciones surgid la necesidad de plantar mas arboles y de
prevenir la drogadiccion:

P4 “pues arboles si faltan, es que hay juegos en los parques, pero no tienen arboles. Es que
construyen mas casas y no hay arboles y nos quitan el oxigeno”.

F “Yo creo que se puede hacer una peticion a municipio y solicitarlos, si se fijan eso lo
pusieron en varios dibujos que faltan areas verdes . . ., y ¢(Quién creen que pueda ayudarnos a
plantarlos?”

P4 “los nifios que vienen o andan por aqui”
P18 “la misma gente que viene al comunitario”

Durante la discusion sobre los problemas observados surgio la siguiente propuesta de
accion dirigida a prevenir la drogadiccion:

P4 “: también lo que faltan son clases de grafiti”
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P18 “Si hay con el maestro de arte urbano”
F “esa clase si esta, se llama arte urbano”
P18 “también se puede hacer un mural en la pared yo sé mas o menos con la lata”

F “bueno habria que buscar al maestro . . . para que nos pudiera apoyar a hacer el mural, pero
que ustedes lo disefiaran . . . que sea alusivo a algo . . .

P18 “a las drogas, a lo mejor dibujar asi una mesa con varias personas platicando como
estamos nosotros asi, y con un maestro explicandonos que ocasionan, los sintomas de las
drogas y todo eso”

P4 “o también que pongamos asi como... es que de repente muchos caen en las drogas por
problemas familiares, como ven que la familia tiene muchos problemas, nosotros nos
estresamos porque la mayoria de las veces nos estresan a nosotros, bueno a mi me ha pasado
gue me estreso porque mi mamé me dice de repente, 0 sea me echa la culpa de repente y me
estreso por eso, pero no yo nunca

F “y que a lo mejor ya estresado puedo caer . . .
P18 “en el vicio de las drogas por lo mismo . . .

Obs “fijate como a lo mejor ya mas o menos, dibujar los factores de proteccién, pero como
esos factores de proteccion se pueden volver en factores de riesgo, que se dibujara como una
tipo dualidad, como acabas de decir P4 que es muy importante, que el mensaje que ellos
tengan, que también tienes esta opcidn, porque a veces somos educados mucho en que la
familia es la que nos ayuda, de repente ustedes nos pueden decir “pues es gque se supone que
ese es el ideal” pero que ustedes mismos aprendan a detectar esta parte, bueno si no es la
familia hay otros factores que me pueden ayudar a salir

F “dualidad se refiere a los dos escenarios al bueno y al malo, que en el mismo dibujo pudieran
estar unos jévenes al centro y que de un lado estén los factores que a lo mejor . . .

Obs “una familia que si apoya y una familia que no apoya”

P18 “a lo mejor dibujar una mitad con una familia que le hagan a su hijo presiones psicolégicas
ylaotra...

P4 “hablando, saliendo al parque . .
F “hablando conviviendo, eso

Obs “jEstaria muy padre!”

P4y P18 “iSiii!”

También surgi6 la idea de escribir una cancion de rap a raiz del gusto de P4 por esta
mausica, la cual haria referencia a las relaciones primarias de afecto, tal como podemos
observar en los discursos generados en la sesion:

F bueno entonces lo del mural esta padre y es accesible ... aca contigo P4 que te gusta la
musica, 0 no sé , lo que tengo entendido con lo del rap es que ahi expresas cosas...

P4 “que te pasan... yo tengo un maestro que le gusta el rap que fue con el que empecé a
escuchar canciones ... y ahorita todavia tengo comunicacion con él por messanger”
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F “a lo mejor podemos hacer una cancion relacionada con algin tema a lo mejor también para
prevenir las drogas ...

P4 “los problemas, es que a mi nunca me ha gustado asi como que la cultura se esta perdiendo y
nosotros nos estamos haciendo muy muy frios, ya de hecho ya muchos nifios antes de irse a la
escuela antes todos le daban beso a su mama en los cachetes y ahorita ya no, como que ya todos
nos estamos encerrando mucho en la frialdad”.

F “en nosotros mismos, escondernos de los demas”.

P4 “y por eso de repente las mamas son muy, también nosotros tenemos la culpa porque cuando
la mam& quiere comunicar, nosotros no le brindamos eso, como que ya nos estamos
acostumbrando a nuestra area y cuando realmente esta no la aprovechamos y le decimos cosas”.

Obs “o uno quiere abrazar y qué le dicen ahorita no, si, uno como mama también entiende que
las etapas cambian, pero si es importante que minimo dentro de la casa se conserve esa parte
gue acabas de decir”.

P4 “yo nada més cuando me acuerdo ahorita si es cuando le doy un beso o la abrazo, pero
cuando no se me olvida, pero cuando me acuerdo si la busco”.

El mayor inconveniente es esta sesion fue la poca asistencia, que de acuerdo con los
participantes se debe a que estdn en examenes y con ensayos para graduaciones (de
secundaria), ademas de prepararse para el examen de ingreso a preparatoria. Estas
actividades les dejan poco tiempo para acudir a sus clases vespertinas. Sin embargo, la
participacion de los dos jovenes fue abierta generandose un ambiente de confianza en
donde aportaron ideas que permitieron cumplir en parte con la meta de definir la
problematica a atender de acuerdo a los recursos disponibles, pero sin contar con la
participacién de la mayoria del grupo debido a la baja asistencia.

Aln asi, se percibio en ellos, en la observadora y la facilitadora el entusiasmo por
emprender las acciones que se iban definiendo para llevar a cabo el proyecto encaminado a
prevenir la drogadiccion, contar con mas areas verdes y fomentar las relaciones de afecto
en la familia. El uso de la metodologia participativa de IAP permitié a los jovenes
participar ampliamente en la toma de decisiones para mejorar sus condiciones, al
reflexionar sobre su realidad, y hacer propuestas ante las necesidades que ellos
identificaron (Armanz, 2012).

El proceso que se fue generando, donde ellos proponen soluciones a necesidades sentidas,
les permitid fortalecer las actitudes de autoconfianza y autorespeto al ser participes en las
propuestas a partir de sus recursos, de sus capacidades individuales y en el reconocimiento
de su derecho a participar y tener voz y voto sobre lo que sucede en su entorno. De este
modo, este proceso de acuerdo con Honneth (2010), permite que se genere en el individuo
la tercera actitud, la autoestima, en la medida en que es reconocido por los demas con esas
capacidades individuales de aportar al orden social. Cabe aclarar que con el presente
proyecto se busca fomentar estas actitudes entre iguales principalmente, pero que conlleva
a que éstas sean percibidas en su comunidad.

El grado en que la observadora también se integré con el grupo y se hizo participe del
proyecto quedo reflejada en las siguientes narrativas:
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Escucharon muy atentamente entre bromas, compartieron uno el gusto por la pintura mural y el
otro por el rap, y de ahi partieron para exponer las propuestas para los proyectos que se
estableceran con este grupo:

1.- Pintar un mural con el tema referente a los factores de apoyo y de riesgo en la drogadiccion.

2.- La composicién de un Rap un poco méas enfocado a la ausencia cada vez mas marcada de
quién los escuche y oriente en casa, debido a los cambios tan notorios de la dinamica familiar.

3.- Plantacidn de arboles en un parque muy cerca del comunitario

Mientras se planteaban estos 3 proyectos se abrio un circulo de confianza, que nos permiti6
conocer un poco mas de sus necesidades personales, de sus situaciones de vivencia familiar
actual.

Se logré el cumplimiento de la meta al identificar los problemas que seran atendidos
durante la realizacion del proyecto, y ain cuando sélo acudieron dos jovenes, se decidié no
posponer esta actividad, ya que dos de las tres situaciones seleccionadas se retomaron de
los resultados que ya se tenian de los dibujos realizados durante la primera etapa de este
proceso de IAP. La cancion de rap surgio en el desarrollo de la sesion, y estd hace
referencia a las relaciones primarias de afecto (Honneth, 2010) para el primer tipo de
reconocimiento. Ademas se dio inicio al disefio de la propuesta de accidn que se define con
mayor claridad en el desarrollo de las siguientes categorias.

Semanas 4-6. Categorias Propuestas de Accion, Responsabilidades y Autorespeto

Realmente estas categorias se fueron definiendo por si solas como consecuencia del inicio
del proceso de IAP, por lo que es deficil marcar donde inicia una y termina otra,
unicamente se presentan de acuerdo a las categorias para facilitar el andlisis de los
resultados obtenidos, del logro de los objetivos y metas alcanzadas o no.

Con esta actividad fue posible terminar de cumplir con el segundo objetivo especifico, una
vez que se reconocieron ciertos derechos con anterioridad, ahora el grupo participa en el
disefio de una propuesta de accion posterior a la definicion de tres problemas sobre los
cuales actuar. Para ello la meta era lograr que la mayoria participara en el disefio de la
propuesta en la que se asumieran responsabilidades individuales para fomentar el
autorespeto entre iguales. Al ser sélo dos los asistentes no se cumplio la meta, pero esto no
demerita las valiosas aportaciones para el logro del objetivo espcifico, de acuerdo con los
resultados obtenidos y que a continuacion se presentan a partir de las tres categorias
evaluadas.

Categoria Propuestas de Accion

Actividad | Disefio de | Para definir el plan de accion se recurrio a las técnicas
propuesta de | “torrente de ideas” y “grupo de discusion” ya que fomentan
accion para | la participacion de la mayoria en el disefio de la propuesta
atender la | de accion para resolver la problematica detectada.

problematica
seleccionada.
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Las propuestas fueron fluyendo de manera tan natural y espontanea en los participantes,
que fue poca la intervencion de la facilitadora en este proceso, solo fue necesario guiar en
cierto momento, pero las aportaciones de cada integrante fueron indispensables para llegar
al acuerdo de las acciones a emprender, asi como las responsabilidades que cado uno de
nosotros asumid. Se abri6 el espacio y la oportunidad a los jévenes para ser escuchados en
sus aportaciones, para ser valorados y por tanto reconocidos en las capacidades individuales
de participacion en el orden social de su comunidad. La definicion de los problemas fue de
acuerdo con las opiniones de los asistentes tal como se mostro en la categoria anterior:

1. Laelaboracion de un mural alusivo a la prevencidn de las adicciones.
2. Plantar arboles para mejorar las areas verdes.

3. La posibilidad de componer una cancién sobre las relaciones afectivas entre padres

e hijos.
Categoria Responsabilidades
Actividad | Disefio de | De acuerdo con las acciones propuestas se asumieron
propuesta de | responsabilidades entre los integrantes del grupo en la
accion para | medida en que se fueron definiendo las acciones a realizar.
atender la

problematica
seleccionada.

Categoria Autorespeto

Actividad | Disefio de | En la medida en que cada integrante asume
propuesta de | responsabilidades de acuerdo a sus recursos y capacidades
accion para | tiene la oportunidad de participar y contribuir al logro de
atender la | las acciones propuestas por lo que se genera en ellos la
problematica actitud de autorespeto.

seleccionada.

Ante estas propuestas se fueron asumiendo responsabilidades por lo que se cubrieron
simultaneamente las categorias de responsabilidades y autorespeto ya que de acuerdo con
Honneth (2010, citado por Sherbosky, 2013:4) al interactuar con los deméas como poseedor
de los mismos derechos en este caso a opinar, a ser tomados en cuenta y ser participes en la
toma de decisiones, comparten con los demés “el hecho de ser actores moralmente
responsables”, al ser reconocidos en sus derechos se genera en ellos la actitud de
autorespeto elemental. Las expresiones que denotan cdémo se fueron asumiendo
responsabilidades se muestran a continuacion:

P18 “también se puede hacer un mural en la pared yo sé mas o menos con la lata”

P18 “O sea podemos traer una cartulina con un dibujo de lo que estamos platicando ahorita, y
no se darselo, pero es que me da verglienza de repente si me sale feo

F “no, la idea es que td, que tienes la habilidad de dibujar y ya que estemos todos, asi como ti
dices te vamos dando la idea, ...yo me llevaria de tarea ... de localizar al maestro de arte
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urbano y decirle tenemos la idea de hacer un mural relacionado con el tema de la adiccién,
donde pongamos imagenes negativas y positivas como que la dualidad, pero si necesitamos que
a lo mejor él venga y nos asesore”.

P18 “si para que €l nos explique”

P4 “Yo tengo un maestro que le gusta el rap que fue con el que empecé a escuchar canciones
... y ahorita todavia tengo comunicacién con él por messanger”

F “chicos, ya son las cuatro nos llevamos estos pendientes... P18 ti empiezas a checar lo del
dibujo qué podemos hacer, P4 ti lo de la cancion, yo empiezo a buscar al maestro Héctor y
bueno si encontramos a los demas chicos empiecen a comentarles de estas ideas para ver en
que se pueden integrar

P18 “pues yo digo que a las dos cosas no?”.
Obs “si que todos estuvieran involucrados en las dos cosas estaria excelente”.

F “y bueno también empiezo a ver lo de los arbolitos y ... también nos organizamos un dia
para eso”.

En las siguientes sesiones se fueron definiendo las acciones a realizar en la medida en que
se integraron nuevos participantes, y dejaron de asistir otros, estas fueron algunas de las
dificultades que se enfrentaron en el proceso de IAP con este grupo, al estar integrado por
poblacidn abierta, sin embargo se recuperaron y analizaron los discursos recopilados por
la riqueza que representan para el analisis de los resultados obtenidos contra los objetivos
planteados, aun y cuando éstos se fueron cumpliendo en las etapas finales con otros
integrantes.

Semanas 7-14. Categorias Empatia Solidaria, Colaboracion y Avances de la Propuesta,
Autodefinicion o autoconcepto y Reconocimiento y autoestima

Estas categorias fueron definidas para cumplir con el tercer objetivo especifico, el de
promover acciones solidarias entre los y las jovenes a partir del uso de sus propios recursos
en la implementacion de la propuesta de accion, para lo cual propusieron las siguientes
metas:

-La mayoria identifica sus cualidades y recursos personales en la realizacion del proyecto.

-La mayoria participa en las actividades propuestas.

Categoria Empatia Solidaria

Actividad Realizacion de Reuniones de acuerdo a programa
las actividades propuesto con la participaciéon de
propuestas. la mayoria de acuerdo a las

responsabilidades asumidas por
los integrantes.

Categoria Colaboracion y avances de la propuesta

Actividad Reflexion Participacion de todos en los
constante sobre cambios requeridos para cumplir
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los avances con los objetivos del proyecto.
logrados

Categoria Autodefinicion o autoconcepto

Actividad Expresion Los jovenes identifican sus
individual y del cualidades y recursos personales
grupo de las en la realizacion del proyecto y
cualidades expresan las cualidades de los
individuales demas.

Reconocimiento y autoestima

Actividad Presentacion de Participan en la actividad de cierre
las actividades del trimestre en el centro
realizadas ante comunitario  presentando  las
la comunidad actividades realizadas.

En la sesion 7 realizada el 30 de mayo solamente asistio P18, a partir de esta fecha dejaron
de asistir 9 de los participantes que habian estado acudiendo con cierta regularidad, al
parecer por las ocupaciones que implica el termino del tercer afio de secundaria (examenes,
preparacion para su ingreso a la preparatoria, graduaciones); incluso en la siguiente semana
dejaron de asistir a la clase de gimnasio y de parkour lo cual fue confirmado por el maestro
de gimnasio, agregando que tampoco los habia visto en las tardes para los ensayos de
breakdance.

P8 indico que se le habia olvidado el boceto para el mural, y la facilitadora informo que en
el municipio de Monterrey se donaban arboles a quien lo solicitara con el Unico
compromiso de darle el cuidado requerido, por lo que sélo habia que defnir cuantos arboles
solicitar y para qué areas. P8 propuso realizar un recorrido en los parques cercanos al
comunitario para definir cuantos arboles se requerian. También le comentamos al
administrador del comunitario de la intencién de pedir arboles y él solicitd cinco para el
centro y ofrecid el apoyo de los jovenes del pentatlon para plantarlos.

De este modo, fue positiva la actitud asumida por P8 al proponer el recorrido por las
colonias cercanas, incluso explico a dos sefioras la intencion de plantar arboles en los
parques cercanos. Al final de la sesion P8 se comprometié a traer para la siguiente ocasion
el boceto para el mural, y en el camino se habl6 con el maestro de arte urbano respecto a la
intencion de elaborar un mural para prevenir las adicciones, idea que le interesé
comentando que le habia llegado material (latas de pintura) por lo que se contaba con lo
necesario para llevar a cabo el proyecto. Se acordd con él reunirse con el grupo el viernes
por la tarde para definir acciones.

Durante esta sesion se empezaron a establecer contactos con agentes importantes de apoyo
para la realizacion del proyecto, lo cual es indispensable en las primeras fases de la IAP
(Pereda, de Prada, y Actis, 2004) y que puede ser, como en este caso, a partir de la
experiencia de los mismos participantes. P8 habia tomado algunas clases con el maestro de
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arte urbano a raiz de su gusto por el dibujo, por lo que fue él quien sugiri6 contactarlo para
solicitar su asesoria en la elaboracién del mural.

También se mantuvo informado al administrador del centro comunitario donde se Ilavé a
cabo la intervencion, y €l brindo su apoyo al facilitar el uso de las instalaciones y de los
materiales requeridos, reiteraba su interés en las actividades dirigidas a los jovenes con la
intencion de que mas adelante se pudiera contar con un comité integrado por jovenes (el
comité comunitario es frecuente que esté integrado por sefioras), para escuchar sus intereses
y poder ofrecer actividades que a ellos les gusten incrementando su participacion.

En las sesiones posteriores se fueron integrando nuevos participantes, entre ellos P20 con
gran habilidad para el dibujo, el maestro de arte urbano asistio a casi todas las sesiones para
trabajar con los jovenes el boceto para el mural, del cual se elaboraron algunos disefios
(véase anexo 4). También se contd con la presencia en una de las sesiones, de la Psicologa
del Centro de Atencion Primaria en Adicciones (CAPA, ubicada dentro de las instalaciones
del comunitario) quien les dié algunas recomendaciones sobre las imagenes que se pueden
incluir o no en el boceto para prevenir las adicciones, incluso los invito a utilizar la pared
mas grande de CAPA para pintar el mural.

A pesar de haber conseguido importantes apoyos para la elaboracion del mural, se
presentaron factores externos que influyeron en el desanimo de los participantes y
finalmente no se pudo llevar a cabo, entre ellos el cambio de horario, la falta de dinero para
el traslado en camion, la estigmatizacion que se tiene de ellos como delincuentes. Respecto
a esto P8, uno delos participantes mas comprometidos (nunca faltd a ninguna sesion,
incluso después del cambio de horario), fue involucrado en el robo de un celular, por lo que
después de este hecho acudid una sesion mas y dejo de hacerlo.

En el caso de P14 y P22 ya no les fue posible asistir porque trabajaban o ayudaban en la
casa por las tardes. Mientras que P20 y P21 en ocasiones acudieron caminando a las
sesiones por carecer de dinero para el camion, y ademéas P20 al dejar pendientes unas
materias en la preparatoria, sus padres le pidieron dedicarle més tiempo a la escuela.

El cambio de horario se debi6é por un lado, por el tiempo disponible del maestro de arte
urbano y por el otro, para pintar a una hora mas adecuada (menos calor) y evitar malestares
por las altas temperaturas (golpe de calor, insolacion). Y finalmente, un factor que también
afecto fue el termino del trimestre, ya que no se laboro en el centro comunitario durante una
semana y media, suspendiendo las reuniones en ese periodo, por lo que para el siguiente
trimestre (julio 10) ya no se presentaron los jovenes.

También es importante sefialar que en cuanto a la donacion de arboles requeridos, el
administrador realizé el oficio solicitando los arboles para el comunitario, apoyo que fue
negado por el departamento correspondiente del municipio de Monterrey debido a que el
responsable del &rea pertenece al partido del gobierno estatal anterior y por rivalidades
presentes no se aprobd la donacion solicitada. Esto fue evidente ya que el oficio donde se
solicitaron los arboles para la secundaria fue aprobado de inmediato y en tres dias se hizo la
entrega correspondiente en las instalaciones de la escuela, que se encuentra en el mismo
sector de San Bernabe.
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6.2.2 Grupo 2 Secundaria

Para la integracion del grupo de intervencion, se acordd a peticion de la coordinadora
académica de la escuela, trabajar con los grupos “B” y “C” de primer grado durante sus
horas de taller técnico, y con ello evitar que los alumnos perdieran clases de matematicas y
espafol (Unico requisito para trabajar con los grupos). Cabe mencionar que en la clase de
taller estan divididos por sexo, por lo que se inicid con el grupo de varones el 8 de mayo y
el de mujeres el 19 del mismo mes.

Las actividades de Street soccer hicieron factible trabajar con cada uno de los grupos, a
pesar de estar conformados por mas de 30 alumnos, para introducir a los jovenes en el
analisis de uno de los problemas definidos en la fase uno, las adicciones, y al mismo tiempo
fomentar la integracion y la convivencia, generando un ambiente de mayor confianza entre
ellos, y con la facilitadora y la observadora, lo cual facilitd la integracion del grupo de
intervencion.

Cabe aclarar que el grupo de intervencion estuvo conformado por 18 participantes, 12
mujeres y 6 hombres, cuyas edades fluctuaron entre los 12 y 13 afios y que cursaban el
primer grado de secundaria. Este grupo se integré en la semana 3, ya que primero se trabajo
con la totalidad de los grupos “B” y “C” a los que se les presentd el proyecto y se les invito
a participar.

Por lo tanto, se modifico el orden de las actividades, y en la primera sesién se abordé la
categoria de participacion correspondiente a la meta 3 del primer objetivo especifico
propuesto. Para ello primero se realizaron actividades de integracion y analisis de un
problema general y posteriormente se realizaron las actividades correspondientes a las
categorias de autoconcepto y autoconocimiento.

Semana 1y 2. Categoria participacion

Como parte del primer objetivo especifico “Fomentar el ejercicio de relaciones afectivas
entre los y las jovenes a través de actividades ludicas y de reflexion grupal”, y debido al
namero de participantes (34 y 36 en cada grupo), se decidid a través de las dindmicas de
Street soccer cumplir con esta categoria y a su vez facilitar la integracion posterior del
grupo de intervencion. De estos grupos surgieron los jovenes que voluntariamente se
inscribieron para formar parte del equipo de intervencion.

Categoria Participacion

Actividad | Identificacién Se utilizo igual que en el Grupo 1 la técnica lddica de street

de soccer llamada “Garrincha  sintomas, causas Yy

problematicas
autodiagnostico

Reflexion sobre
un problema a
través de un
grupo de

consecuencias” para introducir al grupo sobre uno de los
poblemas observados en la comunidad, las adicciones.

En la primera actividad ladica se sensibiliza y reflexiona
respecto a los sintomas presentes en las adicciones, y qué
tipo de drogas reconocen en su comunidad.
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discusion En la segunda, se integran equipos de futbol para jugar un
partido, y después analizar las desventajas que observan en
las adicciones (alcoholismo, tabaquismo, drogadiccion).

Tanto en el grupo de hombres como de mujeres se obtuvo la participacion de todos los
asistentes, por lo que la meta 3 se cumplio en su totalidad, en ambos grupos. En el primer
grupo, el de varones (34 asistentes) no fue posible realizar la filmacion de la sesion, por lo
gue no se obtuvieron narrativas de los jovenes, pero a través de la narrativa de la
observadora se destaca la participacion de los mismos:

Tuvimos que dividir el grupo en 3 equipos para facilitar la realizacion de dicha dinamica,
cooperaron casi todos, de inmediato se integraron e hicieron un poco rudo y divertido el
desenvolvimiento. Me gusté mucho su participacion se tomaron bastante en serio su papel...

Posteriormente la Lic. Pruneda les explica en que consiste la segunda dindmica, respondieron
eufdricos, ya que era lo que tanto esperaban FUTBOL.

El entusiasmo por participar en ambas dindmicas fue evidente, ain con la inconformidad
mostrada ante la indicacion, para uno de los equipos, de no poder correr durante el juego,
ya que esto evidentemente los coloco en desventaja ante el equipo contrario que, si podia
correr, lo cual influy6 para que perdieran el juego. Expresaron su molestia por el uso de
esta regla injusta, por lo que hubo que dejar muy claro en el grupo que las indicaciones del
juego eran precisamente para reflexionar sobre las desventajas de ser adicto a alguna
sustancia toxica como las que se mencionaron durante la sesion (alcohol, cigarro,
mariguana, tiner, resistol, entre otras).

Estas inquietudes originaron precisamente el interés continuo en las dindmicas y se les dio
la oportunidad de manifestar sus inconformidades, pero sobre todo reflexionar y
sensibilizarse respecto a las desventajas de poder integrarse a la sociedad. La participacion
implica entonces expresar tanto acuerdos como desacuerdos ante lo que enfrentan. Para
finalizar la sesion, se solicitd se anotaran los interesados en participar en el proyecto que
culmind en una lista de 11 jovenes inscritos, de los 34 que participaron en esta etapa inicial.

La siguiente reunién fue con el grupo de mujeres (36 asistentes) donde se realizaron las
mismas dinamicas con la participacion constante de todas, por lo que también fue posible
cumplir con la meta 3 referente a participacion. Previo a esto, se realizarian dindmicas de
participacion grupal (Street soccer) relacionadas con uno de los problemas identificados en
los dibujos realizados semanas antes por el grupo de 1 “B”, las adicciones y para ello se
expuso la historia de “Garrincha”, el grupo en general se mostrd atento y las siguientes
fueron algunas de las aportaciones de las alumnas respecto a la pregunta ¢Qué tipo de
adicciones conocen? ;A qué sustancias?:

Alumnal: drogas
Alumna2: cigarro
Alumna3: cerveza
Alumna4: la marihuana
Alumna2: el tiner o tolueno
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Alumnab: las pastillas

Alumnaé: las tachas

Alumna?: la sintaxis

Alumna8: la inyeccidn, también te inyectas la droga

Estas expresiones fueron recopiladas después de haber presentado la historia de
“Garrincha” y su adiccion al alcohol, esto permitié conocer las drogas que ellas identifican,
por lo que la siguiente pregunta fue dirigida a saber ¢Cuales eran los sintomas que se
presentan cuando se consumen sustancias toxicas? Y éstas fueron sus respuestas:

Alumnal: Alucinaciones
Alumna2: Ojos rojos
Alumna3: ojos rasgados
Alumna4: mareos
Alumna5: vomito
Alumna6: babean

Posteriormente en uno de los patios de la secundaria se llevd a cabo la primera dinamica y
al finalizar fue posible realizar algunas reflexiones respecto a las adicciones, sus sintomas y
cémo se sintieron durante la actividad:

F ¢Como se sintieron las que estaban atrapando a las demas después de las vueltas?

PAG2: Mal, mareadas

F ¢Y las que estaban siendo perseguidas?

P7G2: pues se sentian libres

F ;Como creen que se relaciona esta actividad con las adicciones?

Alumna 1: que las personas que no tienen adicciones se sienten libres y las que si se sienten mal
F ¢qué mas podemos ver en el juego?

P3G2: Los sintomas como el mareo

P7G2: te quieres vomitar

Alumna 2: también que las personas adictas tratan de influenciar en las demas que estan sanas
F ¢Y qué pueden hacer las deméas?

Alumna 2: correr, escapar

Al finalizar la sesién se anotaron 16 alumnas, de las 36 totales, para integrarse al proyecto
social, por lo que la invitacion para trabajar con el grupo de intervencion fue hecha a 27
estudiantes (11 hombres y 16 mujeres) con los cuales se tuvo una sesion para definir el dia
de las sesiones, y que, a sugerencia de la coordinadora académica, era el sdbado para no
interrumpir las actividades escolares.

En ambos grupos se observo entusiasmo e interés participando activamente en todas las
dindmicas, fue evidente el deseo por realizar este tipo de actividades ludicas, es importante
considerar que la escuela secundaria es un espacio de encuentro entre adolescentes que
debe ser privilegiado a través de la participacion activa de los jovenes en proyectos
comunes partiendo de sus intereses y realidades (Reyes, 2013).

De acuerdo con Reyes (2009) los jévenes construyen grupos de relaciones afectivas donde
destaca como una de sus prioridades disfrutar el momento juntos, pero este aspecto
divertido o agradable de socializar, también genera solidaridad. Esto refuerza la propuesta
de Honneth (2010) al fortalecer el primer tipo de reconocimiento el afecto, el individuo
genera una actitud de autoconfianza que es indispensable en su interaccion con los demas, y
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es en esta interaccién que surgen actitudes de solidaridad respecto a intereses comunes y de
reconocimiento mutuo.

Por lo tanto, a pesar de que las escuelas representan para algunos alumnos espacios con
controles excesivos sobre su conducta, con poca oportunidad al didlogo; también
representan espacios de libertad y donde se puede actuar y expresarse de manera distinta
que les permite ir “construyendo espacios de autonomia y de libertad para tomar ciertas
decisiones al interior de las instituciones en las que participan” (Reyes, 2009:152), de ahi la
importancia de promover estos espacios de participacion y convivencia dentro de sus
escuelas.

Es por ello que se realizaron actividades ludicas de Street soccer en torno a factores de
proteccion y de riesgo respecto a las adicciones, lo cual resultd divertido para ellos
fomentando ademas la integracion y convivencia entre el grupo. Este tipo de actividades
facilitaron al mismo tiempo la reflexién sobre las adicciones, y se motivé al grupo a
expresar los factores que consideraban tanto de proteccion como de riesgo, también se
fomenta la participaciéon de todos, aun y cuando algunos expresaron no tener tanto gusto
por el futbol, se integraron activamente, tal como lo muestran algunas narrativas:

P3G2 “Me senti bien en el primer juego porque tardaron en atraparme, ya que corria hacia las
zonas seguras 0 los factores de proteccion que eran los amigos, familia, asociaciones y
escuela...Hasta el momento me parecen bien las actividades que hemos realizado y también
estoy de acuerdo en el significado que les dan”.

P13G2 "Estubo buena la actividad que isieron como ejemplo de lo que pasa cuando te drogas,
jugamos quemados te sientes mal porque te eliminan o te sacan del juego estuvo divertida la
practica . . .que mal se siente estar todo caido por la adiccion”.

P14G2 "Me senti feliz por el primer juego de las adicciones y después en el 2 juego jugamos a
los quemados nos dieron una clase sobre las actividades que ibamos a estar asiendo durante los
sabados que en las canchas hubiera pasto mejores actividades mas entretenimiento para
combibir juntos divertirnos en las actividades”.

Obs “Estuvieron bastante cooperativos con este ejercicio y se divirtieron mucho. Después se les
invito a regresar a las bancas ... para darles a conocer que nos veriamos los sabados por la
mafiana y el viernes de esa semana se les entregarian las cartas compromiso para sus papas”.

Se les inform6 al terminar la sesion del aviso y del consentimiento informado que, por ser
menores de edad, entregarian en la siguiente reunion.

Semana 3 . Categorias autoconcepto y autoreconocimiento

Finalmente estas categorias permitieron cumplir con el primer objetivo especifico y ambas
fueron realizadas ya con el grupo de intervencion, y que en esta sesion estuvo integrado por
12 participantes, que al haber asistido a las actividades previas se generé mayor integracion
y confianza entre ellos, lo cual propicié un escenario mas adecuado para efectuar las
siguientes dindmicas.

Categorias Autoconcepto y Autoreconocimiento

Actividad | Presentacion de | A través de la técnica de presentacion “Circulo de Amigos”
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los participantes
y su
autodefinicion

cada participante pudo presentarse ante el grupo y realizar
un ejercicio para pasar al centro del circulo, decir su
nombre y elegir a un compafiero para continuar hasta

terminar de presentarse todos y al final solicitar que uno
por uno repita el nombre de todos. Se llevd a cabo esta
dindmica en sustitucion de “Mi bandera” por el tiempo que
se requiere para su aplicacion principalmente.

Integracion y
reflexion grupal
sobre intereses
comunes

La técnica “Iguales pero diferentes” también fue
remplazada por una serie de preguntas que permitieron
indagar de forma particular intereses y personas con
quienes manifiestan sentir relaciones de afecto. La
identificacion del futbol como una de las actividades de
mayor interés comun hizo posible realizar actvidades de
este tipo en cada sesion.

Con la técnica anterior fue posible cubrir también este
punto, al escribir y posteriormente expresar ante el grupo
las cualidades individuales que cada uno reconoce en si
mismo.

Estimulacion de
autoconfianza
ante el grupo

Para Honneth (2010) el afecto como primer tipo de reconocimiento esta presente en las
relaciones primarias e intimas del individuo con la familia, amigos y pareja, por lo que las
preguntas uno y dos estuvieron dirigidas a identificar a aquellas personas por quienes
sentian carifio, aprecio o amor y de quiénes recibian estos mismos afectos. Como ya se
menciono en el grupo del centro comunitario, de acuerdo con Goncalves (2004) los amigos
en esta etapa tienen incluso mas importancia que la familia lo que se ve reflejado en
algunas de las respuestas de los asistentes respecto a la siguiente cuestion: Personas por
quienes sientes carifio, aprecio o amor:

P1G2 “Mi familia y amigos”

P2G2 “Mi familia, y abuelos y amigos”

P3G2 “Mis padres, mis hermanos, mis amigos y mi mascota”

P4G2 “Mi familia y mis amigos”

P5G2 “Por tus amigos, amigas, mi familia y las personas que las quiero mucho”
P6G2 “Familia, papa, mama, hermano, hermana”

P7G2 “Amigos y familia”

P8G2 “Amigos, familiares y a otra”

P9G2 “Amigos y mis familiares”

P10G2 “Mi familia, amigos, compafieros”
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P11G2 “Por papa y mama”

P12G2 “Amigos, familia, mascotas”

En la segunda cuestion se les pidido mencionar a las personas de quiénes reciben aprecio,
carifio o amor, obteniendo las siguientes respuestas:

P1G2 “Mama, papa, hermana y algunos amigos”
P2G2 “Abuelos, padres y mi madrina”

P3G2 “Mi familia, mi mejor amiga”

PAG2 “De mi familia, mis amigos, etc.”

P5G2 “Por mi familia y los amigos, amigas, personas que valen mucho”
P6G2 “Familia”

P7G2 “Amigos y familia”

P8G2 “Amigos, familiares y de otra mas”

P9G2 “Papa y mi mamay mis abuelos”

P10G2 “Familia, amigos”

P11G2 “De papa y mama y de hermana”

P12G2 “Familia, amigos, sobre todo mi mama”

Reconocen como personas por las que sienten afecto en diez de los casos a los amigos, la
familia es mencionada en todos los casos, pero cinco personas mencionan a los amigos en
primer lugar. Lo anterior confirma la importancia que tiene los amigos, para Reyes (2009:
155) la relacion afectiva entre iguales se incrementa y se convierte en un elemento
importante, “se es amigo; un amigo confiable, que quiere y que ofrece ayuda, pero también
las relaciones afectivas que llegan al noviazgo [...] cobran fuerza”. En correspondencia, al
hacer referencia sobre las personas de quien reciben afecto, los doce reconocen a la familia,
ocho incluyen a los amigos y en dos ocasiones son mencionados en primer lugar.

Las preguntas cuatro y cinco se les pidio que anotaran las actividades que mas les gusta y
con qué personas prefiere hacerlas, por lo que las respuestas de nuevo reflejan la
importancia de los amigos al ser ellos con quienes mas actividades de su agrado desean
realizar:

P1G2 “Salir (al cine, feria, comer) con mis amigos e ir a bailes con mi hermana y sus
amigas...y platicar con mis amigas”

P2G2 “Corer con mis familiares e ir al sine con mis amigos . . .escalar y fatbol”

P3G2 “Tomar fotos con mi hermana y mi mejor amiga, hacer ejercicio y bailar con mi mejor
amiga, ver peliculas con mi familia, ir al cine con mis amigos... y ver series”

P4G2 “Me gusta salir a pasear, con mis amigos, y platicar con mis amigos ... bailar, pasear, ir
al parque.”
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P5G2 “Con hacer cosas con mis amigos o amigas jugar fatbol y con mi familia ...platicar con
los amigos o familia”

P6G2 “Natacion, con amigos ...basketbol, hir a las rampas para bicicletas”

P7G2 “*Juga futbol-Amigos(as) *Tomar fotos-familia ya amigos *Salir al cine-Amigos
*Bailar-Amigos y Familiares”

P8G2 “futbol con amigos y escuchar musica con mis amigos y bailar con mis mejoras...
escuchar musica pop, bailar y jugar futbol”

P9G2 “Fotos con mis amigas, y bailar con Mdnica u ilse y hablar por chat con mis amigas...
deporte, Musica, Bailar”

P10G2 “Me gusta ver la Tele como ver peliculas con mys amigos. . . futbol, basquet ”
P11G2 “Musica de Maluma....Biologia Asignatura Estatal correr”

P12G2 “Jugar con mis primos, dibujar con mi amiga, salir a caminar con mis papas. . . dibujar,
cantar, escribir historias”

Con lo anterior se destaca la importancia que para los jovenes tiene el poder contar con
espacios donde se puedan dar esos encuentros con los demas, con sus iguales, asi la escuela
se convierte no sélo en un espacio para la formacion individual, sino que es un espacio
unico, donde se construyen y se reconstruyen como sujetos con otros jovenes a través de los
cambios que van experimentando, de la autonomia que van adquiriendo, (Reyes, 2009) por
lo tanto, en la medida en que participan en torno a sus realidades también se construyen
como ciudadanos (Reyes, 2013).

También en estas respuestas fue posible definir intereses en comun, que aun y cuando no se
discutieron de forma abierta, en repetidas ocasiones los mencionaron ante el grupo,
resaltando el deseo por jugar futbol que, aunque no es para todos una de sus actividades
preferidas, si es la que les permite coincidir como espacio de convivencia con los demas.

Asimismo, se les pidi6 que mencionaran las cualidades que les gustan de los demas y las
que no les gustan, asi como cudles eran las cualidades que cada uno de ellos identificaba en
si mismo:

P1G2 “Que sean positivos, alegres, que me escuchen, que sean divertidos. Que no sean groseros
con personas que ni siquiera conocen, que juzguen sin saber las razones, que se burlen de las
personas”

P2G2 “Felizes, amadle, respetuosos, amadles, porque me pone atension, carifiosos” Que no
sean “Enogones, que no entiendan y que no sean respetuosos”

P3G2 “Que sean alegres, optimistas, que sepan escuchar, divertidos, que te apoyen y que sean
humildes” No me gusta “que siempre sean negativos, y que sean amargados y criticones, que
siempre digan mentiras y sean hipdcritas, presumidos y que humillen a otros”

P4G2 “Que es alegre, divertida, amable, por que es respetosa, etc. Lo que no me gusta que sea
pelionera, que sean mentirosos, enojones, etc.”

P5G2 “Felices, amigables, sonrientes. No me gusta que las personas sean enojonas, grufiones,
mentirosos y volteoneros”



P6G2 “Divertido, optimista, alegre” No me gusta que sean “Amargados, traviesos, groseros y
boltioneros”

P7G2 “Que sea alegre, feliz, buena gente, que me aguanten cuando ando con mi bipolaridad,
que les guste salir a pasear, que sean amorosos” No me gusta “Que sean amargados, que no les
guste salir, que no sean compartidos, que sean mentirosos, y que no les guste bailar”

P8G2 “Feliz, respetuoso, generoso, por que me escucha, me da consejos, amoroso” No me
gusta que sean “Naco, celoso, enojon, mentirosos, chismosos, traicioneros, guebona”

P9G2 “Respetuosos, honesto, sociable, feliz, amoroso, simpatica” No me gusta que sean
“celosa, nacos, mentirosos, metiches, chismosas, enojonas, verinchudas”

P10G2 “Me gusta ir con mys amigos por que me escuchan” No me gusta “Que sean
desordenados con sus cosas 0 que se enojan por cosas sencillas”

P11G2 “Divertinos el futboll estar con mis amigas por lo que le platico no dice nada” No me
gusta que sean “Mentirosos chiflados”

P12G2 “Que sean extrovertidos, graciosos, que sean positivos, que ignoren todo lo negativo,
que respeten y se rian de mis chistes” No me gusta “Que se enojen por todo, que no aguanten
una simple broma, que se quejen por todo, que se crean mucho, que actlen como si fueran
personas ricas”
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En algunas de las respuestas subyace el interés de pareja en una relacion de noviazgo al

referirse a los demas como “celoso” “amoroso” “carifioso”, para Honneth (2010) las
relaciones afectivas primarias incluyen la relacion con la pareja, y en esta etapa de acuerdo

con Reyes (2009: 155) ademéas de los amigos “las relaciones afectivas que llegan al
noviazgo y a la experimentacion sexual con los adolescentes del sexo contrario cobran

fuerza”.

La actitud de autoconfianza, generada del reconocimiento recibido en las relaciones
primarias, es percibida en los jovenes a través de qué cualidades identifican en ellos “en las

respuestas emergen los sujetos, quienes logran expresar atributos de su identidad” (Reyes,

2009:155):

P1G2 “Yo soy amable pero con las personas que me traten bien, responsable, escucho a mis
amigas, me gusta bailar (aunque no sepa), participativa, cocinar, positiva, colaboradora, me
considero inteligente y puntual”

P2G2 “Colaboradora, amigadle, respetuosa, amadle, Bailar, cantar, me gusta tener amigas, me
gusta jugar, cosinar postres y responsadle”

P3G2 “Yo soy inteligente, ordenada, colaboradora, amigable, divertida, positiva, alegre, me
gusta bailar y hacer deporte, y me gusta escuhar a los demas, responsable, feliz y soy shuffler**”

P4G2 “Yo soy alegre, amable, respetosa, organizada, colaboradora, responsable, me gusta
bailar, me gusta escuchar musica, soy inteligente y participativa, soy puntual”

P5G2 “Yo pienso que soy feliz, amigable, enojon a veces, platicador, chaparro, participativo,
soy Unico, inteligente y guapo”

P6G2 “Rapido nadando, aguanto la respiracién por 30 segundo, alto, partisipatibo, inteligente y
soy bueno jugando al futbolito”

1> programar la masica de manera aleatoria para escuchar las canciones sin un orden determinado.
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P7G2 “Yo soy: Bipolar, sentimental, alegre, platicadora, Feliz, bailadora, amorosa, me gusta
cantar, salir a pasear, jugar futbol, amable, compartida, participadora y responsable, unica,
inteligente, guapa”

P8G2 “Fresa, inteligente, romantica, platicadora, timida, alegre, me gusta la musica pop, juego
futbol, arguendera, amorosa, responsable, simpatica”

P9G2 “Yo soy: Enojona, responsable, amigable, celosa, inteligente, sociable, honesta, feliz,
amorosa, simpatica, participativa”

P10G2 “Yo soy, platicadora, agresiva (a veces), mas o menos inteligente, desordenada, me
gusta correr, tranquila, tmb me gusta jugar a la cuerda, participo en varias dinamicas, puntual,
respetuosa”

P11G2 “Yo soy responsable, platicadora, juguetona, respetosa a los alumnos a los maestros,
juego con mi novio, lo respeto para que me respete el a mi”

P12G2 “Yo soy: seria, bipolar, alegre, graciosa, me gusta dibujar, cuento chistes malos pero de
los que te ries por tan malos que son, soy amable, paciente, algo floja, responsable”

En estas narrativas, aun y cuando se les indic6 que todos escribieran tres cualidades “soy
unico(a), inteligente y guapo(a)”, con la intencion de facilitar la identificacion de las
cualidades propias, se mostraron renuentes en un inicio a decir sus cualidades, expresaban
que no sabian, pero a medida que paso el tiempo y que entre ellos comentaron algunas de
sus cualidades, todos pudieron mencionar no sélo cualidades, sino también habilidades de
las que se sienten orgullosos como nadar rapido, alto, shuffler, cocinar postres, jugar futbol,
bailar y contar chistes. También cabe sefialar que algunos se denominaron bipolar, agresiva,
floja, enojon, chaparro, éstas hacen referencia mas a lo que los demas ven en ellos que
como ellos mismos se ven, es decir refieren a lo que les dicen que son y que han adoptado
como propio.

También a través de sus discursos de acuerdo con Giddens (1997, citado por Reyes, 2009)
los sujetos como actores tienen la capacidad de reflexionar y expresar sus autodefiniciones
y es a partir de lo que ellos nos dicen que es posible comprender en alguna medida sus
identidades, las cuales se complementan con “heteropercepciones que se construyen en
torno a ellos (lo que ellos dicen, como son vistos por otros y lo que dicen los otros sobre
ellos)” y ante las cuales asumen una posicion, aceptandolas o negandolas (Reyes,
2009:155).

Una vez terminada la actividad anterior, se procedié a salir al patio para realizar la
dinamica de “Circulo de amigos”, durante la misma se fomentd la integracion y
convivencia del grupo, todos participaron expresando de manera individual y por parejas su
nombre realizando al mismo tiempo algin ejercicio sencillo, se mostraron divertidos y
atentos. Al terminar y dentro de un ambiente de mayor confianza se hicieron dos equipos de
manera aleatoria para jugar futbol, lo cual disfrutaron mucho. La observadora concluy6 lo
siguiente respecto a esta sesion:

El dia de hoy tuvimos la mayoria de la asistencia de los chicos interesados en participar en el
proyecto, acudieron puntuales y con mucha disposicién... la verdad yo me quedé sorprendida
de ver a estos chicos tan comprometidos...las dinamicas que se les aplicaron fueron mas de
conocimiento propio e integracién ya como grupo definitivo para el proyecto ... al principio
estaban un poco cohibidos con las preguntas acerca de su persona, al parecer les incomodaba un
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poco reconocerse mas sus cualidades que de sus areas de oportunidad, les costé mucho hacerlo
y muchisimo mas se aterraron cuando les dijimos que lo compartirian en voz alta con sus
compafieros, eso les frustré a la mayoria.... Hay una chica P3G2 la cual se dirige con mucha
seguridad y fue a la Unica que senti cdmoda con el ejercicio... Compartieron cada uno de ellos
y pues se dieron cuenta cuanto les habia costado, la Lic Pruneda les explicaba la importancia de
hacerlo para su empoderamiento personal y social... Pidieron salir a jugar al futbol, me doy
cuenta la importancia que tiene esta actividad para ellos, observo que les es mas facil
interactuar entre ellos, los divierte y los relaja.

Al final se veian contentos y entusiasmados por acudir la siguiente semana, olvidaron por
completo la renuencia en un inicio a expresar ante los demas sus cualidades, les gusto
participar en el circulo de amigos y jugar fatbol, por lo que para las siguientes sesiones se
decidi6 continuar realizando estas actividades para facilitar la interaccion y confianza en el

grupo:

P7G2 “A mi me gusto jugar el circulo de amigos, me diverti mucho, no me gustd casi jugar
futbol”

P5G2 “Jugar mas futbol mas tiempo”

P8G2 “Jugar en el circulo de amigos mas tiempo”

Fue una sesion en la que se pudo cumplir con las metas propuestas para las categorias de
autoconcepto y autoreconocimiento ya que no soélo la mayoria sino todos los jovenes
participantes expresaron su propio concepto e identificaron sus cualidades particulares ante
el grupo, ademas fue posible indagar mas acerca de como los amigos tienen un papel
relevante en esta etapa al ser considerados ellos mas que la familia como las personas con
quien prefieren realizar sus actividades favoritas. Con ello es posible concluir que es en la
escuela donde se puede otorgar espacio de participacion a los jovenes de acuerdo con sus
intereses y realidades particulares, fortaleciendo con ello su capacidad de sujetos activos
dentro de su entorno, y ese espacio es el que se abrid en alguna medida al ser participes del
presente proyecto.

Semana 4 . Categoria Derechos Reconocidos, Categoria Identificacion de problemas,
Categoria Propuestas de Accion, Categoria Responsabilidades y Categoria Autorespeto

El segundo objetivo especifico propuesto fue cubierto en primera instancia a través de esta
categoria para lo cual se llevaron a cabo dos dindmicas, primero el “Circulo de amigos” y
después “Sun Wen”, ambas de Street Soccer. Ademas, como ya se menciono se decidié en
cada sesion incluir tiempo para que jugaran futbol como actividad en la que todos
participan con entusiasmo con la intencion de motivar y mantener el interés del grupo en el
proyecto.

El horario de reunién se cambié de nueve a ocho de la mafiana a sugerencia de los
participantes, y asi evitar coincidir a las nueve con el grupo de danza y la banda de guerra
de la escuela, ya que, al realizar todas las actividades en el patio, el ruido impedia escuchar
con claridad a los comparieros durante la actividad de “Circulo de amigos”. En general el
cambio de horario no afecto la asistencia y puntualidad de los jovenes, s6lo de uno de ellos
que llegd a las nueve al olvidar el cambio.
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Con este grupo a diferencia del anterior, las actividades ltdicas se realizaron al final de las
sesiones por lo que primero se iniciaba en el salon en esta ocasion para definir los
problemas que se trabajarian durante el proyecto, los de mayor prioridad y empezar a
proponer acciones.

Por lo tanto la categoria que se trabajo primero con el grupo fue la de identificacion de
problemas que también corresponde al segundo objetivo especifico, y con la que se logro
obtener la participacion mayoritaria del grupo en la priorizacion de sus necesidades y en la
definicion de las primeras propuestas de accion, para lo cual se llevaron a cabo las
siguientes actividades:

Categoria ldentificacion de Problemas

Actividad | Priorizacion de | Se presentaron los dibujos respecto a las necesidades
problematicas identificadas durante la situacion inicial, y con el grupo fue
identificadas. posible priorizar dichas necesidades.

Después de revisar cada uno de los dibujos y de acuerdo con las opiniones de los jovenes se
definieron los problemas prioritarios, y sobre los cuales se propusieron las primeras
acciones, se tratd de motivar al grupo para obtener dichas propuestas, pero resulto dificil, a
diferencia del grupo 1 (centro comunitario) en donde sélo estuvieron presentes dos jovenes,
las opciones de accion surgieron de forma fluida, mientras que en éste fue necesario
mencionar mas ejemplos de soluciones, sus expresiones en cuanto a la identificacion de
problemas fue clara, pero las opiniones respecto a las soluciones fueron limitadas.

F ¢En cuales creen que podamos hacer algo?
P2G2: En el de plantar arboles

F en este les comentaba que ya hablé a municipio y ahi nos van a donar arboles, espero poderlos
poderlos pedir, me dicen que con diez para la escuela. En que otro podriamos trabajar?

P7G2 En pintar los bafios

F Pero ya dijimos que ya los pintaron, pero los vuelven a rayar, pero que creen que podamos
hacer?

P7G2 Que alguien esté vigilando
P3G2 Revisar que cundo vayan al bafio que no traigan plumas o marcadores
P2G2 O que solamente entren las que vayan a ir al bafio porque entran de mas

F quien podria ser? Por ejemplo les gustaria que una maestra estuviera ahi checando las que
entra?

P2G2 Si
P1G2 O los intendentes cuando nos estan dando el papel

Obs: Una pregunta yo no he visto letreros con leyenda adentro o fuera del bafio. Nunca les han
puesto un letrero?
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F de cuida tu bafio

Obs o deja el bafio como te gustaria encontrarlo
Todos; Noo

F y si hacemos uno?

P7G2 Siii

Obs: Es que, bueno es dificil luego andar detras de quien raya el bafio, y aunque ustedes
supieran quién ray6 yo creo que dices no yo no digo quién fue. Digo yo lo menciono porque no
he visto ningun letrero, a lo mejor hablar un poquito mas de cultura, digo yo porque me llamé la
atencién que no he visto ningun letrero, de hecho no los he visto en toda la escuela

F que les parece si hacemos una campafia para mantener limpios los bafios

Obs a través de leyendas de letreros

F Les gustaria que lo hagamos nosotros o que encontremos a las personas que les gusta dibujar?
P1G2 Hay algunas que también vienen aqui a clases

F Entonces para la préxima sesion ya pueden traer algunas frases

Obs Y sobre todo observen lo que les llama la atencion a ustedes, alguna palabra que les llame
la atencion a ustedes como adolescentes, a través de frases que ustedes utilicen

F entonces cdmo ven para la siguiente clase ya pueden traer frases?
Todos Sii
Obs: y los que puedan el dibujo pues también

De acuerdo con Reyes (2009:152) los controles excesivos durante la secundaria limitan el
didlogo y la expresion de los alumnos “se debe acatar y obedecer las indicaciones con
pocas explicaciones de por medio”, lo cual quedo de manifiesto en esta fase del proyecto,
por lo que se les di6 voz para expresar sus opiniones respecto a sus realidades y con ello se
di6 el primer paso en el camino a ser considerados como sujetos activos, se contribuyé a
construir este espacio pero es necesario seguir fortaleciendo la importancia de sus acciones,
a través del segundo tipo de reconocimiento, el juridico, propuesto por Honneth (2010).

Lo anterior fue posible al solicitar sus opiniones, darles voz en la toma de decisiones
respecto a las acciones que se llevarian a cabo para atender los problemas definidos y con
ello ser verdaderos participes dentro de su espacio escolar (Fernandez, 2012). Al finalizar la
primera parte de la sesion se decidié atender las siguientes situaciones, que de acuerdo con
la narrativa de la observadora son:

Al principio se hizo un poco de desorden y no todos querian participar porque les daba algo de

pena, pero al final pudieron ponerse de acuerdo cudles eran los proyectos en los que estaban

interesados en trabajar y se acordo lo siguiente:

1.- arboles para la secundaria
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2.- armar campafia conscientizacion de comida saludable, para de alguna manera invitar a sus
compafieros dejar de consumir chatarra en la cooperativa y asi pedir les vendan mas fruta y
shacks saludables

3.- armar campafia conscientizacion para conservar la limpieza de los bafios
4.-canchas de futbol (pasto sintético)

Pidieron de nuevo salir a jugar, parece esta parte serd parte fundamental para el mejor
desarrollo del proyecto, como lo mencioné antriormente les sirve mucho para su integracion y
relajacion.

En el transcurso de la sesion se fueron definiendo actividades y se fueron asignado
responsabilidades a los participantes y a la facilitadora, estas categorias fueron cubiertas en
el transcurso del proyecto, en la medida en que se llevaban a cabo las acciones inicialmente
propuestas, pero a su vez se fueron modificando otras. Por lo tanto en esta sesion se
identificaron las primeras acciones encaminadas a cumplir con las siguientes categorias:

Categoria Propuestas de Accion

Actividad | Disefio de | Para definir el plan de accion se recurrio a las técnicas
propuesta de | “torrente de ideas” ya que fomenta la participacion de la
accion para | mayoria en el disefio de la propuesta de accion para
atender la | resolver la problematica detectada.

problematica
seleccionada.

Como ya se menciond fue complicado lograr la participacion de los jovenes para la
elaboracion de las primeras propuestas, sin embargo se asumieron las siguientes acciones y
responsabilidades de acuerdo con la narrativa de la facilitadora:

De las situaciones anteriores, se llegaron a los siguientes compromisos con el objetivo de iniciar
la atencion a las mismas.

Pasto sintético: la escuela ya tiene una cotizacién, y se iniciara tramite para solicitar donativo de
alguna asociacion, bajo la coordinacion conjunta de personal administrativo de la escuela y la
investigadora.

Areas verdes: se solicitara donativo de arboles al municipio de Monterrey a través de una
servidora.

Bafios: los participantes presentaran propuestas de frases y dibujos para mantener limpios los
bafios la prdxima semana.

Cooperativa: los participantes presentaran frases “sabias que” respecto a comidas o habitos
nutritivos y se solicitara el apoyo de la escuela para comidas nutritivas y econémicas.

A partir de la narrativa anterior se visualizan las primeras responsabilidades asumidas por
los participantes, por lo que esta categoria se complementd con acciones posteriores en
conjunto con el grupo. En la siguiente narrativa se presentan las responsabilidades y
compromisos adquiridos para la siguiente sesion:
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F Creo que por lo pronto ya llevamos buen trabajo, les parece?

Todos: sii

F Muy bien vamos a repasar entonces cuales son los compromisos para la siguiente semana ya
para salirnos a jugar lo que resta de tiempo

P1G2 Hacer los dibujos para lo del bafio

P3G2 Hacer los carteles

F Si hacer los dibujos para el bafio para mantenerlo limpio ;Qué mas?

P7G2, P3G2y P1G2: lo de los arboles

F lo de los arboles yo lo voy a checar ...y tripticos para?

P3G2 la cooperativa, para comida sana

Obs si mas que nada para comida sana

F vy si pueden tener algunos mensajes también de ¢sabias qué?

Obs si eso que se puede sacar de You tube que ahorita ya se meten, o sea sobretodo hablar de lo
gue esa comida chatarra que nos estan vendiendo, hace en nuestra salud, en nuestro cuerpo

De acuerdo con lo expuesto, se muestra como se fueron asumiendo responsabilidades, pero
sobretodo como se fue creando el espacio de opinion, en el que se les involucra en la
reflexion sobre su entorno, y de como ellos mismos pueden mejorar éste a partir de
acciones conjuntas. Después de haber definido las situaciones prioritarias fue pertinente
iniciar acciones de acuerdo a los recursos disponibles. Esto permitié avanzar en el
cumplimiento de las siguientes categorias, que como ya se menciond durante el desarrollo
del proyecto, se fueron complementando.

Categoria Responsabilidades

Actividad | Disefio de | De acuerdo con las acciones propuestas Se asignaron
propuesta de | responsabilidades entre los integrantes del grupo en la
accion para | medida en que se fueron definiendo las acciones a realizar.
atender la
problematica
seleccionada.

Categoria Autorespeto
Actividad | Disefio de |En la medida en que cada integrante asume

propuesta de
accion para
atender la
problematica
seleccionada.

responsabilidades de acuerdo a sus recursos y capacidades
tiene la oportunidad de participar y contribuir al logro de
las acciones propuestas por lo que se genera en ellos la
actitud de autorespeto.
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Una vez establecidos los compromisos para la siguiente sesion, se realizaron las actividades
de patio en las que primero se promovié dar voz a cada uno de ellos y la integracion a
través de la dinamica “Circulo de amigos”. Posteriormente, con la Dinamica “Sun Wen” los
jévenes identificaron los siguientes derechos: educacion, vivienda, alimentacion y
diversion. Durante el desarrollo de esta dindmica no mostraron mucho interés y P4G2,
P5G2, P15G2, P9G2, P18G2 y P7G2 insistian en jugar fatbol, actividad que la mayoria
apoyaba por lo que se organizaron dos equipos para su desarrollo, lo cual resulté de su
completo agrado. Los equipos fueron formados al azar, sin ningun incoveniente por parte
de los jovenes, vy se reforzd la sensibilizacion sobre la carencia de algun derecho, al rotar a
una persona de cada equipo para quedar fuera del partido cierto tiempo.

Categoria Derechos Reconocidos

Actividad Circulo de amigos: actividad que ya se habia incluido en la
sesion anterior y que permite fomentar la participacion de
todos y a su vez dar voz a cada uno de ellos. Esta actividad
result6d de su agrado y se decidio6 incluirla de nuevo debido
a que fomenta que todos se expresen ante el grupo de forma
individual; sin embargo es pertinente aclarar que la
actividad que permite cumplir en mayor medida la
integracion y participacion grupal es la practica de fatbol al
final de la sesion.

Integracion  y
participacién
grupal.

Identificacién “Sun Wen” fue la técnica utilizada que permitio identificar

de los derechos
humanos que se
reconocen en el

los derechos que ellos reconocian y ademas sensibilizarlos
sobre la carencia de los mismos al quedar sin alguno de los
derechos durante el juego, es decir al ser eliminados por no

tener acceso a una de las estaciones de salvacion

grupo. :
representadas por diferentes derechos

También durante la practica del fatbol se sensibiliza
respecto a la carencia de algun derecho al jugar un partido
de futbol pero uno o dos integrantes se quedan al margen de
la cancha sin poder participar, comparando esta situacion
con la falta de acceso a algun derecho.

Sensibilizacion
sobre la carencia
de algunos de
estos derechos.

Los jovenes mostraron interés en el inicio del proyecto, ain y cuando lo que mas les ha
motivado hasta el momento es la oportunidad de convivir con sus comparieros durante las
sesiones, particularmente a través de las actividades de “Street soccer” por lo que éstas
resultaron ser indispensables en cada sesion del proyecto, ya no s6lo como integracion
inicial, sino para constante convivencia a través de la cual se fortalecieron los lazos
afectivos y de reconocimiento mutuo entre el grupo. A continuacion las opiniones al
respecto de tres de los participantes:
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P1G2 “A mi lo que me gusto fue jugar futbool porque me divierto pero a mi casi no me gusta
porque le tengo miedo al bal6n...A mi me gustaria que juguemos también a otros juegos como
boliebol, basketboll y también que nos quedaramos mas tiempo™.

P2G2 “A mi me gusto planear lo que aremos la siguiente sesion y el futbool tamdien es muy
divertido”.

P4G2 “A mi me gusta jugar al futbol por que es muy divertido jugar con mis compafieros.
Ahora jugamos al circuito de amigos y al fut. Ahora es la segunda semana que vengo, y me
gusta venir por que aqui me encanta convivir con mis amigos. La otra semana ya vamos a
empezar a hacer los proyectos”.

Durante esta sesion se dié cumplimiento a las categorias de identificacion de problemas,
propuestas de accidn, responsabilidades, autorespeto y derechos reconocidos, pero las
cuales se fueron modificando en el transcurso de las siguientes sesiones, por lo tanto el
segundo objetivo especifico “ldentificar los derechos presentes en los jovenes a través de
actividades de participacion grupal para disefiar una propuesta de accion” fue cubierto, pero
por tratarse de un proceso de IAP, se continud llevando a cabo durante el desarrollo del
proyecto en la medida en que se fueron haciendo modificaciones en concenso con los
jévenes tanto en las adecuaciones a las acciones planteadas como en la disposicion de
recursos materiales y de tiempo.

De este modo de acuerdo con Aguilar (2011) la evaluacion constante desarrolla en los
participantes su autodeterminacién para no solo llevar a cabo las acciones propuestas sino
evaluar los resultados alcanzados y en ello se fortalecen los vinculos relacionales del
individuo, se facilita la planeacion de proyectos futuros, esta autodeterminacion lleva
implicita la autoestima del joven en su relacién con los demas.

Con ello no sélo se evalua si se llevan a cabo 0 no las acciones planeadas, a través de la
participacion de todos, al sugerir, opinar, actuar, crear, se transforma no solo la realidad
sobre la cual se actia, se transforman los individuos y su interaccion con los demas
(Aguilar, 2011)

Semana 5, 6 y 7. Categorias Empatia Solidaria y Colaboracién y Avances de la Propuesta

Estas categorias corresponden al tercer objetivo especifico del presente proyecto:
“Promover acciones solidarias entre los y las jovenes a partir del uso de sus propios
recursos en la implementacion de la propuesta de accion”. Durante estas semanas se fueron
cumpliendo las principales acciones propuestas, de acuerdo a los recursos disponibles.

Categoria Empatia Solidaria

Actividad | Realizacion de | De acuerdo con las acciones propuestas se asignaron
actividades responsabilidades entre los integrantes del grupo en la
propuestas. medida en que se fueron definiendo las acciones a realizar.
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En la semana cinco se realizd la primera revision de avances para lo cual la facilitadora les
informo que respecto a los arboles se acordd con la coordinadora académica solicitar 10
arboles para lo cual se requeria un oficio de la escuela dirigido al municipio de Monterrey
con los datos de la escuela lo cual haria la secretaria el lunes 12 de junio. En cuanto al
seguimiento de la solicitud de pasto sintético para la cancha de futbol, la facilitadora
establecio contacto con cuatro asociaciones civiles solicitando apoyo y se obtuvo respuesta
de una de ellas, datos que ya se enviaron a la secretaria de la escuela para dar seguimiento a
los requisitos solicitados.

Se les explico que en este punto se ha complicado obtener respuesta de las asociaciones por
tratarse de una escuela, y tampoco era factible realizar actividades para recaudar fondos ya
que lo prohibe el reglamento interno de la escuela. P3G2 sugirié que fuera césped natural
opcidn que seria revisada por la facilitadora en municipio, y P6G2 menciond que no los
dejaban jugar en el recreo en las canchas por la tierra que mancha los uniformes y zapatos y
propuso que se aplanara la tierra, P15G2 “0 que se ponga piso”.

A causa de que nadie llevo dibujos para la campafa de limpieza de los bafios P17G2
propuso reunirse entre semana en un horario que no afectara a los integrantes en las clases
de espafiol y matematicas, P3G2 agregd que de este modo podian contar con el apoyo de
los compafieros que no estaban en el proyecto pero que sabian dibujar. Por lo tanto, se
decidi6 en grupo reunirse el miércoles de 8:40 a 10:20 con cartulinas y propuestas para la
elaboracion de los carteles. Se acord6é enfocarse primero en estas tres cosas: cancha de
fatbol, plantar arboles y campafia de limpieza de bafios.

En este momento de la IAP y considerando el tipo de acciones propuestas la mayoria de los
compromisos o responsabilidades iniciales estuvieron a cargo de la facilitadora con apoyo
del personal administrativo de la escuela, como recursos importantes de apoyo, pero los
jévenes, tras no haber llevado ideas o dibujos para la campafia de limpieza de los bafios,
solicitaron una reunion adicional entre semana para efectuar esta actividad con el apoyo de
sus comparieros de clase. Esto demostrd el aumento de su iniciativa para la autogestion, al
proponer acciones adicionales para el cumplimiento del objetivo, ellos asumieron cada vez
mas su papel de actores, esto habla de cdmo ante un ambiente que los limita a seguir
ordenes, también es posible generar espacios para la construccion de su autonomia y
autogestion (Reyes, 2009).

También se observo la disposicion de los jovenes por resolver los inconvenientes
presentados, punto que destaca su participacion y resolucién en equipo, y reconocieron en
sus compafieros capacidades necesarias para llevar a cabo con mayor éxito esta actividad.
Se dividieron entre ellos quiénes llevarian cartulinas y quiénes colores para la sesion
adicional.

Categoria Colaboracion y Avances de la Propuesta

Actividad | Reflexion Realizar cambios requeridos para la conclusion del
constante sobre | proyecto

los avances
logrados.




91

De acuerdo con lo acordado se realizo la sesion extra el miércoles 14 de junio en el horario
acordado, contando para ello con el apoyo del personal administrativo de la escuela.
Estuvieron presentes dos comparieros con habilidad para dibujar, ademas P3G2, P12G2,
P7G2 y P16G2 y P4G2 también apoyaron con los dibujos, el resto escribié o coloreo6 los
dibujos los cuales fueron seleccionados entre las frases y dibujos presentados por la
facilitadora y P3G2.

Todos se involucraron activamente en la elaboracion de los cartelones, se observo
entusiasmo, responsabilidad y compromiso en los participantes al llevar a cabo esta
actividad, todos asumieron por si mismos aquéllas acciones con las que podian colaborar, al
final se vieron satisfechos con los resultados obtenidos y se decidié que se los llevarian a
casa para terminarlos y poderlos pegar el sabado.

Al momento de realizar estas actividades fue posible dar inicio al cumplimiento de las dos
metas propuestas para estas categorias, ya que no solo la mayoria identificé sus cualidades
y recursos personales en la realizacién del proyecto, sino que todos participaron en las
actividades propuestas e incluso invitaron a comparieros en la realizacion de estas, con la
finalidad de obtener mejores resultados (véanse fotos anexas).

En la semana 6, tal como se habia programado se inicidé colocando los cartelones en las
zonas que la coordinadora autorizo para ello. En esta sesion solo se contd con la asistencia
de cinco jovenes, pero se pegaron todos los cartelones elaborados ya que los que asistieron
traian el material. (véanse fotos anexas).

’f-q
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Ademaés de distribuir los cartelones en los tres edificios de la escuela, en la reunion se
confirmd de parte de la facilitadora que debido a que el oficio para la solicitud de arboles
seria entregado el lunes, y este llevaria como anexo los nombres de los integrantes del
proyecto, se requeria la lista completa de los participantes por lo que P4G2 se ofrecio a
recolectar los nombres de cada uno de los compafieros apoyada por P5G2 y P9G2, y
entregar la lista en oficinas con la secretaria para anexarla al oficio elaborado. Al finalizar
los participantes jugaron fatbol como en cada sesion, algo que les divierte mucho y les
permite convivir. Algunos comentarios de los jovenes sobre la sesion fueron los siguientes:

P9G2 “A me gusto las actividades que hisimos y la profe nos trajo fruta pifia y meldn y estaba
muy rica y luego jugamos futbol y luego estdbamos comiendo otra vez fruta y firmamos una
hoja y me justa que ya sea la otra sesién”.

P7G2 “Me gusto en este dia jugar futbol, aunque vinimos muy pocos nifios, comimos fruta,
pegamos unos carteles aqui en la secundaria sobre el cuidado de los bafios, me gustaria que nos
guedaramos mas tiempo conviviendo todos, también que juguemos a otros juegos, pero para mi
si estan muy bien estas actividades que hemos hecho”.

P12G2 “A mi me gusto este dia porque la profe nos trajo fruta después de eso pegamos unos
carteles sobre que no dejen sucios los bafios y luego salimos a jugar futbol pero nada mas
vinimos muy pocos nifios pero lo demas genial”.

El oficio con la lista anexa fue entregado por la facilitadora en el area de imagen urbana de
Monterrey destacando la pronta respuesta del mismo ya que el miércoles por la mafiana
fueron entregados los 10 arboles en el plantel, esto originé que en la semana 7 se llevara a
cabo de inmediato su plantacion. La aportacion de recursos que se pueden obtener de
instancias gubernamentales como ésta, facilita el logro de los objetivos como en este caso
(Pereda, de Prada, Actis, 2004), pero que puede verse afectada por posiciones partidistas
de quien solicita el apoyo como en el caso del grupo 1 (centro comunitario) donde se nego
el recurso, precisamente por este motivo.

También el apoyo recibido del personal administrativo estuvo presente, ya que, en el
transcurso de la semana, el personal de intendencia planté dos de los arboles recibidos, el
equipo del proyecto realizé la instalacion de dos mas y los restantes 6 fueron plantados por
el mismo personal de la escuela.

En la sesion de la semana 7, debido a que ya se contaba con los arboles, se decidid
plantarlos, el personal de intendencia facilitdé el material y se excavaron dos pozos, accion
que se realizd durante toda la sesion. El esfuerzo fue arduo de parte de los ocho
participantes, todos se involucraron utilizando los diferentes materiales que se nos
proporcionaron para ello (pico, pala, barra, guantes), pero todo el empefio tuvo sus frutos al
lograr plantar dos arboles (véanse fotos anexas). Durante la actividad P5G2 y P15G2 se
pusieron de acuerdo con los deméas y con la cooperacion de varios trajeron botana y
refrescos para compartir con todos en un descanso de 20 minutos que permitio reanimar al
grupo y continuar la labor para finalmente terminar tres horas después de haber iniciado.
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También se discutio en el grupo la posibilidad de poder realizar un evento deportivo en
donde pudieran participar compafieros de la secundaria, para ello la facilitadora solicitaria
informacion en instancias municipales que pudieran ofrecer este servicio de manera
gratuita. La fecha tentativa para llevarse a cabo seria la primera semana de julio, después de
que presentaran sus examenes finales.

Durante esta sesion, se destacé la solidaridad, la cooperacion, la dedicacion, el esfuerzo
realizado, incluso el sacrificio, porque manifestaron su frustracion de no haber podido jugar
fatbol, pero entre ellos se animaban a continuar y terminar la tarea, que ameritd quedarse
una hora mas del horario normal.

De acuerdo con Honneth (citado por Sherbosky, 2013) las experiencias de
responsabilidades compartidas implican no sélo una responsabilidad ética sino empatia
afectiva que genera en el individuo una actitud positiva de autoestima al sentirse valorado
en sus capacidades especificas y en lo que puede aportar a los demas, es decir se genera el
reconocimiento reciproco. Tanto la elaboracién de los cartelones como la plantacién de los
arboles generaron en los participantes este tipo de reconocimiento, en donde todos
participaron desde sus propias capacidades. También se observd mas union y lazos de
afecto entre ellos, se acompafiaban, se daban &nimo, participaban, se distribuian funciones y
responsabilidades, se ponian de acuerdo.

Por lo tanto, fue posible seguir cumpliendo con las metas propuestas para el tercer objetivo
especifico, por un lado, que la mayoria identificara cualidades y recursos personales en la
realizacion del proyecto y por el otro, que participaran en las actividades propuestas, ain y
cuando hubo necesidad de hacer algunos cambios, éstos fueron consensados con el grupo.
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Semanas 8, 9 y 10 Categorias Autodefinicién y Reconocimiento y Autoestima

En la ejecucion de las actividades correspondientes se presentaron los siguientes
inconvenientes, ante el riesgo de epidemia de una enfermedad en la piel, las clases fueron
suspendidas para los grupos de primer grado, incluso las actividades extracurriculares como
las del proyecto. Esto ocasiond posponer la sesion del 8 de julio para la Gltima revision de
avances del proyecto, el evento deportivo que se habia programado para el 10 y la entrega
de reconocimientos al grupo de intervencion en una asamblea. Por lo tanto, se acataron las
indicaciones del personal directivo de la escuela de reanudar todas estas actividades hasta el
nuevo ciclo escolar, es decir a partir del 21 de agosto.

Categoria Autodefinicién o Autoconcepto

Actividad | Expresion Los jovenes identifican sus cualidades y recursos
individual y del | personales en la realizacién del proyecto y expresan las
grupo de las | cualidades de los demés

cualidades de
cada integrante.

Durante este periodo de receso varios de los participantes se comunicaron con la
facilitadora por el interés de continuar con las actividades, lo cual confirma el compromiso
y responsabilidad asumidos en el proyecto. Finalmente, el 28 de agosto fue posible realizar
la ceremonia de entrega de reconocimientos a los alumnos (as) que participaron en el
proyecto y con ello dar cumplimiento a esta categoria, ya que ademas de identificar sus
cualidades y recursos personales, éstos fueron valorados por todos los integrantes de su
escuela.

La entrega estuvo a cargo del director y coordinadora académica de la secundaria y de la
facilitadora del proyecto, en una asamblea general donde cada participante paso al frente a
recoger el diploma correspondiente. Los jovenes estaban entusiasmados y en cierta medida
apenados, pero sin duda felices del reconocimiento a su esfuerzo, incluso una compariera
(P1G2) le comento a otra “Que padre P10G2 ya vas a tener un reconocimiento”.

Con esta actividad se fomentd el tercer tipo de reconocimiento propuesto por Honneth
(citado por Sherbosky, 2013) a traves de la aprobacion solidaria de las capacidades
individuales que aln y cuando no estaba planteado como una meta especifica permitié
complementar la meta 7 al no s6lo lograr que la mayoria de los participantes identificaran
sus cualidades y recursos personales, sino que ademas éstas fueran reconocidas dentro de la
comunidad escolar en la cual se realizé el proyecto, tanto por sus compafieros como por el
personal directivo y docente del plantel.

Cabe sefialar que ademas de la entrega de reconocimientos, la facilitadora obtuvo una
donacion de utiles escolares de parte del area de responsabilidad social de una empresa de
la localidad (Prolec, S.A. de C.V.) con la finalidad de apoyar a jévenes que muestran su
interés por participar en acciones en beneficio de los demas. A continuacion, se muestran
algunas fotos del evento y del formato del reconocimiento:
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La siguiente categoria ya habia sido cumplida en parte con la entrega de diplomas, pero se
llevé a cabo una reunién con los participantes para revisar, por un lado, los resultados
obtenidos en donde se concluyd lo siguiente:

Cancha de fatbol con pasto sintético: La coordinadora académica seguirad revisando la
oportunidad de que sea incluido dentro del presupuesto de escuelas al cien, programa del
cual seran beneficiados.

Campaia de limpieza de los bafios: Se elaboraron y colocaron carteles para fomentar la
limpieza de los barios en los tres edificios de la secundaria.

Plantar arboles: Se consiguié la donacién de 10 arboles de parte del municipio de
Monterrey, de los cuales dos fueron plantados por el grupo de intervencion y el resto por el
personal de mantenimiento e intendencia de la escuela.

Campaiia de alimentacion sana: Esta no se llevo a cabo debido a la falta de tiempo ya que
se cancelaron clases por contingencia dos semanas antes.
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Categoria Reconocimiento y Autoestima

Actividad | Conclusion  de | Realizar una sesion para revisar las actividades realizadas y
las actividades | entrega de reconocimientos a los participantes del proyecto.
programadas.

Por otro lado, la facilitadora les inform6 que el area de cultura y deporte del municipio de
Monterrey habia aprobado la solicitud de llevar a cabo un evento de acondicionamiento
fisico en la escuela, el cual se programd para el viernes 8 de septiembre, evento con el cual
se concluia la intervencién, y con lo que se promovia no solo la activacion fisica sino
también la practica de deportes diferentes al fatbol.

Ademas de revisar los logros obtenidos y agradecer su participacion entusiasta en el
proyecto se realizd un convivio al cual también se invitd a los padres de familia, pero sélo
acudieron dos mamas. A todos se les mostrd un video (véase el anexo 4) con las actividades
realizadas durante el proyecto (véanse fotos anexas).

Tanto los jovenes como las madres de familia estuvieron satisfechos con los resultados
obtenidos tal como lo muestran algunas narrativas de los jovenes:

P4G2 “Lo que me gusta de este proyecto juvenil es que convivir con mis compafieros, Yo
aprendi como mejorar la secundaria hicimos carteles, plantamos arbolitos, etc, me diverti
mucho jugando con mis compafieros, ahora que se cierra este capitulo voy a extrafiar venir los
sdbados”.

P9G2 “Bueno yo aprendi que convivimos con mis compafieros y la profesora Hilda y me gusto6
mucho porque convivimos y me di cuenta que era muy divertido en especial Juan Carlos”.

P5G2 “Bueno en este tiempo que aprendimos se me hizo muy chido con mis compafieros, me la
pase muy bien con todo asi que gracias a la Lic. Hilda y profe Lety también se va extrafiar a la
profe y venir todos los sabados”.

P3G2 “Me gustdé mucho porque me diverti, convivi con mis compafieros, me gustd plantar los
arboles y aprendi a trabajar en equipo, quisiera seguir trabajando en un proyecto social y plantar
maés arboles, mantener siempre la escuela limpia, me encantaron las actividades que hicimos y
el significado que les daban”.
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P15G2 “Me gusto venir porque estaba conviviendo con mis compafieros y estar haciendo
actividades y ver como una pelicula y jugar”.

P1G2 “Me gusté que convivimos mas con los que participaron e hice nuevas amistades y aparte
esta muy padre el proyecto porque aprendimos a participar en equipo”.

P7G2: “Este proyecto me gusto demasiado porque aprendi mucho, me diverti mucho e hice mas
amigos, convivimos, hicimos muchos proyectos que me gustaron mucho. Me senti super bien
colaborando y ayudando a que se cumplieran estos proyectos, aprendi muchas cosas sobre
valores, a aprender a respetarnos y a aprender a convivir entre todos”.

P6G2 “En lo personal a mi me fascind el proyecto, excepto por la parte del fut bol, a mi no me
gusta el fut bol, pero en todo lo demés me encantd porque pude hacer actividades que no habia
hecho en mucho tiempo y también tuve la oportunidad de conocer mejor a mis amigos”.

Durante toda la sesion indicaron haber estado contentos en el proyecto, el desear que esto
continle ya que van a extrafiar las reuniones de cada sabado. Esto permite destacar la
importancia de brindar estos espacios a los jovenes donde se les dé la oportunidad de
participar en la solucion a problematicas que les preocupan y con ello a ser valorados
socialmente (Sherbosky, 2013).

Por Gltimo, se realiz6 el evento de activacion fisica con promotores deportivos del
municipio de Monterrey. Se llevo a cabo de acuerdo con la fecha programada en las
instalaciones de la escuela y donde participd el grupo de intervencion con alumnos de dos
salones de tercer grado, sin embargo, al extenderse en tiempo hasta la hora del descanso se
unieron alumnos de los diferentes salones. Una vez mas participaron activamente todos los
integrantes del grupo de intervencion y ademas se fomento la sana convivencia entre los
alumnos de todos los grados, asi como la practica de deportes diferentes al futbol como el
voleibol y basquetbol (véanse fotos anexas).
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Lo i)

Ante la animada participacion en el evento, los promotores invitaron a los participantes a
seguir organizando este tipo de actividades para lo cual ellos podian acudir de nuevo con
mas tiempo, incluyendo un rally deportivo, incluso les ofrecieron poder llevar mas balones
para obsequiar a la secundaria.

Uno de los promotores hizo entrega de dos balones de basquetbol como obsequio a la
secundaria para fomentar la practica de este deporte entre los alumnos. Al concluir la
actividad, los jovenes mostraron su entusiasmo por coordinar la siguiente actividad
deportiva en la escuela dirigida en particular a los grupos de segundo grado (afio que cursan
actualmente), por lo que P7G2 y P3G2 asumieron la iniciativa de organizar dicho evento,
para ello la facilitadora les haria llegar la informacion que les permitiera llevarlo a cabo.

Se concluye que a través de la intervencion con el grupo de secundaria fue posible cumplir
con los tres objetivos especificos planteados a pesar de los inconvenientes que se
presentaron como el cambio de horario, pero principalmente la suspension de clases con
motivo de la contingencia por epidemia y que llevé a poder culminar el proyecto hasta el
inicio del nuevo ciclo escolar y no en julio como se habia programado.

Es importante destacar el constante apoyo de la coordinadora académica y su secretaria, del
personal directivo y de intendencia de la escuela, quienes brindaron todas las facilidades
para la ejecucion de este proyecto participando desde la elaboracién y entrega de avisos, de
consentimiento informado, oficio para solicitar los arboles, firma y entrega de diplomas,
disposicion de aulas y biblioteca para la proyeccion del video, lo cual form6 una parte
indispensable para el éxito del proyecto.



CAPITULO 7. CONCLUSIONES

Los jovenes han sido excluidos no solo a través de ver limitado su acceso a sus derechos
mas elementales como la educacion, la alimentacion y la salud, sino que al ser vistos sélo
como receptores de las politicas sociales que aparentan reducir esta brecha, se les niega la
oportunidad de ser escuchados, y por lo tanto, de convertirse en sujetos participes en la
solucion de las problematicas diversas que enfrentan en su cotidianidad.

Desde la propuesta de Honneth (2010) han sido insuficientes las politicas sociales que
pretenden una redistribucion mas igualitaria de los bienes materiales, ademas, al carecer de
reconocimiento simbdlico, los jovenes son menospreciados en sus capacidades
individuales, en sus derechos y en su valor como ciudadanos lo que les impide integrarse a
la sociedad como individuos plenos e integrales en su relacion con los demas; es decir, se
les niega la oportunidad de realizacion plena.

La intervencion con los dos grupos de jovenes (Grupo 1 -Centro comunitario y Grupo 2 -
Secundaria) tuvo como objetivo promover entre iguales el reconocimiento simbdlico
propuesto por Honneth (2010) con el fin de abrir un camino hacia su inclusion en la
sociedad a través del inicio de un proceso de IAP.

Esta decision enriquecio el desarrollo de la intervencién al tener la oportunidad de capturar
y analizar ambos procesos, y a pesar de vivir en realidades semejantes, las particularidades
de cada grupo dieron pie a que, los caminos recorridos y por tanto los procesos vividos,
hayan sido distintos. Con ambos se logré avanzar en los objetivos especificos pero la
oportunidad de que esto se diera fue en gran medida a la metodologia utilizada donde el
participante es el actor principal y quien va marcando el curso de la intervencion como en
este caso.

Se observd que el G1 al ser integrado por una poblacién abierta (jovenes que
voluntariamente asistian a una clase de gimnasio de aparatos) mostrd inconsistencia en su
participacion en el proyecto, ya que se inicid con integrantes que posteriormente dejaron de
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asistir, y aun cuando en el proceso se fueron incorporando nuevos participantes, que
mostraron no solo interés sino habilidades para la elaboracion del mural relativo a prevenir
las adicciones, se presentaron diversas circunstancias externas al grupo que obstaculizaron
la elaboracidn de este tal como se tenia planeado.

En el proceso del G1 se destaca la libertad y la confianza de los jovenes para expresar sus
opiniones, como construyeron su propuesta de accion a pesar de la salida y entrada
constante de participantes, como el interés en la elaboracién del mural en torno a las
adicciones estuvo presente en hombres y mujeres, estudiantes o no, de diferentes colonias,
con diferentes gustos e intereses. Esto da cuenta de la realidad que enfrentan a diario, da
cuenta de que estan conscientes de la misma, pero sobre todo de que tienen ideas,
propuestas respecto a lo qué se puede hacer, respecto a lo que a ellos les gustaria hacer para
modificar en algo esa realidad.

Tal parece que el simple hecho de generar estos espacios de reflexion sobre las
problematicas que viven les abre el camino también para proponer acciones, les abre un
camino hacia la inclusion en la sociedad desde su cotidianidad. Sin embargo, se requiere de
un compromiso no sélo de los jovenes, sino de la poblacion en general para que en
conjunto se busquen espacios de gestion ante los representantes de organismos e
instituciones a su alrededor, espacios de apertura donde se privilegie la participacion de los
y las jovenes a través de escuchar y apoyar sus propuestas. Es necesario dejar de lado el
menosprecio que se ejerce sobre ellos al estigmatizarlos como rebeldes, irresponsables, que
no saben lo que quieren y que no les interesa lo que sucede a su alrededor.

Ademas, a través de sus discursos se comprobd que el reconocimiento afectivo de su
familia, amigos y pareja se convierte también en un recurso que les permite construir su
identidad, de tal modo que la autoconfianza generada les facilite su relacion con los demas.
Aln y cuando los amigos tienen una importancia relevante en esta etapa, manifestaron la
necesidad de contar con el apoyo emocional de su familia, ya que en sus narrativas refieren
el deseo de poder ser escuchados y comprendidos por su familia y tener mas confianza, que
expresan es mayor con los amigos.

Respecto al reconocimiento juridico, aunque se perciben como acreedores de todos sus
derechos, es el derecho a la educacion el que tienen més presente, y en el que identifican
como una causa para dejar de estudiar, la falta de recursos econdémicos. Esto habla de los
costos elevados que aun tiene el acceso a la educacion y que limita la participacién de estos
grupos.

Se concluye, por tanto, que, aunque las estadisticas revisadas arrojan como principales
carencias en los jovenes el acceso a la educacion, la alimentacion y a la seguridad social,
ellos sélo perciben obstaculos en el acceso a la educacion al expresar las consecuencias que
enfrentarian por no terminar la secundaria y la limitante de no contar con los recursos
econdmicos para acceder a la preparatoria. Incluso ponen sus expectativas de educacion
media, no en preparatorias de la UANL, al mencionar su intencion de ingresar a la
preparatoria Emiliano Zapata, la cual se encuentra cerca del sector y ofrece costos mas
accesibles, lo cual confirma lo dicho.



101

Representa ésta un area de atencion particular desde las politicas sociales, ya que estan
conscientes de su derecho a la educacion, tienen el deseo de hacerlo, pero el factor
econOdmico se convierte en una limitante claramente identificada por ellos. Por lo cual, para
abrir el acceso a la educacién a estos grupos, se requiere ofrecer sin costo 0 con un costo
simbolico este servicio, y asi garantizar el acceso y con ello, el ejercicio de este derecho.

Pero sin duda se destaca la participacion entusiasta de los jovenes en las actividades
realizadas, asi como sus propuestas de accion social, lo que deja entrever su necesidad de
ser integrados y tomados en cuenta dentro de su comunidad. Se confirmoé que al brindarles
el espacio necesario tienen voz y voto, pero que hace falta el reconocimiento solidario de la
sociedad como actores importantes en la construccion de la misma.

Es decir, al ser menospreciados como actores son desvalorizadas sus capacidades de accion,
no fue suficiente que hubiera reconocimiento de las capacidades individuales entre ellos, el
hecho de no haberse concretado la realizacion del mural obstaculizd que se alcanzara el
reconocimiento de las instituciones de apoyo y de la comunidad en general, lo cual presenta
el riesgo de aumentar la estigmatizacion que se tiene de la juventud que obstaculiza su
reconocimiento solidario.

No obstante, el proceso que presentd el G1 tuvo avances relevantes en la medida que se
pudieron obtener discursos méas elaborados ya que al ser un espacio abierto se expresan con
mayor libertad y confianza, pero se enfrenta el riesgo de perder constancia en los
participantes, lo cual podria disminuirse al tener mayor tiempo para la intervencion a fin de
identificar lideres juveniles que mantengan la unién y guien al grupo hasta la conclusion de
las acciones propuestas.

Por otra parte, el proceso generado en el G2 se distinguid por ser mas dirigido al
desarrollarse dentro de la secundaria con alumnos de primer grado, las escuelas con
frecuencia son consideradas por los alumnos como espacios con controles excesivos sobre
su conducta, donde se debe obedecer por lo que hay menor apertura al didlogo y la
expresion (Reyes, 2009). Mientras que en G1 las reflexiones, propuestas y opiniones
fluyeron con mayor libertad, en este grupo estos fueron mas limitados.

Lo anterior quedd de manifiesto en los breves discursos de los participantes, en los tiempos
prolongados para expresar sus ideas, esperando mas indicaciones que haciendo propuestas,
pero se mantuvo el interés constante por participar acudiendo puntualmente a cada sesion.
Esto permitié que el grupo continuara con las actividades finales que fueron pospuestas
ante la suspencion anticipada de clases por la contingencia presentada, pero que se llevaron
a cabo con éxito después del receso escolar de verano y cuando ellos ya estaban en segundo
grado.

Durante el desarrollo de este proceso tuvo relevancia para que este se diera, la abierta
disposicion del personal administrativo de la escuela en otorgar su apoyo, ya que no sélo se
limitd a facilitar las instalaciones y conceder los permisos a los alumnos cuando fue
necesario, también intervinieron en la elaboracién de oficios, avisos para los alumnos,
plantar los arboles, y principalmente al brindar el reconocimiento simbélico solidario en la
entrega de diplomas a los participantes en una asamblea general y a cargo del director y
coordinadora académica de la secundaria.
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Por lo que es posible concluir que los objetivos del proyecto fueron alcanzados en este
grupo no solo en el reconocimiento entre pares, sino que ademas se les otorgo el
reconocimiento de la comunidad educativa, por un lado, y por el otro, de los promotores
deportivos del municipio al obsequiarles dos balones y dejar la puerta abierta para acudir en
futuras ocasiones a realizar eventos deportivos si ellos lo solicitaban.

Las expresiones finales de los participantes denotaron alegria, satisfaccion y orgullo por las
actividades realizadas, ademéas de destacar la oportunidad de conocer mejor a sus
comparfieros y convivir con ellos como algo placentero y agradable. Fue posible fomentar
los tres tipos de reconocimiento, el afectivo a través del fortalecimiento de las relaciones de
amistad y aprecio entre ellos, el juridico al brindarles un espacio de participacion en el cual
no sélo se promovid la convivencia entre ellos (aspecto ampliamente mencionado en sus
narrativas), sino que se abrid la oportunidad para darles voz y ser escuchados, y esta
participacion fue valorada a través del reconocimiento solidario no sélo de sus capacidades
individuales entre ellos, sino por el resto de los alumnos y personal de la escuela.

Ante estas reflexiones se concluye que, en este proceso, las condiciones que limitan la
libertad de los jovenes, para participar dentro de la escuela, pueden sobrellevarse de manera
eficaz si el personal administrativo tiene la disposicion para brindar el apoyo que los
jévenes requieren para llevar a cabo las actividades que ellos se proponen como parte de un
proyecto de participacién social.

Significa que estos espacios deben ser revalorados como espacios privilegiados en la
construccién de individuos que no sélo identifican las problematicas presentes en su
entorno, sino que ademas permiten promover su participacion conjunta en torno a intereses
comunes, donde se desarrollan y son reconocidas sus capacidades individuales y en
colectivo.

El objetivo educativo de la secundaria va més alla de la instruccién académica, implica
fomentar el desarrollo de un joven que no sélo se interesa por su entorno, sino que es capaz
de integrarse a él como un actor reconocido del mismo, es decir, dejar de lado la idea de
gue el alumno-sujeto solamente acude a instruirse y otorgarles la oportunidad de construirse
como actores, no en calidad de futuro ciudadano, sino que participe en los cambios para
mejorar su realidad cotidiana como lo que es “un actor social en su medio”, un integrante
de él, cuyas aportaciones son valiosas porgue vienen de las necesidades que enfrentan dia a
dia. En esa medida el joven se construye como ciudadano del presente, tal vez sin
representacion legal por su edad, pero si en su reconocimiento simbolico.

Para ello, el uso de metodologias participativas y horizontales se hace indispensable, ya que
como se observo en el presente proyecto, permiten capturar las particularidades de los
participantes de cada realidad. En la intervencion fue posible ver que, a pesar de ser dos
grupos integrados por jovenes de secundaria, los procesos de participacion fueron distintos.
En el G1 por ser en su mayoria alumnos de tercer grado, tuvieron mayor facilidad para
expresar sus ideas, proponer alternativas y soluciones y el G2 presentd mayor tendencia a
ser dirigido, pero al final fueron quienes tomaron la iniciativa de realizar por su cuenta otro
evento deportivo en coordinacion con los promotores del municipio de Monterrey,
denotandose autogestion en dicho grupo, evento que podria verse concretado a mediano
plazo.
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En conclusion la disposicion de espacios para el desarrollo de actividades juveniles
representa por tanto, no solo un lugar para el esparcimiento, para la convivencia, para pasar
el tiempo libre, es precisamente en estos espacios, en donde los jovenes se expresan con
mayor libertad hacia intereses comunes y donde surge la colectividad en torno a esos
intereses, y es ahi donde puede promoverse, al igual que en la secundaria, como un espacio
que brinda la oportunidad de construirse como actores, pero esto requiere no solo de
disponer del local y de una actividad para los jovenes, significa realmente valorarlos en las
capacidades que éstos tienen de aportar para una sociedad mejor.



104

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Acosta, F. y Barbosa, D. (2005) Participacién, organizacion y ciudadania juvenil,
Observatorio de Juventud. Universidad Nacional de Colombia. IV Simposio
Nacional de Investigacion y Formacion en Recreacion. FUNLIBRE. Mayo 19 al 21
Cali, Colombia. Disponible:
http://www.redcreacion.org/documentos/simposio4if/FAcosta.html. (Recuperado el
15 de octubre del 2017).

Aguilar, M. J. (2011). Evaluacidon participativa en la intervencion social. Ciudad Real,
Espafia: Universidad de Castilla La Mancha.

Alberich, T., Arnanz, L., Basagoiti, M., y Belmonte, R. (2009). Metodologias
participativas. Manual. Madrid: Observatorio Internacional de Ciudadania y Medio
Ambiente Sostenible (CIMAS).

Alvarez, S. (2013). La produccion audiovisual hecha por jovenes como herramienta para
el reconocimiento comunitario y la construccion de ciudadania. La experiencia del
proyecto “Mi mirada, nuestra mirada” en Salta, Argentina. En Edarte, Grupo de
investigacion (ed.). Investigar con jovenes: ¢Qué sabemos de los jovenes como
productores de cultura visual? Pamplona: Pamiela — Edarte (UPNA/NUP). 204-
211.

Armanz, L. (2012). Herramientas de Evaluacion Participativa en Proyectos
Medioambientales de Cooperacién Internacional. Madrid: Red Cimas.

Autés, M. (2004) Capitulo 1 Tres formas de desligadura. En S. Karrsz, coord. La
exclusion: bordeando sus fronteras. Definiciones y matices, (pp. 15-53), Barcelona,
Gedisa, S.A.

Azqueta, D., Gvaldon, G., y Margalef, L. (2007). Educacion y desarrollo: ¢Capital humano
o capital social? Revista de Educacion, 265-283.

Benavides, M., y Gomez, C. (2005). Métodos en investigacion cualitativa: triangulacion.
Revista Colombiana de Psiquiatria , 34(1). 118-124.

Bobes, V. C. (2002). Movimientos Sociales y Sociedad Civil: unamirada desde América
Latina. Redalyc, 371-386.

Bonilla-Castro, E., Licha, I., y Molinas, J. R. (2002). Temas Especializados de Gerencia

Social. Republica Dominicana: Instituto Tecnologico de Santo Domingo.

Bourdieu, P. (2001). Poder, derecho y clases sociales. Espafia: Desclee de Brouwer, S.A.

Burgos, N. M. (2011). Investigacion cualitativa: miradas desde el trabajo social. Buenos
Aires: Espacio Editorial.


http://www.redcreacion.org/documentos/simposio4if/FAcosta.html

105

Cantillo, V. (2014). La cooperacion internacional post 2015: La transicion de los ODM a
los ODS. Revista Internacional de Cooperacion y Desarrollo, 1 (2). 249-261.

Cariete, R., Guilhem, D., y Brito, K. (2012). Consentimiento informado: algunas
consideraciones actuales. Acta bioethica. Scielo, 18(1). 121-127.

Castro, L. K. (2014). Percepcion de la Exclusion Social de Jovenes en situacion de pobreza
en comunidades marginadas de Monterrey, N.L. y su area Metropolitana.
Monterrey, N.L.: UANL.

CEPAL. (2003). Capital social de los y las jovenes. Propuestas para programas y
proyectos. Volumen I. Santiago de Chile: Division de Desarrollo Social. Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe.

CEPAL. (2013). La Medicién Multidimensional de la Pobreza. Pucon (Chile): Division de
Estadisticas. Comision Econdmica para América Latina y el Caribe.

Cohen, E., y Gomez, A. (2006). Exclusion Social y Politicas Sociales en América Latina.
Reflexiones sobre las Politicas de combate a la indigencia: EI caso de Chile (pp.
81-106). San Salvador: Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales.

CONEVAL. (2011). Metodologia para la medicionmultidimensional de la pobreza en
México. Revista Internacional de Estadistica y Geografia, 36-63. Consejo Nacional
para la Evaluacién de Politicas Sociales.

CONEVAL. (2012). Informe de Pobreza en México: el pais, los estados y sus municipios
2010. D.F. Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social.

CONEVAL. (2013). Evolucion y determinantes de la pobreza de las principales ciudades
de México 1990-2010. México. Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social.

CONEVAL. (2015). Resultados de pobreza en México 2014 a nivel nacional y por
entidades federativas. México. Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de
Desarrollo Social.

DOF. (20 de Enero de 2004).
www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/lgds/LGDS_orig_20ene04.pdf. Obtenido de
www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/Igds/LGDS_orig_20ene04.pdf. Diario

Oficial de la Federacién.

DOF. (20 de Mayo de 2013). Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018. Diario Oficial de la
Federacion, pags. 18-76.

ENSANUT. (2012). Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012, resultados nacionales.
Cuernavaca, México: Instituto Nacional de Salud Publica. Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion.


http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/lgds/LGDS_orig_20ene04.pdf

106

Fernandez, C. (2012). Ciudadania juvenil y nuevas formas de participacion a través de la
conectividad. Culturales [online]. 2012. 8(15). 113-134. ISSN 2448-539X.

Fernandez, T. (2009). Fundamentos del Trabajo Social. Madrid: Alianza.

Fraser, N. (2006) Capitulo 1 La justicia social en la era de la politica de la identidad:
Redistribucion, reconocimiento y participacion. En Fraser N. y Honneth A.
¢Redistribucion o reconocimiento?, pp. 28, Madrid, Espafia, Ed Morata.

Fraser, N., y Honneth, A. (2006). ¢Redistribucion o reconocimiento? Un debate politico-
filoséfico. Madrid: Fundacion Paideia Galiza.

Fundacion IDEA. (2012). Evaluacién transversal: politicas y programas para el desarrollo
de la juventud. Anexo 2 Diagndstico de la situacion de la juventud en México.
Fundacion IDEA.

Garaigordodil, M. (2001). Intervencién con adolescentes: impato de un programa en la
asertividad y en las estrategias cognitivas de afrontamiento de situaciones sociales.
Psicologia Conductual, 9(2) 221-246.

Gobierno del Estado de Nuevo Léon. (2010). Plan Estatal de Desarrollo 2010-2015.
Monterrey: Gobierno del Estado de Nuevo Leon.

Goncalves, M. (2004). Los adolescentes como agentes de cambio social: Algunas
reflexiones para los psicologos sociales comunitarios. Psykhe, 13(2), 131.142.

Gonzélez, M. (2006). Familias y Politica Social en México, el caso de Oportunidades.
Austin: Universidad de Texas.

Gutiérrez, J. (2011). Grupo de discusion ¢prolongacion, variacién o ruptura con el focus
group? Cinta de Moebio, 105-122.

Habegger, S. y Mancila, 1. (2005): La cartografia social como estrategia para diagnosticar
nuestro territorio. Publicacion del Seminario Freire. Universidad de Malaga.

Honneth, A. (1997): La lucha por el reconocimiento. Por una gramatica moral de los
conflictos sociales, Critica, Barcelona.

(2010). Reconocimiento y menosprecio sobre la fundamentacion normativa de
una teoria social. Madrid: Katz Editores.

Huenchuan, S., y Paredes, S. (2007). Guia metodoldgica para la evaluacion participativa
de politicas y programas, en el marco de la estrategia regional sobre el
envejecimiento. Santiago de Chile: CEPAL, SERIE poblacién y desarrollo.

Ibafiez, J. (2003). Mas alla de la sociologia. EI grupo de discusion. Técnica y critica.
Espafia. Siglo XXI, Espafa editores.



107

INEE. (2014). Panorama Educativo de México 2013. Indicadores del Sistema Educativo
Nacional. Educacién Béasica y Media Superior. México: Instituto Nacional para la
Evaluacién de la Educacion.

INEGI. (2011). Panorama socio-demografico de México, México. Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informatica. Disponible en: http://www.inegi.org.mx.
(Recuperado el 23 de marzo del 2017).

IMJUVE. (2008). Perspectivas de la Juventud en México. México: Instituto Mexicano de la
Juventud.

IMJUVE. (2013). Diagnostico de la Situacion de los Jovenes en México. México: Instituto
Mexicano de la Juventud.

Kliksberg, B. (2003). Hacia una nueva vision de la politica social en América Latina:
desmontando mitos. Revista Venezolana de Gerencia, 8(21), 9-37.

Kliksberg, B. (2006). Hacia una nueva generacion de politicas sociales en Latinoamerica.
Un anélisis comparativo. Reforma y Democracia No. 35, 1-25.

Krauskopf, D. (1999). Dimensiones criticas en la partcicpacion social de las juventudes.
Participaciéon y Desarrollo Social en la Adolescencia, 119-134. San José, Costa
Rica: Fondo de Poblacion de Naciones Unidas.

Lajous, A. (2009). Santiago Levy: Hacia una seguridad social para todos. Obtenido de
Nexos: www.nexos.com.mx/?p=13094. Recuperado el 3 de marzo 2017.

Molina, Ma. Lorena. (2006). El espacio local y los derechos econémicos y sociales. En C.
N. Ortiz, Acerca de la Democracia y los Derechos Sociales, Politica Social y
Trabajo Social (pags. 117-134). Buenos Aires: Espacio Editorial.

Nirenberg, O. (2006). Participacion de los adolescentes en proyectos sociales. México:
Paidos.

Nitro P.K. (2009). nitropk.forosactivos. Obtenido de nitropk.forosactivos.net. Recuperado
el 18 de agosto 2017.

Ornelas, J. (2006). La politica de combate a la pobreza en México, 1982-2005. Papeles de
Poblacion, 12 (47), 85-114.

Pereda, C., de Prada, A., y Actis, W. (2004). Investigacion accion participativa: propuesta
para un ejercicio activo de la ciudadania. Encuentro de la Consejeria de Juventud
Cordoba, junio 2003 (pags. 1-26). Madrid: Colectivo l0é.

Redacademica. (2017). La Cartografia Social. Recuperado 17 de agosto 2017. Obtenido de
http://www.redacademica.edu.co/archivos/redacademica/proyectos/ddhh/.../and0301.pdf

Reyes, A. (2009). La escuela secundaria como espacio de construccion de identidades
juveniles. Revista Mexicana de Investigacion Educativa, 14 (40),147-174.


http://www.inegi.org.mx/
http://www.nexos.com.mx/?p=13094
http://www.redacademica.edu.co/archivos/redacademica/proyectos/ddhh/.../and0301.pdf

108

Reyes, A. (2013). Formacion ciudadana y participacion adolescente. Una reflexion desde la
escuela secundaria. Rayuela Revista Iberoamericana sobre Nifiez y Juventud en
lucha por sus Derechos, 2 (9),202-209.

Rodriguez, G., Gil Flores, J., y Garcia Jiménez, E. (1996). Metodologia dela Investigacion
Cualitativa. Granada, Esparia: Ediciones Aljibe.

Saravi, G. (2007). De la pobreza a la exlusion. Continuidades y rupturas de la cuestion
social en América Latina. Buenos Aires: Prometeo Libros.

SEP. (2015). Principales Cifras del Sistema Educativo Nacional 2014-2015. México. D.F.:
Secretaria de Educacion Publica.

Sherbosky, F. (2013). Coentarios de libros. Axel Honneth. Reconocimiento y menosprecio.
Sobre la fundamentacion normativa de una teoria social. Scielo, 1-7.

Street Soccer México A.C. Quiénes somos - "Street Soccer Mexico AC". Obtenido de
http://www.streetsoccermexico.org/quienes.php. Recuperado del 17 de agosto 2017.

UNICEF. (2004). Conozca la UNICEF. New York: Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia.

UNICEF. (2011). Progreso para la Infancia: Un balance sobre la proteccion de la nifiez.
New York, USA: Division de Comunicaciones, Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia.

UNICEF. Un minuto por mis derechos. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.
Recuperado el 16 de febrero del 2017.0btenido de 1minutoxmisderechos.org.ar:
www.1minutoxmisderechos.org.ar/2006.html

Vignoli, J. R. (2001). Vulnerabilidad y grupos vulnerables: un marco de referencia
conceptual mirando a los jovenes. . Santiago,Chile: Naciones Unidas.

Yaschine, 1. (2012). ¢Oportunidades? Movilidad Social Intergeneracional e Impacto en
México. Mexico, D.F.: Colegio de México.


http://www.streetsoccermexico.org/quienes.php

109

ANEXOS



110

ANEXO 1
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano
Division posgrado
Maestria en Trabajo Social con especialidad en Proyectos Sociales

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Padre/Madre de familia o tutor,

Por medio de la presente reciba un cordial saludo, esperando se encuentre Usted bien, asimismo me
permito informarle que la Universidad Autonoma de Nuevo Leon en coordinacion con la Secretaria
de Desarrollo Social del Estado llevaran a cabo un Proyecto de Participacion Social Juvenil dirigido
a jovenes de 12 a 19 afios de la comunidad de San Bernabé y que actualmente estan inscritos en
alguna actividad del Centro Comunitario ubicado en esta localidad.

Dicho proyecto tiene como objetivo fomentar la participacion de los jovenes de la localidad en
actividades dirigidas a mejorar su desarrollo dentro de la misma comunidad, para lo cual se llevaran
a cabo diversas actividades grupales con frecuencia semanal durante el trimestre de abril-junio
2017.

Estas actividades se definiran de acuerdo con los intereses de los jovenes participantes y a los
objetivos planteados de manera grupal y seran realizadas en las instalaciones del centro comunitario
dentro del horario de oficinas.

Una vez definidas las actividades a realizar, y las fechas y horarios acordados, se le hara llegar un
nuevo escrito para su autorizacion.

La participacién de los jovenes en su comunidad en actividades de su interés promueve la sana
convivencia y mejora las relaciones entre ellos y con sus habitantes, motivo por el cual le pido
permita a su hijo(a) participar en este proyecto. Ademas, la participacion de su hijo(a) serd
voluntaria en todo momento, por lo que estara en libertad de dejar de participar en el proyecto, si asi
lo considera necesario.

Gracias de antemano por la atencién prestada a la presente, me reitero a sus érdenes para cualquier
duda o comentario al respecto, esperando poder contar con su aprobacion.

Atentamente:

Lic. Hilda Pruneda Estrada

Por medio de la presente autorizo a mi hijo(a)
a participar en el Proyecto de Participacion Juvenil durante el periodo de abril-mayo 2017 y que se
llevara a cabo en las instalaciones del Centro Comunitario San Bernabé.

Nombre y firma del padre o tutor
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ANEXO 2

GUIA DE GRUPO DE DISCUSION

Categorias

Temas tentativos (No son limitativos, sino que pretenden cubrir
con mayor amplitud la situacién de los jovenes, sin descartar que
en el desarrollo de la dindmica surjan temas diferentes)

Aprobacion afectiva.

Sentimientos de interés

especial o de afecto.

Necesidades afectos

correspondidos

y

Vinculos afectivos de

familia, amigos, pareja.

Personas cercanas a ti afectivamente

Personas con quienes se complica una relacion afectiva o esta
presente mas una relacion de conflicto.

Personas de quienes recibes apoyo

Personas y actividades que permiten vivir momentos agradables
por lo que me gusta estar con ellas

Caracteristicas que me gustan de los demas

Caracteristicas que no me gustan de los demas

Tolerancia

Espiritu critico
Valores compartidos
Derechos
Responsabilidades

Propuestas de accion

Problemas que enfrentan los jovenes en tu comunidad
Cosas que no te agradan de tu comunidad

Cosas gue mas te agradan de tu comunidad

Cosas que desearias hubiera en tu comunidad
Derechos que tiene los jovenes

Obligaciones que tiene los jovenes

Posibles soluciones a los problemas mas importantes para ti

Empatia solidaria

Cualidades y aportaciones
particulares (recursos)

Autodefinicion
autoconcepto.

Caracteristicas positivas de la gente de mi comunidad
Caracteristicas positivas de los jévenes de mi comunidad
Cosas que se podrian hacer juntos para mejorar la comunidad
Cosas que yo puedo hacer para mejorar la comunidad

Mi participacion en la comunidad es o podria ser

Yo soy en mi comunidad . . .

Mis amigos y yo podemos organizarnos para




Cadigos de los participantes Grupo 1

ANEXO 3

CODIGOS DE LOS PARTICIPANTES

Cddigo | Participante
P1 Tino

P2 Beto

P3 Noé

P4 Gustavo
P5 Ernesto
P6 Paco

P7 Saul

P8 Salvador
P9 José
P10 Javier
P11 Andrés
P12 Quico
P13 Emilio
P14 Lety
P15 Mario
P16 Benja
P17 Carlos
P18 Juan
P19 Daniela
P20 Daniel
P21 Gerardo
P22 Karina
P23 Lalo

Cadigos de los participantes Grupo 2

Cadigo

Participante

P1G2

Juany

P2G2

Yolanda

P3G2

Susy

P4G2

Carmen

P5G2

José

P6G2

Javier

P7G2

Imelda

P8G2

Maria

P9G2

Sara

P10G2

Julieta

P11G2

Fanny

P12G2

Alma

P13G2

Angel

P14G2

Vicente

P15G2

Daniel

P16G2

Alicia

P17G2

Alondra

P18G2

Jorge

Caodigos para la observadora y la facilitadora

Cadigo Referencia
Obs Observadora
F Facilitadora
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ANEXO 4

DISENOS PARA EL MURAL

Boceto para mural disefiado por P8

un

29
111

ix

sas
s

Boceto de mural disefiado por P20
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TABLA DE CATEGORIAS Y RESULTADOS DE LA INTERVENCION POR GRUPO

Grupo 1

Centro Comunitario

Objetivo 1 Fomentar el ejercicio de relaciones afectivas entre los y las jovenes a través de

actividades ludicas y de reflexion grupal.

Categorias

Intervencion

Resultados

Autoconcepto

Presentacion de los
participantes y su
autodefinicion.

Integracion y reflexion
grupal sobre intereses
comunes.

Todos los participantes expresaron
ante los demas su autoconcepto.
Fortalecimiento de expresiones de
amistad entre iguales, no sélo a
través de las afinidades que los
integra, sino de las cualidades
individuales que los distingue.
Identificaron y compartieron ante el
grupo las cualidades individuales.

Autoreconocimiento

Estimulacion de
autoconfianza ante el

grupo.

Fomentar una actitud de
autoconfianza como resultado del
reconocimiento entre pares.

Participacion

Identificacion de
problematicas

autodiagnostico.

Reflexidn sobre un
problema a través de un
grupo de discusion.

Se complementaron las acciones para
fomentar las relaciones afectivas
entre iguales

En consecuencia, se fomenta la
participacion  colectiva, que
lleva al individuo a ser
reconocido simbodlicamente, le
permite no sélo la expresion de
sus necesidades con plena
confianza, sino la realizacion de
sus capacidades
(autorrealizacion).

Objetivo 2 Identificar los derechos presentes en los y las jovenes a través de actividades
de participacion grupal para disefiar una propuesta de accion.

Categorias

Intervencion

Resultados

Derechos
reconocidos

Integracion y participacion
grupal.

Identificacion de los
derechos humanos que se
reconocen en el grupo.
Sensibilizacion sobre la
carencia de algunos de
estos derechos.

Reconocieron los derechos que
tienen, y se destaco la importancia
que le otorgan a la educacién sobre
el resto de los derechos.

Fomentar entre ellos el autorespeto
como portadores de los mismos
derechos, es necesaria la estima y
valoracion social de los otros sujetos
al respecto, esto genera en el
individuo una actitud de autorespeto.
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Identificacion
problemas

de

Priorizacion de
problematicas identificadas.

Se definio la problematica a atender
de acuerdo a los  recursos
disponibles, pero sin contar con la
participacién de la mayoria del grupo
debido a la baja asistencia:

1. La elaboracion de un mural
alusivo a la prevencion de las
adicciones.

2.Plantar arboles para mejorar las
areas verdes.

3.La posibilidad de componer una
cancion sobre las relaciones afectivas
entre padres e hijos.

Propuestas
accion

de

Disefio de propuesta de
accion para atender la
problemaética seleccionada.

Se abri6 el espacio y la oportunidad a
los jovenes para ser escuchados en
sus aportaciones, para ser valorados
y por tanto reconocidos en las
capacidades individuales de
participacion en el orden social de su
comunidad

Responsabilidades

Disefio de propuesta de
accion para atender la
problematica seleccionada.

Las aportaciones de cada integrante
fueron indispensables para llegar al
acuerdo de las acciones a emprender,
asi como las responsabilidades que
cado uno asumio.

Autorespeto

Disefio de propuesta de
accion para atender la
problemaética seleccionada.

Al interactuar con los deméas como
poseedor de los mismos derechos en
este caso a opinar, a ser tomados en
cuenta y ser participes en la toma de
decisiones, se genera en ellos la
actitud de autorespeto elemental.

Objetivo 3 Promover acciones solidarias entre los y las jovenes a partir del uso de sus
propios recursos en la implementacion de la propuesta de accion.

Categorias

Intervencion

Resultados

Empatia solidaria

Autodefinicion
autoconcepto.

Colaboracién
avances de

0

y
la

Realizaciéon de las
actividades
propuestas.

Expresion individual
y del grupo de las
cualidades
individuales.

Reflexién constante sobre
los avances logrados.

Se empezaron a establecer contactos
con agentes importantes de apoyo
para la realizacion del proyecto a
partir de la experiencia de los
mismos participantes.

El grupo reconocio la habilidad de
P8 y P20 para el dibujo, quienes
disefiaron los primeros bocetos para
el mural.

Se presentaron factores externos que
influyeron en el desdnimo de los
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propuesta

Reconocimiento
Autoestima

y

Presentacion de las
actividades realizadas ante
la comunidad.

participantes y finalmente no se pudo
llevar a cabo la elaboracion del
mural, entre ellos, el cambio de
horario, la falta de dinero para el
traslado en camioén, la
estigmatizacion que se tiene de ellos
como delincuentes.

En cuanto a la donacién de arboles
requeridos, el administrador realizo
el oficio solicitando los arboles para
el comunitario, apoyo que fue
negado por el departamento
correspondiente del municipio de
Monterrey.

Un factor que también afecto fue el
termino del trimestre, por lo que para
el inicio del siguiente (julio 10) ya no
se presentaron los jovenes.

Grupo 2

Secundaria

Objetivo 1 Fomentar el ejercicio de relaciones afectivas entre los y las jovenes a través de

actividades ludicas y de reflexion grupal.

Categorias

Intervencion

Resultados

Participacion

Identificacion de
problematicas
autodiagnostico.

Reflexion sobre un
problema a través de un
grupo de discusion.

En ambos grupos se observo
entusiasmo e interés participando
activamente en todas las dinamicas,
fue evidente el deseo por realizar este
tipo de actividades ludicas, este
aspecto divertido o agradable de
socializar, también genera
solidaridad (Reyes, 2013). Esto
refuerza la propuesta de Honneth
(2010) al fortalecer el primer tipo de
reconocimiento el  afecto, el
individuo genera una actitud de
autoconfianza que es indispensable
en su interaccion con los demas, y es
en esta interaccion que surgen
actitudes de solidaridad respecto a
intereses comunes y de
reconocimiento mutuo.

Se realizaron actividades ludicas de
Street soccer en torno a factores de
proteccion y de riesgo respecto a las
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adicciones, lo cual resulto divertido
para ellos fomentando ademas la
integracion y convivencia entre el
grupo y facilité la reflexion sobre
este tema.

Autoconcepto

Presentacion de los
participantes y su
autodefinicion.

Integracion y reflexion
grupal sobre intereses
comunes.

Todos los jovenes participantes
expresaron su propio concepto e
identificaron sus cualidades
particulares ante el grupo, ademas
fue posible indagar més acerca de
coémo los amigos tienen un papel
relevante en esta etapa.

Se abrid un espacio de participacion
a los jovenes de acuerdo con sus
intereses y realidades particulares,
fortaleciendo con ello su capacidad
de sujetos activos dentro de su
entorno, al ser participes del presente
proyecto.

Autoreconocimiento

Estimulacion de
autoconfianza ante el

grupo.

La actitud de autoconfianza,
generada del reconocimiento
recibido en las relaciones primarias,
es percibida en los jovenes a través
de qué cualidades identifican en ellos
“en las respuestas emergen los
sujetos, quienes logran expresar
atributos de su identidad” (Reyes,
2009:155). Todos pudieron
mencionar no s6lo cualidades, sino
también habilidades de las que se
sienten orgullosos.

Obijetivo 2 Identificar

los derechos presentes en los y las jovenes a través de actividades
de participacion grupal para disefiar una propuesta de accion.

Categorias Intervencion Resultados
Identificacién de Priorizacion de Se contribuy6 a construir un espacio
problemas problematicas identificadas. | donde expresaron sus opiniones

respecto a sus realidades y se decidio
atender las siguientes situaciones:

1. Plantar &rboles en la escuela.
2.Camparia sobre comida saludable.
3.Campania para mantener limpios
los bafios.

4. Pasto sintético en cancha de
futbol.

Propuestas de

Disefio de propuesta de

Fue complicado lograr la




118

accion

accion para atender la
problemaética seleccionada.

participacion de los jovenes para la
elaboracion de las primeras
propuestas, pero se fueron difiniendo
las acciones a iniciar de acuerdo a los
recursos disponibles.

Responsabilidades

Disefio de propuesta de
accion para atender la
problemaética seleccionada.

Se visualizan las primeras
responsabilidades asumidas por los
participantes y se reflexiona sobre
como pueden mejorar su entorno a
partir de acciones conjuntas.

Autorespeto Disefio de propuesta de | Se fue creando el espacio de opinidn,
accion para atender la | en el que se les involucra en la
problematica seleccionada. | reflexion sobre su entorno y se

fueron asumiendo compromisos para
ello, fomentando en ellos la actitud
de autorespeto.

Derechos Integracion y participacion | A través de las actividades de “Street

reconocidos

grupal.

Identificacion  de  los
derechos humanos que se
reconocen en el grupo.

Sensibilizacion sobre la
carencia de algunos de
estos derechos.

soccer” se promovid no sélo la
integracion inicial del grupo, sino la
convivencia a través de la cual se
fortalecieron los lazos afectivos y de
reconocimiento mutuo entre los
participantes. La actividad que
permite cumplir en mayor medida la
integracion y participacion grupal es
la préactica de fatbol al final de la
sesion.

Con la Dinamica “Sun Wen” los
jévenes identificaron los siguientes
derechos:  educacion,  vivienda,
alimentacion y diversion.

Ademés de sensibilizarlos sobre la
carencia de alguno de los derechos al
quedar sin alguno de ellos durante el
juego. También durante la practica
del futbol se sensibiliza respecto a la
carencia de algun derecho.

Objetivo 3 Promover

acciones solidarias entre los y

las jovenes a partir del uso de sus

propios recursos en la implementacion de la propuesta de accion.

Categorias Intervencion Resultados
Empatia solidaria Realizacion de las Se destac6 la solidaridad, la
actividades cooperacion, la dedicacion, el
propuestas. esfuerzo realizado, entre ellos se

animaban a continuar y terminar la
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Autodefinicion
autoconcepto.

Colaboracién
avances de
propuesta

Reconocimiento
Autoestima

0

y
la

y

Expresion individual
y del grupo de las
cualidades
individuales.

Reflexién constante sobre
los avances logrados.

Presentacion de las
actividades realizadas ante
la comunidad.

tarea, lo cual ameritd quedarse una
hora mas del horario normal.

De acuerdo con Honneth (citado por
Sherbosky, 2013) las experiencias de
responsabilidades compartidas
implican no s6lo una responsabilidad
ética sino empatia afectiva que
genera en el individuo una actitud
positiva de autoestima al sentirse
valorado en sus capacidades
especificas y en lo que puede aportar
a los demas, es decir se genera el
reconocimiento reciproco. Tanto la
elaboracion de los cartelones como la
plantacion de los arboles generaron
en los participantes este tipo de
reconocimiento, en donde todos
participaron desde sus propias
capacidades. También se observé
mas union y lazos de afecto entre
ellos, se acompariaban, se daban
animo, participaban, se distribuian
funciones y responsabilidades, se
ponian de acuerdo.

La mayoria identifico cualidades y
recursos personales en la realizacion
del proyecto, ain y cuando hubo
necesidad de hacer algunos cambios,
éstos fueron consensados con el
grupo.

Fue posible realizar la ceremonia de
entrega de reconocimientos a los
alumnos (as) que participaron en el
proyecto, a cargo del director y
coordinadora académica de la
secundaria y de la facilitadora. Con
esta actividad se foment6 el tercer
tipo de reconocimiento propuesto por
Honneth (citado por Sherbosky,
2013) a travées de la aprobacion
solidaria de las  capacidades
individuales que fueron reconocidas
dentro de la comunidad escolar en la
cual se realizo el proyecto, tanto por
sus comparieros como por el personal
directivo y docente del plantel.
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ANEXO 6

VIDEO



