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Aconsgar alos mexicanos acerca de una alimentacion saludable no es suficiente. Muchas
organizaciones como € PUAL (Programa Universitario de Alimentos) de la UNAM o como €l
INNSZ (Instituto Nacional de la Nutricién Salvador Zubiran) e inclusive la FASPY N (Facultad
de Salud Publicay Nutricién) de la Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn, destinan muchos
recursos sin detener |a epidemia de obesidad, diabetes e hipertension que azota a la sociedad. La
razon de la mala alimentacion del mexicano reside en su proximidad con el pais mas obeso del
planeta: Los Estados Unidos. Los hébitos alimenticios de los norteamericanos se reflejan en el
malestar de sus vecinos del sur.

Laideade mirar hacia otro lado surge de constatar la buena salud de otros paises. Es poco lo que
se sabe en México acerca de la comida europeay sin embargo, actualmente en Europa se gestala
mayor revolucion alimenticiadel siglo XXI. En € espacio Schoning, donde existe libre
circulacion de mercancias 'y de hombres; 28 paises (incluyendo a Kosovo recientemente
independizado de Serbia), fincan sus esperanzas en una politica publica de salud alimenticia
unificada. El proyecto de reforma de etiquetado de alimentos y bebidas de la comunidad
econOmica europea entrara en vigor a mismo tiempo en los 28 paisesy facilitara la uniformidad
de los tipos de alimentacion.

L as grandes empresas responsables de |a alimentaci én europea han comprendido laimportancia
del desafio y han decidido promover la alimentacion europea dentro y fuera de sus fronteras.

Nestlé, la mayor compafiia de alimentos del mundo, decidié nombrar como Director General
Mundial a Paul Bulcke, ciudadano belga que tiene como responsabilidad, paralos proximos diez
anos, convertir a Nestlé en una compafia de salud y nutricion que mejore la calidad de vida de los
consumidores.

Siguiendo e ejemplo de Nestlé, la Organizacion de las Naciones Unidas decidio contratar a un
belga pararealizar unafuncion de altura. Olivier de Scouter accedi6 a puesto de Informador
especia paralos problemas de malnutricion en e mundo. Olivier de Scouter es un especialistaen
derechos humanos de la Universidad Catdlica de Louvainay su papel de ahora en adelante, es el
de participar en lalucha contra el hambre através del mundo enarbolando labanderade la
Organizacion de las Naciones Unidas. Tendré que hacer recomendaciones alos paises donde €
derecho ala alimentacion se g erce inadecuadamente. Estas recomendaciones consistiran en
ciertas medidas econémicas y agrondmicas que e informador y su equipo de trabgjo juzguen
adecuadas. Latareade Olivier de Scouters serarealizada a seno del Consegjo de Derechos
Humanos de la ONU. Este puesto habia sido ocupado desde 2005 por Jean Siegler, quien
recientemente ha publicado un libro titulado "El Imperio de laVerguenza' donde menciona que
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la utilizacién de cereales como combustible acercentara el déficit de alimentos en € tercer mundo
especiamente en |os paises africanos y asiaticos.

En oposicion al modelo de desarrollo americano, basado en la utilizacion del biodiesel y del
bioetanol, este proyecto de promocion de la comida europea apunta a dar a conocer las industrias
europeas, en particular la de Bélgica. Todos reconocen lafama de la cocinasuizay ni hablar de la
francesa, pero no es el mismo caso en cuanto alacomida belga. Sin embargo, |os g emplos
anteriores hacen honor ala alimentacion en Bélgica que debe ser un gjemplo a seguir.

Bruselas no es solo la capital de Bélgica, también es la capital de Europa. Pero pocos conocen o
gue se come en Bruselas. El vegeta fresco méasimportante en la dieta de Bruselas es
précticamente desconocido fuera de Europa.

La alimentacion en Bélgica es saludable porque cuenta con productos de latierra que aseguran un
aporte de vitaminas alin en lo mas crudo del invierno. Esto es posible graciasalas ENDIVIAS,
unos parientes del diente de ledn que aseguran |as indispensables vitaminas de | os vegetales
frescos durante los frios meses invernales.

Estos vegetal es tienen, ademas, inulina, un polisacarido (polifructosano) que estabiliza los niveles
de glucosa en sangre y que por ende es benéfico para quien padece de obesidad, diabetes e
hipertensién. Cualquier nutriologo sabe que lainulina favorece la instalacion de probidticos,

mi croorgani smos benéficos que protegen de parasitos intestinales y por s esto fuera poco, la
endivia no tiene la acidez de los nopal es, esa fuente tan mexicana de inulina que, por 1o mismo,
resulta indigesta.

Laendiviano es mas que un g emplo, entre muchos otros, de las ventajas de favorecer la cocina
europea. LalNULINA, esun aditivo alimenticio que esta siendo objeto de importantes planes de
mercadeo por su valor potencial.

En conclusion, disefiar una politica alimenticia es tarea compleja que debe comenzar por fijar sus
objetivos con claridad. Los especialistas de politicas publicas tienen la doble encomienda de
aprender e improvisar al mismo tiempo.

L as grandes compariias multinacionales, junto con organismos internacional es disefian desde sus
oficinas |a evolucién de la alimentacién en el mundo. Corresponde a ellos fijar objetivos que
tienen que ver con la agriculturadel futuro, con € aguay con latecnologia. Los mexicanos
debemos aprender esa leccion. Tenemos que mirar hacia Bélgica para determinar las perspectivas
de la alimentacién en nuestro pais.

Muchos dicen, como Silvia Ribeiro (pag. 25), que Europano tiene €l sabor del futuro, pero yo
creo que el conocimiento moderno de Bélgica ha hecho que este pais participe, desde hace
muchos afios ala creacién del sistema de trazabilidad mas eficaz de Europa. Sus sistemas de
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distribucién son los méas complgos que ningun otro pais ha instalado jamés. Bélgica ha sabido
resolver las crisis y aprovecharlas para crecer. No hace falta esperar un choc alimenticio mundial
para crear un proyecto politico. No hace falta unainflacion galopante que termine en una guerra.
Basta con referirse alo elemental, basta con abrir [os ojos.

Una ultima pal abra de |a alimentacion europea. El parlamento de Bruselas acaba de modificar la
PAC (Politica Agricola Comun) con lainmediata consecuencia de aumentar en diez por ciento la
oferta de alimentos. América no esta en condiciones de tomar una medida semejante.

Si se desea aprender més acerca de la alimentacion europeay en particular de Bélgica, favor de
ponerse en contacto con:

Rodolfo Garcia Samano
Agro-Paris-Tech.

Otros sitios web de interés:

e - e mayor productor de endivias del mundo.
e http://www.vidimport.com.mx - el mayor productor de endivias de México.
e - e mayor productor de endivias de California

* Sobre €l autor: En tanto que ingeniero en alimentos, egresado del Instituto Tecnol 6gico de Paris
), he tenido ocasién de colaborar con el persona de la Embajada de Bélgicaen México parala
redaccion de sus paginas WEB (BELUMEX) y me mantengo al corriente de lo que sucede en €
antiguo continente.
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