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Resumen 

Lic. Yarethzi Elizabeth Huante Sánchez        Fecha de Graduación: Julio, 2022 

Universidad Autónoma de Nuevo León 

Facultad de Enfermería 

Título del Estudio: CONTENIDO RELACIONADO CON EL ALCOHOL EN 

FACEBOOK, NORMAS SOCIALES Y CONSUMO DEL ALCOHOL EN 

UNIVERSITARIOS 

Número de páginas: 88                                                   Candidato para obtener el Grado 

de Maestría en Ciencias de Enfermería 

LGAC: Prevención de Adicciones: Drogas Licitas e Ilícitas 

Propósito y método del estudio: El objetivo del presente estudio fue analizar la 

relación entre el contenido de alcohol en Facebook, normas sociales y el consumo del 

alcohol en universitarios. La población estuvo conformada por 2,395 universitarios de 

una institución educativa en Nuevo Laredo, Tamaulipas. Se realizó un muestreo 

aleatorio simple, el tamaño de muestra se determinó para un análisis de correlación con 

un tamaño de efecto entre pequeño a mediano (Cohen, 1988) y una potencia del 90%, se 

obtuvo una muestra de 209 participantes. Para medir las variables sociodemográficas se 

empleó la Cédula de Datos Personales y Prevalencias de Consumo de Alcohol, y tres 

instrumentos de medición: el Libro de Códigos para Contenidos de Alcohol en Facebook 

(Moreno, 2011), la Escala de Percepción de las Normas Sociales (Borsari & Carey, 

2003) la cual obtuvo una consistencia interna aceptable α=.92 y el Cuestionario de 

Identificación de los Trastornos Debido al Consumo de Alcohol (Babor, De la Fuente, 

Saunders & Grant, 2001), validada en población mexicana por De la Fuente & 

Kershenobich (1992) el cual obtuvo una consistencia interna de α= .85. El estudio se 

apegó a la Ley General de Salud en Materia de Investigación para la Salud (SS, 1987; 

2014). El análisis de datos se llevó a cabo con el paquete estadístico SPSS versión 21, se 

utilizó estadística descriptiva donde se obtuvieron frecuencias, proporciones y medidas 

de tendencia central y variabilidad, además se empleó la prueba de Kolmogórov-

Smirnov con Corrección de Lilliefors, y en base a ello se empleó la estadística 

inferencial no paramétrica. 

Contribución y conclusiones: Se identificó que los jóvenes universitarios tenían 

en promedio 7.8 (DE= 13.2) contenidos de alcohol en los últimos 12 meses. De los 

participantes que tenían contenidos de intoxicación con el alcohol, 57.7% bebían alcohol 

solos, 38.5% tenían familiares o amigos que les pedían reducir el consumo y el 34.6% 

bebían alcohol para relajarse. Respecto a las normas sociales descriptivas, se 

encontraron diferencias por sexo (U = 3081.5, p < .05), las mujeres presentaron menor 

puntuación (Mdn = 41.0, DE= 19.2) en comparación con los hombres (Mdn = 48.0, DE 

= 20.5), mientras que, para las normas sociales prescriptivas, no hubo diferencias por



 

 sexo          (p >.05). En cuanto a la prevalencia de consumo del alcohol, el 85.6% de los 

participantes consumió alcohol alguna vez en la vida, el 69.9% en el último año, 46.9% 

en el último mes y 25.4% en los últimos siete días, con respecto a los tipos de consumo, 

el 76.7% tienen un tipo de consumo sensato, el 19.9% presentan consumo dependiente y 

el 3.4% consumo dañino, en promedio iniciaron el consumo de alcohol a los 16.4 años y 

bebían 4.2 bebidas en un día típico. Existe correlación positiva y significativa de los 

contenidos de alcohol en Facebook con las normas sociales descriptivas                         

(rs  = .30, p =.001), prescriptivas (rs =.49, p =.001) y el consumo de alcohol   (rs  = .36, p 

=.001). A su vez las normas sociales, también se asociaron con el consumo de alcohol 

(descriptivas, rs =.30, p =.001 y prescriptivas, rs =.49, p =.001). Los resultados pueden 

favorecer la creación de estrategias más efectivas para la prevención y reducción del 

consumo de alcohol en los jóvenes. 

Firma del Director de Tesis: _______________________________________      
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Capítulo I 

Introducción 

El consumo de alcohol es un problema de salud pública considerable a nivel 

mundial, provoca alrededor de 3 millones de defunciones en el mundo, y se le atribuyen 

una serie de consecuencias a la salud, como el 28.7% de los traumatismos, 21.3% de las 

enfermedades digestivas, 19% de las enfermedades cardiovasculares, 12.9% de las 

enfermedades infecciosas y 12.6% de las neoplasias en la población mundial. En los 

adultos jóvenes, el 13.5% de las defunciones prematuras entre los 20 a los 39 años son 

atribuidas al alcohol y esto es determinado en gran medida por el volumen total de 

alcohol que consumen en espacios cortos de tiempo (cuatro bebidas o más por ocasión) 

y el involucramiento en conductas de riesgo (Organización Panamericana de la Salud 

[OPS], 2019; Organización Mundial de la Salud [OMS], 2018).   

Se estima que existen alrededor de 2.3 millones de bebedores actuales de alcohol 

en el mundo (OPS, 2019); Respecto a la población adulta de los 18 a los 65 años en 

México, se reporta que el 77.3%, ha consumido alcohol alguna vez en la vida con 

proporciones más altas en los hombres (88.3%) que en las mujeres (67.3%), mientras 

que la prevalencia de consumo de alcohol en el último año fue de 53.3% (66.4%, 

hombres y 41.3%, mujeres) y el consumo en el último mes fue del 39.9% (54.8% 

hombres y 26.2% mujeres) (Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz 

[INPRFM] et al., 2017). 

Un abordaje en la región nororiental, en donde se encuentra el estado de 

Tamaulipas, entidad en la que se realiza el estudio, reporta que el 53.9% de la población 

entre los 18 a los 65 años ha consumido alcohol en el último año y el 28.3% en el último 
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mes (INPRFM et al., 2017). Cabe mencionar que en esta región la vida social de los 

jóvenes es influenciada por la transculturación, dada la cercanía con Estados Unidos, lo 

que puede modificar las conductas relacionadas con el consumo de alcohol y el contexto 

en que se lleva a cabo.  

De acuerdo con la Ley General de Salud, en México se deben promover y apoyar 

acciones hacia la prevención y la disminución de problemas causados por las adicciones, 

especialmente en la población joven (Secretaria de Salud [SSA], 2021). En especial en la 

población universitaria, pues ésta se ha asociado con una mayor cantidad y frecuencia de 

consumo de alcohol en comparación con los jóvenes de su misma edad que no estudian 

(Krieger et al., 2018). Algunas de las consecuencias del consumo de alcohol más 

frecuentes entre los universitarios son las físicas, como la agresión física y sexual 

(Watkins et al., 2020); psicológicas, como los intentos de suicidio, autolesión, ansiedad 

y depresión (Santagelo et al., 2018; Larkin et al., 2017); legales, como conducir bajo los 

efectos del alcohol y provocar accidentes automovilísticos (Bastien et al., 2019); y 

académicas, como bajo rendimiento académico y ausentismo escolar (Meda et al., 2017).  

Los estudiantes universitarios se consideran un grupo de interés debido a las altas 

cantidades de consumo de bebidas alcohólicas por ocasión y los tipos de consumo de 

riesgo, dependiente y dañino que reportan (Aguilar-Mena et al., 2019). Un estudio 

realizado en Tamaulipas encontró que el 19.3% tenían un tipo de consumo con síntomas 

de dependencia y 0.9% dañino (Valdez et al., 2017). 

El consumo del alcohol es el resultado de múltiples factores; en los últimos años, 

las conductas de los jóvenes se ven inmersas en las nuevas tecnologías y herramientas. 

La generación de contenidos relacionados con el alcohol en usuarios de Facebook, 
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incluyen la publicación de fotos, videos o textos que hacen alusión al uso, consecuencias 

y efectos del alcohol, y se han convertido en un claro indicador del consumo del alcohol 

en la población universitaria (Boyle et al., 2016; Roberson et al., 2018; Steers et al., 

2019).  

Diversos estudios hablan de la etapa universitaria, como un período donde se 

adquiere mayor libertad e interacción social, por consiguiente hace que la mayoría de los 

universitarios utilicen redes sociales, y puedan estar expuestos a contenidos relacionados 

con el consumo de alcohol de otros jóvenes, lo que podría desencadenar en una 

sobreestimación de las normas sociales hacia el consumo de esta sustancia, como el 

percibir la aceptación de los pares hacia el consumo (normas prescriptivas)  o intuir que 

sus pares consumen cantidades mayores de alcohol en comparación con el consumo real,  

de acuerdo a las normas sociales descriptivas (Ceballos et al., 2018; Gutiérrez & Cooper, 

2016; Kim et al., 2016). 

Aunque la evidencia es contundente respecto a la relación que tienen los factores 

sociales en los comportamientos de consumo de alcohol, es decir, si los referentes 

cercanos beben alcohol es más probable que el joven universitario se sienta convencido 

de hacerlo (Ward & Guo, 2020). No obstante, existen vacíos de conocimiento en como 

el consumo de alcohol es representado a través de las redes sociales como Facebook que 

se ha convertido en una de las herramientas más utilizadas para la comunicación, 

especialmente en la población joven (Valencia-Ortiz, et al., 2021). El presente estudio 

fue realizado en la Cd. de Nuevo Laredo, Tamaulipas, al ser una ciudad en la frontera de 

México con Estados Unidos, los resultados amplían el conocimiento acerca de los 

contenidos que muestran el consumo de alcohol entre los jóvenes. Como contribución el 
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estudio permite profundizar en la temática y en un futuro considerar la evidencia para el 

diseño de intervenciones de enfermería para la prevención o disminución del consumo 

de alcohol en jóvenes universitarios. Por lo que el propósito del presente fue conocer la 

relación entre el contenido relacionado con el alcohol en Facebook las normas sociales y 

el consumo del alcohol en universitarios. 

Marco de Referencia  

En este apartado se incluyen los conceptos; contenido relacionado con el alcohol 

en Facebook (Golbeck, 2015; Moreno et al., 2011), normas sociales (Ajzen, 1991) y el 

consumo de alcohol (INPRFM et al., 2017) que se utilizaron para guiar el presente 

estudio.  

Facebook 

Con respecto a Facebook es la red social más utilizada en el mundo, se reporta 

que existen 1.4 billones de usuarios mensuales, lo que constituye la mitad de la 

población con acceso a internet. Su objetivo principal es crear conexión entre las 

personas, sus usuarios pueden agregar amigos a su red social, compartir enlaces a otros 

sitios, publicar fotografías, ubicaciones, textos videos, y compartir, comentar y dar “me 

gusta” en otros perfiles de usuarios o páginas (Golbeck, 2015). 

Desde hace tiempo, se ha investigado como los contenidos relacionados con el 

alcohol que incluyen fotografías, textos y videos dentro del perfil de Facebook, pueden 

ser indicadores del consumo en la vida real del usuario. Según Moreno et al. (2011), en 

los perfiles se puede visualizar cuando los usuarios hacen referencia al consumo del 

alcohol y a la intoxicación o problemas con el alcohol. 

Con respecto a los contenidos, pueden ser indicadores de intoxicación o 
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problemas con el alcohol, los investigadores han explorado si las publicaciones en la red 

social muestran conductas, como beber mientras conducen, si lo hacer para relajarse, si 

beben cuando están solos, si han olvidado lo que paso mientras bebían o si amigos o 

familiares les han dicho que tienen problema con la bebida (Moreno et al., 2011). 

Normas sociales 

Se ha observado que, en el contexto social de los jóvenes, existe también una 

relación entre el contenido relacionado con el alcohol en Facebook y las normas sociales 

percibidas (Hendriks et al., 2018), es decir que, a mayor presencia de contenidos 

relacionados con el alcohol, mayor es la percepción de normas sociales que aceptan la 

conducta. Una de las teorías que se ha utilizado para explicar lo anterior es la Teoría de 

la Conducta Planeada (Ajzen, 1991), ésta busca predecir y entender el comportamiento 

social en la vida cotidiana. Recae en que los seres humanos hacen uso de la información 

disponible, en los que incluye; propósitos, creencias, opiniones y presiones sociales para 

tomar la decisión de realizar una conducta. Dentro de la teoría, las normas sociales son 

determinantes para crear una intención que lleva al cambio de conducta.     

De acuerdo con Cialdini et al. (1991) las normas sociales también llamadas 

normas subjetivas juegan un papel importante en el consumo de alcohol, pues ayudan al 

individuo a determinar si dicho comportamiento social es aceptable o no. Dentro de ellas 

existen dos categorías: las normas sociales descriptivas y las prescriptivas. Las normas 

descriptivas se refieren a la percepción de la cantidad y frecuencia de consumo de 

alcohol de los demás mientras que las normas prescriptivas reflejan la percepción sobre 

la aceptación de los demás hacia la conducta (Borsari & Carey, 2001).  

Cabe mencionar que las normas sociales son subjetivas y corresponden al juicio 
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propio de cada persona, por ejemplo, en la conducta de consumo del alcohol cuando el 

joven se evalúa que sus referentes la consideran aceptable considera que debe realizar la 

conducta (Graupensperger et al., 2020; Janssen et al., 2018).  

En la Figura 1 y de acuerdo con lo mencionado anteriormente, las normas 

sociales hacia el consumo del alcohol y los contenidos relacionados con el alcohol 

dentro de Facebook pueden tener una asociación con la conducta del consumo de 

alcohol.  

Figura 1 

Relaciones entre los Conceptos del Estudio 

 

Consumo de Alcohol 

El alcohol o etanol es una sustancia psicoactiva con propiedades causantes de 

dependencia en quien la consume. El consumo nocivo de alcohol conlleva una pesada 

carga social y económica para las sociedades (OMS, 2019), de acuerdo con la Norma 

Oficial Mexicana [NOM-028-SSA2-2009] (SSA, 2009) una bebida alcohólica es aquella 

que contenga alcohol etílico en una proporción de 2% y hasta 55% en volumen. El 
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alcohol, cuando se ingiere por vía oral pasa hacia el tracto digestivo, donde se distribuye 

con mayor facilidad en los medios acuosos que en los lipídicos (Aragón et al., 2002). 

El etanol se procesa esencialmente por oxidación, convirtiéndose en 

acetaldehído, este proceso va dirigido hacia el hígado en el cual la enzima alcohol 

deshidrogenasa se encarga del desdoblamiento del alcohol (el 90% del alcohol); del 2% 

al 10% restante se metaboliza en los pulmones y riñones (Aragón et al., 2002; Gaviria et 

al., 2016). El alcohol es un compuesto orgánico que tiene dos maneras diferentes de 

metabolizarse en el cuerpo: por oxidación o no oxidación. La acción de oxidación ocurre 

principalmente en el hígado, en el citosol del hepatocito (Ghazali & Patel, 2016). El 

alcohol es metabolizado por una enzima llamada alcohol deshidrogenasa (ADH) el cual 

transforma a acetaldehído, que se considera altamente toxica (Ghazali & Patel, 2016). 

Por otro lado, el proceso de no oxidación del etanol se presenta mediante la formación 

de esteres etílicos de los ácidos grasos y el fosfatidiletanol (Aragón et al., 2002).  

Con respecto al sexo, se ha comprobado que existen diferencias entre hombres y 

mujeres; esto se debe a que las mujeres tienen una baja proporción de agua en el peso 

corporal comparado con los hombres y, por lo tanto, alcanzan mayores concentraciones 

de alcohol en sangre tras consumir cantidades equivalentes de alcohol (Erol & Karpyak, 

2015). 

El consumo de alcohol se ha medido a través de prevalencias que es una medida 

epidemiológica que cuantifica la frecuencia de sujetos que adquieren una característica 

en una unidad de tiempo y se expresa en proporciones (Beaglehole et al., 2008). Las 

prevalencias que se utilizarán para el presente estudio son congruentes con las utilizadas 

en la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017 y se 
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clasifican en global, donde informa de la población que ha consumido alguna bebida 

alcohólica alguna vez en la vida; lápsica o en el último año, la cual examina a la 

población que ha consumido alcohol en los últimos 12 meses previos a la encuesta; y 

actual o en el último mes, que se refiere a la población que ha consumido una o más 

bebidas alcohólicas en los últimos 30 días previos a la encuesta (INPRFM et al., 2017). 

También se considera la prevalencia instantánea, que se refiere al consumo de alcohol en 

los últimos siete días previos a la encuesta. Estos cuatro tipos de prevalencia serán 

considerados en el presente estudio. 

Los tipos de consumo es otra de las formas en que se evalúa el consumo de 

alcohol en los usuarios que han consumido bebidas alcohólicas en el último año, lo han 

clasificado en: consumo sensato, dependiente y dañino (Babor et al., 2001). El consumo 

sensato, es un patrón de consumo de alcohol en un día típico de no más de dos bebidas 

alcohólicas, no más de tres veces por semana en mujeres y no más de cuatro bebidas 

alcohólicas en hombres que aumenta el riesgo de consecuencias adversas para el 

bebedor o los demás. El consumo dependiente, es el patrón de consumo de alcohol de 

cuatro a nueve bebidas alcohólicas en un día típico para los hombres y en la mujeres de 

tres y no más de cinco bebidas alcohólicas, esto conlleva a consecuencias tanto sociales 

como para la salud física y mental, por último, el consumo dañino, es el patrón de 

consumo de alcohol de diez o más bebidas alcohólicas en un día típico en hombres y en 

las mujeres seis o más bebidas alcohólicas, además se presenta el conjunto de 

fenómenos conductuales, cognitivos y fisiológicos que pueden aparecer con el consumo 

repetido de alcohol (De la Fuente & Kershenobich, 1992). 

 



9 

 

Estudios relacionados 

A continuación, se presenta un resumen de la literatura de los resultados 

encontrados en investigaciones que abordan el contenido relacionado con el alcohol en 

Facebook, normas sociales y consumo de alcohol en universitarios. 

Steers et al. (2019), realizaron un estudio en Estados Unidos de tipo cuantitativo 

y longitudinal para explorar la relación entre el contenido relacionado con el alcohol, 

normas sociales prescriptivas y el consumo de alcohol en los universitarios. La muestra 

estuvo conformada por 316 participantes, con un rango edad de 17 a 19 años, el 58.7% 

eran mujeres, y fueron elegidos aleatoriamente de dos universidades en Estados Unidos 

y observados durante 4 años. Se encontró que en promedio los estudiantes realizaron 

5.72 (DE = 6.7) publicaciones relacionadas con el alcohol en un año, obtuvieron un 

puntaje de 4.15 (DE =12.2) en el AUDIT (Babor et al, 2001) para el consumo del 

alcohol y 84.73% (0 al 100%) (DE=1.2) para las normas sociales prescriptivas. Se 

encontró relación significativa entre el contenido relacionado del alcohol y el consumo 

de alcohol (rs = .419, p <.001) y las normas sociales prescriptivas y el consumo de 

alcohol (rs = .325, p <.001). 

Roberson et al. (2018), llevaron a cabo un estudio en Estados Unidos para 

investigar como los pares pueden promover el consumo de alcohol a través de redes 

sociales, incluyendo Facebook. Los participantes, fueron 682 universitarios 

estadounidenses entre 18 y 22 años ( = 19.29 DE=1.03), el 86% de los estudiantes 

utilizaba Facebook, además se encontró que las normas sociales estaban relacionadas 

con el consumo del alcohol (rs =.170, p < .05) y que la influencia de los pares a través de 

las redes sociales para promover el uso del alcohol se relacionó con el consumo del 
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alcohol (rs =.490, p < .05). 

Boyle et al. (2016), realizaron un estudio descriptivo longitudinal y correlacional 

en Estados Unidos con el objetivo de evaluar la relación entre la exposición a los 

contenidos de relacionados con el alcohol en Facebook y el consumo de alcohol en 

estudiantes. La muestra fue de 412 estudiantes de primer año de una universidad 

privada, se realizó una medición basal y una medición final, la primera medición fue en 

las primeras seis semanas y la segunda en el segundo semestre.  

Los participantes reportaron un promedio de 1.34 (DE = 1.16) observaciones en 

publicaciones de otras personas relacionadas con el alcohol en Facebook en un mes y 

refieren un consumo en promedio de 3.92 (DE = 5.78) bebidas por semana. Se encontró 

una relación positiva y significativa entre la exposición de contenido relacionado con el 

alcohol y el consumo del alcohol por semana (rs = .191 p <.05). 

Boyle et al. (2018), realizaron un estudio descriptivo transversal en Estados 

Unidos, con el objetivo de examinar la relación entre el consumo de alcohol de los 

estudiantes y las normas sociales prescriptivas. La muestra estuvo conformada por 296 

estudiantes de primer año en una universidad privada, la media de edad fue de 18.10 

años (DE = .43), predominó el sexo femenino (62%). Así mismo se compararon las 

normas sociales entre los participantes no bebedores y bebedores. Respecto a las normas 

sociales descriptivas los no bebedores obtuvieron un promedio menor                              

(  = 3.17, DE = 2.59) que los bebedores (  = 6.02, DE = 3.15). Al igual que para las 

normas sociales prescriptivas los no bebedores obtuvieron un promedio de 5.17                

(DE = 1.28) y los bebedores 5.42 (DE = 1.37).  

Además, en los participantes bebedores se reportó una correlación positiva y 
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significativa en el uso frecuente de Facebook y los me gusta en publicaciones de 

Facebook con contenido de alcohol (rs = .338, p <.001). Así mismo, las normas sociales 

descriptivas se relacionaron con los me gusta en las publicaciones con contenido de 

alcohol (rs = .108, p < .05)  

Boyle, Merril y Carey (2020), realizaron un estudio en Estados Unidos con el 

objetivo de explorar las normas sociales en diferentes lugares donde se consume alcohol 

con estudiantes universitarios. La muestra estuvo conformada por 217 universitarios 

entre 18 y 25 años, 76% eran mujeres. La prueba de Friedman reveló un efecto 

significativo χ2= 16.64 (p <.001) del consumo de alcohol en los últimos 30 días en 

lugares específicos donde se consume de alcohol. En promedio, los participantes 

respondieron que consumían 2.66 bebidas (DE = 3.04) en la casa/dormitorio, 1.43 

bebidas (DE = 2.48) en el bar y 2.10 bebidas en fiestas (DE = 3.32).  

Se encontró que ninguna variable de consumo de alcohol y normas sociales 

(descriptivas y prescriptivas) diferían significativamente por sexo (p > .05). Respecto a 

la correlación entre las variables, las normas descriptivas en casa se asociaron de manera 

positiva y significativa con el consumo de alcohol en casa (rs = .470, p < .001), similar a 

las normas descriptivas en el bar con el consumo de alcohol en el bar                                          

(rs = .380, p < .001) y las normas descriptivas en las fiestas en relación con el consumo 

de alcohol en las fiestas (rs = .440, p < .001). Mientras que las normas sociales 

prescriptivas no se relacionaron con el consumo de alcohol en un lugar específico, si 

tienen una relación positiva y significativa con normas sociales descriptivas en el mismo 

lugar: en la casa (rs = .300, p < .001), en el bar (rs = .300, p < .001) y en las fiestas                                                  

(rs = .190, p < .05). 
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Merrill et al. (2016), realizaron un estudio en Estados Unidos, con el objetivo de 

demostrar la asociación entre aceptabilidad de las normas por parte de los bebedores 

universitarios a través de la web. La muestra fue de 221 participantes, la media de edad 

fue de 21.74 años (DE = 1.94), el 52% eran mujeres. Los resultados reportan que la 

puntuación total del AUDIT tuvo una media de 10.86 puntos (DE = 7.70), las normas 

sociales prescriptivas se obtuvo una media de 3.87 puntos (DE = 0.82) y para las 

descriptivas una media de 3.65 puntos (DE = 0.73). Se presentó una relación positiva y 

significativa entre las normas sociales y el consumo de alcohol (rs =.165, p =.016), así 

también se encontró una relación positiva y significativa de las normas sociales con el 

consumo de alcohol de tipo perjudicial (rs = .174, p =.011). Respecto a las normas 

sociales prescriptivas se documentaron diferencias significativas en relación con el sexo                         

(t (212) = 2.47, p = .014), las mujeres presentaron un promedio más alto de normas 

sociales (  = 3.01, DE = 0.70) comparado con los hombres (  = 2.76, DE = 0.73).   

Navarro-Oliva et al. (2018), realizaron un estudio descriptivo correlacional y 

transversal en Nuevo León, México con el objetivo de analizar el efecto entre el uso de 

Facebook, el estrés percibido y el consumo de alcohol en jóvenes. La muestra fue de 110 

jóvenes universitarios, con una media de edad de 20.3 años (DE = 2.08), predomino el 

sexo femenino 58.2%. En cuanto a los resultados sobre la prevalencia del consumo de 

alcohol, el 88.2% han consumido en el último año y el 65.2% en el último mes. En 

cuanto a los tipos de consumo, el 52.7% presentó un consumo riesgoso, el 24.5% un 

consumo perjudicial y el 4.5% presentaba dependencia al alcohol o alcoholismo. 

Angosta et al. (2019), llevaron a cabo un estudio en Estados Unidos que buscó 

examinar el consumo de alcohol de los estudiantes. Participaron un total de 511 
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universitarios con una media de edad de 22.1 años (DE = 3.75) y 72.8% eran del sexo 

femenino. Los participantes informaron consumir 2.3 (DE = 1.51) días a la semana, 

bebían un promedio de 13.01 bebidas por semana (DE = 9.80), y un promedio de 10.41 

(DE = 5.45) bebidas máximas por ocasión en el último mes.  

Hinojosa et al. (2017), realizaron un estudio descriptivo y transversal en Cd. 

Matamoros, México el objetivo fue determinar los niveles de estrés académico y el 

consumo de alcohol en estudiantes universitarios de nuevo ingreso. La muestra se 

conformó por 205 estudiantes, la media de edad fue de 19.1 años (DE = 1.86) con una 

mínima de edad de 17 años y una máxima de 28 años, predominó el sexo femenino con 

un 82%. 

En cuanto a la prevalencia del consumo de alcohol, el 78.0 % consumió alcohol 

alguna vez en la vida, el 59.0 % en el último año, el 32.2% en el último mes y el 11.2 % 

en la última semana. Con respecto a los tipos de consumo de alcohol informaron el 56.2 

% consumo sensato, el 27.3 % consumo dependiente y el 16.5 % consumo de dañino.  

Valdez et al. (2017), realizaron un estudio de corte transversal, con diseño 

descriptivo correlacional en Nuevo Laredo, México con el objetivo de identificar la 

relación entre el uso de Facebook y el consumo de alcohol en jóvenes universitarios. La 

muestra estuvo conformada por 204 estudiantes, la media de edad fue de 19.1 años    

(DE= 1.86) con una mínima de 18 y una máxima de 26 años respectivamente, 

predomino el sexo femenino con un 66.2%. Informaron que alrededor del 88.0% 

presentaron la prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida, el 84.0% de los 

participantes consumió en el último año. Por sexo el 42.2% de las mujeres consumió en 
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los últimos siete días, con respecto a los hombres el 60.9% consumió alcohol en el 

último mes. 

En cuanto a los tipos de consumo de alcohol en menores de 20 años, el 19.3% no 

consumen, 60.5% presento consumo sensato, el 19.3% consumo dependiente y 0.9% es 

de consumo dañino. Con respecto a los mayores de 20 años, el 5.6% no consumen, 

55.6% presento consumo sensato, y el 38.9% consumo dependiente. 

Nourse, Adamshick y Stolzfus (2017), llevaron a cabo un estudio correlacional 

descriptivo en Estados Unidos con el objetivo de estudiar el consumo de alcohol y su 

asociación con la depresión y la ansiedad. Se obtuvo una muestra de 201 estudiantes 

universitarios de los cuales 150 eran mujeres, el 93% de los estudiantes presentó un 

consumo peligroso de alcohol (puntuación 8-15), el 3.5% consumo dañino (puntuación 

16-19) y 3.5% clasificó en el consumo dependiente de alcohol (puntuación >20). 

En síntesis, se puede describir que los contenidos relacionados con el alcohol son 

utilizados en los perfiles de Facebook de la mayoría de los jóvenes universitarios. Gran 

parte de los estudios concuerda en que, a mayor número de contenidos de alcohol en la 

red social, mayor es el consumo de alcohol de dependiente y dañino.  

Respecto a las normas sociales, los autores coinciden en que estas son 

predictoras del consumo de alcohol en los jóvenes, por sexo algunos estudios 

encontraron diferencias para las normas sociales descriptivas y prescriptivas, donde los 

hombres obtuvieron mayores puntajes para ambas normas en comparación con las 

mujeres, mientras que otros no encontraron diferencias con medias y medianas muy 

similares para ambos sexos.    
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En relación con las prevalencias de consumo de alcohol se han reportado 

incremento en el consumo de alcohol mostrado por las prevalencias lápsica, actual e 

instantánea. En cuanto a los tipos de consumo de alcohol, el de mayor proporción ha 

sido el consumo sensato, seguido del consumo dependiente y el consumo dañino.  

Definición de Términos 

A continuación, se presentan los términos de las variables que se utilizaron en el 

presente estudio, los datos sociodemográficos comprenden la edad, sexo, carrera, 

semestre y estado civil del universitario para su medición u obtención de datos se utilizó 

la Cédula de Datos Sociodemográficos y Prevalencias de Consumo de Alcohol. A 

continuación, se define cada uno de ellos: 

Edad. Es el numero de años cumplidos del estudiante universitario contado desde 

su nacimiento hasta el momento de la entrevista. 

Sexo. Es la identidad biológica que define a una persona como hombre o mujer. 

Ocupación. Se refire a las actividades laborales remuneradas que el estudiante 

realiza habitualmente, puede ser estudio o estudio y trabajo. 

Semestre. Es el grado que cursa el universitario al momento de la recolección de 

datos. 

Estado civil. Es el estado marital o union legal del universitario en terminos de 

soltero, casado, divorciado, separado, viudo y union libre. 

Contenido relacionado con el alcohol en Facebook. Es el número de 

publicaciones en formato de textos, imágenes o videos en donde se visualiza el consumo 

de alcohol, problemas y/o intoxicación por el alcohol en el perfil de Facebook del 
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estudiante. Esta variable fue evaluada a través del Libro de Códigos para Contenidos de 

Alcohol en Facebook de Moreno et al. (2010). 

Normas sociales. Son conductas establecidas por la sociedad, y reportadas por el 

universitario, de acuerdo con ellas se puede aprobar o desaprobar los comportamientos 

de las personas. Se dividen en dos tipos norma social descriptiva y norma social 

prescriptiva. 

Norma social descriptiva. Se refiere a la percepción del universitario sobre la 

frecuencia y cantidad de consumo de alcohol de sus amigos y compañeros de escuela. 

Norma social prescriptiva. Es la percepción del universitario sobre la aprobación 

de su propio consumo por parte de sus amigos o compañeros de escuela. Se evaluó a través 

del cuestionario de Percepción de Normas Sociales (Borsari & Carey, 2003). 

Consumo de alcohol. Es la ingesta de bebidas alcoholicas que refiere tener el 

estudiante universitario en terminos de frecuencia y cantidad. Se clasifica en tres tipos de 

consumo: consumo sensato, dependiente y perjudicial y se medirá con el Cuestionario de 

Identificación de los Trastornos debido al Consumo de Alcohol (AUDIT) de Babor et al. 

(2001). 

Consumo sensato. Es el tipo de consumo de alcohol que tienen los universitarios 

en el último año, en hombres cuando su consumo de 4 bebidas estándar y en mujeres 2 

bebidas estándar por ocasión de consumo, no más de tres veces por semana. Se valora con 

las preguntas de 1 a la 3 del AUDIT. 

Consumo dependiente. El tipo de consumo de alcohol que tienen los universitarios 

en el último año, con respecto al consumo de 4 a 9 bebidas estándar en hombres y en 

mujeres el consumo de 3 a 5 bebidas estándar por ocasión de consumo y además presenta 
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síntomas procedentes del consumo como haber dejado de hacer lo que debía realizar por 

haber bebido, consumir alcohol en ayunas después de haber bebido alcohol el día anterior. 

Se valora con las preguntas de 4 a 6 del Cuestionario AUDIT. 

Consumo dañino. El tipo de consumo de alcohol que tienen los estudiantes 

universitarios en el último año, procedente del consumo de más de 10 bebidas estándar en 

los hombres y en las mujeres de más de 6 bebidas alcohólicas por ocasión de consumo, 

además de presentar síntomas como sentimientos de culpa tras el consumo de alcohol, 

haber ocasionado lesiones a otras personas y a el mismo, así como el hecho de que le 

hayan manifestado amigos, familiares y personal de la salud su preocupación por su forma 

de beber alcohol. Se valora con las preguntas de 7 a 10 del Cuestionario AUDIT. 

Prevalencia de consumo de alcohol, es la frecuencia a través de proporciones de 

consumo de alcohol en diferentes temporalidades reportadas por el universitario. Se 

medirá con la Cedula de Datos Sociodemográficos y Prevalencias de Consumo de 

Alcohol. Se describen a continuación.  

Prevalencia global del consumo de alcohol. Es la proporción de estudiantes 

universitarios que refieren haber consumido alcohol alguna vez en la vida. 

Prevalencia lápsica del consumo de alcohol. Es la proporción de estudiantes 

universitarios que refieren haber consumido alcohol en el último año. 

Prevalencia actual del consumo de alcohol. Es la proporción de estudiantes 

universitarios que refieren haber consumido alcohol en el último mes. 

Prevalencia instantánea del consumo de alcohol. Es la proporción de estudiantes 

universitarios que refieren haber consumido alcohol en la última semana.  
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Objetivos 

A continuación, se presentan los objetivos del presente estudio. 

1. Describir el contenido relacionados con el alcohol en Facebook. 

2. Determinar las normas sociales descriptivas hacia el alcohol en los 

universitarios por sexo.  

3. Determinar las normas sociales prescriptivas hacia el alcohol en los 

universitarios por sexo. 

4. Describir las prevalencias de consumo de alcohol (global, lápsica, actual e 

instantánea). 

5. Identificar los tipos de consumo de alcohol en los universitarios (sensato, 

dependiente y dañino). 

6. Analizar la relación entre el contenido relacionado con el alcohol en 

Facebook, normas sociales y el consumo del alcohol en universitarios. 
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Capítulo II 

Metodología 

A continuación, se describe el diseño, la población, el muestreo, la muestra, los 

criterios de inclusión, la descripción de instrumentos de medición, el procedimiento de 

recolección de datos, las consideraciones éticas y el análisis de datos. 

Diseño del Estudio 

El diseño fue descriptivo correlacional; fue descriptivo dado que buscó 

determinar los contenidos relacionados con el alcohol en Facebook, las normas sociales 

y consumo de alcohol. Así mismo, fue correlacional porque examinó las relaciones entre 

las variables y transversal, pues las mediciones fueron realizadas en un momento 

específico del tiempo (Grove, Burns & Gray, 2013). 

Población, Muestreo y Muestra 

La población se conformó por 2395 universitarios (entre los 18 a 24 años de 

edad) de una institución educativa en Nuevo Laredo, Tamaulipas. El tamaño de la 

muestra fue de 209 participantes, y fue calculado con el paquete estadístico g*Power 

3.1, considerando un nivel de significancia de .05 estimado para un análisis de 

correlación, con coeficiente de determinación de R2 = .05 con un tamaño de efecto entre 

pequeño a mediano (Cohen, 1988) y una potencia del 90%. El muestreo fue aleatorio, se 

seleccionaron grupos de participantes al azar, hasta completar la muestra. 

Criterios de Inclusión 

Para participar en el estudio, los participantes debían contar con una cuenta 

activa en Facebook y haberla usado en los últimos 12 meses. 
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Instrumentos de Medición  

Para la presente investigación se utilizó una Cédula de Datos Sociodemográficos 

y Prevalencias de Consumo de Alcohol [CDSPCA]; también se consideró el Libro de 

Códigos para Contenidos de Alcohol en Facebook [LCCAF] (Moreno et al., 2011), la 

Escala de Percepción de las Normas Sociales (Borsari & Carey, 2003) y el Cuestionario 

de Identificación de los Trastornos Debido al Consumo de Alcohol (De la Fuente & 

Kershenobich, 1992). 

En la Cédula de Datos Sociodemográficos y Prevalencias de Consumo de 

Alcohol [CDSPCA] (Apéndice A), se conformó por dos secciones; en la primera sección 

contenía 6 preguntas, la pregunta 1 y 2 correspondía a edad y sexo, y las preguntas de la 

3 a la 6 indagaron acerca de la ocupación, la carrera, el semestre y el estado civil del 

participante. En la segunda sección se obtuvieron las prevalencias de consumo de 

alcohol con respuestas dicotómicas, si y no para alguna vez en la vida, en el último año, 

en el último mes, en los últimos siete días, así como la edad de inicio de consumo y la 

cantidad de bebidas que consume en un día típico con las preguntas de la 7-12. 

Con el Libro de Códigos para Contenidos de Alcohol en Facebook (Moreno et 

al., 2010) [LCCAF] (Apéndice C) el investigador principal y un segundo investigador 

realizaron una revisión de la página personal de Facebook de los participantes. Se 

buscaron contenidos que hicieran referencia al alcohol y la intoxicación por el consumo 

de este, tanto de manera escrita como en imágenes, fotografías y videos. Los perfiles se 

analizaron en cuatro secciones: la descripción del perfil e historias destacadas, las 

páginas relacionadas al consumo de alcohol en la sección de “me gusta”, la sección de 

fotografías y los contenidos en el muro del participante, ya sea publicados por el 
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participante o en los que haya sido etiquetado por sus amigos.  

El libro de códigos fue diseñado por Moreno et al. (2010), a propósito de este 

estudio, los investigadores buscaron los contenidos de alcohol de la fecha actual hasta 12 

meses atrás dentro del perfil, cada contenido de alcohol se registró, describió y 

contabilizó dentro del Formato de Visualización de Contenido Relacionado con el 

Alcohol en Facebook (Apéndice C) en un libro de Microsoft Excel®. Cabe mencionar 

que se consideró también los contenidos de alcohol a los que eran etiquetados los 

participantes. 

Los contenidos de alcohol se clasificaron tal como lo señalan los autores del libro 

de códigos; en contenido de alcohol visualizado, es en el que se hace referencia al 

consumo de bebidas alcohólicas a través una fotografía, texto o video; y el contenido 

intoxicación o problemas con el alcohol visualizado, en un fotografía, texto o video en el 

que se haga referencia a los criterios clínicos CRAFFT (Knight, et al., 1999) que 

incluye: manejar un auto bajo los efectos del alcohol, beber para relajarse, beber alcohol 

solo, olvidarse de lo que sucedió mientras bebía o perder el conocimiento, tener amigos 

o familia que le piden reducir el consumo de alcohol o involucrarse en problemas 

relacionados con el consumo de alcohol como ser arrestado. Los perfiles de Facebook 

sin contenido de alcohol se clasificaron en la categoría de alcohol no visualizado.  

Para fines de examinar como se representa el consumo de alcohol en las 

referencias textuales y visuales en Facebook de los participantes de este estudio, a 

criterio del autor principal se realizó un ejercicio de análisis cualitativo en el que se 

categorizó los contenidos de alcohol: del participante, fotografías de bebidas alcohólicas, 

consumo de alcohol con amigos, consumo de alcohol con una pareja sentimental, 
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consumo de alcohol en fiestas o reuniones, publicidad de alcohol, páginas de intereses 

con alcohol, festividades culturales con alcohol (Día de la Independencia, Halloween, 

Navidad, entre otros.), de los efectos del consumo y celebridades con el consumo de 

alcohol (música, cine, redes sociales, entre otros). 

  La Escala de Percepción de Normas Sociales [EPNS] (Apéndice D) es derivada 

del concepto de normas sociales de Borsari y Carey (2003) y fue elaborado por Trockel 

et al., (2003), está conformado por 26 reactivos, los cuales están divididos en dos 

subescalas: normas sociales descriptivas y normas sociales prescriptivas. 

La primera subescala examina la frecuencia y cantidad de consumo de alcohol en 

la última semana y en una semana típica de consumo por parte de sus referentes 

importantes (amigos o compañeros de clase) y está compuesta por los reactivos del 1 al 

14, para su interpretación se calculó el índice de las subescalas. Las preguntas 1-4, hacen 

referencia la cantidad de consumo de alcohol de un compañero típico de la escuela y el 

consumo de alcohol típico de un amigo cercano. Las preguntas de la 5-12, preguntan al 

estudiante sobre el porcentaje de estudiantes y amigos cercanos que percibe que 

consumen 4 o más bebidas en hombres y 2 o más bebidas en mujeres durante la última 

semana y en una semana típica. Los reactivos 13 y 14 hacen mención sobre como el 

joven califica el consumo típico los estudiantes en su escuela y el de sus amigos 

cercanos.  

La segunda subescala evalúa la aprobación del consumo de alcohol por los 

estudiantes de sus escuela y amigos cercanos, y esta se compone de los reactivos del 15 

al 26; las preguntas 14-20 se refieren a la aprobación del consumo de alcohol por parte 

de sus amigos; las preguntas de la 21-26 mencionan sobre la aprobación del consumo de 



23 

 

alcohol por parte de un referente (estudiante típico).  

En la subescala de normas sociales descriptivas, las preguntas tienen opción de 

respuesta abierta (ítems del 1 al 14), para su interpretación se calculó un índice tomando 

como referencia para el valor máximo, la sumatoria más alta obtenida de los 

participantes. Para la segunda subescala de normas sociales prescriptivas (ítems del 15 al 

26), las respuestas son en escala tipo Likert de 5 puntos, de “Totalmente en desacuerdo” 

con un valor 1, hasta “Totalmente de acuerdo” con un valor de 5, con un puntaje mínimo 

de 12 y máximo de 60. También se calculó un índice para su proceso estadístico.  

Trockel et al. (2003) reportaron una buena consistencia interna para la escala de 

normas sociales prescriptivas en universitarios estadounidenses con un Alpha de 

Cronbach de .90; además, esta escala se ha utilizado en adolescentes mexicanos (Alonso 

et al., 2009) en donde se realizó una traducción al español, obtuvo un Alpha de 

Cronbach de .76, además fue sometido a la validez de contenido por un panel de cuatro 

expertos; para este estudio se obtuvo una Alpha de Cronbach de .85 para ambas 

subescalas.  

El Cuestionario de Identificación de los Trastornos debidos al Consumo de 

Alcohol [AUDIT] (Apéndice E) es un instrumento de tamizaje desarrollado por la 

Organización Mundial de la Salud [OMS] (2001), el cual se ha utilizado en diferentes 

culturas, edades y grupos poblacionales. Fue validada en población mexicana mayor de 

18 años por De la Fuente y Kershenobich (1992), los reactivos examinan el consumo del 

alcohol en el último año y valoran patrones de consumo de riesgo, dependiente y dañino. 

El instrumento está conformado por 10 reactivos, las opciones de respuesta son 

en una escala tipo Likert con puntuación del 0 al 4, para su interpretación se realizó la 
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sumatoria de la subescalas, el primer dominio valora el patrón de consumo sensato 

(reactivos del 1 al 3), y pregunta acerca de la frecuencia y cantidad de consumo de 

alcohol, el segundo dominio (reactivos del 4 al 6) se enfoca en el tipo de consumo 

dependiente, analiza síntomas de dependencia como la pérdida de control y aumento de 

la relevancia del consumo.  

Por último, el dominio del tipo de consumo dañino (reactivos del 7 al 10) indaga 

en sentimientos de culpa tras el consumo, lagunas de memoria, lesiones relacionadas con 

el alcohol o que otros se preocupen por el consumo. De acuerdo con la OMS (2001), se 

consideran los siguientes puntos de corte: 0 indica que no existe el patrón del consumo 

de alcohol, las puntuaciones de 1 a 7 indican un patrón de consumo sensato, mientras 

que de 8 a 19 puntos se muestra un patrón dependiente, así mismo se menciona que las 

puntuaciones de 20 a 40 se considera como un patrón de consumo dañino. Ha mostrado 

ser un instrumento con buena consistencia interna, ya que se han observado en estudios 

Alphas de Cronbach que oscilan entre el .85 a 0.92 (De la Fuente & Kersenobich, 1992; 

Navarro-Oliva et al., 2018). 

Procedimiento de Recolección de Datos 

Una vez aprobado el estudio por el Comité de Investigación y de Ética en 

Investigación de la Facultad de Enfermería de la Universidad Autónoma de Nuevo León, 

se acudió a la institución educativa seleccionada para exponer a los directivos el estudio 

el propósito y se solicitó la autorización por escrito.  

Debido a la contingencia por la pandemia de COVID-19, la recolección de datos 

se llevó de manera virtual. Primero, se solicitó a las autoridades de la institución la lista 

de los grupos, mismos que se aleatorizaron para la selección de la muestra. A los grupos 
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se les contactó por videollamada en la plataforma de Microsoft Teams, en la reunión 

virtual con los estudiantes se les explicó de forma clara y sencilla el propósito del 

estudio y el tiempo estimado del llenado de los cuestionarios. 

Para la recolección de datos, participaron los estudiantes que cumplían con los 

criterios de inclusión y aceptaron participar en el estudio. Al inicio se les pidió el llenado 

de un formulario en línea a través de un enlace web, durante la aplicación podían 

externar dudas respecto al llenado del formulario en la misma videollamada o si lo 

preferían podían hacerlo de manera privada a través de un mensaje al correo electrónico 

del autor principal o el chat privado de Microsoft Teams®. Posteriormente el 

investigador observó el perfil de Facebook de cada estudiante para contar y describir los 

contenidos relacionados con el alcohol en su perfil.  

 En el formulario (https://forms.office.com/r/mmAnEgdafS), primero aceptaron 

el consentimiento informado, después dieron respuesta a la Cédula de Datos 

Sociodemográficos y Prevalencias de Consumo de Alcohol (CDSPCA), y a los dos 

instrumentos: la Escala de Percepción de Normas Sociales (EPNS; Borsari & Carey, 

2003), y el Cuestionario de Identificación de los Trastornos debidos al Consumo de 

Alcohol (De la Fuente & Kershenobich, 1992). Finalmente, se les pidió a los estudiantes 

que colocaran el enlace web de su perfil personal de Facebook y abrieran su cuenta para 

aceptar la solicitud de amistad de la cuenta de investigación. 

Se les explicó que nadie ajeno a la conducción del estudio podía observar 

información de los participantes, y que los participantes tampoco podrán interactuar 

(escribir o “reaccionar” a los contenidos) con la cuenta de la investigación 

(https://www.facebook.com/ye.hs.144).  

https://forms.office.com/r/mmAnEgdafS
https://www.facebook.com/ye.hs.144
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Una vez se tuvo acceso al perfil del universitario, el investigador se apoyó en el 

Libro de Códigos para Contenidos de Alcohol en Facebook y tuvo 30 días para 

visualizar, describir y contar los contenidos relacionados con el alcohol. Posterior a ello, 

la cuenta de investigación fue eliminada, lo cual se les mencionó a los participantes, así 

mismo se les indicó a los estudiantes que quienes no desearan colaborar eran libres de 

retirarse en cualquier momento. Una vez terminado la colecta de datos se agradeció por 

su participación en la investigación, reiterando completa confidencialidad y privacidad 

en la información obtenida. 

A propósito de recuperar y completar datos, se les pidió a los participantes datos 

de contacto como su número de celular o una red social (Messenger o WhatsApp). Sólo 

se estableció contacto en máximo dos ocasiones con aquellos participantes que no 

habían aceptado la solicitud de amistad de la cuenta de investigación en Facebook o 

quienes habían dejado incompleta alguna pregunta en el formulario.  

Consideraciones Éticas 

El estudio se apegó a las disposiciones establecidas por la Ley General de Salud 

en materia de la Investigación para la Salud (SS, 1987) en su última reforma publicada 

(SS, 2014). El Titulo Segundo, de los aspectos éticos de los seres humanos, Capítulo I, 

Artículo 13, menciona que en cada participante debe prevalecer el criterio del respeto a 

su dignidad, y la protección de sus derechos y bienestar. Para cumplir con lo estipulado 

se mantuvo el anonimato de la información proporcionada por los participantes, al no 

identificar con su nombre en ninguno de los instrumentos, así mismo para el contenido 

observado a través del perfil de Facebook, se garantizó la privacidad para mantener el 

anonimato, como el ocultar los amigos en común con la cuenta de investigación, 
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tampoco se permitió que los participantes ni el investigador interactuaran con 

“reacciones” o comentarios en las publicaciones de las cuentas.  

Además, el investigador solo tuvo acceso a las cuentas de los participantes por 30 

días después de aceptada la solicitud de amistad, posterior a ello la cuenta de 

investigación en Facebook fue eliminada. Así mismo en el Artículo 14, Fracción V, VI, 

VII y IX, la investigación tuvo un dictamen favorable por parte del Comité de Ética en 

Investigación y Comité de Investigación de la Facultad de Enfermería de la UANL y se 

contó con el consentimiento informado del participante, dejando en su poder una copia 

digital en su equipo. 

En el Artículo 16, en ningún momento fue identificado el participante por su 

nombre con el objetivo de mantener su privacidad y confidencialidad 

(https://forms.office.com/r/mmAnEgdafS), los datos recabados no se proporcionaron a 

personas ajenas al estudio. Respecto a lo manifestado en el Artículo 17, Fracción II, 

algunas de las preguntas de los instrumentos pudieron generar sentimientos o emociones 

negativas en los participantes, por lo tanto, se considera como una investigación de 

riesgo mínimo, sin embargo, no se presentó ninguna situación al respecto. 

Antes de contestar los instrumentos se les indicó que podrían presentarse 

problemas al momento de contestar la encuesta y que si requerían de algún apoyo podían 

contactar al autor a través de un número telefónico, correo o mensaje a través a la cuenta 

de Facebook y se les responderá acerca de cualquier duda, pregunta o apoyo que 

requirieran. 

 De acuerdo con los Artículos 20 y Artículo 21, Fracción I, II, III, VI, VII y 

Artículo 22, se utilizó un consentimiento informado elaborado por la autora del estudio, 
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aprobado por el Comité de Ética e Investigación, donde el sujeto de investigación 

autorizó su participación, con pleno conocimiento de los procedimientos y riesgos a los 

que se sometió, con capacidad de libre elección y sin coacción alguna. Se dieron a 

conocer el título, justificación y objetivos del estudio, así como los procedimientos a 

realizarse, propósito, molestias esperadas, garantía de recibir respuesta a cualquier 

pregunta o dudas acerca de los procedimientos, riesgos, beneficios y otros asuntos 

relacionados. De acuerdo con el Capítulo 5, correspondiente a la investigación en grupos 

subordinados, Artículo 57, el consentimiento informado de los estudiantes no fue 

influenciado por alguna autoridad y en el Artículo 58, se les recordó a los estudiantes 

que podrían retirarse del estudio en cualquier momento sin que eso afectara a su 

situación académica.  

Análisis de Datos 

Para el análisis de datos, se utilizó el paquete estadístico SPSS® versión 21.0 

para Windows. Para la consistencia interna de los instrumentos, se empleó el Coeficiente 

Alpha de Cronbach, además, se utilizó estadística descriptiva e inferencial para 

responder a los objetivos del estudio. En la estadística descriptiva, se utilizaron medidas 

de frecuencias, proporciones y medidas de tendencia central y variabilidad.  Previa a la 

estadística inferencial se realizó la prueba de bondad de ajuste Kolmogórov-Smirnov 

con corrección de Lilliefors para identificar la distribución de los datos de las variables 

continuas y numéricas, las cuales no presentaron normalidad, por lo que se utilizó la 

estadística no paramétrica.  

Para el objetivo 1 que señala describir los contenidos relacionados con el alcohol 

en Facebook se utilizó estadística descriptiva a través de frecuencias, proporciones, 
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medidas de tendencia central y variabilidad. Para dar respuesta al objetivo 2 (que señala 

determinar las normas sociales descriptivas hacia el alcohol en los universitarios por 

sexo) y objetivo 3 (que refiere determinar las normas sociales prescriptivas hacia el 

alcohol en los universitarios por sexo), se aplicaron frecuencias y proporciones, y se 

obtuvieron diferencias por sexo a través de la prueba U de Mann-Whitney. 

Para responder a los objetivos 4 y 5 que refieren describir el consumo de alcohol 

a través de prevalencias (global, lápsica, actual e instantánea) e identificar los tipos de 

consumo de alcohol en los universitarios (sensato, dependiente y dañino), se obtuvieron 

frecuencias y proporciones, así como la estimación puntual y por intervalo de confianza 

del 95%. Finalmente, para dar respuesta al objetivo 6 (establecer la relación entre el 

contenido relacionado con el alcohol en Facebook, normas sociales y el consumo del 

alcohol en universitarios) se utilizó el Coeficiente de Correlación de Spearman. 
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Capítulo III 

Resultados 

En este capítulo se presentan los resultados del estudio titulado: Contenido 

relacionado con el Alcohol en Facebook, Normas Sociales y Consumo de Alcohol en 

Universitarios, que se realizó en 209 jóvenes universitarios de una Facultad del estado 

de Tamaulipas, México. En primer lugar, se reporta la consistencia interna de los 

instrumentos utilizados, seguido de la estadística descriptiva de los datos 

sociodemográficos y de las variables de estudio, por último, la estadística inferencial 

para dar respuesta a los objetivos del estudio.  

Confiabilidad de los instrumentos 

Con respecto a la confiabilidad de los instrumentos utilizados en el estudio, esta 

se calculó a través del Coeficiente de Alpha de Cronbach. En la Tabla 1 se muestra que 

la Escala de Percepción de Normas Sociales (EPNS), mostró una confiabilidad aceptable 

en su escala total (α = .92), como para las subescalas de normas sociales descriptivas y 

prescriptivas.  Así mismo, se muestra la confiabilidad para el Cuestionario de 

Identificación de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT) (α = .85) y 

sus subescalas de consumo sensato, consumo dependiente y consumo dañino que 

obtuvieron confiabilidad aceptable. Los instrumentos tuvieron una consistencia interna 

aceptable (Grove et al., 2013).  
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Tabla 1 

Consistencia Interna de los Instrumentos 

Instrumentos 
n 

 

No. de 

reactivos 
Reactivos α 

Escala de Percepción de 

Normas Sociales (EPNS) 

209 26 1-26 .92 

Normas Sociales 

Descriptivas 

209 14 1-14 .91 

Normas Sociales 

Prescriptivas 

209 12 15-26 .90 

Cuestionario de 

Identificación de los 

Trastornos de Consumo de 

Alcohol (AUDIT) 

146 10 1-10 .85 

Consumo sensato 146 3 1-3 .77 

Consumo dependiente 146 3 4-6 .74 

Consumo dañino 146 4 7-10 .74 

Nota: n = total de participantes que contestaron cada instrumento, α= Alpha de 

Cronbach. 

Estadística descriptiva  

En este apartado se reportan las características sociodemográficas de la muestra. 

En la Tabla 2 se muestra que la mayoría de los estudiantes corresponden al sexo 

femenino (76.6%), eran solteros (93.8%) y tenían en promedio de edad de 20.0 años (DE 

= 1.8). Con respecto a la ocupación, el 55.0% de los participantes solo estudiaba, 

mientras que el resto estudiaba y trabajaba. En cuanto al semestre la mayor proporción 

de los estudiantes cursaba el primer semestre (28.2%), seguido el séptimo semestre 

(19.1%) y el tercer semestre (14.4%).  
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Tabla 2 

Características Sociodemográficas  

 f % 

Sexo    

Femenino  160 76.6 

Masculino  49 23.4 

Ocupación   

Estudio 115 55.0 

Estudio y trabajo 94 45.0 

Semestre   

Primer semestre 59 28.2 

Segundo semestre 13   6.2 

Tercer semestre 30 14.4 

Cuarto semestre 16   7.7 

Quinto semestre 16   7.7 

Sexto semestre 16   7.7 

Séptimo semestre 40 19.1 

Octavo semestre 19 9.0 

Estado Civil   

Soltero 196 93.8 

Casado 2  1.0 

Divorciado 1  0.4 

Unión libre 10  4.8 

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje, n = 209 

Para los datos descriptivos de las normas sociales descriptivas (Tabla 3), los 

participantes respondieron de un estudiante típico hombre de su escuela consumía en 

promedio 6.7 (DE = 3.9) bebidas alcohólicas y una estudiante típica mujer de su escuela 

consumían en promedio 4.9 (DE = 3.1) bebidas alcohólicas. Para los amigos cercanos, 

los participantes estiman que un amigo hombre consume 6.1 (DE = 4.6) bebidas 
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alcohólicas y una amiga mujer 3.9 (DE = 3.2) bebidas alcohólicas.  

Tabla 3 

Datos Descriptivos de la Escala de Percepción de Normas Sociales Descriptivas. 

Cantidad de bebidas que Consumen los Compañeros y Amigos Cercanos 

Reactivos  Mdn DE Min Max 

1.- ¿Cuántas bebidas alcohólicas 

estimas consumió la semana 

pasada un estudiante típico 

(hombre) de tu escuela? Bebidas. 

6.7 6.0 3.9 0 24 

2.- ¿Cuántas bebidas alcohólicas 

estimas consumió la semana 

pasada una estudiante típica 

(mujer) de tu escuela? bebidas. 

4.9 5.0 3.1 0 20 

3.- ¿Cuántas bebidas alcohólicas 

estimas consumió la semana 

pasada un amigo tuyo cercano 

(hombre)? bebidas. 

6.1 5.0 4.6 0 25 

4.- ¿Cuántas bebidas alcohólicas 

estimas consumió la semana 

pasada una amiga tuya cercana 

(mujer)? bebidas. 

3.9 3.0 3.2 0 25 

Nota:  = media, Mdn = mediana, DE = desviación estándar, Min = mínimo, Max = 

Máximo, n = 209 

 

De acuerdo con la Tabla 4, en promedio los participantes estiman que la mitad 

(  = 52.3, DE = 23.2) de los estudiantes masculinos consumen 4 o más bebidas 

alcohólicas y una media de 40.8 (DE = 22.4) de las estudiantes femeninas consumen 2 o 

más bebidas alcohólicas durante la última semana. Con respecto a los amigos cercanos, 

los participantes estiman que en promedio 45.7 (DE = 29.8) de los amigos (hombres) 

consumen 4 o más bebidas y 35.8 (DE = 27.6) de las amigas consumen 2 o más bebidas 

alcohólicas durante la última semana.  

Para la estimación de consumo de alcohol en una sola ocasión de los estudiantes 

de su escuela, los participantes en promedio reportaron que 48.2 (DE = 27.2) de los 

hombres que consumen 4 o más bebidas alcohólicas en una sola ocasión y 41.1 (DE = 
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26.1) de las estudiantes mujeres que consumen 2 o más bebidas alcohólicas en una sola 

ocasión. Para el consumo de los amigos cercanos, los participantes estimaron que en 

promedio 46.2 (DE = 30.3) de los hombres consumen 4 o más bebidas alcohólicas en 

una sola ocasión y el 40.2 (DE = 28.9) de las amigas consumen 2 o más bebidas 

alcohólicas.  

Tabla 4 

 

Datos Descriptivos de la Escala de Percepción de Normas Sociales Descriptivas. 

Porcentaje de la Cantidad de Alcohol que Consumen los Compañeros y Amigos 

Cercanos 

Reactivos  Mdn DE Min Max 

5.- Durante la última semana, 

¿qué porcentaje de los 

estudiantes de tu escuela 

(hombres), estimarías que 

consumieron 4 o más bebidas 

alcohólicas? 

52.3 50.0 23.2 2 100 

6.- Durante la última semana, 

¿qué porcentaje de las 

estudiantes de tu escuela 

(mujeres), estimarías que 

consumieron 2 o más bebidas 

alcohólicas? 

40.8 40.0 22.4 0 90 

7.- Durante la última semana, 

¿qué porcentaje de tus amigos 

cercanos (hombres), estimarías 

que consumieron 4 o más 

bebidas alcohólicas? 

45.7 50.0 29.8 0 100 

8.- Durante la última semana, 

¿qué porcentaje de tus amigas 

cercanas (mujeres), estimarías 

que consumieron 2 o más 

bebidas alcohólicas? 

35.8 30.0 27.6 0 100 

9.- En una semana típica, ¿qué 

porcentaje de estudiantes de tu 

escuela (hombres) estimas que 

consumen 4 o más bebidas 

alcohólicas en una sola ocasión? 

48.2 50.0 27.2 0 100 

Nota:  = media, Mdn = mediana, DE = desviación estándar, Min = mínimo, Max = 

Máximo.  

 

 

 

 



35 

 

Tabla 4 

 

Datos Descriptivos de la Escala de Percepción de Normas Sociales Descriptivas. 

Porcentaje de la Cantidad de Alcohol que Consumen los Compañeros y Amigos 

Cercanos (Continuación…) 

Reactivos  Mdn DE Min Max 

10.- En una semana típica, ¿qué 

porcentaje de las estudiantes de 

tu escuela (mujeres) estimas que 

consumen 2 o más bebidas 

alcohólicas en una sola ocasión? 

41.1 40.0 26.1 0 100 

11.- En una semana típica, ¿qué 

porcentaje de tus amigos 

cercanos (hombres) estimas 

que consumen 4 o más bebidas 

alcohólicas en una sola ocasión? 

46.2 50.0 30.3 0 100 

12.- En una semana típica, ¿qué 

porcentaje de tus amigas 

cercanas (mujeres) estimas que 

consumen 2 o más bebidas 

alcohólicas en una sola ocasión? 

40.2 35.0 28.9 0 100 

Nota:  = media, Mdn = mediana, DE = desviación estándar, Min = mínimo, Max = 

Máximo.  

 

En la Tabla 5, se muestran los datos descriptivos de la Escala de Percepción de 

Normas Sociales Descriptivas, la calificación del consumo de alcohol de los compañeros 

y amigos cercanos. Se observa que los universitarios consideran que el consumo de 

alcohol de los estudiantes de su escuela de una escala de 1 a 10 obtuvo un promedio de 

5.3 (DE = 2.3). Con respecto al consumo del alcohol de amigos cercanos, fue de un 

promedio de 5.1 (DE = 2.7). 
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Tabla 5 

Datos Descriptivos de la Escala de Percepción de Normas Sociales Descriptivas. 

Calificación del Consumo de Alcohol de los Compañeros y Amigos Cercanos 

Reactivos  Mdn DE Min Max 

13.- En una escala del 1 

(ningún problema) al 10 (serio 

problema) ¿cómo calificarías 

el consumo de alcohol de los 

estudiantes en tu escuela? 

  5.3 5.0 2.3 1 10 

14.- En una escala del 1 

(ningún problema) al 10 (serio 

problema) ¿cómo calificarías 

el consumo de alcohol de tus 

amigos? 

5.1 5.0 2.7 1 10 

Nota:  = media, Mdn = mediana, DE = desviación estándar, Min = mínimo,    

Max = Máximo.  

En cuanto a los datos descriptivos de las normas sociales prescriptivas, tal como 

se muestra en la tabla 6, en los reactivos que hacen referencia al grado de acuerdo 

percibido de los amigos cercanos con respecto al consumo del alcohol, el 23.4% 

mencionó que estaban de acuerdo en que sus amigos esperan que ellos consuman 

alcohol en las fiestas, en el antro o en el reventón.  

Con respecto los días en la semana, sólo el 7.7% de los estudiantes mencionaron 

que están de acuerdo en que sus amigos cercanos esperan que consuman alcohol con 

ellos entre semana, mientras que el porcentaje de los que están de acuerdo en que sus 

amigos cercanos esperan que consuman alcohol con ellos los fines de semana fue de 

25.8%. El 43.0% de los participantes dijeron que estaban totalmente en desacuerdo en 

que sus amigos cercanos, esperen que se embriaguen con ellos en las fiestas, el antro o 

en el reventón.  

Para las normas sociales prescriptivas con respecto al grado de acuerdo percibido 

de un estudiante típico de la escuela con el consumo del alcohol, el 40.1 % dijeron que 

estaban de acuerdo en que un estudiante típico espera que ellos consuman alcohol en las 

fiestas, en el antro o en el reventón. Con respecto a los días en la semana, el 18.2% de 
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los estudiantes mencionaron que están de acuerdo en que un estudiante típico aprueba el 

consumo de alcohol entre semana, mientras que el 9.0% están de acuerdo en que un 

estudiante típico espera que consuman alcohol los fines de semana. Finalmente, la 

proporción más alta de participantes dijeron que el 33.5% que estaban de acuerdo en que 

un estudiante típico de su escuela aprueba el embriagarse con ellos en las fiestas, el antro 

o en el reventón. 

Tabla 6 

Datos Descriptivos de la Escala de Percepción de Normas Sociales Prescriptivas 

 

 

 

Reactivos 

Totalmente en 
desacuerdo 

En desacuerdo Inseguro De acuerdo  Totalmente de 
acuerdo 

% 

(f) 

% 

(f) 

% 

(f) 

% 

(f) 

% 

(f) 

15.- ¿Mis amigos 

cercanos esperan que 

consuma alcohol con 

ellos en las fiestas, en 

el antro, en el 

reventón? 

32.5 

(68) 

21.5 

(45) 

9.6 

(20) 

23.4 

(49) 

13.0 

(27) 

16.- ¿Mis amigos 

cercanos esperan que 

consuma alcohol con 

ellos entre semana? 

43.1 

(90) 

32.5 

(68) 

13.4 

(28) 

7.7 

(16) 

3.3 

(7) 

17.- ¿Mis amigos 

cercanos esperan que 

consuma alcohol con 

ellos durante el fin de 

semana? 

33.5 

(70) 

19.6 

(41) 

12.0 

(25) 

25.8 

(54) 

9.1 

(19) 

18. - ¿Mis amigos 

cercanos esperan que 

me emborrache 

(embriague) con ellos 

durante las fiestas, en 

el antro, en el 

reventón? 

43.0 

(90) 

21.1 

(44) 

16.3 

(34) 

11.5 

(24) 

8.1 

(17) 

Nota: f=frecuencia, %=porcentaje, n= 209 
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Tabla 6 

Datos Descriptivos de la Escala de Percepción de Normas Sociales Prescriptivas 

(Continuación…) 

 

 

 

Reactivos 

Totalmente en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo 

Inseguro De acuerdo  Totalmente 
de acuerdo 

% 

(f) 

% 

(f) 

% 

(f) 

% 

(f) 

% 

(f) 

19. - ¿Mis amigos 

cercanos esperan que 

me emborrache 

(embriague) con ellos 

entre semana? 

52.6 

(110) 

25.4 

(53) 

11.0 

(23) 

7.7 

(16) 

3.3 

(7) 

20. - ¿Mis amigos 

cercanos esperan que 

me emborrache 

(embriague) con ellos 

los fines de semana? 

42.6 

(89) 

23.0 

(48) 

14.3 

(30) 

13.9 

(29) 

6.2 

(13) 

21. - ¿Un estudiante 

típico de mi escuela, 

aprueba el consumo de 

alcohol en las fiestas, 

en las pachangas, en el 

antro, en el reventón? 

9.6 

(20) 

11.5 

(24) 

23.0 

(48) 

40.1 

(84) 

15.8 

(33) 

22 - ¿Un estudiante 

típico de mi escuela, 

aprueba el consumo de 

alcohol entre semana? 

18.2 

(38) 

13.4 

(28) 

32.5 

(68) 

29.2 

(61) 

6.7 

(14) 

23. - ¿Un estudiante 

típico de mi escuela, 

aprueba el consumo de 

alcohol en los fines de 

semana? 

9.0 

(19) 

9.6 

(20) 

17.7 

(37) 

45.0 

(94) 

18.7 

(39) 

24. - ¿Un estudiante 

típico de mi escuela, 

aprueba el 

emborracharse 

(embriagarse) en las 

fiestas, en las 

pachangas, en el antro, 

en el reventón? 

14.8 

(31) 

10.5 

(22) 

27.3 

(57) 

33.5 

(70) 

13.9 

(29) 

25. - ¿Un estudiante 

típico de mi escuela, 

aprueba el 

emborracharse 

(embriagarse) entre 

semana? 

19.1 

(40) 

26.8 

(56) 

31.6 

(66) 

17.7 

(37) 

4.8 

(10) 

Nota: f=frecuencia, %=porcentaje, n= 209 
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Tabla 6 

Datos Descriptivos de la Escala de Percepción de Normas Sociales Prescriptivas 

(Continuación…) 

 

 

 

Reactivos 

Totalmente en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo 

Inseguro De acuerdo  Totalmente 
de acuerdo 

% 

(f) 

% 

(f) 

% 

(f) 

% 

(f) 

% 

(f) 

26. - ¿Un estudiante 

típico de mi escuela, 

aprueba el 

emborracharse 

(embriagarse) en los 

fines semana? 

5.3 

(11) 

21.1 

(44) 

21.5 

(45) 

36.8 

(77) 

15.3 

(32) 

Nota: f=frecuencia, %=porcentaje, n= 209 

En cuanto al AUDIT, para la subescala de consumo sensato de alcohol como se 

muestra en la tabla 7, la mayoría de los estudiantes (55.4%) consumieron alguna bebida 

alcohólica menos de una vez al mes en el último año, el 35.6% consumió 1 o 2 bebidas y 

el 29.5% consumió 3 o 4 bebidas en el último año y el 42.4% reportan que consumen 6 o 

más bebidas menos de una vez al mes en un día típico en el que beben. 

Tabla 7 

 

Datos Descriptivos del Dominio de Consumo Sensato del AUDIT 

Reactivos 

n = 146 

Respuesta f % 

1. ¿Qué tan frecuente 

ingieres bebidas alcohólicas 

cerveza, vinos, bebidas 

preparadas, tequila, vodka, 

ron, whisky, brandy, etc.)? 

Nunca 14   9.6 

Menos de una vez al mes 81 55.4 

De 2 a 4 veces al mes 42 28.8 

De 2 a 3 veces a la semana 6   4.1 

4 o más veces a la semana 3   2.1 

Nota: AUDIT= Cuestionario de Identificación de Desórdenes por Uso de Alcohol, 

f=frecuencia, %=porcentaje, n = cantidad de participantes que consumieron alcohol en 

el último año.  
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Tabla 7 

 

Datos Descriptivos del Dominio de Consumo Sensato del AUDIT (Continuación…)  

Reactivos 

n = 146 

Respuesta f % 

2. ¿Cuántas cervezas o 

copas de bebida alcohólica 

sueles tomar en un día típico 

de los que bebes (el día que 

llegas a consumir)? 

1 o 2 52 35.6 

3 o 4 43 29.5 

5 o 6 28 19.2 

7 a 9 10   6.8 

10 o más 13   8.9 

3. ¿Con que frecuencia 

tomas 6 o más bebidas 

alcohólicas en una misma 

ocasión? 

Nunca 59 40.4 

Menos de una vez al mes 62 42.4 

Mensualmente 16 11.0 

Semanalmente 8   5.5 

A diario o casi a diario 1     .7 

Nota: AUDIT= Cuestionario de Identificación de Desórdenes por Uso de Alcohol, 

f=frecuencia, %=porcentaje, n = cantidad de participantes que consumieron alcohol en 

el último año.  

 

Para el dominio del consumo dependiente del AUDIT, 14.4% de los participantes 

reporta que menos de una vez al mes no pueden parar de beber una vez que habían 

comenzado. Además, el 9.6% de los estudiantes mencionan que menos de una vez al 

mes dejan de hacer algo que debían haber hecho por beber y el 8.2% menos de una vez 

al mes beben por la mañana, después de haber bebido el día anterior (Tabla 8).  
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Tabla 8 

 

Datos descriptivos del Dominio de Consumo Dependiente del AUDIT  

Reactivos 

n = 146 

Respuesta f % 

4. Durante este último año 

¿con que frecuencia no 

pudiste parar de beber una 

vez que habías comenzado? 

Nunca 112 76.7 

Menos de una vez al mes 21 14.4 

Mensualmente 5   3.4 

Semanalmente 5   3.4 

A diario o casi a diario 3   2.1 

5. Durante el último año 

¿con que frecuencia dejaste 

de hacer algo que debías 

haber hecho por beber? 

Nunca 126 86.3 

Menos de una vez al mes 14   9.6 

Mensualmente 4   2.7 

Semanalmente 1   0.7 

A diario o casi a diario 1   0.7 

6. Durante el último año 

¿con que frecuencia bebiste 

por la mañana después de 

haber bebido en exceso el 

día anterior? 

Nunca 131 89.7 

Menos de una vez al mes 12   8.2 

Mensualmente 2   1.4 

Semanalmente 0   0.0 

A diario o casi diario 1   0.7 

Nota: AUDIT= Cuestionario de Identificación de Desórdenes por Uso de Alcohol, 

f=frecuencia, %=porcentaje, n= cantidad de participantes que consumieron alcohol en 

el último año. 

 

Respecto al dominio de consumo perjudicial del AUDIT (tabla 9), 22.6% de los 

estudiantes universitarios menos de una vez al mes tuvieron remordimientos o 

sentimiento de culpa después de haber bebido y el 20.5% menos de una vez al mes 

olvidó algo de lo que había pasado cuando estuvo bebiendo. El 9.6% de los estudiantes 

reportan que ellos o alguien resultaron heridos a consecuencia de su ingestión de 

alcohol, pero no en el último año y el 4.1% mencionaron que algún familiar, amigo o 

médico se ha mostrado preocupado por su forma de beber en el último año.  
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Tabla 9 

Datos Descriptivos del Dominio Consumo Dañino del AUDIT 

Reactivos 

n = 146 

Respuesta f % 

7. Durante el último año 

¿con que frecuencia tuviste 

remordimientos o te sentiste 

culpable después de haber 

bebido? 

Nunca 109 74.6 

Menos de una vez al mes 33 22.6 

Mensualmente 2   1.4 

Semanalmente 2   1.4 

A diario o casi a diario 0   0.0 

8. Durante el último año 

¿Qué tan frecuentemente 

olvidó algo de lo que había 

pasado cuando estuvo 

bebiendo? 

Nunca 107 73.3 

Menos de una vez al mes 30 20.5 

Mensualmente 5   3.4 

Semanalmente 2   1.4 

A diario o casi a diario 2   1.4 

9. Se ha lesionado o alguien 

ha resultado herido a 

consecuencia de tu ingestión 

de alcohol? 

No 125 85.6 

Sí, pero no en el último año 14   9.6 

Sí, en el último año 7   4.8 

10. ¿Algún familiar, amigo, 

médico se ha mostrado 

preocupado por la forma en 

que bebes o te han sugerido 

que le bajes a tu forma de 

beber? 

No 134 91.8 

Sí, pero no en el último año 6   4.1 

Sí, en el último año 6   4.1 

Nota: AUDIT= Cuestionario de Identificación de Desórdenes por Uso de Alcohol, 

f=frecuencia, %=porcentaje, n= cantidad de participantes que consumieron alcohol en 

el último año. 

 

Para responder al primer objetivo describir el contenido relacionados con el 

alcohol en Facebook, los participantes tenían en promedio 7.8 (DE = 13.2) contenidos 

de alcohol en los últimos 12 meses (Tabla 10), con valor mínimo de cero y el máximo de 
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94. Para los contenidos de intoxicación o problemas relacionados con el alcohol, la 

media fue de 0.3 (DE = 1.3) contenidos en los últimos 12 meses con valor mínimo de 

cero y máximo de 11.   

Respecto a los contenidos de alcohol en general, los universitarios reportaron en 

promedio 8.1 (DE = 14.0, Min = 0 y Max = 98) contenidos en su perfil personal de 

Facebook durante los últimos 12 meses. Es preciso señalar que la media y la mediana 

para este resultado son distintas (𝑋 = 8.1 y Mdn = 3.0), esto se debió a que un 

participante visualizó 98 contenidos, una cantidad más alta en comparación con el resto 

de los participantes que tenían menos de 66 contenidos en el último año.   

Tabla 10 

Número de Contenidos Relacionados con el Alcohol en Facebook 

 n 𝑋 Mdn DE Mín Max 

Promedio de contenidos de 

alcohol visualizados 

209 7.8 3.0 13.2 0 94 

Promedio de contenidos de 

intoxicación visualizados 

209 0.3 0.0   1.3 0 11 

Promedio del total de 

contenidos relacionados con 

el alcohol 

209 8.1 3.0 14.0 0 98 

Nota:  = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviación Estándar, Min = Mínimo,  

Max= Máximo  

Para la categorización sobre la visualización de contenidos de alcohol en 

Facebook, en la Tabla 11 se muestra que el 35.4% de los estudiantes no tenían 

contenidos de alcohol, sin embargo, el 54.6% tenían contenidos de alcohol y 10.0% 

tenían contenidos de intoxicación o problemas con el alcohol. 
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Tabla 11 

Clasificación de las Visualizaciones de los Contenidos de Alcohol en Facebook 

Clasificación  Si No 

f % f % 

Alcohol no visualizado 75 35.9 174 64.1 

Alcohol visualizado 134 64.1 75 35.9 

Intoxicación o problemas con el 

alcohol visualizado 

26 12.4 183 87.6 

Nota: f= frecuencia, %=porcentaje, n = 209 

 

 Para los contenidos relacionados con el alcohol en Facebook, éstos se dividieron 

en dos categorías: los contenidos de alcohol visualizados (Tabla 12) y los contenidos de 

intoxicación o problemas por el consumo de alcohol (Tabla 13). A continuación, se 

describen algunos de los tipos de contenidos más frecuentes.  

En la Tabla 12, se muestra los tipos de contenidos observados en los perfiles de 

Facebook de los participantes, la mayoría de los universitarios (71.6%) tenían sus 

propios contenidos del consumo de alcohol, antes, durante o después de la realización de 

la conducta (antes, “La vida es corta, vamos a tomar alcohol el sábado”, durante, “Son 

las 3:00 a.m., ya estoy bien ebrio”, o después “Después de todo lo que me tomé, no me 

dio cruda”).  

 Más de la mitad de los participantes (64.2%) tenían contenidos de publicidad de 

alcohol en sus perfiles. Estos incluían: me gusta en páginas de marcas oficiales de 

alcohol, me gusta en páginas de negocios locales dedicados a la venta y distribución de 

alcohol en la localidad (bares, centros nocturnos, autoservicios, eventos organizados por 

marcas de alcohol y servicios de alcohol para eventos a domicilio), así como los 

contenidos que compartían en su perfil de promociones, concursos, y sorteos 
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organizados por negocios de la localidad.  

 El 71.6% de los universitarios compartían contenido del consumo de alcohol 

desde su propio perfil, el 59.0% de los universitarios tenían fotografías de bebidas 

alcohólicas en el perfil; las fotografías eran empleadas para expresar su preferencia hacia 

algún tipo de bebida (comparte fotografía con el texto: “El tequila que yo quiero”, para 

compartir lo que estaban consumiendo a sus amigos de Facebook (comparte fotografía 

de lata de cerveza en la mano) o para compartir los ingredientes y cómo se prepara una 

bebida alcohólica; además, el 64.2% de los estudiantes compartían publicidad del 

consumo de alcohol en sus perfiles.  

Tabla 12 

Datos Descriptivos de los Contenidos Relacionados con el Alcohol en Facebook 

n=134 f % 

Contenidos del consumo de alcohol…    

del propio participante 96 71.6 

Fotografías de bebidas alcohólicas 79 59.0 

con amigos 58 43.3 

con una pareja sentimental 27 20.1 

en fiestas o reuniones con alcohol 44 32.8 

Publicidad de alcohol  86 64.2 

Páginas de intereses 34 25.4 

Festividades culturales (Día de la 

Independencia, Halloween, Navidad, 

entre otros.) 

33 24.6 

y los efectos del consumo  48 35.8 

Celebridades (música, cine, redes 

sociales, entre otros)  

17 12.7 

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, n = cantidad de participantes que tenían 

contenidos de alcohol en su perfil de Facebook. 

 

En la Tabla 13, se muestran los datos descriptivos de los contenidos de 

intoxicación por consumo de alcohol en Facebook. De los estudiantes que mostraron 
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contenidos de intoxicación o problemas con el alcohol (n=26), la mayoría de estos 

(57.7%) mostraron contenidos en los que bebían alcohol solos (“Tomando una cerveza, 

en mi cuarto” o “¿Llorar? Ya soy un adulto, lo tomaré de la manera más madura… 

alcoholizándome ahora”). Dentro de esta misma categoría, 38.5% de los estudiantes 

tenían contenidos en los que expresaron que algún amigo o familiar les ha pedido 

reducir su consumo de alcohol (“Mi amigo quiere que deje de tomar y me hago el 

ofendido porque quiero seguir tomando” o “Ya es sábado de preocupar a mi mamá por 

beber alcohol”). 

El 19.2% de los universitarios tenían contenidos en los que expresaron manejar o 

ir en un vehículo bajo los efectos del alcohol, además, el 34.6% tenían contenidos en los 

que expresaron beber alcohol para relajarse (“Sólo necesito música a todo volumen y 

alcohol para despreocuparme” o “Una copa de vino para aliviar la tensión y el estrés”), 

el 57.7% tenían contenidos donde tomaba alcohol él solo. Respecto a los contenidos que 

mostraron problemas ocasionados por el consumo de alcohol, el 30.8% de los 

universitarios reportaron distintas consecuencias que tuvieron después de haber bebido 

alcohol, como compartir cómo fue que comenzó una pelea, o haber causado daños a una 

propiedad mientras consumían alcohol, el 30.8% tenían contenidos donde refería tener 

problemas ocasionados por el consumo de alcohol. 
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Tabla 13 

Datos Descriptivos de los Contenidos de Intoxicación por Consumo de Alcohol en 

Facebook 

Contenidos de intoxicación                       n = 26 f % 

Manejar o ir en un vehículo bajo los 

efectos del alcohol 

5 19.2 

Beber para relajarse 9 34.6 

Beber solo 15 57.7 

Olvidar lo que hizo mientras bebía o 

perder el conocimiento 

1   3.8 

Amigos o familia le piden reducir el 

consumo de alcohol 

10 38.5 

Tener problemas ocasionados por el 

consumo de alcohol 

8 30.8 

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje, n= cantidad de participantes que tenían 

contenidos de intoxicación en su perfil de Facebook. 

 

Estadística inferencial 

Para conocer la distribución de las variables continuas como la edad de los 

participantes, el Índice de las subescalas de Normas Sociales Descriptivas y 

Prescriptivas (EPNS), el Índice del Cuestionario de Identificación de los Trastornos 

Debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT), edad, edad de inicio de consumo de alcohol 

y la cantidad de bebidas alcohólicas en un día típico se empleó la prueba de 

Kolmogórov-Smirnov con corrección de Lilliefors. Se encontró que las variables no 

presentaron una distribución normal (p < .05), a excepción de las subescalas de los 

Índices de las Normas Sociales, que presentaron normalidad (p > .05), por lo que se 

utilizó estadística no paramétrica para dar respuesta a los objetivos del estudio (Tabla 

14). Los participantes reportaron que consumen 4.2 bebidas alcohólicas (DE = 2.8) en 

un día típico y la edad de inicio fue 16.4 años (DE = 2.0).    
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Tabla 14 

Medidas de Tendencia Central, de Dispersión y Prueba de Kolmogórov-Smirnov con 

Corrección de Lilliefors para las Variables Continuas 

Variable n 𝑋 Mdn DE Val. 

Mín 

Val. 

Max 

Da p 

Edad 

 

209 20.0 20.0   1.8 17 27 .169 .001 

Contenidos de 

alcohol 

209   8.1   3.0 14.0 0 98 .280 .001 

Normas sociales 

descriptivas 

209 42.1 43.0 19.7 1.87 92.41 .044 .200 

Normas sociales 

prescriptivas 

209 42.6 41.6 21.6 2.08 97.92 .052 .200 

Edad de inicio 

de consumo de alcohol 

179 16.4 17.0   2.0 5 20 .132 .001 

Cantidad de 

bebidas en un día típico 

 

146   4.2   4.0   2.8 1 16 .150 .001 

Consumo de 

alcohol AUDIT 

146 13.5 10.0 13.1 0 72.5 .191 .001 

Nota: = Media, Mdn= Mediana, DE= Desviación Estándar, Da= Prueba de 

Normalidad, p= Significancia 

 

Conforme al segundo objetivo que fue determinar las normas sociales 

descriptivas hacia el consumo alcohol en los universitarios por sexo, tal como se muestra 

en la Tabla 15 con los resultados de la prueba U de Mann-Whitney, el índice de normas 

sociales descriptivas tuvo diferencias significativas (U = 3081.5, p < .05) por sexo de los 

universitarios. En este caso, las mujeres presentaron menor puntuación                                                       

(  = 40.3, Mdn = 41.0, DE = 19.2) en comparación con los hombres (  = 47.7, Mdn = 

48.0, DE = 20.5). 
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Tabla 15 

Prueba U de Mann-Whitney para la Escala de Percepción de Normas Sociales 

Descriptivas por Sexo 

 Hombres Mujeres  

 DE Mdn  DE Mdn U Valor 

de p 

Normas Sociales 

Descriptivas 

47.7 20.5 48.0 40.3 19.2 41.0 3081.5 .024 

Nota: = media, Mdn= mediana, U= U de Mann Whitney, p= significancia estadística 

Para responder al tercer objetivo, que fue determinar las normas sociales 

prescriptivas hacia el consumo de alcohol en los universitarios por sexo, en la Tabla 16 

se muestran los resultados de la prueba U de Mann-Whitney para el índice de normas 

sociales prescriptivas por sexo, en donde no se encontraron diferencias significativas por 

sexo (p > .05). 

Tabla 16 

Prueba U de Mann-Whitney para la Escala de Percepción de Normas Sociales 

Prescriptivas por Sexo 

 Hombres Mujeres  

 DE Mdn  DE Mdn U Valor de 

p 

Normas Sociales 

Prescriptivas 

45.6 23.1 47.9 41.7 21.1 41.6 3521.0 .281 

Nota: = media, Mdn= mediana, U= U de Mann Whitney, p= significancia estadística 

Conforme al cuarto objetivo (que fue describir las prevalencias de consumo de 

alcohol) se encontró lo siguiente (Tabla 17): el 85.6% (IC 95% [81.0, 90.0]) de los 

estudiantes han consumido alcohol alguna vez en la vida (global), 69.9% (IC 95% [64.0, 

76.0]) han consumido alcohol en el último año (lápsica), 46.9% (IC 95% [40.0, 54.0]) 

han consumido en el último mes (actual) y 25.4% (IC 95% [19.0, 31.0]) han consumido 

en los últimos siete días (instantánea).  
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Tabla 17 

Prevalencias del Consumo de Alcohol 

Prevalencia de Consumo 

de alcohol n = 209  

Si No IC 95% 

f % f % LI LS 

Global 179 85.6 30  14.4 81.0 90.0 

Lápsica 146 69.9 63 30.1 64.0 76.0 

Actual  98 46.9 111 53.1 40.0 54.0 

Instantánea 53  25.4 156 74.6 19.0 31.0 

Nota: f= frecuencia, %=porcentaje, LI=límite inferior, LS=límite superior, n=209 

 

En la Tabla 18 se reportan los resultados para el quinto objetivo, que fue 

identificar los tipos de consumo de alcohol en los universitarios. De acuerdo con el 

AUDIT, 76.7% (IC 95% [69.7, 83.6]) de los participantes tenían consumo sensato, 

19.9% (IC 95% [13.3, 26.4]) tienen consumo dependiente y 3.4% (IC 95% [0.4, 6.4]) 

consumo dañino.  

Tabla 18 

Tipos de Consumo de Alcohol  

n=146 

 

f % IC 95% 

LI LS 

Consumo sensato 112 76.7 69.7 83.6 

Consumo dependiente 29 19.9 13.3 26.4 

Consumo dañino 5   3.4   0.4   6.4 

Nota: f= frecuencia, %=porcentaje, LI=límite inferior, LS=límite superior, n = cantidad 

de participantes que consumieron alcohol en el último año. 

 

Para el último objetivo, que fue analizar la relación entre el contenido 

relacionado con el alcohol en Facebook, normas sociales y el consumo del alcohol en 

universitarios, en la Tabla 19, se muestra el Coeficiente de Correlación de Spearman 

para las variables. Se observa que los contenidos de alcohol en Facebook tienen una 
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relación significativa y positiva con las normas sociales descriptivas (rs  = .244, p = .001) 

y con las normas sociales prescriptivas (rs  = .285, p = .001); esto indica que a mayor 

número de contenidos de alcohol en el perfil de Facebook tienen mayor estimación de 

consumo de bebidas y de aprobación para el consumo de alcohol de sus compañeros y 

amigos cercanos.  

 Así mismo, los contenidos de alcohol tuvieron una relación significativa con el 

consumo de alcohol (rs = .361, p =.001) y los tipos de consumo de alcohol: consumo 

sensato (rs = -.249 p = .001), dependiente (rs = .174, p =.035), y dañino                              

(rs = .196, p =.018). Lo anterior significa que, a mayor número de contenidos de alcohol 

en el perfil de Facebook del participante, mayor es el consumo de alcohol, y los tipos de 

consumo dependiente y dañino.   

También se puede observar una correlación estadísticamente significativa y 

positiva entre las normas sociales descriptivas (rs =.302, p =.001) y las normas sociales 

prescriptivas (rs = .491, p =.001) con el consumo de alcohol. Esto indica que los 

estudiantes que estimaron mayor consumo de bebidas y percibieron mayor aprobación 

para el consumo de alcohol de parte de compañeros y amigos cercanos, tenían mayor 

consumo de alcohol. 

Como resultados adicionales, en cuanto la edad de inicio, se encontraron 

coeficientes de correlación negativos y significativos con los contenidos de intoxicación 

relacionados con el alcohol (rs = -.148, p =.048) y el consumo de alcohol                                       

(rs = -.239, p =.004). Lo anterior indica que, a menor edad de inicio para el consumo de 

la primera bebida en los participantes, mayor fue la cantidad de contenidos de 

intoxicación por el consumo de alcohol en los últimos 12 meses, y mayor es el consumo 



52 

 

de alcohol de acuerdo con el AUDIT. Además, se encontró relación positiva y 

significativa para el número de bebidas que consumían los participantes en un día típico 

con los contenidos de alcohol (rs =.372, p =.001), las normas sociales descriptivas, (rs 

=.293, p =.001; y normas sociales prescriptivas (rs =.384, p =.001). Lo que significa que, 

a mayor número de contenidos de alcohol en la cuenta de Facebook del participante y 

mayor estimación y aprobación del consumo de alcohol percibido, mayor era el número 

de bebidas que consumían los universitarios en un día típico.
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Tabla 19  

Matriz de Correlación de Spearman para Contenido Relacionado con el Alcohol, Normas Sociales y Consumo del Alcohol 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. Edad 1           

2. Edad de inicio de 

Consumo de 

alcohol 

.399** 

(.001) 

1          

3. Cantidad de 

Bebidas 

consumidas en un 

día típico  

.121 

(.146) 

-.096 

(.251) 

1         

4. Contenidos de 

Alcohol en 

Facebook 

.219** 

(.001) 

-.043 

(.570) 

.370** 

(.001) 

1        

5. Contenidos de 

Intoxicación por 

alcohol en 

Facebook 

.007 

(.924) 

-.148* 

(.048) 

.236** 

(.004) 

.502** 

(.001) 

1       

6. Contenidos 

(cantidad total) de 

Alcohol en 

Facebook 

.217** 

(.002) 

-.043 

(.564) 

.372** 

(.001) 

.999** 

(.001) 

.520** 

(.001) 

1      

7. Normas Sociales 

Descriptivas 

.162* 

(.019) 

-.069 

(.361) 

.293** 

(.001) 

.242** 

(.001) 

165** 

(.017) 

.244** 

(.001) 

1     

8. Normas Sociales 

Prescriptivas 

.207** 

(.003) 

-.091 

(.223) 

.384** 

(.001) 

.283** 

(.001) 

.199** 

(.004) 

.285** 

(.001) 

.400** 

(.001) 

1    

9. Consumo de 

Alcohol AUDIT 

.064 

(.440) 

.239** 

(.004) 

.676** 

(.001) 

.356** 

(.001) 

.207* 

(.012) 

.361** 

(.001) 

.302** 

(.001) 

.491** 

(.001) 

1   

10. Consumo 

Sensato 

.098 

(.241) 

.226** 

(.006) 

-.445** 

(.001) 

-.241** 

(.001) 

-.172** 

(.038) 

-.249** 

(.002) 

-.246** 

(.003) 

-.378** 

(.001) 

.738** 

(.001) 

1  

11. Consumo 

Dependiente 

-.103 

(.217) 

-.141 

(.090) 

.395** 

(.001) 

.165* 

(.046) 

.125 

(.133) 

.174* 

(.035) 

.144 

(.083) 

.269** 

(.001) 

.637** 

(.001) 

-.904** 

(.001) 

1 

12.Consumo dañino  -.001 

(.987) 

-.215** 

(.009) 

.169* 

(.042) 

.196* 

(.018) 

.125 

(.134) 

.196* 

(.018) 

.257** 

(.002) 

.287** 

(.001) 

.318** 

(.001) 

-.342** 

(.001) 

-.094 

(.260) 

Nota: AUDIT= Cuestionario de Identificación de los Trastornos Debidos al Consumo, *p<.05. **p<.001
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Capítulo IV 

Discusión  

En el presente estudio fue factible la aplicación empírica de los conceptos de 

contenidos relacionados con el alcohol en Facebook (Moreno, 2010), normas sociales 

(Borsari & Carey, 2001) y el consumo del alcohol (De la Fuente & Kershenobich, 1992; 

INPRFM, et al., 2017). La muestra del estudio estuvo conformada por 209 estudiantes 

universitarios de una institución educativa en el Estado de Tamaulipas, México.  

Para el primer objetivo, que fue describir los contenidos relacionados con el 

alcohol, en el presente estudio se encontró que la mayoría (64.1%) de los estudiantes 

tenían contenidos de alcohol en su perfil. Lo anterior coincide con lo reportado por 

Groth et al., (2016), quien reportó porcentajes entre el 60% y el 85%. Esto podría sugerir 

que los contenidos en los perfiles de Facebook son un relato actualizado de lo que los 

usuarios quieren mostrar a sus amigos de la red social a través de comentarios, 

fotografías del usuario, así como de sus intereses y comportamientos sociales con 

respecto al consumo de alcohol (Ridout, 2019). 

 Además, la mayoría (64.2%) de los participantes tenían contenidos de 

publicidad de alcohol en el perfil, lo anterior es similar a lo encontrado por Hoffman 

(2014) y Robertson et al. (2018), quienes presentaron cantidades similares de contenidos 

de publicidad de alcohol en los estudios. Es importante señalar que la publicidad de 

alcohol puede crear un vínculo emocional con el producto e influir en las actitudes y 

emociones del consumidor (Maani, et al., 2019), la evidencia señala que a nivel de 

mercadeo, la publicidad en redes sociales expresan un contexto social positivo (asociado 

con el éxito, fiestas, atractivo físico e intoxicación) que puede atraer a bebedores más 
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jóvenes y aumentar la tasa de compra/venta de alcohol (Griffin, et al., 2018; Paradis, et 

al., 2020; Roberson et al., 2018). 

Con respecto al segundo objetivo, determinar las normas sociales descriptivas 

hacia el alcohol en los universitarios por sexo, se encontraron diferencias significativas, 

los hombres tienen medianas más altas de las normas sociales descriptivas hacia el 

alcohol (Mdn= 48.0) que las mujeres (Mdn=41.0). Esto difiere de lo reportado Boyle et 

al., (2020) quienes no reportaron diferencias en una población universitaria 

estadounidense. Además, los participantes de este estudio estimaron que los hombres 

consumen más bebidas alcohólicas ( = 6.7 DE =3.9) que las mujeres                         

( = 4.9 DE =3.1), esto es similar a lo reportado por Pilatti & Pautassi (2017). De 

acuerdo con lo encontrado en la literatura, esta diferencia se puede asociar a las razones 

por las que se consume alcohol: mientras que en las mujeres está más relacionado al ocio 

y al consumo moderado, en los hombres lo conciben como una oportunidad para beber 

cantidades excesivas, alcanzar a poder, posición social, éxito y/o búsqueda de aceptación 

(Fernández et al., 2019; Patró-Hernández et al., 2020). 

En cuanto al tercer objetivo que fue determinar las normas sociales prescriptivas 

hacia el alcohol en los universitarios por sexo, no se encontraron diferencias 

significativas. Esto difiere de un estudio en universitarios estadounidenses desarrollado 

por Merrill et al. (2016), quienes informaron que las mujeres percibían mayor nivel de 

aprobación para el consumo de alcohol por parte de sus pares, comparado con los 

hombres. La similitud en las normas sociales prescriptivas en función del sexo puede ser 

determinado por varios factores, como la manera en que la publicidad se dirige y 

representa a las mujeres a través de apropiación de mensajes feministas de igualdad y 
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empoderamiento (Atkinson, et al., 2022), motivado por la mayor independencia 

económica y participación en el campo laboral y/o educativo (Fernández & Corral, 

2018) o el evidente aumento del consumo de alcohol de las mujeres frente a los hombres 

en los últimos años (Ramírez & Enríquez, 2020). 

En el cuarto objetivo, que menciona describir las prevalencias del consumo de 

alcohol en los universitarios, se encontró que la mayoría de los jóvenes participantes 

consumieron alcohol alguna vez en la vida (85.5%), más de la mitad (69.9%) habían 

consumido en el último año y alrededor de la mitad (46.9%) habían consumido alcohol 

en el último mes. Al confrontar las prevalencias con estudios recientes en jóvenes 

mexicanos que estudian en la universidad, se encontraron resultados similares a los del 

presente estudio. Pese a que estos estudios fueron realizados antes del confinamiento por 

el COVID-19, la prevalencia de uso de alcohol alguna vez en la vida oscila entre 78.0 % 

y 88.0 %, en el último año entre el 59.0 % y 84.0 %, y en el último mes entre 32.2 % y 

65.2 % (Hinojosa, et al 2017; Navarro et al., 2018; Valdez et al., 2017).  

Lo anterior, podría deberse a que cuando los estudiantes ingresan a la 

universidad ya tienen alguna experiencia previa con el consumo de alcohol, dado que las 

medias de edad de inicio de consumo se reportan de 16.4 años. Además, otros factores 

de riesgo de tipo genético, biológico, social, familiar y escolar probablemente este 

influyendo en el mantenimiento de la conducta de consumo (National Institute on 

Alcohol Abuse and Alcoholism [NIAAA], 2021). Otra posible explicación de por qué el 

consumo del alcohol continuó con prevalencias similares a los estudios previos a la 

pandemia por COVID-19, es que los estudiantes experimentaron trastornos del ánimo y 

estrés percibido, y que esto se asoció con el consumo del alcohol como un mecanismo 
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de afrontamiento para dichos efectos psicológicos (Charles, et al., 2021).  

Acerca del quinto objetivo, que fue determinar los tipos de consumo de alcohol, 

se reportó que la mayoría (76.7%) tenían un tipo de consumo sensato, 19.9% de los 

estudiantes tenían consumo dependiente y 3.4% tenían consumo dañino. Resultados que 

fueron similares a lo reportado por otros autores en las ciudades de Monterrey, 

Matamoros y Nuevo Laredo (Hinojosa, et al 2017; Navarro et al., 2018; Valdez, et al., 

2017) con porcentajes que están entre el 52.7% y 60.5% para el consumo sensato, entre 

19.3% y 24.5% para el consumo dependiente y entre el 0.9% y 4.5% para el consumo 

dañino. 

Es importante destacar que una explicación a los resultados del presente estudio 

es que conforme los estudiantes ingresan a la universidad tienen más oportunidades para 

consumir alcohol con sus amigos y compañeros cercanos, debido a la mayor interacción 

entre ellos y la disminución de la supervisión de los padres (DiGuiseppi et al., 2020). 

Además, desde el contexto de México, (Comisión Nacional contra las Adicciones 

[CONADIC], 2018), el consumo de los jóvenes se caracteriza por consumo de grandes 

cantidades en periodos cortos de tiempo, especialmente en los fines de semana.   

 Para el sexto objetivo del presente estudio se planteó establecer la relación entre 

el contenido relacionado con el alcohol en Facebook, normas sociales y el consumo de 

alcohol en universitarios. Se encontró que el contenido relacionado con el alcohol en 

Facebook y las normas sociales tuvieron una relación positiva y significativa. Lo 

anterior coincide con Roberson et al., (2018) y Boyle et al., (2020) quienes reportaron 

relaciones positivas y significativas en población universitaria.  

Una posible explicación basada en los resultados del estudio de los participantes 
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con alcohol visualizado es que el 64.2% tenían contenidos de publicidad, el 43.3% 

tenían contenidos del consumo con amigos, el 32.8% en fiestas o reuniones con alcohol, 

el 24.6% en festividades culturales de la localidad y el 12.7% tenían contenidos de 

alcohol relacionados con alguna celebridad que admiran. De acuerdo con 

investigaciones de publicidad han mostrado la asociación de imágenes aspiracionales 

podría modificar las creencias; en el cual influyen las normas sociales (Elías & Jiménez-

Marín, 2021; Jiménez-Marín & Pérez-Curiel, 2021; Rivera & Torres, 2018).  

En la relación entre el contenido de alcohol en Facebook y el consumo de 

alcohol (AUDIT), hubo una relación positiva y significativa. Esto coincide con Boyle et 

al. (2016), Merrill et al. (2016), Steers et al. (2019) y Roberson et al. (2018) quienes 

documentaron relación positiva significativa entre el contenido de alcohol en Facebook 

y el consumo de alcohol en universitarios estadounidenses. Desde la Teoría de la 

Conducta Planeada (Ajzen, 1991), los contenidos de alcohol podrían ser una muestra de 

la actitud que tiene el individuo hacia la conducta: si ésta es positiva, la intención de 

realizar el consumo de alcohol es mayor. Esto complementa lo señalado por Hendricks 

et al., (2018) en un estudio en universitarios, donde encontró que los contenidos de 

alcohol se muestran con mayor frecuencia en un contexto social positivo. 

Con respecto a las normas sociales, se encontró relación positiva y significativa 

de las normas sociales descriptivas y prescriptivas con el consumo de alcohol. Esto 

concuerda con lo reportado por Steers et al., (2019), Roberson et al., (2018) y Merril et 

al., (2016) en estudios realizados en población universitaria donde se encontró que, a 

mayor percepción de normas sociales a favor del consumo de alcohol, mayor era el 

consumo de alcohol de los participantes.  
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Las normas sociales son determinantes en los comportamientos de salud de las 

personas según la Teoría de la Conducta Planeada (Ajzen, 1991). Es decir que los 

individuos al observar el consumo de alcohol en grupos sociales cercanos, les permite 

reevaluar sus propias percepciones y actitudes, lo que conduce a cambios en la conducta 

(Merril, et al., 2016; Marley, et al., 2016). Las percepciones erróneas de las normas 

sociales dentro de las tecnologías como el uso de telefonía móvil o redes sociales 

presentan desafíos, pues los contenidos relacionados con el alcohol en Facebook se 

entregan a audiencias de forma masiva y accesible (Dempsey, et al., 2018) 

Conclusiones  

Con base a los resultados encontrados en este estudio se puede concluir lo 

siguiente: La mayoría de los estudiantes tienen contenidos relacionados con el alcohol 

en su perfil de Facebook, los contenidos que muestran, son sobre el consumo propio, 

seguido de los contenidos de publicidad de alcohol y las fotografías de bebidas 

alcohólicas fueron los más frecuentes. Mientras que, alrededor de uno de cada diez 

participantes tenían contenidos de intoxicación o problemas con el alcohol en su cuenta 

de Facebook, siendo los más frecuentes, beber alcohol solo, amigos y familiares les 

pidan reducir su consumo y beber para relajarse.  

Otros resultados significativos en este estudio fueron las diferencias por sexo 

para las normas sociales, donde se encontraron diferencias significativas para las 

mujeres presentando así una menor puntuación en las normas sociales descriptivas en 

comparación con los hombres.  En tanto que, para las normas sociales prescriptivas, la 

percepción de los estudiantes acerca de la aprobación del consumo alcohol fue muy 

similar en ambos sexos y careció de diferencia significativa.  
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Respecto al consumo del alcohol, los estudiantes iniciaron el consumo de alcohol 

a los 16.4 años y bebían alrededor de 4.2 bebidas en un día típico; la mayoría de los 

estudiantes han consumido alcohol alguna vez en la vida y con respecto a los tipos de 

consumo, alrededor de una quinta parte de los participantes respondieron tener un tipo 

de consumo de dependiente. Lo anterior, indica que el alcohol es una sustancia presente 

en la vida social de los jóvenes, lo que puede repercutir en consecuencias a su salud, así 

como llevar a problemas sociales y familiares.  

Por último, en cuanto a la relación de las variables del estudio, los hallazgos 

concuerdan cuando se contrastan con otras investigaciones, e indican que los contenidos 

de alcohol en Facebook, las normas sociales y el consumo de alcohol en los 

universitarios se correlacionan positivamente. A partir de los resultados de este estudio, 

se puede decir que es importante considerar ampliar el entendimiento de las variables, 

pues los resultados pueden favorecer la creación de estrategias más efectivas para la 

prevención y reducción del consumo de alcohol en los jóvenes. 

Limitaciones 

En cuanto a las limitaciones de esta investigación, la muestra provino de una 

institución de educación superior en el estado de Tamaulipas, por lo que los hallazgos no 

pueden ser generalizados a poblaciones con características distintas a ésta. Otro aspecto 

importante es el tipo de diseño (transversal), pues este imposibilita conocer el 

comportamiento de las variables a través del tiempo y no explica causalidad entre ellas. 

En este sentido, se sugiere, realizar estudios de diseño longitudinal, para hacer 

inferencias más certeras del fenómeno de estudio. Por último, debido a la actual 

pandemia por COVID 19 y las medidas determinadas para el aislamiento social y 
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cuarentena obligo a los estudiantes a tomar sus clases en línea. 

Recomendaciones  

Se recomienda a futuro realizar una réplica del estudio en otros niveles 

educativos, así mismo, podría ser importante indagar en el consumo de otras drogas que 

fueron observadas en los perfiles de Facebook de los participantes (mariguana y 

cigarrillos electrónicos), también podría ser factible la investigación en otras redes 

sociales en donde los jóvenes divulguen información del consumo de estas sustancias, 

sin la preocupación de la presencia de los padres como lo sucedido en Facebook. Una 

última recomendación podría ser realizar estudios de diseño mixto en los que se recurra 

a analizar las experiencias de los jóvenes que visualizan los contenidos relacionados con 

el alcohol, como una manera de comprender el significado de estos para ellos.  
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Apéndice A 

Cédula de Datos Sociodemográficos y Prevalencias de Consumo de Alcohol 

(CDSYPCA) 

Instrucciones: Por favor, contesta las siguientes preguntas. Recuerda que la información que 

proporciones es anónima y confidencial. Todas las respuestas son importantes y ninguna se 

considerará correcta o incorrecta. Gracias por tu participación. 

 

I. Datos sociodemográficos 

1. ¿Qué edad tienes? _____ años  5. ¿En qué semestre estas? 

□ Primero □Segundo □Tercero 

□Cuarto □Quinto □Sexo □ Séptimo 

□Octavo  

2. Eres:     □Hombre □Mujer  

3. ¿Cuál es tu ocupación?  

□Estudio □Estudio y trabajo  

 

6. ¿Cuál es tu estado civil? 

□ Soltero □Casado □Divorciado 

□Separado  □Viudo  □Unión libre 

II. Facebook  

7. ¿En los últimos 12 meses has utilizado una cuenta en Facebook? □Si □No 

 

III. Prevalencias de Consumo de Alcohol 

8. ¿Has consumido alcohol (Puede ser cerveza, bebidas preparadas, vino, vodka, tequila, 

ron, brandy, mezcal, etc.) alguna vez en la vida? □Si □No 

 

9. ¿Has consumido alcohol (Puede ser cerveza, bebidas preparadas, vino, vodka, tequila, 

ron, brandy, mezcal, etc.) en el último año? □Si □No 

 

10. ¿Has consumido alcohol (Puede ser cerveza, bebidas preparadas, vino, vodka, 

tequila, ron, brandy, mezcal, etc.) en el último mes? □Si □No 

 

11. ¿Has consumido alcohol (Puede ser cerveza, bebidas preparadas, vino, vodka, 

tequila, ron, brandy, mezcal, etc.) en los últimos siete días? □Si □No 

 

12. ¿Qué edad tenías cuando consumiste (probaste) una bebida alcohólica por primera 

vez? ______ años.  

13. En un día típico en que tomas alcohol, ¿cuántas bebidas alcohólicas consume? 

______ bebidas. 
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Apéndice B 

Formato de Recopilación de Contenido Relacionado con el Alcohol en Facebook 

con el libro de códigos (Excel) 
En el siguiente formato se reportan los contenidos relacionados al alcohol en Facebook por 

participante.  contabilizará el número de publicaciones encontradas en los perfiles de los 

participantes de acuerdo con cada una de las categorías, así como la cantidad total de las 

publicaciones relacionadas con el alcohol encontradas. 

 

 

 

Folio No. de contenidos 

alcohol 

visualizados 

No. de contenidos 

de intoxicación 

visualizados 

Total de 

contenidos 

de alcohol 

en Facebook 

Contenido 1 

 

Contenido 2 

 

Contenido n 
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Apéndice C 

Criterios en el Libro de Códigos para Contenidos de Alcohol en Facebook 

(LCCAF) 

No visualizado No hace ninguna referencia al consumo 

de alcohol 

 

Alcohol visualizado 

Referencia a uno o más contenidos del 

consumo de alcohol, pero sin referencias 

de intoxicación o problemas con el 

alcohol. 

Se observa la bebida alcohólica 

explícitamente (botella, cerveza o bebida) 

 

 

 

 

Intoxicación o problemas con el alcohol 

visualizado  

Se observa una o más referencias a 

cualquier intoxicación o comportamiento 

problemáticos relacionados con el alcohol 

 

C: manejar o ir en un vehículo bajo los 

efectos del alcohol (Car, coche)  

R: beber para relajarse (Relax, relajante) 

A: beber alcohol solo (Alone, solo) 

F: olvidándose de lo que uno hizo, 

mientras se bebía o perder el 

conocimiento (Forget, olvida) 

F: tener amigos o familia que le piden 

reducir el consumo de alcohol 

(Friends/Family, amigos / familia) 

T: meterse en problemas relacionados 

con el consumo de alcohol como ser 

arrestado (Trouble, problemas)], con el 

fin de buscar cualquiera de estas 

complicaciones en su página personal 

 
 Moreno et al., 2010 
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Apéndice D 

Escala de Percepción de Normas Sociales (EPNS) 

Instrucciones: Las siguientes preguntas se responden con números e indagan acerca del 

consumo de alcohol de tus compañeros de tu escuela y de tus amigos, por favor te pido 

respondas lo más detallado posible y apegado a tu realidad.  

I- Normas Sociales Descriptivas 

1.- ¿Cuántas bebidas alcohólicas estimas consumió la semana pasada un estudiante típico 

(hombre) de tu escuela? __________bebidas. 

 

2.- ¿Cuántas bebidas alcohólicas estimas consumió la semana pasada una estudiante típica 

(mujer) de tu escuela? __________bebidas. 

 

3.- ¿Cuántas bebidas alcohólicas estimas consumió la semana pasada un amigo tuyo cercano 

(hombre)? __________bebidas. 

 

4.- ¿Cuántas bebidas alcohólicas estimas consumió la semana pasada una amiga tuya cercana 

(mujer)? __________bebidas. 

 

5.- Durante la última semana, ¿qué porcentaje de los estudiantes de tu escuela (hombres), 

estimarías que consumieron 4 o más bebidas alcohólicas? _________ % (0 al 100%). 

 

6.- Durante la última semana, ¿qué porcentaje de las estudiantes de tu escuela (mujeres), 

estimarías que consumieron 2 o más bebidas alcohólicas? _________ % (0 al 100%). 

 

7.- Durante la última semana, ¿qué porcentaje de tus amigos cercanos (hombres), estimarías que 

consumieron 4 o más bebidas alcohólicas? _________ % (0 al 100%). 

 

8.- Durante la última semana, ¿qué porcentaje de tus amigas cercanas (mujeres), estimarías que 

consumieron 2 o más bebidas alcohólicas? _________ % (0 al 100%). 

 

9.- En una semana típica, ¿qué porcentaje de estudiantes de tu escuela (hombres) estimas que 

consumen 4 o más bebidas alcohólicas en una sola ocasión? __________% de hombres. 

 

10.- En una semana típica, ¿qué porcentaje de las estudiantes de tu escuela (mujeres) 

estimas que consumen 2 o más bebidas alcohólicas en una sola ocasión? __________% de 

mujeres. 

 

11.- En una semana típica, ¿qué porcentaje de tus amigos cercanos (hombres) estimas 

que consumen 4 o más bebidas alcohólicas en una sola ocasión? __________% de hombres. 

 

12.- En una semana típica, ¿qué porcentaje de tus amigas cercanas (mujeres) estimas que 
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consumen 2 o más bebidas alcohólicas en una sola ocasión? __________% de mujeres. 

13.- En una escala del 1 (ningún problema) al 10 (serio problema) ¿cómo calificarías el 

consumo de alcohol de los estudiantes en tu escuela? 

___1 ___2 ___3 ___4 ___5 ___6 ___7 ___8 ___9 ___10 

 

14.- En una escala del 1 (ningún problema) al 10 (serio problema) ¿cómo calificarías el 

consumo de alcohol de tus amigos? 

___1 ___2 ___3 ___4 ___5 ___6 ___7 ___8 ___9 ___10 

II. Normas Sociales Prescriptivas 
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15.- ¿Mis amigos cercanos esperan que consuma alcohol 

con ellos en las fiestas, en el antro, en el reventón?  
 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

16.- ¿Mis amigos cercanos esperan que consuma alcohol con 

ellos entre semana? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

17.- ¿Mis amigos cercanos esperan que consuma alcohol con 

ellos durante el fin de semana? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

18. - ¿Mis amigos cercanos esperan que me emborrache 

(embriague) con ellos durante las fiestas, en el antro, en el 

reventón? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

19. - ¿Mis amigos cercanos esperan que me emborrache 

(embriague) con ellos entre semana? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

20. - ¿Mis amigos cercanos esperan que me emborrache 

(embriague) con ellos los fines de semana?  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

21. - ¿Un estudiante típico de mi escuela, aprueba el consumo 

de alcohol en las fiestas, en las pachangas, en el antro, en el 

reventón? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

22 - ¿Un estudiante típico de mi escuela, aprueba el consumo de 

alcohol entre semana? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

23. - ¿Un estudiante típico de mi escuela, aprueba el consumo 

de alcohol en los fines de semana? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

24. - ¿Un estudiante típico de mi escuela, aprueba el 

emborracharse (embriagarse) en las fiestas, en las pachangas, en 

el antro, en el reventón? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

25. - ¿Un estudiante típico de mi escuela, aprueba el 

emborracharse (embriagarse) entre semana? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

26. - ¿Un estudiante típico de mi escuela, aprueba el 

emborracharse (embriagarse) en los fines semana? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
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Apéndice E 

Cuestionario de Identificación de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol 

(AUDIT)   

Instrucciones: El siguiente cuestionario evalúa su patrón de consumo de alcohol en el 

último año, por favor lea con atención y responda con la opción con la que más te 

identifiques. 
1. ¿Qué tan frecuente ingieres bebidas alcohólicas, cerveza, 

vinos, bebidas preparadas, tequila, vodka, ron, whisky, 

brandy, etc.)? 

0) Nunca 

1) Una o menos veces al mes 

2) De 2 a 4 veces al mes 

3) De 2 a 3 veces a la semana 

4) 4 o más veces a la semana 

6- Durante el último año ¿con que frecuencia bebiste por la 

mañana después de haber bebido en exceso el día anterior? 

0)  Nunca 

1) Menos de una vez al mes 

2) Mensualmente 

3) Semanalmente 

4) A diario o casi a diario 

2- ¿Cuántas cervezas o copas de bebida alcohólica sueles 

tomar en un día típico de los que bebes (el día que llegas a 

consumir)? 

 

0) 1 o 2 

1) 3 o 4 

2) 5 o 6 

3) 7 a 9 

4) 10 o mas 

7- Durante el último año ¿con que frecuencia tuviste 

remordimientos o te sentiste culpable después de haber 

bebido? 

0) Nunca 

1) Menos de una vez al mes 

2) Mensualmente 

3) Semanalmente 

4) A diario o casi a diario 

3- ¿Con que frecuencia tomas 6 o más bebidas alcohólicas 

en una misma ocasión? 

0) Nunca 

1) Menos de una vez al mes 

2) Mensualmente 

3) Semanalmente 

4) A diario o casi a diario 

8- Durante el último año ¿con que frecuencia no pudiste 

recordar lo que sucedió o algo de lo que paso cuando 

estabas bebiendo? 

0) Nunca 

1) Menos de una vez al mes 

2) Mensualmente 

3) Semanalmente 

4) A diario o casi a diario 

4- Durante el último año ¿con que frecuencia no pudiste 

parar de beber una vez que habías comenzado? 

0) Nunca 

1) Menos de una vez al mes 

2) Mensualmente 

3) Semanalmente 

4) A diario o casi a diario 

9- ¿Te has lastimado o alguien ha resultado lastimado como 

consecuencia de tu ingestión de alcohol? 

0) No 

2) Si, pero no en el último año 

4) Si, en último año 

5- Durante el último año ¿con que frecuencia dejaste de 

hacer algo que debías haber hecho por beber? 

0) Nunca 

1) Menos de una vez al mes 

2) Mensualmente 

3) Semanalmente 

4) A diario o casi a diario 

10- ¿Algún familiar, amigo o medico se ha mostrado 

preocupado por la forma en que bebes o te han sugerido que 

le bajes a tu forma de beber? 

0) No 

2) Si, pero no en el último año 

4) Si, en el último año 
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Apéndice F 

Consentimiento Informado del Participante 

Título del Proyecto: 

 CONTENIDO RELACIONADO CON EL ALCOHOL EN FACEBOOK, NORMAS 

SOCIALES Y CONSUMO DEL ALCOHOL EN UNIVERSITARIOS 

 

Investigador responsable: Lic. Yarethzi Elizabeth Huante Sánchez 

 

Director de tesis: Dra. Karla Selene López García  

 

Prólogo  

Estimado universitario, estamos interesados en recabar información del 

contenido relacionado con el alcohol en Facebook, las normas sociales y el consumo de 

alcohol en los universitarios. Este estudio se realiza como requisito parcial para obtener 

el grado de Maestría en Ciencias de Enfermería del autor principal. Para que pueda 

decidir si desea participar es importante que lea detenidamente el propósito del estudio, 

procedimiento y descripción de su participación voluntaria, y los posibles riesgos y 

beneficios para usted. 

 

Propósito del Estudio: 

El presente estudio tiene como objetivo identificar si tú generas información de 

alcohol en Facebook, también indaga acerca de cómo tus amigos o compañeros de 

escuela aprueban y consumen alcohol y el consumo personal de alcohol. 

 

Descripción del Procedimiento: 

Si aceptas participar en esta investigación, la participación será completamente 

anónima, confidencial y en línea.  

1. Primero el autor principal del estudio te pedirá que leas y firmes este 

consentimiento informado. 

2. Después se aplicarán de forma electrónica un cuestionario a través de la 

plataforma de Forms de Microsoft®. 

3. Una vez contestados los cuestionarios, te solicitaremos agregarnos en 

Facebook o nos aceptes al enviarte solicitud de amistad, con la finalidad de 

observar publicaciones relacionadas con el consumo de alcohol en tu perfil. 

Al aceptar la solicitud a tu cuenta de Facebook no afectara en tu privacidad, 

vida social o vida académica, ya que solo se observarán las publicaciones de 

Facebook desde la cuenta de investigación, sin poder hacer comentarios o 

tener interacción con tus publicaciones. Se observarán publicaciones por los 
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12 meses anteriores a la fecha en que se acepte la solicitud de amistad. En 

nuestra cuenta no podrás observar nuestros amigos en común ya que la 

cuenta guarda la privacidad para que información solo sea observada por el 

autor principal. El autor solo tendrá acceso a tu cuenta por 30 días, después 

de ese tiempo el perfil de investigación será eliminado. Puede retirarse de la 

investigación en cualquier momento y en caso de que decida dejar de 

participar, no tendrás ninguna consecuencia académica. 

4. Le solicitamos nos proporcione datos de contacto como su número de 

celular, correo electrónico o una red social (Messenger o WhatsApp) para 

poder comunicarnos con usted, solo en caso de que alguna respuesta en los 

cuestionarios haya quedado incompleta.  

Riesgos e Inquietudes: 

No existe ningún riesgo por participar en este estudio. Sin embargo, si en algún 

momento de la investigación se llegará a sentir incomodo durante el llenado de los 

cuestionarios se les dará la opción de tomarse un momento si así lo desearan para 

después continuar contestando. 

 

Autorización para uso y distribución de la investigación: 

Las únicas personas que conocerán su participación en el estudio serán usted y 

los responsables de la investigación; de ninguna forma se dará información a otras 

personas. Los resultados de la encuesta podrán ser publicados en artículos científicos, 

pero únicamente de manera general, nunca se presentará información individualizada del 

participante. Recuerde que la encuesta será anónima y la información es totalmente 

confidencial. 

 

Derecho de Retractar:  

Su participación es voluntaria. Esta decisión de participar o no participar no 

afectará su relación actual con las autoridades de la institución educativa. Si usted se 

siente indispuesto o no desea seguir hablando de estos temas, podrá dejar de contestar en 

el momento que así lo decida, sin afectar en nada sus derechos. 

 

Preguntas: 

Si tiene alguna duda o cuestionamiento con respecto a su participación, por favor 

comuníquese al Comité de Ética de Investigación de la Facultad de Enfermería (FAEN) 

de la Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL) en un horario de 9:00 a 14:00 

horas, ya sea al teléfono 83481847 o bien acudiendo al domicilio en Avenida Gonzalitos 

1500, Colonia Mitras Centro en Monterrey, Nuevo León.  
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Consentimiento: 

Yo, voluntariamente concedo participar en el estudio y que se colecte 

información sobre mi persona. Se me ha explicado que este estudio es para determinar la 

relación entre el contenido relacionado con el alcohol en Facebook, normas sociales y 

consumo de alcohol en universitarios.  Aunque Yo he leído la información en este 

formato y todas mis preguntas han sido contestadas. estoy accediendo a participar en 

este estudio, no se está renunciando a ningún derecho y puedo cancelar mi participación 

en el mismo. 

 

¿Acepta participar en el estudio? 

 

□ Si acepto 

□ No acepto 
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Apéndice G 

Consentimiento Informado del Participante en el Formulario en línea 
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Apéndice H 

 Oficio de Solicitud de Autorización  
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Apéndice I 

Formulario en Línea de los Instrumentos  
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