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Resumen

Victor Hugo Bermeo Lorenzo Fecha de Graduacion: Octubre 2022
Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn
Facultad de Enfermeria

Titulo del Estudio: ESTRES PERCIBIDO Y CONSUMO DE ALCOHOL EN
ESTUDIANTES DE PREPARATORIAS TECNICAS

NUmero de Paginas: 139 Candidato para obtener el grado de
Maestria en Ciencias de Enfermeria

LGAC: Prevencién de Adicciones: Drogas Licitas e llicitas

Proposito y Método de Estudio: El propoésito del estudio fue determinar la asociacion
entre el estrés percibido y el consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas
de zonas urbanas y rurales. El disefio del estudio fue descriptivo correlacional, la
poblacién estuvo conformada por 1109 estudiantes de preparatorias técnicas residentes
de zona rural (N1 = 458) y zona urbana (N2 = 651) ubicadas en el Estado de Puebla. El
tamafo de la muestra se determind para una prueba de correlacion bilateral con un
coeficiente de 0.20, nivel de confianza del 95%, una significancia de 0.05, potencia de
90%, tasa de no respuesta de 5%, un efecto de disefio de 1.15, obteniendo como muestra
final n = 314 participantes n1 = 126 para la zona rural y n, = 188 para la zona urbana.
Para la recoleccion de datos se utilizé una Cédula de Datos Personales y Prevalencias
del Consumo de Alcohol, el Cuestionario de Identificacion de los Trastornos Debidos al
Consumo de Alcohol (De la Fuente y Kershenobich, 1992) en el presente estudio obtuvo
una consistencia interna de .75 y la Escala Global de Estresores Percibidos para
Adolescentes (Barcelata-Eguiarte et al., 2020) con una consistencia interna de .91.
Contribucion y Conclusiones: La edad promedio de inicio de consumo de alcohol fue
a los 14.1 afios (DE = 2.0), el promedio de copas de alcohol consumidas en un dia tipico
fue de 4.1 (DE = 3.0), el 86.3% consumio alcohol alguna vez en la vida, el 61.5% en el
ultimo afio, el 41.1% en el Gltimo mes y el 20.4% en la Gltima semana. El 39.4%
present6 un consumo de alcohol dafiino, el 32.6% un consumo sensato y el 28% un
consumo dependiente. El estrés percibido presentd una media de 67.22 (DE = 28.7) en
una escala de 0 a 265 puntos, la dimension contrariedades de diarias presentd el puntaje
mas alto (X = 19, DE = 9.2) seguido de los estresores académicos (X = 15.9, DE = 7.1).
Se encontro diferencia significativa en las prevalencias de consumo de alcohol por edad,
semestre y ocupacion (p < .05), los adolescentes de 17 a 19 afios, de cuarto y sexto
semestre que estudiaban y trabajaban presentaron un mayor consumo de alcohol.

No se encontrd diferencia significativa de las prevalencias del consumo de alcohol por
sexo, turno y zona (p > .05). Los tipos de consumo de alcohol fueron diferentes por sexo
(X? =16.41, p <.001), por edad (X2 =19.29, p =.013) y por ocupacion

(X% =11.81, p=.003). Los estudiantes varones (30%, 50%) de 16 (23.1%, 46.2%), 17
(26.1%, 44.9%) y 19 afios (25%, 58.3%) y los que trabajaban (32.7%, 52.7%) presentan



un mayor consumo de alcohol dependiente y dafiino, respectivamente. No se encontrd
diferencia significativa de los tipos de consumo de alcohol por semestre, turno y zona

(p > .05). Se encontro diferencia significativa de estrés percibido global

(U =1069.0, p =.002) y de las dimensiones contrariedades diarias

(U =1102.5, p =.003), exposicion social (U = 1054.0, p =.006) y estresores
academicos (U = 8761.50, p < .001) por sexo, las mujeres presentaron mayor puntaje de
estrés (Mdn =72, Mdn = 21, Mdn = 10, Mdn = 17) comparado con los hombres

(Mdn = 60, Mdn = 17, Mdn = 9, Mdn = 13) respectivamente.

Se encontro diferencia significativa de la dimension de eventos criticos por edad

(H =10.02, p =.040), los estudiantes de 18 afios presentaron mayor estrés. El estrés
percibido global (U = 7106.0, p =.018), los eventos criticos (U = 6298.5, p <.001), las
contrariedades diarias (U = 7106.5, p = .018) y la presion social (U = 6507.0, p <.001)
fueron diferentes por ocupacion, los estudiantes que estudiaban y trabajaban presentaron
alto puntaje de estrés. Existid diferencia significativa de estrés percibido global

(U =9630.0, p =.005) y las dimensiones contrariedades diarias (U = 9384.0, p =.002) y
estresores académicos (U = 9531.5, p = .003) por zona, los estudiantes de la zona urbana
indicaron un mayor estrés.

No se encontré diferencia significativa de estrés percibido y sus dimensiones por
semestre y turno (p > .05). Solo se presento diferencia significativa de estrés percibido
(U =9855.5, p =.020) y las dimensiones eventos criticos (U = 9333.5, p = .003),
contrariedades diarias (U = 9656.5, p = .010) y la presion social

(U =100062.0, p = .039), por prevalencia de consumo de alcohol en el ltimo mes. Se
encontré diferencia significativa de la dimension de contrariedades diarias por tipo de
consumo de alcohol (H = 7.58, p =.023), los estudiantes con un consumo dependiente
presentaron mayor estrés (Mdn = 22, DE = 9.5). Se encontrd que a mayores estresores
académicos (rs=-.181, p =.012) y contrariedades diarias (rs = -.139, p = .054) menor es
el consumo de alcohol sensato.

Se recomienda a futuro implementar intervenciones de enfermeria enfocadas a evitar o
disminuir el consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas de zonas
rurales y urbanas, asi como programas dirigidos a fortalecer estrategias en los jovenes
universitarios para afrontar el estrés.

FIRMA DE DIRECTOR DE TESIS:




Capitulo 1

Introduccion

El consumo de alcohol excesivo es considerado uno de los principales problemas
de salud publica en el mundo debido a que cada afio mueren cerca de tres millones de
personas por esta causa, lo que representa el 5.3% de las defunciones relacionadas
directamente con el abuso de alcohol, seguido de los traumatismos (28.7%),
enfermedades digestivas (21.3%), enfermedades cardiovasculares (19%), enfermedades
infecciosas (12.9%) y neoplasias (12.6%). La region de las Américas ocupa el segundo
lugar en tasa de prevalencia actual del consumo de alcohol entre las edades de 15 a 19
afios (38.2%), lo que indica que méas de 155 millones de adolescentes son bebedores de
alcohol, esto representa la cuarta parte (26.5%) de consumidores a nivel mundial
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2018; Organizacion Panamericana de la
Salud [OPS], 2019).

México, se posiciona en décimo lugar a nivel mundial por consumo de alcohol
(Secretaria de Salud [SS], 2016); para el afio 2020, las enfermedades del higado se
situaron como la sexta causa de mortalidad a nivel nacional, los decesos iniciaron a
partir de los 25 afios, de los 27.842 millones de muertes por enfermedades del higado
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2021), el 35% son por
enfermedad alcohdlica del higado (INEGI, 2020a).

De acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas,
Alcohol y Tabaco (ENCODAT), se determind que en México las prevalencias de
consumo de alcohol alguna vez en la vida (39.8%), en el ultimo afio (28%) y ultimo mes
(16.1%), en la poblacion de 12 a 17 afios se han mantenido estables desde el 2011 al
2016, sin embargo, se observo que el consumo excesivo durante el Gltimo mes se
duplicd al pasar de 4.3% (2011) a 8.3% (2016), en el sexo femenino se incremento de

2.2% a 7.7%. Respecto al consumo consuetudinario que indica la ingesta de cinco 0 mas



bebidas en una sola ocasion pasé de 1% (2011) a 4.1% (2016), asimismo se present6 un
aumento considerable en ambos sexos, al pasar de 1.7% a 4.4% en hombres y de 0.4% a
3.9% en mujeres. Adicionalmente el consumo diario de alcohol aumentd
significativamente de 0.2% (2011) a 2.6% (2016), en los hombres pasé de 0.4% a 2.5%
(Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mufiiz [INPRFM]; Instituto
Nacional de Salud Pablica [INSP]; Comision Nacional Contra las Adicciones
[CONADIC] & SS, 2017).

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes
(ENCODE), se informo diferencia significativa en las prevalencias de consumo de
alcohol por zona, los estudiantes de preparatorias de zonas urbanas presentaron mayor
consumo de alcohol (74.4%) en comparacion con los que vivian en las zonas rurales
(66.5%), esto mismo ocurri6 en el consumo del altimo afio (urbana 54.7% y rural
47.6%), en el altimo mes (urbana 42.4% y 33.6% rural) y con el consumo excesivo de
alcohol (urbana 24.6% y 18.9% rural) (INPRFM, CONADIC & SS, 2015).

La prevalencia de consumo de alcohol durante el confinamiento por causa de
restricciones sanitarias por COVID -19 en adolescentes, reportado por el informante del
hogar, fue de 2.9% (3.7% hombres y 1.9% mujeres). El 4.8% presenté un mayor
consumo de bebidas alcohélicas (5.3% hombres y 3.9% mujeres), el 55.8% mantuvo su
patron de consumo (53.4% hombres y 60.5% mujeres) y el 38.9% tuvo un menor
consumo de alcohol (40.6% hombres y 35.6% mujeres). Sin embargo, se considera que
es posible que el informante haya incurrido en un sesgo de cortesia al indicar respuestas
socialmente aceptadas (SS & INSP, 2021).

Estos datos son contrastantes con lo reportado por Centros de Integracion Juvenil
[C1J] quien reportd a nivel nacional que, de enero a junio de 2020, acudieron 461
personas por primera ocasion a solicitar tratamiento y rehabilitacion por causa de abuso
de alcohol, de las cuales 64.2% eran hombres, 63.1% estaban solteros, 26.9% cursaban

la preparatoria, 41% estudiaban y 45.6% correspondia a un estrato social medio bajo.



Dentro de los principales problemas asociados al consumo excesivo estaban los
problemas familiares (63.6%), psicoldgicos (32.8%), de salud (28.6%) y escolares
(26.5%). Asi mismo, se informd que en promedio el inicio del consumo de alcohol fue a
los 16 afios, ademas, se reportd que previo al ingreso, las personas llevaban
consumiendo alcohol cerca de 12 afos.

El 92.6% consumio alcohol en el ultimo afio y 64.4% en el altimo mes, el 32.7%
lo hizo en menos de una vez a la semanay el 19.4% abuso de la bebida diariamente, el
alcohol fue la principal droga de preferencia (52.6%) y de mayor impacto (54.8%) (CIJ,
Direccién de Investigacion y Ensefianza [DIE], Subdireccion de Investigacion [SI] &
Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de las Adicciones [SISVEA], 2020). Lo anterior
da cuenta del inicio de consumo de alcohol en la adolescencia y el impacto que puede
tener en poco tiempo si se llega al abuso de alcohol ya que, a pesar de ser una droga
ilegal en menores de edad, el subsistema de informacion de urgencias de la SS informa
mensualmente un promedio de 200 menores de edad atendidos en urgencias por
intoxicacion etilica aguda (CONADIC, 2019).

En el Estado de Puebla, los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricién [ENSANUT], mostraron que 0.5% de adolescentes de 10 a 19 afios
presentaron un consumo diario (0.6% mujeres y 0.5% hombres), consumo mensual de
21.3% (12.6% mujeres y 28.6% hombres), consumo anual de 45.2% (56% mujeres y
36.1% hombres). EI consumo excesivo mensual (11.1%) y anual (24.9%) correspondié a
9.4%y 21.6% en mujeres y 12.5% y 27.7% en hombres respectivamente (SS, INSP &
INEGI, 2020).

Durante el mes de enero a julio de 2020, se atendieron 187 adolescentes que
asistieron por primera ocasion a solicitar tratamiento y rehabilitacion por causa de abuso
de alcohol a los diferentes C1J de Puebla, de los cuales 87.2% eran hombres, con edades
de 15 a 19 afios (39.6%), 71.7% estaban solteros, 33.2% cursaban la preparatoria y

38.5% trabajaba, la edad de inicio del consumo de alcohol fue a los 15 afios (39%). El



78.1% ingirio alcohol alguna vez en la vida, 75.9% en el tltimo afio y 54.5% en el
ultimo mes, entre las drogas de mayor impacto se encontré el alcohol (10.7%) (CI1J,
DIE, SI & SISVEA, 2020).

En Estados Unidos exige un capital de mas de $249 mil millones para la atencion
de persona con problemas de alcohol y drogas (National Institute on Alcohol Abuse and
Alcoholism, [NIAAA], National Institutes of Health, [NIH] & Department of Health and
Human Services [HHS], 2020). En México, de acuerdo con el presupuesto de egresos de
la federacion el gasto de las instituciones que tienen competencia en la atencion de
personas afectadas por consumo de drogas representd $1801.10 millones de pesos (SS &
CONADIC, 2019), por lo que existe un elevado costo para el Sistema de Salud a causa
de la atencidn a personas con problemas por consumo de alcohol y drogas.

El uso y abuso del alcohol en los adolescentes provoca trastornos psicolégicos
como depresion, ansiedad, insomnio, dificultad para tomar de decisiones, problemas de
memoria y deficiente coordinacion (Anderson et al., 2008; Géngora et al., 2019).
Ademas, genera lesiones fisicas como, una mayor susceptibilidad al desarrollo de
hipertension arterial, enfermedades cardiacas, enfermedades hepaticas, problemas
digestivos entre otras (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2021;
Rodriguez et al., 2018). Asimismo, es responsable de alteraciones sociales, problemas
econdmicos, familiares, bajo rendimiento académico, violencia y disturbios de orden
publico, lo que suscita serios problemas tanto para el consumidor y terceras personas
(Armendariz et al., 2014; CDC, 2021; Sarasa-Renedo et al., 2014).

Se considera a la adolescencia como el periodo que se produce después de la
nifiez y antes de la edad adulta que inicia a los 10 afios y culmina a los 19 afios, se trata
de una de las etapas de transicion mas importantes en la vida del ser humano que se
caracteriza por un ritmo acelerado de cambios bioldgicos, fisicos y psicologicos (OMS,
2001). Este proceso suele ir acompafado por desafios académicos, sociales y familiares

que pueden ocasionar en los adolescentes un menor sentido de conciencia que los vuelve



vulnerables de cometer actos impulsivos e ilegales como consumir alcohol nocivamente
(Gongora et at., 2019; Ortufio et al., 2015).

Los factores internos y externos que generan estrés en los seres humanos
provocan que reaccionen de diferentes maneras tratando de buscar una solucién con el
fin de mantener un equilibrio, no obstante, el tipo de estrés depende de como se reciben
y se interpretan los acontecimientos, sin embargo, en la adolescencia, este se relaciona
como un factor detonante para el consumo dafino de alcohol (Ortufio et al., 2015).

Por ello la importancia de abordar estas variables de estudio, debido a que los
estudiantes de preparatorias técnicas se enfrentan a factores de riesgo que incrementan el
estrés, entre ellos una mayor complejidad para adquirir habilidades en un area
especifica, ademas, tienen la posibilidad de ingresar a un entorno laboral a pesar de estar
estudiando lo que puede resultar en un mayor poder adquisitivo para la compra de
bebidas alcohdlicas (Barreto et al., 2019; Mejia et al., 2018). Asimismo, se considera
que el tipo de zona influye en la ingesta de bebidas alcohdlicas ya que se ha evidenciado
que los adolescentes que residen en zonas urbanas consumen alcohol con fines ludicos
(diversion y socializacion), mientras que los de zonas rurales ingieren alcohol como
parte de la cultura y tradicion familiar (Gonzélez et al., 2018).

Respecto al consumo de alcohol, los estudios realizados en estudiantes de
preparatorias técnicas de México, Brasil, Ecuador, Espafia, Malasia, entre otros,
informan que el inicio del consumo de alcohol se presenta entre los 12 y 15 afios
(Cordeiro et al., 2019; Ferreira et al., 2020; Gd&mez-Medina et al., 2017; Hong et al.,
2019; Noh-Moo et al., 2021), con una ingesta promedio de tres a cuatro bebidas
alcoholicas en un dia tipico (Ben El Jilali et al., 2020; Fernandes et al., 2020; Freire et
al., 2016). En poblacion mexicana los hombres iniciaron en promedio el consumo de
alcohol a los 13 afios y las mujeres a los 14 afios (Méndez-Ruiz et al., 2018). El
promedio de bebidas alcoholicas en adolescentes de zonas rurales fue de cuatro y en

estudiantes de zona urbana de ocho bebidas alcohdlicas (Lopez-Cisneros et al., 2016).



Se ha identificado que los tipos de consumo de alcohol sensato y dependiente
corresponden a las mujeres y el consumo dafiino a los hombres (Marqués-Sanchez et al.,
2020; Puig-Lagunes et al., 2019; Rolim et al., 2020). Sin embargo, otros estudios
sefialan que no existen diferencias de consumo de alcohol por sexo (Méndez-Ruiz et al.,
2018; Noh-Moo et al., 2021).

Por otra parte, se ha informado que en las zonas urbanas se presenta un mayor
consumo de alcohol (Ben El Jilali et al., 2020; Fernandes et al., 2020; Gdmez-Medina et
al., 2017; Hong et al., 2019; Mejia et al., 2018; Riva et al., 2018) datos que coinciden
con encuestas nacionales mexicanas, sin embargo, otros autores han reportado que el
mayor consumo es mas frecuente en zonas rurales (Freire et al., 2016; Marqués-Sanchez
et al., 2020). Algunas investigaciones resaltan que la variable ocupacion podria ser de
interés en la medicion del consumo de alcohol.

Referente al estrés percibido, las mujeres de preparatorias técnicas de Corea,
Vietnam, Australia y la India son quienes presentan alto y moderado estrés, en cambio
los hombres muestran bajo estrés (Aradjo et al., 2017; Kim y Park, 2016; Pieh et al.,
2021; Ramamoorthy et al., 2019), sin embargo, estudios realizados en estudiantes de
preparatorias técnicas de Colombia y la India sefialan que los niveles de estrés no
difieren por sexo, ni por semestre académico (Larzabal-Fernandez et al., 2019; Raj &
Kanagasabapathy, 2020).

Se ha encontrado un mayor nimero de estudios realizados en estudiantes
universitarios de Corea del Sur (Jang et al., 2018), México (Navarro et al., 2018) y
Ecuador (Ruisoto et al., 2016) que evidencian relacion entre el estrés percibido y el
consumo de alcohol, sin embargo, no existe suficiente evidencia en estudiantes de
preparatorias técnicas (Bach et al., 2020; Boram y Dong-Chul, 2018), ya que s6lo uno
de los estudios fue realizado en México y abordo estudiantes de preparatorias técnicas
de zonas urbanas y rurales (Vargas et al., 2016), en esta investigacion se documento que

existe relacion significativa entre ambas variables, sin embargo, no se encontraron



diferencias de estrés percibido y consumo de alcohol por zona (urbana o rural), por lo
que se considera que existe un vacio de conocimiento acerca de esta tematica.

Medir estas variables en conjunto permitié ampliar el conocimiento sobre el
consumo de alcohol y el estrés percibido que se presentd en estudiantes de preparatorias
de zonas urbanas y rurales. De igual manera este estudio contribuy0 a la disciplina de
enfermeria al proporcionar informacion sobre las prevalencias, tipos de consumo de
alcohol y su relacion con el estrés, los resultados se pueden considerar para implementar
en un futuro estrategias para el manejo de estrés y prevencion del consumo de alcohol
en adolescentes con el fin de promover un ambiente adecuado durante la etapa escolar.

Asimismo, los datos obtenidos del estudio son un aporte para nuevas
investigaciones. Por todo lo anterior se realizo el estudio con el propésito de determinar
la relacion entre el estrés percibido y el consumo de alcohol en estudiantes de
preparatorias técnicas de zonas urbanas y rurales a través de un estudio descriptivo.
Marco de Referencia

En este apartado se presentan los conceptos de estrés percibido y consumo de
alcohol, que fueron las variables de interés en el desarrollo del estudio.

El estrés percibido se conceptualiza como aquellos eventos de la vida
potencialmente estresantes, estos pueden ser mayores cuando se presentan situaciones
poco frecuentes pero que incrementan el estrés de la persona de forma considerable,
como el ser victima de un asalto, o la muerte de uno de los familiares. Asimismo, se
encuentran los eventos menores que se caracterizan por ser situaciones que forman parte
de la vida cotidiana de las personas entre ellas, el reprobar un examen, estar en el
trafico, no tener internet, entre otros, sin embargo, el que sea un evento mayor 0 menor
dependera de la percepcion de cada individuo. Estos eventos estan influidos por
multiples sistemas clasificados en eventos criticos inesperados, contrariedades diarias o

factores estresantes cotidianos, situaciones que implican exposicion social, problemas



familiares, factores de estrés académico y las situaciones que representan presion social
(Barcelata-Eguiarte et al., 2020).

Se ha identificado que los adolescentes informan mayor nivel de estrés ante
situaciones escolares debido a que es la actividad que ocupa gran parte de su tiempo,
afiadiendo que conforme avanzan en el programa educativo las asignaturas se vuelven
cada vez més complejas. Asimismo, los problemas familiares son otra de las
circunstancias que generan estrés debido a la prohibicion de actividades que los padres
les restringen por su bajo rendimiento escolar (Berra et al, 2014; Palacio et al., 2018).
Ademas, los diferentes contextos sociales suelen ser predictores de estrés por la presion
que experimentan los adolescentes por parte de los amigos, lo que puede influir en
practicar conductas de riesgo como la ingesta de bebidas alcoholicas (Maturana, 2011;
Palacios, 2012).

Debido a la pandemia por COVID -19 es probable que los estudiantes se
enfrenten con mayor frecuencia a eventos de estrés por estar en confinamiento, al
presentar situaciones de dificultad econdmica, cambios de rol al tener que ocuparse de la
actividad laboral, el cuidado de los hermanos menores y del hogar, violencia
intrafamiliar provocada por desacuerdos entre los padres, situaciones de enfermedad
propias o de familiares, por lo que posiblemente estos eventos estresantes han impactado
considerablemente en la vida de los estudiantes (Charles et al., 2021; Harvey et al.,
2021).

A pesar de que el organismo cuenta con un estado de resistencia que ayuda al
individuo a enfrentar las diferentes situaciones estresantes, cuando éstas rebasan los
limites de resistencia se presenta una etapa de agotamiento que se refleja a traves de
cefaleas, migrafias, fatiga cronica, alteraciones gastrointestinales, dolores musculares,
insomnio, acne, disfuncion sexual y alteraciones menstruales, ademas de desencadenar
problemas familiares, sociales, ausentismo en el trabajo o escuela, agresion, despidos y

bajo rendimiento escolar, predisponiendo al individuo a buscar una salida y debido a su



escasa capacidad de afrontamiento busca mitigar todos estos efectos con el abuso de
alcohol (Babor et al., 2001; Espinoza et al., 2018; Torrades, 2007).

En relacién con el consumo de alcohol es la conducta que realiza una persona
por medio de la ingesta de etanol la cual es una sustancia que causa depresion del
sistema nervioso central y que al ser consumida reiteradamente genera dependencia,
dafios fisioldgicos y psicologicos (OMS, 2018). Se considera a una bebida alcoholica
aquella que contiene una proporcion de alcohol etilico del 2% al 55% en volumen (SS,
2009), por tanto, una bebida estdndar equivale a 330 ml en una cerveza al 5%, 140 ml de
vino al 12%, 90 ml de vinos fortificados al 18%, 70 ml de licor o aperitivo al 25%, 40
ml de bebidas espirituosas al 40%, 263 ml de un jarro de pulque al 63%, 47 ml de un
vaso de ron 35%, 37 ml de un coctel con destilado 45% y 43 ml de un caballito con
tequila o mezcal 38% (Fundacion de Investigaciones Sociales. A.C. [FINSAC], 2021;
Secretaria de Gobernacion [SG], 2015).

De acuerdo con la Ley General de Salud (SS, 1984) en su tltima reforma
publicada en el 2021, el Articulo 185 Bis establece como uso nocivo del alcohol a la
ingesta de bebidas alcohdlicas en cualquier cantidad en menores de 18 afios, ademas el
Articulo 20 prohibe la venta o suministro de bebidas alcoholicas a este tipo de poblacion
dado que se considera un delito de corrupcion.

La farmacocinética del consumo de alcohol inicia después de su ingestion, donde
la mayor absorcién se produce en el intestino delgado (70%), seguido del estomago
(20%) y un 10% en el colon (Téllez y Cote, 2006). La enzima alcohol deshidrogenasa
transforma el etanol en acetaldehido y es inhibida por el 4-metilpirazol o fomepizol,
después la enzima acetaldehido deshidrogenasa transforma el acetaldehido en acido
acético que en forma de acetil CoA entra en el ciclo de Krebs, la cual es inhibida por el
disulfiram, el dietilditiocarbamato, la carbimida célcica citratada, el metronidazol, los
nitrofuranos, las sulfonilureas y algunas cefalosporinas, para posteriormente iniciar con

la desaparicion plasmatica en orden cero (8 a 12 mil por hora).
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La diferencia del estado de embriaguez por sexo se debe a la produccion de la
enzimaética alcohol-deshidrogenasa géstrica (ADH), debido a que en las mujeres se
encuentra en menor proporcion, lo que contribuye a niveles bajos de distribucion
corporal y a una baja tasa de oxidacion hepatica, lo que dificulta el vaciado géstrico del
alcohol (Aragon et al., 2002; Roldan et al., 2003). Por ello si se consumen cantidades
iguales de alcohol en hombres y mujeres es més rapido el estado de embriaguez en las
mujeres por la baja produccion de la enzimética alcohol-deshidrogenasa gastrica.

El consumo de alcohol suele medirse en cantidad y frecuencia lo que permite
conocer los tipos de consumo y las prevalencias de consumo de alcohol. La prevalencia
se obtiene dividiendo el nimero de casos existentes sobre la poblacién total, se clasifica
en cuatro tipos: prevalencia global o alguna vez en la vida, se consideran a aquellas
personas que han consumido al menos una bebida alcohdlica en su vida; la prevalencia
lapsica o de ultimo afio que es la proporcién de individuos que han consumido una o
mas veces en los Ultimos doce meses previos a la encuesta; prevalencia actual o de
ultimo mes, es la cantidad de personas que han consumido alcohol en los Gltimos 30 dias
previo a la entrevista y por Gltimo, la prevalencia instantanea o de Gltima semana que es
el nimero de individuos que han consumido alcohol en los ultimos siete dias (Bonita et
al., 2008; INPRFM et al., 2017) estas cuatro prevalencias fueron consideradas en el
presente estudio.

En relacién con los criterios para evaluar el consumo de alcohol se han
establecido tres tipos: consumo sensato o sin riesgo, que ocurre cuando el consumo es
no mas de dos bebidas estandar por ocasion de consumo y no excede a cuatro bebidas
estandar no mas de tres veces por semana en los varones y dos bebidas estandar no mas
de tres veces por semana en las mujeres, ademas de no reportar la presencia de sintomas
derivados del consumo de alcohol.

El consumo dependiente o de riesgo, se presenta cuando se consumen de cuatro a

nueves bebidas por ocasion en hombres y de tres a cinco bebidas por ocasion en
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mujeres, ademas de presentar conductas como haber dejado de realizar algunas
actividades cotidianas a consecuencia del consumo de alcohol, beber en la mafiana
siguiente después de consumir excesivamente el dia anterior, 0 no poder parar de beber
una vez comenzado el consumo.

El consumo dafiino o perjudicial se presenta cuando el sexo masculino en un dia
tipico consume diez 0 mas bebidas alcohdlicas y en el sexo femenino cuando ingiere
seis 0 més bebidas estandar, incluyendo sintomas de culpabilidad o remordimiento por
haber bebido, ademas de olvidar lo que habia pasado cuando estuvo bebiendo, asi como
dafar a alguna persona por la excesiva ingesta de alcohol y que algin familiar amigo o
profesional de la salud le haya hecho mencién y/o sugerido disminuir o dejar de
consumir alcohol (Babor et al., 1989; De la Fuente y Kershenobich, 1992), estos tres
tipos de consumo de alcohol fueron considerados en este estudio.

Estudios Relacionados

En este apartado se presentan los resultados de investigaciones que abordan las
variables de interés para este estudio, primero se describen los estudios de estrés
percibido, posteriormente los estudios sobre consumo de alcohol y finalmente los
estudios que abordan ambos conceptos en estudiantes de preparatorias técnicas y en

estudiantes universitarios.

Estrés Percibido

Larzabal-Fernandez et al. (2019), analizaron el estrés percibido y su relacion con
el fendmeno del cyberbullying en 1,002 estudiantes de preparatoria de Ecuador,
encontraron una media de estrés percibido de 25 (DE = 6) en hombres y 25.7 (DE = 6.5)
en mujeres. No existieron diferencias de estrés percibido por sexo (t =-1.84, p > .05)
institucion (t = 0.68, p > .05) ni semestre (F = 1.93, p > .05).

Pieh et al. (2021), evaluaron el estrés percibido en 2,884 estudiantes de Australia

después de un semestre de educacion en casa debido a la pandemia por COVID -19,
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obtuvieron que el 70.4% de los participantes fueron mujeres con una media de edad de
16.4 (DE = 1.4). En cuanto al estrés percibido en la muestra total se obtuvo una media
de 23.5 (DE = 7.4) que indica un alto estrés; las mujeres presentaron mayor puntaje de
estrés (X = 24.6, DE = 6.8) que los hombres (X = 20.1, DE = 7.9). En total, el 36.5%
presentd alto nivel de estrés (41.3% mujeres y 21.8% hombres), 52.5% refirid nivel de
estrés moderado (51.5% mujeres y 57.3% hombres) y el 11% informd bajo nivel de
estrés (7.2% mujeres y 20.9% hombres), con diferencias significativas en los diferentes
niveles de estrés por sexo (X2 = 198.30, p <.001).

Vijay et al. (2020), evaluaron la prevalencia del estrés, la influencia de los
factores de los padres como la educacion, el nivel socioecondmico, la ocupacion y el
consumo de sustancias en 445 adolescentes del Sur de la India, encontraron que la
prevalencia de estrés fue mayor en adolescentes de 15 a 16 afios (68.7%). El estrés fue
ligeramente superior entre los hombres (51.2%) en comparacion con las mujeres
(48.7%). El 30.3% refirid estrés percibido leve (hombres 21.1% y mujeres 40.1%),
39.7% estrés moderado (hombres 50% y mujeres 29%) y 29.8% estrés severo (hombres
29.8% y mujeres 30.9%). Aln y cuando el estrés fue més alto en familias de nivel
econdmico bajo (31.2%) comparado con las de nivel medio (26.5%), no se presentaron
diferencias significativas (p > .05).

Barcelata-Eguiarte et al. (2020), midieron los eventos potencialmente estresantes
mayores y menores en multiples dominios en 991 adolescentes mexicanos de 13 a 18
afios, del Estado de México, Ciudad de México, Jalisco, Yucatan y Oaxaca, las
dimensiones de eventos criticos (X = 2.9, DE = 1.3), estresores académicos
(X = 2.7, DE = 0.9) y contrariedades diarias (X = 2.6, DE = 1.1) presentaron alto puntaje
de estrés y las dimensiones de preocupaciones familiares (X = 2.6, DE = 1.1), presion
social (X = 2.3, DE = 1) y exposicion social (X = 1.8, DE = 0.9) mostraron bajo puntaje

de estrés.
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Consumo de Alcohol

Villegas-Pantoja et al. (2018), identificaron la participacién en el consumo
alcohol y las relaciones entre los comportamientos parentales percibidos en 276
adolescentes de zonas urbanas de México, encontraron que el 76.1% de los participantes
vivian con sus padres y habian iniciado la ingesta de alcohol a los 14.9 afios
(DE = 1.9). EI 76.1% consumio6 alcohol alguna vez en la vida 'y 63.8% en el Gltimo afio.
La media del consumo de alcohol fue de 4.78 puntos (DE = 4.8), en hombres fue méas
alto (X = 5.5, DE = 5.4) comparado con las mujeres (X = 3.6, DE = 3.4).

El consumo peligroso presenté un puntaje de X = 2.8 (DE = 2.4), siendo mas alto
en hombres (X = 3.2, DE = 2.6) que en mujeres (X = 2.3, DE = 2), el consumo
dependiente mostré un menor puntaje (X = 0.69, DE = 1.3), en hombres fue mayor
(X = 0.8, DE = 1.4) que en mujeres (X = 0.4, DE = 1) y el consumo nocivo present6 un
puntaje de X = 1.1 (DE = 2), en hombres fue mas alto (X = 1.4, DE = 2.3) comparado
con las mujeres (X = 0.8, DE = 1.5). Encontraron diferencias significativas del consumo
peligroso de alcohol por sexo (U =4296.0, p < .019), del consumo dependiente
(U =4485.0, p <.026) y del puntaje del consumo de alcohol (U =4310.5, p <.022).

Fernandes et al. (2020), estimaron la prevalencia y los factores
sociodemogréaficos asociados al consumo de alcohol y tabaco en 583 adolescentes de
Brasil, el 51.3% estudiaba en el turno matutino y 93.8% vivia en zona urbana,
obtuvieron que el 6.9% informd tener un consumo de alcohol excesivo. Ademas, los
estudiantes de 17 a 18 afios tenian mas probabilidades de consumir alcohol en exceso
(OR =2.13, IC 95% [1.10, 4.11], (p <.02). Finalmente, aquellos estudiantes que vivian
en zonas rurales tenian un 31% menos de posibilidades de consumir alcohol en exceso
(OR =0.31, IC 95% [0.21, 2.38], p < .05).

Nowak et al. (2018), examinaron el consumo de alcohol, cigarrillos y sustancias
ilicitas en 535 adolescentes de Polonia, encontraron que el promedio de edad de inicio

del consumo de alcohol fue entre los 13 y 14 afios (18.3%), el 10.3% de los participantes
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iniciaron el consumo antes de los ocho afios. El 16.1% consumia alcohol diario (20.9%
hombres y 9.6 mujeres), el 4.6% de cuatro veces a la semana (7.2% hombres y 1.2%
mujeres), el 4.6% dos veces a la semana (5.4% hombres y 3.6% mujeres), el 3.1% una
vez a la semana (4.5% hombres y 1.2% mujeres), el 2.6% una vez al mes

(2.7% hombres y 2.4% mujeres) y el 68.9% menos de una vez al mes

(59.1% hombres y 81.9% mujeres). Se encontraron diferencias significativas en las
prevalencias de consumo de alcohol por sexo (X2 = 4.71, p < .001), ademas, existieron
diferencias significativas de consumo de alcohol por sexo (X2 = 14.74, p < .001), los
hombres (44.7%) presentaron mayor consumo de alcohol que las mujeres (28.7%).

Marqués-Sanchez et al. (2020), analizaron el patrén social relacionado con el
consumo de alcohol y la funcién del entorno geografico en 270 adolescentes de Espafia,
obtuvieron que la edad promedio de inicio para el consumo de alcohol fue de 13.4 afios.
El 43.5% inform6 un consumo de riesgo, existieron diferencias significativas en el
consumo de alcohol por sexo (X2 = 4.40, p < .036), las mujeres (50.4%) presentaron un
mayor riesgo de consumo excesivo de alcohol comparado con los hombres (49.5%).
encontraron diferencia significativa entre el consumo de alcohol y las zonas de
residencias (X2 = 4.50, p < .04) los participantes que vivian en zonas rurales (53.6%)
consumieron mayores cantidades de alcohol en comparacion con los que residen en
zonas urbanas (46.3%).

Moreta-Herrera et al. (2020), determinaron los tipos de consumo de alcohol y
las diferencias por sexo en 448 adolescentes de cuatro escuelas de Ecuador, obtuvieron
que el 57.4% vivia en zonas urbanas. El 3.3% presentd un consumo perjudicial
(hombres 2.3% y 4.8% mujeres), 55.8% un consumo dependiente
(hombres 53.1% y 59.7% mujeres) y 40.8% un consumo sensato (hombres 44.7% y
35.5% mujeres), no existieron diferencias significativas de tipo de consumo por sexo

(X2=5.21,p>.05).
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Puig-Lagunes et al. (2019), evaluaron el patron de consumo y las percepciones
sobre el consumo por personas cercanas en 940 estudiantes de seis preparatorias del
Estado de Veracruz, encontraron que la edad de inicio del consumo fue a los 12 afios,
los hombres (64.2%), de religion catdlica (64.2%) y con bajos ingresos familiares
(67.1%) presentaron un consumo problematico, el 57.4%, consumi6 alcohol alguna vez
en la vida, 31.5% el Gltimo afio y 25.3% el Gltimo mes. Encontraron diferencias
significativas en los patrones de consumo por sexo (p < .05), nunca
(45.2% hombres y 56% mujeres) raramente (45.9% hombres, 37.7% mujeres) y
frecuentemente (2.4% hombres, 1.4% mujeres).

Estrés Percibido y Consumo de Alcohol en Estudiantes de Preparatorias Técnicas y
Universitarios

Vargas et al. (2016), determinaron la relacion entre los niveles de estrés,
depresién y consumo de alcohol por sexo, en 129 estudiantes de nivel medio superior
técnico en un plantel de Epazoyucan y de la preparatoria técnica 37 del Estado de
Hidalgo y Estado de México, obtuvieron que los estudiantes mostraron una ligera
inclinacion hacia el estrés positivo (X = 17.7, DE = 4.1) mujeres (X = 18.2, DE = 0.5),
hombres (X = 17.3, DE = 0.5) en comparacion con el estrés negativo
(X = 14.1, DE = 4.9) mujeres X = 14.8 (DE = 0.7), hombres X = 13.2 (DE = 0.6). El
3.9% de los estudiantes presentaron dependencia al alcohol, 4.7% un consumo
perjudicial, 14% un bajo riesgo al consumo perjudicial y 77.5% fueron abstemios.

Encontraron una relacion negativa (r = -.117, p <.05) entre estrés positivo y el
consumo de alcohol y una relacion positiva entre el estres negativo y el consumo de
alcohol (r =.095, p <.05). No encontraron diferencias significativas de estrés percibido
por sexo (F =2.99, p > .86), por escuela (F = 0.38, p > .536), no obstante, encontraron
efecto del sexo sobre el consumo de alcohol F (3.70) = 3.28, p <.05), los hombres

presentaron un mayor puntaje de consumo de alcohol (X = 8.9, DE = 0.9), en



16

comparacion con las mujeres (X = 5.4, DE = 1.3). Finalmente, el sexo y el tipo de
escuela no predicen el consumo de alcohol (F = 0.57, p > .451).

Bach et al. (2020), exploraron la asociacion entre estrés percibido y el estatus
social subjetivo en 8,181 adolescentes de Dinamarca, encontraron una media global de
estrés percibido de 14.7 (DE = 6.5), el estrés percibido fue mayor en las mujeres
(X = 16.3, DE = 6.6) que en los hombres (X = 12.6, DE = 5.9) y los hombres (12.2%)
informaron haber consumido alcohol con mayor frecuencia en el Gltimo mes que las
mujeres (8.1%).

Boram y Dong-Chul (2018), examinaron el estrés como un mediador potencial
entre el nivel socioeconémico y las agrupaciones de conductas de riesgo para la salud en
68,043 adolescentes de Corea, encontraron que el 16.7% consumia alcohol, respecto al
estrés percibido, el 35.4% presentd un alto nivel de estrés, 44% un moderado nivel
estrés y el 20.6% no tuvo estrés. Se reportd que los adolescentes que estaban muy
estresados tenian una mayor probabilidad de comprometerse en conductas de riesgo para
la salud como el consumo de alcohol (AOR = 1.44, IC 95% [1.37, 1.51], p <.001) que
aquellos que estaban moderadamente estresados (p < .001). Los participantes con un
nivel de ingreso econémico alto (AOR = 1.30, IC 95% [1.19,1.42], p <.001) y bajo
(AOR = 2.00, IC 95% [1.77,1.27], p < .001) tenian una mayor probabilidad de consumir
alcohol de forma nociva.

Ruisoto et al. (2016), determinaron las prevalencias, el perfil psicosocial y las
diferencias de género en 3,232 estudiantes en una universidad del sur de Ecuador,
inicialmente clasificaron a los participantes en tres niveles, a) no consumidores de
alcohol, b) consumidores de alcohol no problematico y ¢) consumidores problematicos
de alcohol o de consumo peligroso, nocivo o dependiente. Encontraron que el 12.7% de
los estudiantes no consumia alcohol (7.7% hombres, 17.1% mujeres). El 51.3%

presentaron un consumo no problematico, (42.5% hombres, 59.1% mujeres). EI 36% un
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consumo problematico (49.7% hombres y 23.8% mujeres), 27.4% un consumo
peligroso, 4.7% un consumo nocivo y 3.9% un consumo dependiente.

Se identificaron diferencias significativas de estrés percibido y consumo de
alcohol (F = 42, p <.001), encontrando medias altas de estrés percibido en los
consumidores problematicos (X = 26.5, DE = 5.9), sequido de los consumidores no
problematicos (X = 24.2, DE = 6.2) y los no consumidores (X = 21.8, DE = 8).
Existieron diferencias significativas de estrés percibido y tipos de consumo de alcohol
en hombres (F = 42, p <.001), los consumidores probleméticos mostraron las medias
mas altas (X = 26.5, DE = 5.9), seguido de los no problematicos (X = 24.2, DE=6.3) y
los no consumidores (X = 21.8, DE = 8). Identificaron diferencias significativas de
estrés percibido en los tipos de consumo de alcohol en mujeres (F = 31.9, p <.001), las
mujeres con un consumo problematico presentaron las medias mas altas 29.2 (DE = 6.1)
comparado con las no problematicas (X = 26.8, DE = 5.9) y las no consumidoras
(X =25.7, DE=17.1).

Navarro et al. (2018), analizaron el efecto entre el uso de Facebook, el estrés
percibido y el consumo de alcohol en 110 jovenes universitarios de Nuevo Leon, el
58.2% de los participantes fueron del sexo femenino (X = 20.3, DE = 2), el 30.9%
cursaban el primer semestre de la facultad, 17.3% estudiaba ademés de trabajar, 80%
menciond que vivia con sus padres. El 88.2% consumieron alcohol el tltimo afio y
65.5% en el ultimo mes, el 52.7% present6 un consumo de riesgo, 24.5% un consumo
perjudicial y 4.5% un consumo dependiente. Finalmente, el estrés percibido
(B=0.21,t=2,15,p <.034), laedad (B =-0.23,t =-2.32, p =.022) y el sexo
(B=0.37,t=23.86, p <.01) en conjunto con el uso de Facebook predicen el consumo
perjudicial de alcohol (F = 2.61, R?=30.9%, p < .003) en los jovenes universitarios.

Nascimento et al. (2020), analizaron la relacion entre el estrés percibido y el
consumo de alcohol en 79 estudiantes de las areas de salud, ciencias sociales y ciencias

contables de una institucion de educacion superior de Brasil, de los cuales 77.2% fueron
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mujeres, encontraron que el 50.6% tenia un consumo de alcohol de bajo riesgo, 30.3%
un consumo de riesgo, 12.6% un consumo de nocivo y 6.3% un consumo dependiente.
El 6.3% de los participantes mencionaron que casi nunca habian estado estresados,
21.5% de vez en cuando estaban estresados, 51.9% indicd que a menudo se encontraban
estresados y el 20.2% sefial6 que muy a menudo estaban estresados.

Las mujeres mostraron mayores niveles de estrés percibido (55.7%) a
comparacion de los hombres (35.2%), se encontr6 que aquellos estudiantes que a
menudo estaban estresados presentaron tasas de consumo de bajo riesgo (43.9%),
consumo de riesgo (34.1%), consumo nocivo (17%) y probable dependencia (4.8%). En
los estudiantes que muy a menudo se encontraban estresados increment6 el consumo de
bajo riesgo (50%), consumo de riesgo (37.5%) y la probable dependencia (12.5 %).

Jang et al. (2018), determinaron la mediacion de roles de la busqueda de
sensaciones y su asociacion entre el estrés percibido, los niveles de consumo de alcohol
y el uso de Internet en 870 estudiantes universitarios de Corea del Sur, obtuvieron un
puntaje de estrés percibido de 7.1 (DE = 4.6) y un puntaje de consumo de alcohol de
11.9 (DE = 8.2), se present6 un mayor puntaje en el consumo peligroso
(X = 6.2, DE = 3.1), seguido del consumo nocivo (X = 4.3, DE = 4.5) y el consumo
dependiente (X = 1.3, DE = 1.9), el estrés percibido se asocid con los niveles de
consumo de alcohol (r = 0.119, p <.01).

Marquezi et al. (2019), evaluaron el consumo de drogas y la asociacion con el
estrés percibido en 373 estudiantes de una universidad privada de Brasil, encontraron
que el 64.2% fueron mujeres, 61.2% vivia con sus padres, 99.3% de los estudiantes
habia consumido alguna vez alcohol, 72.1% present6 un consumo no problematico,
3.6% un consumo dependiente y 24.2% un consumo nocivo de alcohol. EI 23% presento
un nivel de estrés bajo, 36.3% un nivel moderado de estrés y 40.6% un alto nivel de
estrés. Los estudiantes con alto nivel de estrés tenian mayor probabilidad

(OR =3.75, IC 95% [0.03, 0.04], p < .05) de consumir alcohol de manera nociva.
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En sintesis, la literatura revisada sobre el consumo de alcohol se report6 que la
prevalencia en la ultima semana oscila entre el 5.7% al 23.7%, la prevalencia en el
ultimo mes de 15.3% al 53.3%, la prevalencia afio de 28.8% al 93.3% y la prevalencia
en alguna vez en la vida de 9% al 79.9%, se destaca el consumo dafiino en hombres, el
dependiente en ambos sexos y el sensato en mujeres, los estudiantes de preparatorias
técnicas inician el consumo de alcohol entre 13 y 14 afios de edad, con un promedio de
bebidas alcoholicas en hombres de tres a cuatro y en mujeres de dos a tres un dia tipico,
se informa que el consumo incrementa conforme avanza la edad y el semestre. Se
evidencia en la mayoria de los estudios que los estudiantes de preparatorias técnicas de
zonas urbanas presentan un mayor consumo de alcohol.

Sobre el estrés, se describe que el estrés moderado es el que predomina en la
mayoria de los estudiantes, siendo el sexo femenino quien presenta un alto nivel de
estrés, el moderado ambos sexos y el sexo masculino un bajo nivel de estrés. Ninguna
de las investigaciones menciona diferencias de estrés percibido por zonas urbanas y
rurales.

En investigaciones realizados en estudiantes universitarios se encontro relacion
entre el estrés percibido y los diferentes tipos de consumo de alcohol por sexo. Sin
embargo, en estudiantes de preparatorias técnicas existen escasos estudios, ya que solo
se localizaron tres (Dinamarca y Corea) informando la relacion de las variables de
estudio, sin embargo, solamente uno de ellos (México) fue realizado en zonas urbanas y
rurales, en la investigacion se muestran las prevalencias mas altas de consumo de
alcohol en estudiantes de zonas urbanas, pero no se encontraron diferencias por escuela.
Definicion de Términos

Sexo, es la caracteristica biologica que diferencia al hombre y mujer, la cual se
reporto en términos de masculino y femenino.

Edad, son los afios cumplidos que refirieron los estudiantes de preparatorias

técnicas al momento contestar la entrevista.
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Semestre, es el grado que cursan los estudiantes de preparatorias técnica y los
afios de estudio, clasificado como primero, segundo tercero, cuarto, quinto y sexto
semestre.

Ocupacion, es la accion que realizan los estudiantes de preparatorias técnicas fuera
de su horario clase, por la cual recibe una remuneracion econémica.

Zona rural, es aquel lugar donde viven los estudiantes de preparatorias técnicas,
en la cual se desarrollan actividades como la agricultura, ganaderia y pequefios sectores
de economia.

Zona urbana, es aquel lugar donde viven los estudiantes de preparatorias técnicas,
en donde se llevan a cabo actividades econdmicas, comerciales o industriales.

Las variables anteriores se midieron a través de una Cédula de Datos Personales

El estrés percibido se refirio a las respuestas que presentan los estudiantes de
preparatorias técnicas respecto a la cantidad de estrés que han experimentado ante
eventos mayores y menores potencialmente estresantes que posiblemente les ocurrieron
durante el Gltimo afio, en el presente estudio se indago sobre el estrés que ocasionan en
los estudiantes los eventos criticos inesperados, las contrariedades cotidianas, las
situaciones que implican exposicion social, los factores estresantes relacionados con
problemas familiares, los estresores académicos y las situaciones que representan la
presion social, se midid con la Escala Global de Estresores Percibidos para Adolescentes
(PSGS-A) de Barcelata-Eguiarte et al. (2020).

El consumo de alcohol se refiere a la cantidad y frecuencia de ingesta de bebidas
alcohdlicas que informaron consumir los estudiantes de preparatorias tecnicas. Este
consumo se midio a traves de las prevalencias y tipos de consumo de alcohol.

La prevalencia, indico la proporcion de estudiantes de preparatorias técnicas que
por lo menos han consumido alcohol alguna vez en la vida, para esta medicion se
consider0 el nimero total de casos existentes que consumieron alcohol en un momento

determinado sobre la poblacion total, se clasifico en cuatro tipos: prevalencia global,
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prevalencia lapsica, prevalencia actual y prevalencia instantanea (Bonita et al., 2008;
INPRFM et al., 2017).

Prevalencia global de consumo de alcohol es el nimero de estudiantes de
preparatorias técnicas que indicaron haber consumido alcohol alguna vez en la vida.

Prevalencia lapsica de consumo de alcohol se refiere al nimero de estudiantes de
preparatorias técnicas que refirieron haber consumido alcohol en los dltimos doce
meses.

Prevalencia actual de consumo de alcohol se considera al nimero de estudiantes
de preparatorias técnicas que indicaron haber consumido alcohol en los tltimos 30 dias.

Prevalencia instantdnea de consumo de alcohol es nimero de estudiantes de
preparatorias técnicas que refirieron haber consumido alcohol en los Gltimos siete dias,
estas cuatro prevalencias se consideraron en el presente estudio y fueron medidas a
través de una Tabla de Prevalencias de Consumo de Alcohol.

El tipo de consumo de alcohol es la clasificacion del consumo de alcohol en el
que se ubican los estudiantes de preparatorias técnicas, considerando la cantidad y
frecuencia de consumo, asi como algunas caracteristicas psicosociales que surgen a
consecuencia del consumo. Los tipos de consumo de alcohol son consumo sensato o sin
riesgo, consumo dependiente o de riesgo y consumo dafiino o perjudicial, se midieron
empleando el Cuestionario de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de
Alcohol [AUDIT], (Babor et al., 1989; De la Fuente & Kershenobich, 1992).

Consumo sensato o sin riesgo, es la ingesta reportada por los estudiantes de
preparatorias técnicas, la cual no excede cuatro bebidas estdndar no mas de tres veces
por semana en los hombres y dos bebidas estandar no mas de tres veces por semana en
las mujeres, ademas de no reportar sintomas derivados del consumo de alcohol.

Consumo dependiente o de riesgo, es el consumo informado por los estudiantes
de preparatorias técnicas de cuatro a nueve bebidas por ocasion en hombres y de tres a

cinco bebidas por ocasion en mujeres, ademas de manifestar conductas como haber
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dejado de realizar algunas actividades cotidianas a consecuencia del consumo, beber en
la mafiana siguiente después de consumir excesivamente el dia anterior, 0 no poder parar
de beber una vez comenzado el consumo.

Consumo dafiino o perjudicial, es la ingesta reportada por los estudiantes de
preparatorias técnicas en un dia tipico de diez 0 méas bebidas en el sexo masculino y de
seis 0 més bebidas estandar en el sexo femenino, incluyendo sintomas de culpabilidad o
remordimiento por haber bebido, ademés de olvidar lo que habia pasado cuando estuvo
bebiendo, asi como lesionarse o dafiar a alguna persona por la excesiva ingesta de
alcohol y que algun familiar amigo o profesional de la salud le haya hecho mencién y/o
sugerido disminuir o dejar de consumir alcohol, estos tres tipo de consumo se

consideraran en el presente estudio.
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Con base a la literatura revisada se presentan los siguientes objetivos.
Objetivos
1. Describir las prevalencias del consumo de alcohol en estudiantes de
preparatorias técnicas por sexo, edad, semestre, turno, ocupacion y tipo de zona
urbana o rural.
2. Describir los tipos de consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias
técnicas por sexo, edad, semestre, turno, ocupacion y tipo de zona urbana o rural.
3. ldentificar el estrés percibido en estudiantes de preparatorias técnicas por sexo,
edad, semestre, turno, ocupacion y tipo de zona urbana o rural.
4. Identificar el estrés percibido por prevalencia de consumo de alcohol en
estudiantes de preparatorias técnicas.
5. ldentificar el estrés percibido por tipo de consumo de alcohol en estudiantes de
preparatorias técnicas.
6. Determinar la asociacion entre el estrés percibido y el consumo de alcohol en

estudiantes de preparatorias técnicas por zonas urbanas y rurales.
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Capitulo 11

Metodologia

En el siguiente apartado se aborda el disefio de estudio, la poblacion, muestreo y
muestra, los instrumentos de medicion, el procedimiento de la recoleccién de datos, las

consideraciones éticas y el andlisis de los datos.

Disefio de Estudio

El disefio del estudio fue de tipo descriptivo correlacional, se considera un
estudio descriptivo debido a que se observan, describen y documentan las variables de
estudio estrés percibido y consumo de alcohol. También fue de tipo correlacional ya que
se examino, analiz6 y se determind la relacion entre el estrés percibido y el consumo de
alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas, se consider6 un estudio de corte
transversal porque se obtuvo la informacion en un solo punto temporal (Grove et al.,

2019 & Polit et al., 2018).

Poblacién, Muestreo y Muestra

La poblacion de estudio estuvo conformada por 1109 adolescentes de ambos
sexos que estudian en dos preparatorias técnicas ubicadas en el estado de Puebla. Una
preparatoria técnica estd ubicada en el Municipio de San Andrés Calpan, area clasificada
como zona rural (Secretaria de Desarrollo Social [SEDESOL], 2013a), la escuela tuvo
una poblacion de Ny = 458 estudiantes, la segunda preparatoria técnica esta situada en
San Andrés Cholula area clasificada como una zona urbana (SEDESOL, 2013b) y tuvo
una poblacion de N2 = 651 estudiantes.

El tamafio de la muestra se determiné a través del paquete estadistico n’Query
Advisor® 7.0, para una prueba de correlacion bilateral con un coeficiente de 0.20, nivel

de confianza del 95%, una significancia de 0.05 y una potencia de 90%, obteniendo



25

como resultado 259 observaciones. Se considerd una tasa de no respuesta de 5%, se
aplicé un efecto de disefio de 1.15, obteniendo como muestra final n = 314
observaciones. EI muestreo fue probabilistico estratificado con asignacion proporcional
al tamafio del estrato (grupo), por lo que n1 = 126 participantes fueron de la zona rural y
n, = 188 de la zona urbana, para la zona rural se requirieron de dos grupos y para la zona

urbana se necesitaron cinco grupos.

Instrumentos de Medicion

Para la presente investigacion se utilizé una Cédula de Datos Personales y una
Tabla de la Prevalencia del Consumo de Alcohol (CDPyPCA), ademas, se empleo el
Cuestionario de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol
(AUDIT) y la Escala Global de Estresores Percibidos para Adolescentes (PSGS-A).

La Cédula de Datos Personales y Prevalencias del Consumo de Alcohol
(CDPyPCA), estuvo compuesta por seis preguntas que indagaron las caracteristicas
sociodemogréficas referente al sexo, edad, semestre, turno, ocupacion y tipo de
actividad laboral (Apéndice A). Para medir el consumo de alcohol se utiliz6 una Tabla
de Prevalencia del Consumo de Alcohol, conformada por ocho preguntas que valoraron
el consumo de alcohol en diferentes temporalidades, se indagé el consumo de alcohol
alguna vez en la vida, en el altimo afio, en el Gltimo mes y en los ultimos siete dias, las
cuatro preguntas tuvieron un tipo de respuesta dicotdmica.

Ademas, se preguntd sobre frecuencia del consumo de alcohol, a través de una
pregunta categodrica y dos preguntas abiertas que indagaron la edad de inicio de
consumo Yy la cantidad de copas consumidas en un dia tipico, en esta tltima pregunta se
indico al participante que para hacer el conteo de bebidas tomaran en cuenta la Tabla de
Equivalencia de Bebidas Estandar (Apéndice B). Finalmente se pregunto el tipo de

bebida alcohdlica que acostumbra a consumir.
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El Cuestionario de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de
Alcohol [AUDIT], fue disefiado por Babor et al. (1989) y en poblacion mexicana fue
validado y clasificado por De la Fuente y Kershenobich (1992) (Apéndice C). Este
instrumento permitio identificar los tipos de consumo de alcohol (sensato, dependiente o
dafino) y sus consecuencias. Los puntos de corte para los tipos de consumo de alcohol
son: consumo sensato (0 - 3 puntos), consumo dependiente (4 a 7 puntos) y el consumo
dafino (8 a 40 puntos).

Esta4 compuesto por 10 preguntas y dividido en tres dominios, tiene un valor
minimo de 0 y un maximo de 40. Las primeras tres preguntas determinaron la cantidad y
frecuencia del consumo de alcohol y permitié identificar si el participante presentaba un
consumo sensato o sin riesgo, la pregunta uno indagé la frecuencia de la ingesta bebida
alcoholicas (cerveza, tequila, vodka, vino, bebidas preparadas, coolers, pulque, bebidas
exoticas), la segunda pregunta midio la cantidad de bebidas que consume el participante
en un dia tipico de los que bebe, la tercer pregunta valoro la frecuencia en que toma seis
0 mas bebidas alcohdlicas en un solo dia, para responder la pregunta uno y tres se
presentaron cinco opciones de respuesta, 0 =nunca, 1 = una vez al mes 0 menos,

2 = dos o cuatro veces al mes, 3 = dos o tres veces por semana y 4 = cuatro 0 mas veces
por semana y para dar respuesta a la pregunta dos, 0 = 1 0 2 copas, 1 = 3 0 4 copas,
2=506copas,3=7a9copasy4 =100 mas copas.

Las preguntas cuatro a la seis examinaron el consumo dependiente o de riesgo: la
pregunta cuatro indago6 la frecuencia con la que el estudiante en el curso del Gltimo afio
ha sido incapaz de parar de beber una vez que habia empezado, la quinta pregunta midio
con qué frecuencia en el dltimo afio no pudo hacer lo que esperaba porque habia bebido
y la sexta pregunta informd que tan frecuente en el Gltimo afio ha necesitado beber en
ayuno para recuperarse después de haber bebido en exceso el dia anterior, para contestar
estas preguntas se presentaron cinco opciones de respuesta, 0 = nunca, 1 = menos de una

vez al mes, 2 = mensualmente, 3 = semanalmente y 4 = diario o casi diario.
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Las preguntas de la siete a la diez indicaron un consumo dafiino o perjudicial, la
séptima pregunta valor6 que tan frecuente durante el Gltimo afio se ha sentido culpable o
ha tenido remordimiento por haber bebido, la octava pregunta midié con qué frecuencia
en altimo afio olvidé algo de lo que habia pasado cuando estuvo bebiendo, la novena
pregunta informo si el estudiante se ha lastimado o alguien ha resultado lastimado como
consecuencia de su ingestion de alcohol y la décima pregunta indago si algun familiar,
amigo, médico o profesional sanitario ha mostrado preocupacion por su consumo de
bebidas alcohdlicas, o le han sugerido que deje de beber.

Para las preguntas siete y ocho se presentan cinco opciones de respuesta,

0 = nunca, 1= menos de una vez al mes, 2 = mensualmente, 3 = semanalmente,

4 = diario o casi diario y para las preguntas nueve y diez se presentan tres opciones de
respuesta, 0 = no, 2 = si, pero no en el Gltimo afio y 4 = si, en el Ultimo afo. Este
cuestionario cuenta con validez concurrente, por medio del indice de correlacién con la
Prueba de Deteccion de Alcoholismo de Michigan [MAAST] (r = 0.88, p <.001) y con
determinantes analiticos, Gamma-Glutamil Transferasa [GGT], en hombres

(r=0.31, p<.01) y en mujeres (r = 0.46, p <.001) (Bohn et al., 1995). Reportd un
Alpha de Cronbach de .80 en estudios realizados en poblacion de estudiantes de
preparatorias técnicas que radican en Campeche (Noh-Moo et al., 2021).

La Escala Global de Estresores Percibidos para Adolescentes (PSGS-A) fue
desarrollada para su aplicacion en adolescentes de 13 a 18 afios de México por
Barcelata-Eguiarte et al. (2020) (Apéndice D). Este instrumento identifico eventos
mayores y menores potencialmente estresantes que le pudieron ocurrir durante el altimo
afio al adolescente, ademas permitio evaluar qué tan estresantes fueron para el cada
evento, este instrumento incluy6 eventos estresantes que en situacion de confinamiento
es probable que el estudiante presente con mayor frecuencia debido a que pasa la

mayoria del tiempo en casa.



28

La escala estd conformada de 53 preguntas divididas en seis dominios. Las
primeras 13 preguntas valoraron los eventos criticos inesperados importantes como el
tener enfermo a un familiar, cometer alguna conducta criminal, vivir en una zona
peligrosa, o presenciar la muerte de alguno de los padres. Las preguntas 14 a la 22
identificaron los factores estresantes cotidianos, como el no tener suficiente tiempo para
realizar todas las actividades, el perder dinero, estar en el trafico o no conseguir
transporte, no tener internet y la relacion con los hermanos y amigos. Las preguntas 23 a
la 31 evaluaron las situaciones que implican exposicion social y que suelen producir
estrés, como el viajar en avidn, camion o automdavil, el asistir un curso de verano, ir a
fiestas o convivios y el hacer trabajos de la escuela en equipo.

Las preguntas 32 a la 40 valoraron los factores estresantes relacionados con
problemas familiares, como el consumo de bebidas alcohdlicas por parte de los padres,
el mudarse de casa, la falta de dinero para pagar la renta y la pérdida o cambio de
trabajo por parte de los padres. Las preguntas 41 a 47 identificaron los factores de estrés
relacionados con la escuela, como el hacer un examen, el tener malas calificaciones, no
entregar la tarea y el hablar al publico enfrente de mucha gente. Las preguntas 48 a 53
midieron las situaciones que representan la presion social y las limitaciones de la
interaccion social que podrian ser un problema en el adolescente como el no tener
amigos, el no tener novia/o, el no tener un teléfono y el no tener dinero para comprar lo
que se quiere.

Para dar respuesta a las 53 preguntas se presentaron seis opciones de respuesta,
0 = nunca ocurri6, 1 = nada estresante, 2 = un poco estresante, 3 = muy estresante,

4 = demasiado estresante, 5 = extremadamente estresante. El puntaje total tiene un valor
de 0 y un maximo de 265, un mayor puntaje indica mayor estrés percibido. Este
cuestionario cuenta con validez de constructo a través de analisis factorial confirmatorio

(X, =2911. 260, gl = 2064, p <.001), reporto un Alpha de Cronbach de .96 en
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poblacion de 991 estudiantes de preparatorias técnicas que radican en ciudad de México,

Oaxaca, Jalisco, Yucatan y Estado de México (Barcelata-Eguiarte et al., 2020).

Procedimiento de Recoleccion de Datos

Previo a la implementacion del estudio, la investigacion fue revisada y
autorizada por el Comité de Investigacion y por el Comité de Etica en Investigacion de
la Facultad de Enfermeria de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon. Posterior a la
autorizacion del estudio se gestiond el permiso por escrito a los directivos de las dos
instituciones educativas donde se realiz6 la investigacion. Una vez autorizado el
permiso, se solicit6 el nimero total y las listas de los alumnos inscritos y se agendaron
las fechas para la recoleccion de datos.

La recoleccion de datos se realizd de manera presencial, sin embargo, debido a la
pandemia de COVID -19, se consider0 la presencia de un numero reducido de
estudiantes por salon siguiendo las medidas de proteccion e higiene aplicadas en ambas
instituciones las cuales se basan en la Guia de Orientacion para la Reapertura de las
Escuelas Ante COVID-19, entre ellas la toma de temperatura al ingreso del aula
asignada para la aplicacion de los instrumentos, el uso obligatorio de cubrebocas, la
aplicacion de solucion de alcohol gel mayor al 60% y la colocacion de las butacas a una
distancia libre de un metro y medio (SS & Secretaria de Educacion Publica [SEP],
2021).

Se asistio a las aulas de los grupos seleccionados aleatoriamente con el permiso
de las autoridades educativas y del maestro que se encontraba en ella. Se les invit6 a
participar en la investigacion explicandoles de forma clara y sencilla el proposito del
estudio y la importancia de su participacion, aclarandoles que su participacion seria
voluntaria, anonima, que se utilizaria la informacion de forma totalmente
confidencialidad y que podrian retirar su participacion del estudio en cualquier momento

si se llegaran a sentir incbmodos con alguna pregunta, asegurandoles que no existirian
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represalias o consecuencias en sus actividades o evaluaciones académicas. Se les
menciono a los menores de edad que, aunque su padre o tutor autorizara su participacion
en el estudio si no deseaban participar tenian la libertad de no hacerlo.

A los estudiantes menores de edad que aceptaron participar en el estudio se les
entregd un consentimiento informado (Apéndice E) que llevaron a casa y que fue
firmado por el padre o tutor, posteriormente se volvié al siguiente dia para recoger el
consentimiento informado a quien se le autorizo participar en el estudio, en seguida se
les explic nuevamente el propdsito del estudio y se le entreg6 el asentimiento
informado (Apéndice F) para que lo leyeran y aceptaran para poder participar en el
estudio, cabe sefialar que a 10 estudiantes se les buscd dos veces por estar ausentes en la
recogida del consentimiento informado, sin embargo, no hubo perdidas de participantes.

Aquellos estudiantes mayores de 18 afios que aceptaron participar en el estudio
se les entregd un consentimiento informado (Apéndice G), al cual dieron lectura y
firmaron, para proseguir en ese momento con la aplicacion de los instrumentos. Se les
entregd un sobre cerrado con los instrumentos en los que no se necesitod poner su
nombre, se indico el orden en el que deberian responder el cual fue el siguiente, primero
contestaron la Cedula de Datos Personales y Prevalencias de Consumo de Alcohol
(Apéndice A) posteriormente el Cuestionario de Identificacion de los Trastornos
Debidos al Consumo de Alcohol (Apéndice C) y finalmente la Escala Global de
Estresores Percibidos para Adolescentes (Apéndice D), en cuanto a la duracién, se
tomaron de cuatro a cinco minutos para dar instrucciones e indicaciones del llenado de
los instrumentos y un tiempo estimado de 25 a 30 minutos para responderlos.

Cabe sefialar que el autor principal del estudio se encontro en todo momento
disponible para resolver cualquier duda o inquietud de los participantes referente al
Ilenado de los instrumentos. Asimismo, se les comentd a los participantes que si al
momento de responder los cuestionarios alguna de las preguntas les hiciera sentir un

poco incomodos(as) estaban en su derecho de no responderla o esperar un tiempo para
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responderla, sin embargo, esta situacion no se presentd. Al terminar de responder el
cuestionario se les solicit6 a los participantes que volvieran a guardar los instrumentos
dentro del sobre y que los depositardn en un contenedor que se encontraba en la entrada
del aula.

Por Gltimo, se les agradeci6 a los estudiantes por su participacion otorgadndoles
un triptico sobre prevencion del consumo de alcohol y manejo del estrés (Apéndice H).
También se les agradecio a los directivos de las dos instituciones educativas por su
colaboracidn. Los cuestionarios seran resguardados por el autor principal de la

investigacién durante el plazo de doce meses y posteriormente seran destruidos.

Consideraciones Eticas

El estudio se apeg0 a lo estipulado en el Reglamento de la Ley General de Salud
en Materia de Investigacion para la Salud (SS, 1987) en su ultima reforma publicada en
el 2014, para la realizacion de la investigacion se tomaron en cuenta aspectos éticos que
garantizaron la dignidad y el bienestar de los participantes de la investigacion. Se
considero el Titulo segundo, Capitulo primero en su Articulo 13 para lo cual existio el
criterio de respeto a la dignidad y a la proteccion de los derechos de los participantes,
para ello se le brind6 un trato honesto al participante y se les menciond que toda
informacion que proporcionara seria anonima y se manejaria de forma totalmente
confidencial, considerando que podia retirarse del estudio en el cualquier momento si se
Ilegara a sentir incomodo con alguna pregunta, asegurando que la participacion no
afectaria sus actividades o evaluaciones académicas.

De acuerdo con la Fraccion V para los menores de edad se conto con un
consentimiento informado que fue entregado de forma impresa al tutor por parte del
estudiante para ser leido y autorizado; y un asentimiento informado que se entrego al
menor de edad cuando el padre autorizé la participacion de su hijo en el estudio y el

menor estuvo interesado en participar, asimismo se contoé con un consentimiento
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informado para mayores de 18 afios el cual fue leido y firmado por el participante.
Referente a la Fraccion V1 el estudio fue realizado por profesionales de enfermeria con
conocimiento y experiencia asegurando el bienestar de los participantes.

En atencidn al Articulo 14 Fraccion V11 y tal como lo establece el Reglamento
de Investigacion de la Facultad de Enfermeria, el estudio fue revisado por los Comités
de Investigacion y de Etica en Investigacion y se consideraron las recomendaciones para
su autorizacion. Respecto a la Fraccion VIII se solicito la autorizacion por escrito a los
titulares de las instituciones educativas donde se aplicé el estudio. De acuerdo con la
Fraccion IX toda investigacion debera ser suspendida de inmediato por el autor principal
del estudio en el caso de que alguno de los participantes sufriera dafios a su salud
mental, sin embargo, se reconoce que este estudio tuvo una clasificacion de riesgo
minimo tal como se describe en el Articulo 17, durante la recoleccién de datos no se
presentd ningdn indicio de molestia en los participantes.

En cuanto al Articulo 16 se protegi6 la privacidad de los sujetos de
investigacion, para ello la recoleccion de informacion se realizo en el aula asignada por
las autoridades educativas, donde el estudiante tuvo la libertad de responder los
instrumentos sin ser observado por las autoridades escolares (director, docentes). Los
instrumentos impresos estan resguardados por el autor principal en un lugar seguro y al
término de doce meses serén destruidos, ademas, los resultados del estudio se
presentaron de manera general.

Referente al Articulo 17 sobre los riesgos de la investigacion, el estudio se
clasifico en la categoria de investigacion con riesgo minimo, dado que se abordaron
aspectos relacionados a la conducta de consumo de alcohol y ademas se indagé sobre el
estrés percibido, debido a que estas preguntas no se realizan de forma comdn en esta
poblacion, se reconoce que existio una minima posibilidad que al leer los reactivos

alguno de los participantes sintieran un poco incomodidad, para ello se le comentd a los
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estudiantes que estaban en su derecho de no responder alguna pregunta o esperar un
tiempo para responderla, situacion que no se presento.

Con base en los Articulos 21 y 22 sobre el consentimiento informado en este
estudio se contd con el consentimiento para padres, el asentimiento informado para
menores de edad y el consentimiento informado para mayores de edad, mismo que
fueron elaborados por el autor principal de estudio en los que se presentd una
explicacion clara'y completa sobre los objetivos, justificacion, procedimiento de la
investigacion, riesgos, beneficios, la libertad de eleccion de participar, de retirar su
consentimiento en cualquier momento sin que existan perjuicios, de recibir respuesta a
cualquier duda que surja, de asegurar la privacidad del sujeto y la confidencialidad de
los datos que proporcionaron, asi mismo, se presentd la oportunidad de colocar los
nombres de dos testigos.

El asentimiento y los consentimientos informados fueron revisados por el
Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la UANL, al terminar
de responder los instrumentos, el participante recibié una copia impresa del
consentimiento informado. De acuerdo con el Capitulo I11, Articulo 36 para los
participantes menores de edad se dio a conocer a los padres informacion del proyecto a
través del consentimiento informado y tuvieron la oportunidad de decidir si su hijo
participaba o no en el estudio. Ademas, los participantes menores de edad leyeron el
asentimiento informado y aceptaron su participacion en el estudio.

Finalmente, en relacién con el Capitulo V, Articulo 57, se considera a los
estudiantes como un grupo subordinado, de tal forma que la participacion en el estudio
fue voluntaria y no estuvo influenciada por ningun tipo de autoridad educativa. Del
mismo modo con base en lo descrito en el Articulo 58, Fraccion 1y 11, el participante
tuvo la libertad de retirarse del estudio en el momento que él lo decida, sin que esto

afectara su situacion escolar.
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Anélisis de Datos

Para el analisis de datos se utilizo el programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) version 20.0 para Windows, en el cual se elabord una base de datos y
se capturo la informacion obtenida en la recoleccion de datos. La consistencia interna de
los instrumentos se obtuvé a través del Coeficiente de Alpha de Cronbach. Se empleo
estadistica descriptiva para obtener frecuencias y proporciones de cada reactivo de los
instrumentos, asi mismo se obtuvieron puntajes totales de los instrumentos y de las
subescalas, para las variables continuas se utilizaron medidas de tendencia central y de
dispersion. Posteriormente, se utilizo estadistica inferencial, se realizé la prueba de
bondad de ajuste de Kolmogorov-Smirnov con correccién de Lilliefors para determinar
la normalidad de las variables de acuerdo con los resultados de la prueba se decidid
emplear estadistica no paramétrica.

Para dar respuesta al primer objetivo que indico: Describir las prevalencias del
consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas por sexo, edad, semestre,
turno, ocupacion y tipo de zona urbana o rural. Se obtuvieron frecuencias y
proporciones, los resultados se presentaron en tablas de contingencia con la Prueba de
Chi Cuadrada de Pearson.

En respuesta al segundo objetivo que refirié: Describir los tipos de consumo de
alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas por sexo, edad, semestre, turno,
ocupacion y tipo de zona urbana o rural. Se aplicaron frecuencias y proporciones, los
resultados se presentaron en tablas de contingencia con la Prueba de Chi Cuadrada de
Pearson.

En cuanto al tercer objetivo que plante6: Identificar el estres percibido en
estudiantes de preparatorias técnicas por sexo, edad, semestre, turno, ocupacion y tipo
de zona urbana o rural. Para ello se utilizaron medidas de tendencia central, de
variabilidad y de posicionamiento; y la diferencia de medias por medio de la prueba U

de Mann-Whitney y la prueba H de Kruskal-Wallis
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En respuesta al cuarto objetivo que pretendid: Identificar el estrés percibido por
prevalencia de consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas, Para ello se
obtuvieron medidas de tendencia central, de variabilidad y de posicionamiento; y la
diferencia de medias a través de la prueba U de Mann-Whitney.

Para dar respuesta al quinto objetivo que propuso: Identificar el estrés percibido
por tipo de consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas, para ello se
utilizaron medidas de tendencia central, de variabilidad y de posicionamiento; y la
diferencia de medias por medio de la prueba H de Kruskal-Wallis

Finalmente, para responder al sexto objetivo que indico: Determinar la
asociacion entre estrés percibido y el consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias
técnicas por zonas urbanas y rurales, se obtuvo el Coeficiente de Correlacion de

Spearman.
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estudiantes de preparatorias técnicas de dos instituciones publicas del Estado de Puebla.

Primero se presenta la consistencia interna de los instrumentos, después la estadistica

descriptiva de las variables sociodemograficas y por ultimo se presenta la estadistica

inferencial para dar respuesta a los objetivos planteados en el estudio.

Consistencia interna de los instrumentos

Tabla 1
Consistencia interna de los instrumentos
NUmero
Instrumento/subescalas q Reacti
=314 e eactivos o
reactivos
Escala Global de Estresores Percibidos 53 1.53 o1
para Adolescentes
Eventos criticos 13 1,2,3,4,5,6,7,8, 66
9,10,11,12y 13 '
Contrariedades diarias 9 14, 15, 16, 17, 18, 85
19,20,21y 22 '
Exposicion social 9 23, 24, 25, 26, 27, 68
28,29,30y 31 '
Preocupaciones familiares 9 32, 33, 34, 35, 36, 76
27, 38,39y 40 '
Estresores académicos 7 41, 42, 43, 44, 45, 86
46y 47 '
Presion social 48, 49, 50, 51,
6 52y 53 74
Cuestionario de Identificacion de los
Trastornos Debidos al Consumo de 10 10 .75
Alcohol
Consumo sensato 3 1,2y3 73
Consumo dependiente 3 4,5y6 .57
Consumo dafiino 4 7,8,9y10 46

Nota. n = Muestra total, « = Alpha de Cronbach
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En la tabla 1 se presenta la consistencia interna de los instrumentos que se
utilizaron en el estudio, la Escala Global de Estresores Percibidos para Adolescentes
muestra un Alpha de Cronbach de .91 considerado aceptable (Grove et al., 2019 y Polit
et al., 2018). Las dimensiones presion social, contrariedades diarias, preocupaciones
familiares y estresores académicos presentaron un Alpha de Cronbach de .74 a .86, la
dimension de eventos criticos se proceso con un total de 12 items debido a que ningdn
participante present6 el evento “haber sido secuestrado”. El Cuestionario de
Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT) registré un
Alpha de Cronbach de .75 el cual es aceptable (Grove et al., 2019 & Polit et al., 2018).
Las dimensiones que midieron el consumo dafiino y dependiente presentaron un Alpha
de Cronbach de .46 y .57, lo que indica que estan por debajo de lo aceptado, esto puede
deberse a los escasos datos de estos tipos de consumo de alcohol.

Estadistica Descriptiva

A continuacion, se muestran los datos sociodemograficos de los participantes del

estudio.
Tabla 2
Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de preparatorias técnicas
Variable Poblacion Zona Zona
n=314 total rural urbana
f % f % f %
Sexo
Femenino 146 46.5 68 54.0 78 41.5
Masculino 168 535 58 46.0 110 585
Edad
15 71 22.7 36 28.6 35 18.6
16 100 31.8 34 27.0 66 35.1
17 100 31.8 40 317 60 31.9
18 31 9.9 10 7.9 21 11.2
19 12 3.8 6 4.8 6 3.2
Semestre
Segundo 114  36.3 52 41.3 62 33.0
Cuarto 98 31.2 34 27.0 64 34.0
Sexto 102 325 40 317 62 33.0

Nota. n = Muestra total, f = frecuencia, % = porcentaje.
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Tabla 2

Caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes de preparatorias técnicas
(continuacion)

Variable Poblacidn Zona Zona
=314 total rural Urbana
f % f % f %

Turno

Matutino 216 68.8 126 100 90 47.9

Vespertino 98 31.2 0 0.0 98 52.1
Ocupacion

Estudia 242 771 94 74.6 148  78.7

Estudia y trabaja 72 22.9 32 25.4 40 21.3

Actividad en la que trabaja

Trabajadores en actividades
agricolas, ganaderas, silvicolasy 4 5.6 2 6.2 2 5.0
de caza y pesca
Trabajadores en servicios
personales
Ayudantes en la industria de la
transformacion reparacion y 29 40.3 6 18.7 19 47.5
mantenimiento
Comerciantes, empleados de
comercio y agentes de ventas
Otros trabajadores con
actividades administrativas,
vendedores ambulantes,
conductores

Nota. N = Muestra total, f = frecuencia, % = porcentaje.

9 12.5 5 15.6 4 10.0

25 34.7 16 50.0 9 22.5

5 6.9 3 9.5 6 15.0

De acuerdo con los resultados de la tabla 2, se encontré que el 53.5% de los
participantes son del sexo masculino, la edad que predomina es de 16 y 17 afios
(63.6%). La distribucion de los estudiantes por semestre fue muy similar
(31.2% - 36.3%). EIl 68.8% estudia en el turno matutino. En cuanto a la ocupacion, el
22.9% de los estudiantes trabajan. De los estudiantes que trabajan, el 40.3% son
ayudantes en la industria de la transformacion reparacion y mantenimiento. En los
estudiantes de la preparatoria rural se encontro que el 54% son mujeres, el 31.7% tiene
17 afos, el 41.3% pertenece a segundo semestre y el 25.4% estudian y trabajan. Dentro
de las actividades que realizan los estudiantes que trabajan se encuentran: comerciantes,

empleados de comercio y agentes de ventas (50%).
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Referente a los estudiantes de la preparatoria urbana, el 58.5% son hombres, la

edad que predomina es de 16 afios (35.1%), la distribucion de los estudiantes por

semestre fue muy similar (33% - 34%). El 52.1% estudia en el turno vespertino y el

21.3% de los participantes estudia y trabaja. EI 47.5% de los estudiantes son ayudantes

en la industria de la transformacion reparacion y mantenimiento.

Tabla 3

Caracteristicas del estrés percibido dimension “eventos criticos”’, en estudiantes de
preparatorias técnicas

(@] [3+]
©1Q < £ g & >§ TE Bet
. ., c = S © O @ 5 [3+] o © E‘E [1+]
Dimension S 3 s 3 =3 S 3 iy §§§
Eventos criticos Z o 3 >3 g 28 5°8
f % f % f % f % f % f %
Ser secuestrado 314 100 0 00 O 00 O OO O 00 O 0.
Ser arrestado 296 943 1 03 12 38 2 06 2 06 1 0.3
Mis amigos me
presionan a
realizar alguna 291 927 11 35 7 22 3 10 O O 2 06
conducta
criminal
Ser expulsado o
suspendidodela 274 873 5 16 22 70 9 29 1 03 3 10
escuela
Ser acosado 237 755 10 32 18 57 13 41 18 57 18 57
sexualmente
La muerte de
alguno de mis 290 924 0 0.0 5 16 5 16 6 19 8 25
padres
No tener un 179 570 33 105 76 242 15 48 5 16 6 1.9
trabajo
Tener a uno de
mis padres 128 408 10 32 78 248 45 143 28 89 25 8.0
enfermo
Servictimade  ,)9 793 6 19 22 70 18 57 9 29 10 32
un asalto

Nota. N = Muestra total, f = frecuencia, % = porcentaje.
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Tabla 3

Caracteristicas del estrés percibido dimension “eventos criticos”, en estudiantes de
preparatorias técnicas (continuacion)

o (35}

g2 « T 8 £ g€ BE 8yt
. y S E S 3 S g = g EC G
Dimension S 3 S o pul S o fo g2
Eventos criticos Z o b >3 3 2z X E g
f % f % f % f % f % f %

Vivir en un
lugarinseguroo 191 608 38 121 59 188 16 51 6 19 4 13

violento

Tener que
trabajar

Tener aun
miembro de la 90 28.7 20 6.4 116 369 44 140 24 76 20 6.4
familia enfermo

Muertedemi 435 450 27 86 57 182 36 115 26 83 36 115
mascota

Nota. N = Muestra total, f = frecuencia, % = porcentaje.

156 49.7 79 252 57 182 13 41 8 25 1 03

Referente a los items que valoran la dimensién de eventos criticos (Tabla 3), se
encontro que 18 estudiantes han sido arrestados, de éstos al 3.8% les ha parecido poco
estresante, el 3.5% de los participantes refieren que no les genera estrés cuando sus
amigos los presionan para realizar una conducta delictiva y al 2.2% les parece un poco
estresante. El tener a uno de los padres enfermo (56%) y el tener a uno de los miembros
de la familia enfermo (64.9%) representan eventos criticos que generan mucho estrés.
Sobre los eventos criticos que los estudiantes consideran como un poco 0 muy
estresantes son: no tener un trabajo (24.2%, 4.8%), vivir en un lugar inseguro o violento
(18.8%, 5.1%), tener que trabajar (18.2%, 4.1%), ser victima de un asalto (7%, 5.7%) y
la muerte de la mascota (18.2%, 11.5%).

Llama la atencién que 77 participantes refieren haber presentado el evento
critico de ser acosado sexualmente (24.5%), de éstos 4.1% lo considera muy estresante y
5.7% demasiado o extremadamente estresante. De los eventos criticos que nunca les ha

ocurrido o que les han sucedido con menor frecuencia se encuentran: ser secuestrado
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(100%), la muerte de alguno de los padres (92.4%), ser expulsado o suspendido de la
escuela (87.3%).

Tabla 4

Caracteristicas del estrés percibido dimension “contrariedades diarias”, en estudiantes
de preparatorias técnicas

o (]

g2 <2 8€ _E BE Tgt
L 2E S 3 S g > 9 58 E£EES
Dimension 33 S i S 9 g cgg
Contrariedades © D 09 8 88 O 8
diarias

f % f % f % f % f % f %
No tener
suficiente o 149 34 108 85 271 55 175 51 162 44 14.0
tiempo para mis
actividades
\F/’slrgrera'g"de 70 223 21 67 78 248 72 229 36 115 37 118
Pelearconmis 151 355 66 210 74 236 40 127 21 67 12 38
amigos
Estar en el

trafico mientras 70 223 48 153 98 312 48 153 24 76 26 83
me transporto

Nodescansarlo 55 g5 38 121 98 312 72 229 34 108 42 13.4

suficiente
Perder dinero 45 143 31 99 97 309 65 207 43 137 33 105
No tener 57 182 69 220 88 280 43 137 27 86 30 96
Internet
Pelearconmis .o o349 68 217 92 203 36 115 21 67 22 7.0
hermanos
No conseguir 64 204 50 159 88 280 67 213 26 83 19 6.1
transporte

Nota. N = Muestra total, f = frecuencia, % = porcentaje.

En la tabla 4 se muestran los items que evaltan la dimensién contrariedades
diarias, el 30.2% de los estudiantes informaron que no tener suficiente tiempo para sus
actividades y perder algo de valor (24.2%) les parece demasiado y extremadamente
estresante. Los eventos como: no descansar lo suficiente (51.6%), no conseguir
transporte (49.3%), perder algo de valor (47.7%), estar en el trafico mientras se

transportan (46.5%), no tener internet (41.7%), pelear con los hermanos (40.8%) y



pelear con los amigos (36.3%) son situaciones que les resultan un poco o0 muy

estresantes.

Tabla5
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Caracteristicas del estrés percibido dimension “exposicion social”, en estudiantes de

preparatorias técnicas

o [+

© 19 < £ S £ >*§ 3 2 T
L 2'E S 3 S >3 w8 E£E£8
Dimension S 3 S ] S 9 £g gg¢
Exposicion social Z o g >3 g 23 X=7

f % f % f % f % f % f %
Salir solo a
comprar algo a la 71 226 183 583 43 137 11 35 4 13 2 06
tienda
Viajar por avion,
camion o 70 223 164 522 59 188 13 41 6 19 2 06
automovil
I a un curso de 179 570 92 293 31 99 5 16 3 10 4 13
Vverano
Transportarme 64 204 180 57.3 56 178 7 22 4 13 3 10
solo a la escuela
Ir a fiestas o 56 17.8 184 588 53 169 13 41 5 16 3 1.0
convivios
Hacer un trabajo
en equipo de la 39 124 152 482 90 287 21 67 7 22 5 16
escuela
Ir al doctor 54 172 145 462 75 239 21 67 11 35 8 25
Quedarme a
dormirencasade 14, 594 107 322 23 73 2 06 1 03 0 00
un amigo o
compafiero
Asistir a tomar 143 455 39 124 87 277 29 92 9 29 7 22

clases extras

Nota. N = Muestra total, f = frecuencia, % = porcentaje.

Referente a los items que valoran la dimension de exposicion social (Tabla 5),

los participantes indicaron que el salir solos a comprar algo a la tienda (58.3%), viajar

por avion, camién o automdvil (52.2%), ir a fiestas o convivios (58.8%) y transportarse

solos a la escuela (57.3%) son situaciones que no les genera estrés. Mientras que hacer

un trabajo en equipo de la escuela (35.4%), ir al doctor (30.6%) y asistir a tomar clase



extra (36.9%) les parecen un poco 0 muy estresantes. Cabe sefialar que quedarse a

dormir en casa de un amigo o compariero (59.6%) e ir a curso de verano (57%) son

eventos que nunca les ocurrieron a los estudiantes.

Tabla 6

Caracteristicas del estrés percibido dimension “preocupaciones familiares”, en
estudiantes de preparatorias técnicas
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o 3+

g2 w B g & >§ BE Bat
. o S E S 3 S & 5 & n P ET B
Dimension S 3 S i S g £g gaog
Preocupaciones <o g >3 g 28 X°%
familiares

f % f % f % f % f % f %
Que mis hermanos 449 445 59 188 66 21.0 33 105 7 2.2 10 3.2
peleen entre ellos
Que mi padre /
madre beban 208 662 28 89 41 131 18 57 12 38 7 22
demasiado
alcohol
Que mi padre /
madre cambiende 204 650 71 226 35 111 2 06 1 3 1 03
trabajo
Cambiarme de
casa fuera de la 258 822 15 48 26 83 7 22 5 16 3 10
ciudad o del pais
Cambiar o 225 717 33 105 31 99 16 51 5 16 4 13
mudarme de casa
Que mis padres no
tengan dinero para g go 5 15 48 43 137 25 80 13 41 9 2.9
pagar la renta o
mensualidad
Dejar mi casa por
uno de mis 288 917 4 13 10 32 6 19 2 06 4 13
padres
Tenermadrastrao o4z 787 3 102 20 64 7 22 4 13 4 13
padrastro
Mi padre o madre
perdieron su 227 723 15 48 43 137 11 35 10 32 8 25

trabajo

Nota. N = Muestra total, f = frecuencia, % = porcentaje.

En la tabla 6 se observan los items que evaltan la dimension de preocupaciones

familiares, los estudiantes refieren que los eventos que les generan un poco de estrés
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son: que su padre o madre beban demasiado alcohol (13.1%), que sus padres no tengan
dinero para pagar la renta 0 mensualidad (13.7%), que su padre o madre pierdan su
trabajo (13.7%) y que su padre o madre cambien de trabajo (11.1%). Los eventos como
cambiarse de casa (82.2%), mudarse fuera de la ciudad o del pais (71.7%), dejar su casa
por uno de sus padres (91.7%) y tener madrastra o padrastro (78.7%) son situaciones de
estrés que nunca ocurrieron.

Tabla7

Caracteristicas del estrés percibido dimension “estresores académicos”, en estudiantes
de preparatorias técnicas

o [+

g2 « E 8 £ 2 BE Bgt
. . 2 o 3 S 3 5 3 ‘B B EEC S
Dimension 33 S i £ S o o cgg
Estresores © 7 oy 2 2% X%
académicos

f % f % f % f % f % f %
Hacer un 26 83 44 140 133 424 55 175 27 86 29 92
examen
;ergzrm“‘:ha 10 32 34 108 97 309 83 264 40 127 50 159
Elzrst‘lamparen 26 83 150 478 88 280 28 89 13 41 9 29
Tener malas

calificacioneso 53 169 28 89 79 252 61 194 38 121 55 175
notas

No entregar la
tarea
Hablar al
publico
enfrente de
mucha gente
Que el profesor
me pregunteen 20 6.4 110 35.0 110 350 35 111 19 6.1 20 64
clase

42 134 40 127 109 34.7 57 182 33 105 33 105

31 99 61 194 92 293 48 153 40 127 42 134

Nota. N = Muestra total, f = frecuencia, % = porcentaje.

En relacion con los items que valoran la dimension de estresores académicos
(Tabla 7), se encontrd que los eventos que les resultan un poco y muy estresantes a los
participantes son: hacer un examen (42.4%, 17.5%), tener mucha tarea (30.9%, 26.4%),

no entregar la tarea (34.7%, 18.2%) y que el profesor les pregunte en clase (35%,
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11.1%). Las situaciones como tener malas calificaciones (19.4%) y hablar el publico
enfrente de mucha gente (15.3%) son consideradas por los estudiantes muy estresantes,
el participar en clase es descrito como un evento nada estresante (47.8%).

Tabla 8

Caracteristicas del estrés percibido dimension “presion social”, en estudiantes de
preparatorias técnicas

@ o 2 |2 I 9
g2 c S o = = < © S @S
Dimension S 3 S 9 pul S o g 9 2o
Presion social Z o 3 I 2 2% X737
f % f % f % f % f % f %
No tener amigos 136 43.3 112 357 37 118 10 32 7 22 12 38
No tener novia/o 111 354 175 557 14 45 4 13 5 16 5 1.
No tener un 86 274 105 334 66 210 24 7.6 10 32 23 7.3
teléfono
Que el chico/a que
me gusta me 140 446 104 331 44 140 9 29 7 22 10 3.2
rechace

No tener dinero

paracomprarmelo 67 213 74 236 90 287 30 96 22 7.0 31 99
que quiero
ﬁ#;;arsedem'e” 182 580 63 201 31 99 15 48 5 16 18 57

Nota. N = Muestra total, f = frecuencia, % = porcentaje.

En la tabla 8 se muestran los items que evallan la dimension de la presién social,
el 55.7% de los participantes informaron que no les genera estrés el no tener novio o
novia. Mientras que las situaciones consideradas como un poco estresantes para los
estudiantes son: no tener un teléfono celular (21%), que el chico/a que les gusta los
rechace (14%) y no tener dinero para comprarse lo que quieren (28.7%). El no tener
amigos (43.3%) y burlarse de ellos en linea (58%) les resultan eventos que nunca

ocurrieron.
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Frecuencias y proporciones del consumo sensato o sin riesgo de acuerdo con el AUDIT

en estudiantes de preparatorias técnicas

Variable
n=193 f %
1. {Con qué frecuencia consumes alguna bebida alcoholica? (cerveza,
tequila, vodka, vino, etc.)
Una o menos veces al mes 121 62.7
De 2 a 4 veces al mes 59 30.6
De 2 a 3 veces a la semana 11 5.7
4 0 mas veces a la semana 2 1.0
2. (Cuéntas bebidas alcohdlicas sueles consumir en un dia de consumo
normal?
lo2 74 384
304 46 23.8
506 37 19.2
7,809 19 9.8
10 o mas 17 8.8
3. (Con qué frecuencia tomas 6 o mas bebidas alcohélicas en un solo
dia?
Nunca 76 394
Menos de una vez al mes 76 394
Mensualmente 22 114
Semanalmente 18 9.3
A diario o casi a diario 1 0.5

Nota. n = Muestra total, f = Frecuencia, % = Porcentaje.

En la tabla 9 se muestran las frecuencias y proporciones de los reactivos que

valoran el consumo sensato o sin riesgo de acuerdo con el AUDIT, el 62.7% de los

estudiantes consume alcohol una o menos veces al mes y el 30.6% lo realiza de dos a

cuatro veces al mes. En cuanto a la cantidad de bebidas alcoholicas, el 38.4% consume 1

0 2 bebidas en un dia normal y el 23.8% consume 3 0 4 bebidas, es necesario enfatizar

que 8.8% de los participantes consume 10 o mas bebidas alcohdlicas, referente a la

ingesta de seis 0 mas bebidas alcohodlicas en un solo dia, el 39.4% lo hace menos de una

vez al mesy 11.4% lo realiza mensualmente.
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Tabla 10

Frecuencias y proporciones del consumo dependiente o de riesgo de acuerdo con el
AUDIT en estudiantes de preparatorias técnicas

Variable
n=193 f %
4. ;Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio has sido
incapaz de parar de beber una vez que habias empezado?
Nunca 131 67.9
Menos de una vez al mes 42 21.8
Mensualmente 14 7.3
Semanalmente 3 1.5
A diario o casi a diario 3 1.5
5. (Con qué frecuencia en el curso del tltimo afio no pudiste
hacer lo que se esperaba de ti porque habias estado bebiendo?
Nunca 154 79.8
Menos de una vez al mes 32 16.6
Mensualmente 6 3.1
Semanalmente 1 0.5
6. (Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio has necesitado
beber en la mafiana siguiente después de haber bebido en
exceso el dia anterior?
Nunca 175 90.7
Menos de una vez al mes 7 3.6
Mensualmente 5) 2.6
Semanalmente 4 2.1
A diario o casi a diario 2 1.0

Nota. n = Muestra total, f = frecuencia, % = porcentaje.

Respecto a las frecuencias y proporciones de los reactivos que evallan el
consumo dependiente o de riesgo (Tabla 10), el 21.8% de los estudiantes informan que
al menos una vez al mes han sido incapaces de parar de beber una vez que habian
empezado. El 16.6% indica que menos de una vez al mes no pudo hacer lo que se
esperaba de él porque habia estado bebiendo. Del mismo modo, el 3.6% mencioné que
menos de una vez al mes ha necesitado beber en la mafiana siguiente después de haber

bebido en exceso el dia anterior y al 2.1% le ocurre semanalmente.
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Frecuencias y proporciones del consumo dafiino o perjudicial de acuerdo con el AUDIT

en estudiantes de preparatorias técnicas

Variable
n=193 f %
7. {Con qué frecuencia en el curso del Gltimo afo te sentiste
culpable o tuviste remordimiento por haber bebido?
Nunca 139 72.0
Menos de una vez al mes 45 23.3
Mensualmente 5 2.6
Semanalmente 4 2.1
8. (Con qué frecuencia en el curso del altimo afio olvidaste algo
de lo que habia pasado cuando estuviste bebiendo?
Nunca 133 68.9
Menos de una vez al mes 51 26.4
Mensualmente 8 4.2
Semanalmente 1 0.5
9. Te has lastimado o alguien ha resultado lastimado como
consecuencia de tu consumo de alcohol (peleas, accidentes
automovilisticos).
No 180 93.3
Si, pero no en el curso del ultimo afio. 6 3.1
Si, el ultimo afio. 7 3.6
10. ;Algln familiar, amigo, médico o profesional sanitario se ha
preocupado por tu consumo de bebidas alcohdlicas o te han
sugerido que dejes de beber?
No 132 68.4
Si, pero no en el curso del ultimo afio. 23 11.9
Si, el Gltimo afio. 38 19.7

Nota. n = Muestra total, f = frecuencia, % = porcentaje.

En la tabla 11 se muestran las frecuencias y proporciones de los reactivos que

valoran el consumo dafiino o perjudicial de acuerdo con el AUDIT, el 23.3% de los

estudiantes al menos una vez al mes se ha sentido culpable o ha tenido remordimiento

por haber estado bebiendo, 2.6% lo presenta mensualmente y el 2.1% semanalmente. El

26.4% olvido algo que habia pasado cuando estuvo bebiendo alcohol al menos una vez

al mesy al 4.1% le pasa mensualmente. El 3.6% de los estudiantes indica que en el

ultimo afio se ha lastimado o alguien ha resultado lastimado a consecuencia del consumo

de alcohol. Finalmente, el 19.7% refiere que en el Gltimo afio algin familiar, amigo,
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médico o profesional sanitario se ha preocupado por su consumo de alcohol y le han
sugerido que deje de beber y al 11.9% le sucedid en afios previos.

Tabla 12

Tipo de bebidas alcohdlicas que acostumbran a consumir los estudiantes de
preparatorias técnicas

Variable Poblacion Zona Zona
n=193 total urbana rural
f % f % f %
Bebidas alcohélicas
Cerveza 30 155 13 112 17 220
Cerveza, pulque y tequila 82 425 51 440 31 403
Cerveza, bebidas preparadas, pulque y

. 38 198 23 198 15 195
tequila

Cerveza, bebidas preparadas, pulque,

mezcal y tequila

Cerveza, vino tinto, licor, bebidas

preparadas, pulque, ron, mezcal y tequila
Nota. n = Muestra total, f = frecuencia, % = porcentaje.

24 124 15 129 9 117

98 14 121 5 6.5

En la tabla 12 se muestran las bebidas alcohdlicas que acostumbran a consumir
los estudiantes de preparatorias, el 42.5% refiere consumir cerveza pulque y tequila
(40.3% rural y 44% urbana), el 19.8% informa consumir cerveza, bebidas preparadas,

pulque mezcal y tequila y el 15.5% prefiere consumir Uinicamente cerveza.



Estadistica Inferencial
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Medidas de tendencia central, de dispersion y prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov con correccion de Lilliefors

Valor Valor

Variable . ] X Mdn DE D% p
Min Max

Edad 314 15 19 164 160 1.0 3.424 .001

Edad deiniciode consumo 0, o 19 941 150 20 3118 .001

de alcohol

Cantidad de copas de alcohol g5 20 41 30 30 2510 .001

consumidas

Sumatoria Escala Global de

Estresores Percibidos para 314 3 172 67.2 645 28.7 1.009 .016

Adolescentes

Sumatoria Dimension 314 0 37 100 90 69 2085 .001

eventos criticos

Sumatoria Dimension 314 0 45 190 19.0 9.2 0748 .200

contrariedades diarias

Sumatoria Dimension 314 0 35 95 90 46 1.600 .001

exposicion social

Sumatoria Dimension 34 0 32 56 40 58 3398 .001

preocupaciones familiares

Sumatoria Dimension 314 0 34 159 150 7. 1577 .001

estresores académicos

Ssgé?a"’}to“a[)'mens'on Presion 9514 0 27 69 60 51 2287 .001

Sumatoria de cuestionario

AUDIT 193 1 29 64 60 48 1819 .001

Sumatoria consUMo sensato 0 g5 4 12 36 30 23 2190 .001

sin riesgo

Sumatoria consumo 193 0 9 09 00 14 4370 .001

dependiente o de riesgo

Sumaria consumo dafiinoo 443 13 19 10 23 3219 .001

perjudicial

Nota. n = Muestra total, Valor Min = VValor minimo, Valor Max= Valor maximo,
X = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacion estandar, D? = Estadistico de

Kolmogorov-Smirnov para la prueba de normalidad, p = Significancia alcanzada.

En la tabla 13 se muestran los datos descriptivos de las variables continuas y los

resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov con correccion de

Lilliefors. La edad promedio de los estudiantes es de 16.4 afios (DE = 1.0). La edad

promedio de inicio de consumo de alcohol es de 14.1 afios (DE = 2.0). El promedio de
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copas de alcohol consumidas en un dia tipico es de 4.1 (DE = 3.0). La Escala Global de
Estresores Percibidos para Adolescentes presenta una media de 67.2 (DE = 28.7) en una
escala de 0 a 265 puntos, la dimension de contrariedades diarias muestra la media mas
alta 19 (DE = 9.2) seguido de los estresores académicos (X = 15.9, DE = 7.1).

El AUDIT presenté una media de 6.4 (DE= 4.8), el consumo sensato presento la
media mas alta (X = 2.6, DE = 2.3), sequido del consumo dafino (X = 1.9, DE=2.3) y
el consumo dependiente (X = 0.9, DE = 1.4). Los resultados de la prueba de
Kolmogorov-Smirnov con correccion de Lilliefors indican que la distribucion de las
variables continuas no presenta normalidad a excepcidon de la dimension de
contrariedades diarias de la escala global de estresores percibidos para adolescentes
(p > .05), por lo que se decidi0 utilizar estadistica no paramétrica.

Tabla 14

Prevalencias del consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas

Variable IC 95%
n=314 f % LI LS
Consumo de alcohol alguna vez en la vida
No 43 13.7
. 82 90
Si 271  86.3
Consumo de alcohol en el Gltimo afio
No 121 38.5
. 56 67
Si 193 615
Consumo de alcohol en el Gltimo mes
No 185 58.9
. 36 47
Si 129 411
Consumo de alcohol en la Gltima semana
No 250  79.6
. 25
Si 64 20.4

Nota. n = Muestra total, f = Frecuencia, % = Porcentaje, IC = Intervalo de confianza
para porcentaje de respuestas afirmativas, LI = Limite inferior, LS = Limite superior.



52

Referente a las prevalencias del consumo de alcohol que presentan los
estudiantes de preparatorias técnicas (Tabla 14), el 86.3% (IC 95% [82, 90]) consumid
alcohol alguna vez en la vida, el 61.5% (IC 95% [56, 67]) lo hizo en el Gltimo afio, el
41.1% (IC 95% [36, 47]) refirié consumir en el Gltimo mes y el 20.4%

(IC 95% [16, 25]) consumieron alcohol en la tltima semana.

Tabla 15

Clasificacion del consumo de alcohol de acuerdo con el Cuestionario de Identificacion
de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT)

Variable IC 95%
n=193 f % LI LS
Tipos de consumo de alcohol
Consumo sensato 63 32.6 25 39
Consumo dependiente 54 28.0 21 34
Consumo dafiino 76 39.4 32 46

Nota. n = Muestra total, f = Frecuencia, % = Porcentaje, IC = Intervalo de confianza,
LI = Limite inferior, LS = Limite superior.

En cuanto a los tipos de consumo de alcohol de acuerdo con el AUDIT
(Tabla 15), se encontr6 que el 39.4% (IC 95% [32, 46]) de los participantes present6 un
consumo dafino, el 32.6% (IC 95% [25, 39]) un consumo sensato y el 28%
(IC 95% [21, 34]) un consumo dependiente.

Para dar respuesta al objetivo 1 que sefiala: Describir las prevalencias del
consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas por sexo, edad, semestre,

turno, ocupacion y tipo de zona urbana o rural, se presentan las tablas 16 a 21.
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Tabla 16
Prevalencias del consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas por sexo

Hombres  Mujeres

Variable
n f % f % X? p  p*

Consumo de alcohol alguna vez

en la vida
No 43 25 149 18 123
: 043 512 622
Si 271 143 851 128 87.7

Consumo de alcohol en el tltimo

afo
No 121 68 405 53 36.3
] 0.57% .448 .486
Si 193 100 595 93 63.7

Consumo de alcohol en el Gltimo

mes
No 185 93 554 92 63.0
: 1.89¢ .169 .206
Si 129 75 446 54 37.0

Consumo de alcohol en la Gltima

semana
No 250 130 77.4 120 82.2
: 1112 291 .327
Si 64 38 226 26 17.8

Nota. n = Muestra total, f = Frecuencia, % = Porcentaje, X2 = Chi Cuadrada de Pearson,
a = 0 casillas (0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5, p = Significancia
alcanzada, p* = prueba exacta de Fisher.

En la tabla 16 se muestran que los hombres presentaron un mayor porcentaje de
consumo de alcohol en el Ultimo mes (44.6%) y en la Gltima semana (22.6%). Y las
mujeres en alguna vez en la vida (87.7%) y en el Gltimo afio (63.7%), sin embargo, estas

diferencias no son suficientes para ser significativas (p > .05).



Tabla 17

Prevalencias del consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas por edad

15 16 17 18 19
Variable anos anos anos Anos Afos
n f % f % f % f % f % X2 p
Consumo de alcohol alguna vez en la
vida
No 43 15 211 20 200 6 60 2 65 0 0.0
) 14.978 .005
Si 271 56 789 80 800 94 940 29 0935 12 100
Consumo de alcohol en el Gltimo afio
No 121 33 465 48 480 31 310 9 290 0 0.0
. 16.77° .002
Si 193 38 535 52 520 69 69.0 22 710 12 100
Consumo de alcohol en el tltimo mes
No 185 54 761 65 650 52 520 13 419 1 8.3
. 28.50° .001
Si 129 17 239 35 350 48 480 18 581 11
Consumo de alcohol en la Gltima
semana
No 250 65 915 83 830 72 720 24 774 6 500
) 17.08° .002
Si 64 6 8.5 17 170 28 280 7 226 6 500

Nota: n= Muestra total, f = Frecuencia, % = Porcentaje, X? = Chi Cuadrada de Pearson, a = 2 casillas (20%) tienen una frecuencia
esperada inferior a 5, b = 1 casilla (10.0%) tiene una frecuencia esperada inferior a 5, p = Significancia alcanzada

12°]
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En cuanto a las prevalencias del consumo de alcohol por edad (Tabla 17), se
encontro diferencia estadisticamente significativa del consumo de alcohol alguna vez en
la vida por edad (X2 = 14.97, p = .005), los estudiantes de 17 a 19 afios presentaron un
mayor consumo de alcohol (94% - 100%) que los de 15 afios (78.9%). Asimismo, existe
diferencia significativa del consumo de alcohol en el Gltimo afio (X2 = 16.77, p = .002),
los participantes de 17 y 19 afios indicaron un consumo de alcohol alto (69% - 100%)
que los estudiantes de 16 afios (52%).

Existe diferencia significativa de consumo de alcohol en el Gltimo mes
(X? =28.50, p <.001), los participantes de 19 afios (91.7%) mostraron un mayor
consumo de alcohol que los de 15 afios (23.9%). Existe diferencia significativa en el
consumo de alcohol en la Gltima semana (X2 = 17.08, p = .002), los estudiantes de 17
anos (28%) y 19 afos (50%) informaron un mayor porcentaje de consumo de alcohol
que los de 15 afios (8.5%).

Tabla 18

Prevalencias del consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas por
semestre

Segundo Cuarto Sexto
Variable semestre semestre  semestre

n f % f % f % X p

Consumo de alcohol
alguna vez en la vida

No 43 24 211 17 17.3 2 2.0
) 18.21% .001
Si 271 90 789 81 827 100 98.0

Consumo de alcohol en

el ultimo afio
No 121 53 465 45 459 23 225
) 16.30% .001
Si 193 61 535 53 541 79 775

Nota. n = Muestra total, f = Frecuencia, % = Porcentaje, X2 = Chi Cuadrada de Pearson,
a= 0 casillas (0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5, p = Significancia
alcanzada.
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Tabla 18

Prevalencias del consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas por
semestre(continuacion)

Segundo Cuarto Sexto
Variable semestre semestre  semestre

n f % f % f % X p

Consumo de alcohol en

el ultimo mes
No 185 82 719 62 633 41 402
. 23.512 .001
Si 129 32 281 36 367 61 59.8
Consumo de alcohol en
la Gltima semana
No 250 99 86.8 84 857 67 657
] 18.11% .001
Si 64 15 132 14 143 35 343

Nota. n = Muestra total, f = Frecuencia, % = Porcentaje, X2 = Chi Cuadrada de Pearson,
a= 0 casillas (0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5, p = Significancia
alcanzada.

En la tabla 18 se observa que existe diferencia significativa en las prevalencias
del consumo de alcohol en alguna vez en la vida por semestre (X2 = 18.21, p <.001),
los estudiantes de sexto semestre (98%) al igual que los de cuarto semestre (82.7%)
presentan un mayor consumo de alcohol que los de segundo semestre (78.9%). De la
misma forma existe diferencia significativa en el consumo de alcohol en el Gltimo afio
por semestre (X2 = 16.30, p <.001), el 77.5% correspondio a los participantes de sexto
semestre y el 53.5% a los de segundo semestre.

Ademas, existe diferencia significativa de la prevalencia de consumo de alcohol
en el tltimo mes (X2 = 23.51, p <.001), los estudiantes de sexto semestre (59.8%)
presentaron un mayor consumo de alcohol seguido de los de cuarto semestre (36.7%),
también existe diferencia significativa de consumo de alcohol en la Gltima semana
(X? =18.11, p <.001), en los estudiantes de sexto semestre la prevalencia del consumo

de alcohol fue mas alta (34.3%) gue en los de segundo semestre (13.2%).
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Tabla 19
Prevalencias del consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas por turno
Turno Turno
Variable matutino vespertino
n f % f % X? p p*
Consumo de alcohol alguna
vez en la vida
No 43 31 144 12 122
: 0.25* 615 .724
Si 271 185 856 86 87.8
Consumo de alcohol en el
ultimo ano
No 121 86 39.8 35 35.7
. 0.47% 489 .533
Si 193 130 602 63 643
Consumo de alcohol en el
altimo mes
No 185 127 58.8 58 59.2
. 0.012 948 1.00
Si 129 89 412 40 408
Consumo de alcohol en la
Gltima semana
No 250 173 80.1 77 78.6
) 0.092 757 .764
Si 64 43 199 21 214

Nota. n = Muestra total, f = Frecuencia, % = Porcentaje, X2 = Chi Cuadrada de Pearson,
a= 0 casillas (0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5, p = Significancia
alcanzada, p* = Prueba exacta de Fisher.

En la tabla 19 se observa que no existe diferencia significativa de las

prevalencias del consumo de alcohol por turno (p > .05).



58

Tabla 20

Prevalencias del consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas por
ocupacion

Solo Estudiay
estudia trabaja

n f % f % X2 p p*

Variable

Consumo de alcohol alguna

vez en la vida
No 43 37 153 6
. 2.27¢ 132 171
S 271 205 847 66 917

Consumo de alcohol en el

ultimo afo
No 121 104 430 17 23.6
. 8.782 .003 .004
Si 193 138 57.0 55 76.4

Consumo de alcohol en el

ultimo mes
No 185 158 653 27 375
. 17.708 .001 .001
Si 129 84 34.7 45 62.5

Consumo de alcohol en la
ultima semana

No 250 205 847 45

Si 64 37 153 27
Nota. n = Muestra total, f = Frecuencia, % = Porcentaje, X2 = Chi Cuadrada de Pearson,
a= 0 casillas (0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5, p = Significancia
alcanzada, p* = Prueba exacta de Fisher

16.86% .001 .001

En cuanto a las prevalencias de consumo de alcohol por ocupacion (Tabla 20), se
encontré diferencia significativa en el consumo de alcohol en el Gltimo afio
(X?=8.78, p =.003), en el Gltimo mes (X2 = 17.70, p < .001) y en la Gltima semana
(X? =16.86, p <.001), los estudiantes que estudian y trabajan presentan un mayor
consumo de alcohol (76.4%, 62.5%, 37.5%), comparado con los que solo estudian

(57%, 34.7%, 15.3%) respectivamente.



Tabla 21

59

Prevalencias del consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas por zona

urbana o rural

Zona Zona
Variable urbana rural
n f % f % X? p p*
Consumo de alcohol alguna vez
en la vida
No 43 21 112 22 175
. 2528 112 .132
Si 271 167 88.8 104 825
Consumo de alcohol en el tltimo
afo
No 121 72 38.3 49 389
. 0.012 916 1.00
Si 193 116 617 77 611
Consumo de alcohol en el tltimo
mes
No 185 112 596 73 57.9
. 0.082 772 .815
Si 129 76 404 53 421
Consumo de alcohol en la Gltima
semana
No 250 154 819 96 76.2
) 1522 217 .253
Si 64 34 181 30 238

Nota. n = Muestra total, f = Frecuencia, % = Porcentaje, X2 = Chi Cuadrada de Pearson,
a= 0 casillas (0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5, p = Significancia
alcanzada, p* = Prueba exacta de Fisher

En la tabla 21 se presenta la prevalencia de consumo de alcohol por tipo de zona,

se observa que la prevalencia global es mas alta en los estudiantes de zona urbana

(88.8%) que la rural (82.5%), en la prevalencia instantanea los estudiantes de la zona

rural presentan mayor porcentaje (23.8%) que los estudiantes de la zona urbana (18.1%),

sin embargo, estas diferencias no son suficientes para ser significativas (p > .05).

Para dar respuesta al objetivo 2 que indica: Describir los tipos de consumo de

alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas por sexo, edad, semestre, turno,

ocupacioén y tipo de zona urbana o rural se presentan las tablas 22 a 27.
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Tabla 22

Tipo de consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas por sexo

Variable Hombres Mujeres

n=193 f % f % X? p
Consumo sensato 20 20.0 43 46.2

Consumo dependiente 30 30.0 24 25.8 16.41* .001
Consumo dafiino 50 50.0 26 28.0

Nota. n = Muestra total, f = Frecuencia, % = Porcentaje, X2 = Chi Cuadrada de Pearson,
a = 0 casillas (0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5, p = Significancia
alcanzada.

En la tabla 22 se observa que existe diferencia significativa entre el tipo de
consumo de alcohol por sexo (X2 = 16.41, p <.001) el consumo sensato es mas alto en
las mujeres (46.2%) y en los hombres es mayor el consumo dependiente (30%) y dafiino
(50%).

Tabla 23

Tipo de consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas por edad

Variable 15 afios 16 afios 17 afios 18 afios 19 afios

n=193 't o f % f % f % f % X> p
Consumo  ,1 o3 16 308 20 290 4 182 2 167

sensato

Consumo 11 599 19 231 18 261 10 455 3 250 19298 .013
dependiente

Consumo o 159 o4 462 31 449 8 364 7 583

danino

Nota. n = Muestra total, f = Frecuencia, % = Porcentaje, X2 = Chi Cuadrada de Pearson,
a= 3 casillas (20%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5, p = Significancia
alcanzada.

En la tabla 23 se observa que existen diferencias significativas entre los tipos de
consumo de alcohol por edad (X2 = 19.29, p =.013), los estudiantes de 15 afios (58.3%)
presentan el consumo sensato, los participantes de 18 afios (45.5%) indicaron el
consumo dependiente y el consumo dafiino fue mayor en los estudiantes de 16 (46.2%),

17 (44.9%) y 19 afios (58.3%).
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Tabla 24
Tipo de consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas por semestre
Variable Segundo Cuarto Sexto
=193 semestre semestre semestre
B f % f % f % X? p
Consumo 27 443 15 283 21 266
sensato
Consumo 18 295 13 245 23 291 801* .091
dependiente
Consumo 16 262 25 472 35 443
dafino

Nota. n = Muestra total, f = Frecuencia, % = Porcentaje, X2 = Chi Cuadrada de Pearson,
a= 0 casillas (0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5, p = Significancia
alcanzada.

En los resultados de la tabla 24 se muestra que en los estudiantes de segundo
semestre el consumo de alcohol sensato es mas alto (44.3%) y el consumo de alcohol
dafino es mayor en los estudiantes de cuarto semestre (47.2%) y sexto semestre
(44.3%), sin embargo, estas diferencias no son suficientes para ser significativas
(p > .05).

Tabla 25

Tipo de consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas por turno

Variable Turno matutino  Turno vespertino

n=193 f % f % X2 p
Consumo sensato 43 33.1 20 31.7

Consumo dependiente 40 30.8 14 22.2 2.18%  .336
Consumo dafiino 47 36.2 29 46.0

Nota: n = Muestra total, f = Frecuencia, % = Porcentaje, X2 = Chi Cuadrada de Pearson,
a= 0 casillas (0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5, p = Significancia
alcanzada.

Los datos de la tabla 25 muestran que a pesar de que el consumo dependiente
(30.8%) fue mayor en el turno matutino y el consumo dafiino (46%) predomino en el

turno vespertino, las diferencias no son suficientes para ser significativas (p > .05).
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Tabla 26

Tipo de consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas por ocupacion

Variable Solo estudia Estudia y trabaja

n=193 f % f % X? p
Consumo sensato 55 39.9 8 14.5

Consumo dependiente 36 26.1 18 327 11.81* .003
Consumo dafiino 47 34.1 29 52.7

Nota. n = Muestra total, f = Frecuencia, % = Porcentaje, X2 = Chi Cuadrada de Pearson,
a= 0 casillas (0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5, p= Significancia
alcanzada.

Los datos presentados en la tabla 26 indican que existe diferencia significativa en
los tipos de consumo de alcohol por ocupacion (X2 = 11.81, p =.003), los estudiantes
que estudian y trabajan indican un consumo dependiente (32.7%) y consumo dafino
(52.7%) y los que solo estudian presentan el consumo sensato (39.9%).

Tabla 27

Tipo de consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas por zonas urbana
o rural

Variable Zona urbana Zona rural

n=193 f % f % X2 p
Consumo sensato 38 32.8 25 324

Consumo dependiente 32 27.6 22 28.6 0.022  .989
Consumo dafiino 46 39.6 30 39.0

Nota. n = Muestra total, f = Frecuencia, % = Porcentaje, X2 = Chi Cuadrada de Pearson,
a = 0 casillas (0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5, p = Significancia
alcanzada

En la tabla 27 se observa que no existe diferencia significativa del tipo de
consumo de alcohol por zona urbana o rural (p > .05).

Para responder el objetivo 3 que plantea: Identificar el estrés percibido en
estudiantes de preparatorias técnicas por sexo, edad, semestre, turno, ocupacion y tipo

de zona urbana o rural se presentan las tablas 28 a 33.
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Tabla 28
Estrés percibido en estudiantes de preparatorias técnicas por sexo

Variable Valor Valor
n=2314 Min Max X Mdn DE U p
Estrés percibido

Hombres 3 142  62.1 600 252

Mujeres 12 172 730 720 314 L0090 002
Eventos criticos

Hombre 0 34 9.7 9.0 6.2

Mujer 0 37 104 90 76 119220 669
Contrariedades diarias

Hombre 0 45 174 170 8.6

Mujer > 45 208 210 95 11025 003
Exposicion social

Hombre 0 35 9.0 9.0 4.6

Mujer 0 25 102 100 45 00540 .006
Preocupaciones familiares

Hombre 0 32 55 45 5.6

Mujer 0 29 56 40 59 120105 751
Estresores académicos

Hombre 0 34 142 130 6.0

Mujer 0 34 179 170 78 °orets 001
Presion social

Hombre 0 20 6.2 6.0 4.1

Mujer 0 27 78 60 59 109470 100

Nota. n = Muestra total, Valor Min = VValor minimo, Valor Max = Valor maximo,
X = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacion estandar, U = U de Mann Whitney,

p = Significancia alcanzada.

La tabla 28 muestra que existen diferencias significativas de estrés percibido

global (U =1069.0, p =.002) y de las dimensiones contrariedades diarias

(U =1102.5, p =.003), exposicién social (U = 1054.0, p = .006) y estresores

académicos (U = 8761.5, p <.001) por sexo, las mujeres indicaron puntajes altos de

estrés global (Mdn = 72, DE = 31.4) en comparacion con los hombres

(Mdn = 60, DE = 25.2). En la dimensidon de contrariedades diarias las mujeres

presentaron mayor puntaje de estrés (Mdn = 21, DE = 9.5) que los hombres
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(Mdn =17, DE = 8.6). En la dimension exposicion social las mujeres presentaron alto

puntaje de estrés (Mdn = 10, DE = 4.5) que los hombres (Mdn =9, DE=4.6) yen la

dimension de estresores acadéemicos las mujeres informaron un puntaje superior

(Mdn =17, DE = 7.8) en comparacion con los hombres (Mdn = 13, DE = 6).

Tabla 29

Estrés percibido en estudiantes de preparatorias técnicas por edad

Variable Valor Valor
n=314 Min Max X Mdn DE H p
Estrés percibido
15 afios 8 139 649 59.0 30.8
16 afios 3 172 67.1 66.0 30.0
17 afios 5 133 66.0 63.0 26.9 454 338
18 afios 27 159 721 69.0 25.6
19 afios 19 116 79.0 825 28.1
Eventos criticos
15 afios 0 37 9.0 9.0 6.7
16 afios 0 35 9.6 8.0 7.0
17 afios 0 27 9.8 9.0 6.2 10.02  .040
18 afios 2 33 124 11.0 7.9
19 afios 3 34 145 135 7.8
Contrariedades diarias
15 afios 0 37 18.3 19.0 9.8
16 afos 0 45 18.4 17.0 9.9
17 afios 0 39 19.1 20.0 8.4 349 479
18 afios 8 41 20.8 19.0 7.7
19 afios 5 36 220 21.0 9.4
Exposicion social
15 afios 0 21 8.8 8.0 4.1
16 afos 1 35 10.3 10.0 5.2
17 afios 0 27 9.2 9.0 4.3 6.53 .162
18 afios 1 22 9.4 9.0 4.0
19 afios 0 18 114 11.0 5.1
Preocupaciones familiares
15 afios 0 22 4.6 3.0 5.3
16 afios 0 26 5.8 5.0 5.8
17 afios 0 32 5.7 4.5 5.9 473 316
18 afios 0 29 5.8 5.0 6.1
19 afios 0 22 7.5 4.5 6.7

Nota. n = Muestra total, Valor Min = Valor minimo, Valor Max = Valor maximo,
X = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacion estandar, H = H de Kruskal Wallis,

p = Significancia alcanzada.



Tabla 29

65

Estrés percibido en estudiantes de preparatorias técnicas por edad (continuacion)

Variable Valor Valor
n=314 Min Max X Mdn DE H p
Estresores académicos
15 afios 2 34 16.3 15.0 7.5
16 afios 0 32 159 15.0 7.3
17 afos 0 34 156 145 7.1 0.73 947
18 arios 6 29 165 17.0 5.9
19 afios 0 22 153 16.0 6.1
Presion social
15 afios 0 27 7.5 6.0 6.0
16 afios 0 26 6.8 6.5 4.8
17 afios 0 24 6.4 6.0 4.9 248  .647
18 afios 0 20 7.1 6.0 4.4
19 afios 0 15 8.0 8.5 4.8

Nota. n = Muestra total, Valor Min = VValor minimo, Valor Max = Valor maximo,
X = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacién estandar, H = H de Kruskal Wallis,

p = Significancia alcanzada.

En la tabla 29 se observa que existe diferencia significativa de la dimension de

eventos criticos por edad (H = 10.02, p = .040), los estudiantes de 18 afios

(Mdn = 11, DE = 7.9) y 19 afios (Mdn = 13.5, DE = 7.8) indicaron un mayor estrés ante

los eventos criticos que los estudiantes de 17 afios 0 menos (Mdn =9, DE =6.2). En

cuanto el estrés percibido global y las dimensiones contrariedades diarias, exposicion

social, preocupaciones familiares y presion social no se presentaron diferencias

significativas por edad (p > .05).
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Tabla 30
Estrés percibido en estudiantes de preparatorias técnicas por semestre

Variable Valor Valor

n=314 Min Max X Mdn  DE H p

Estrés percibido
Segundo 5 172  66.7 620 29.9
Cuarto 3 142 651 630 2838 1.43 487
Sexto 13 159 696 675 27.4

Eventos criticos
Segundo 0 37 91 80 7.0
Cuarto 0 25 10.1 95 6.5 5.53 .060
Sexto 0 34 11.0 10.0 7.1

Contrariedades diarias
Segundo 0 41 18.7 18.0 9.6
Cuarto 0 45 179 175 9.1 421 121
Sexto 2 41 20.3 20.0 8.7

Exposicion social
Segundo 0 23 95 9.0 4.4
Cuarto 1 35 9.6 9.0 5.0 0.05 973
Sexto 0 27 9.5 9.0 4.4

Preocupaciones familiares
Segundo 0 26 53 4.0 5.6
Cuarto 0 32 6.0 5.0 6.1 1.12 570
Sexto 0 29 5.4 4.0 5.6

Estresores académicos
Segundo 0 34 16.6 155 7.4
Cuarto 0 34 147 140 6.9 3.80 149
Sexto 0 34 16.3 155 6.9

Presion social
Segundo 0 27 7.3 6.0 5.3
Cuarto 0 26 6.5 6.0 5.0 0.99 .609
Sexto 0 21 6.9 6.0 4.9

Nota. n = Muestra total, Valor Min = Valor minimo, Valor Max = Valor méaximo,
X = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacion estandar, H = H de Kruskal Wallis,
p = Significancia alcanzada.

En la tabla 30 se muestra que no se encontraron diferencias significativas de
estrés percibido global y de las dimensiones contrariedades diarias, eventos criticos,
exposicion social, preocupaciones familiares, estresores académicos y presion social por

semestre (p > .05).



67

Tabla 31
Estrés percibido en estudiantes de preparatorias técnicas por turno

Variable Valor Valor
n=314 Min Max X Mdn DE U p
Estrés percibido

Matutino 5 159 66.0 620 29.2

Vespertino 3 172 698 670 275 078> 222
Eventos criticos

Matutino 0 34 9.7 9.0 6.8

Vespertino 0 37 106 9.0 7.2 9859.0 330
Contrariedades diarias

Matutino 0 45 185 180 95

Vespertino 0 41 199 190 84 9597.0 185
Exposicién social

Matutino 0 35 95 9.0 45

Vespertino 0 27 9.7 9.0 4.7 103885 792
Preocupaciones familiares

Matutino 0 29 5.6 4.0 5.7

Vespertino 0 32 55 5.0 5.9 10572.5 .98
Estresores académicos

Matutino 0 34 157 15.0 7.2

Vespertino 0 34 165 16.0 6.8 9715.5 243
Presion social

Matutino 0 26 6.8 6.0 51

Vespertino 0 27 7.3 7.0 5.0 9645.5 207

Nota. n = Muestra total, Valor Min = VValor minimo, Valor Max = Valor maximo,
X = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacion estandar, U = U de Mann Whitney,
p = Significancia alcanzada.

En la tabla 31 se muestra que no existieron diferencias significativas de estrés

percibido global y las dimensiones eventos criticos, contrariedades diarias, exposicion

social, estresores académicos, preocupaciones familiares y presion social por turno

(p > .05).
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Tabla 32
Estrés percibido en estudiantes de preparatorias técnicas por ocupacion

Variable Valor Valor
n=314 Min  Max X Mdn DE U p
Estrés percibido

Solo estudia 3 159 650 625 282

Estudia y trabaja 5 172 745 730 296 (1060 .018
Eventos criticos

Solo estudia 0 33 9.2 8.0 6.4

Estudia y trabaja 1 37 128 110 7.8 6298.5 .00
Contrariedades diarias

Solo estudia 0 45 183 180 9.2

Estudia y trabaja 0 41 212 200 87 '1065 018
Exposicién social

Solo estudia 0 35 9.3 9.0 4.5

Estudia y trabaja 0 27 10.3 100 438 77050 135
Preocupaciones familiares

Solo estudia 0 32 5.3 4.0 5.6

Estudia y trabaja 0 29 6.4 5.0 6.2 75500 084
Estresores académicos

Solo estudia 0 34 162 150 7.2

Estudia y trabaja 0 30 150 140 6.7 7989.0 284
Presion social

Solo estudia 0 27 6.4 6.0 4.9

Estudia y trabaja 0 21 86 80 53 0070 001

Nota. n = Muestra total, Valor Min = VValor minimo, Valor Max = Valor maximo,
X = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacion estandar, U = U de Mann Whitney,

p = Significancia alcanzada.

En la tabla 32 se observa que existen diferencias significativas de estrés

percibido global (U = 7106.0, p =.018), los eventos criticos (U = 6298.5, p < .001), las

contrariedades diarias (U = 7106.5, p = .018) y la presion social (U = 6507.0, p <.001)

por ocupacién. Los estudiantes que trabajan y estudian indicaron un mayor puntaje de

estrés percibido (Mdn = 73, DE = 29.6) comparado con los que solo estudian

(Mdn = 62.5, DE = 28.2). Los participantes que estudian y trabajan informaron un

puntaje superior (Mdn =11, DE=7.8) en la dimensidn de eventos criticos a diferencia de

los que solo estudian (Mdn = 8, DE = 6.4). En relacion con la dimensién de
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contrariedades diarias los estudiantes que estudian y trabajan presentaron un mayor
puntaje (Mdn = 20, DE = 8.7) comparado con los que solo estudian

(Mdn =18, DE =9.2). En la dimensidn de presion social los participantes que estudian y
trabajan mostraron un puntaje superior (Mdn = 8, DE = 5.3) a diferencia de los que solo

estudian (Mdn =6, DE = 4.9).

Tabla 33
Estrés percibido en estudiantes de preparatorias técnicas por zona urbana o rural

Variable Valor Valor
n=314 Min Max X Mdn DE U p
Estrés percibido

Urbana 3 172 708 69.0 28.6

Rural 5 142 618 585 282 20300 .005
Eventos criticos

Urbana 0 37 10.6 9.0 7.2

Rural 0 29 9.1 8.5 6.3 10451.0 .077
Contrariedades diarias

Urbana 0 45 203 200 91

Rural 0 45 171 170 9o 23840 002
Exposicién social

Urbana 0 27 9.7 9.0 4.7

Rural 0 35 9.3 9.0 45 10964.0 .263
Preocupaciones
familiares

Urbana 0 32 5.7 4.0 5.8

Rural 0 29 5.4 4.0 5.8 111570 .381
Estresores académicos

Urbana 0 34 169 160 7.3

Rural 0 31 144 140 66 2815 003
Presién social

Urbana 0 27 7.4 7.0 5.3

Rural 0 22 6.3 6.0 4.7 10399.0 .066

Nota. n = Muestra total, Valor Min = Valor minimo, Valor Max = Valor maximo,
X = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacion estandar, U = U de Mann Whitney,
p = Significancia alcanzada.
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La tabla 33 muestra que existen diferencias significativas de estrés percibido
global (U =9630.0, p =.005) las dimensiones contrariedades diarias
(U =9384.0, p =.002) y los estresores acadéemicos (U = 9531.5, p =.003) por zona. Los
estudiantes que residen en la zona urbana presentaron un puntaje de estres percibido
global més alto (Mdn = 69, DE = 28.6) comparado con los de la zona rural
(Mdn = 58.5, DE = 28.2). Los estudiantes que viven en la zona urbana informaron un
puntaje mayor (Mdn = 20, DE = 9.1) en la dimension de contrariedades diarias que los
de la zona rural (Mdn = 17, DE = 9). En relacion con la dimension de estresores
acadéemicos los estudiantes que viven en la zona urbana presentaron una media superior
(Mdn = 16, DE = 7.3) comparada con los de la zona rural (Mdn = 14, DE = 6.6).

Para dar respuesta al objetivo 4 que refiere: Identificar el estrés percibido por
prevalencia de consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas se presentan
las tablas 34 a 39.

Tabla 34

Estrés percibido por prevalencia de consumo de alcohol en estudiantes de
preparatorias técnicas

Variable Valor Valor
n Min Max X Mdn DE U p

Consumo de alcohol alguna

vez en la vida
No 43 8 142 624 62.0
. 5219.0 .272
Si 271 3 172 67.9 65.0

Consumo de alcohol en el

ultimo ano
No 121 3 142 62.3 60.0
. 0855.5 .020
Si 193 5 172 70.2 68.0

Nota. n = Muestra total, Valor Min = Valor minimo, Valor Max = Valor maximo,
X = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacion estandar, U = U de Mann Whitney,
p = Significancia alcanzada.
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Tabla 34

Estrés percibido por prevalencia de consumo de alcohol en estudiantes de
preparatorias técnicas (continuacion)

Variable Valor Valor
n Min Max X Mdn DE U p
Consumo de alcohol en
el tltimo mes
No 185 3 142 655 63.0
. 10971.0 .224
Si 129 5 172  69.7 67.0
Consumo de alcohol en
la Gltima semana
No 250 3 159 676 65.0
. 75385 476
Si 64 18 172 654 61.0 28.0

Nota. n = Muestra total, Valor Min = Valor minimo, Valor Max = Valor maximo,
X = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacion estandar, U = U de Mann Whitney,
p = Significancia alcanzada.

En la tabla 34 se muestra que existe diferencia significativa de estrés percibido
por consumo de alcohol en el ultimo afio (U = 9855.5, p = .020), los estudiantes que si
consumieron alcohol en el ultimo afio presentaron mayor puntaje de estrés percibido
global (Mdn =68, DE = 29.1) comparado con los estudiantes que no consumieron
alcohol (Mdn = 60, DE = 27.6). No se encontraron diferencias de estrés percibido y el
consumo de alcohol en alguna vez en la vida, en el Gltimo mes y la tltima semana

(p > .05).
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Estrés percibido dimension “eventos criticos”, por prevalencia de consumo de alcohol

en estudiantes de preparatorias técnicas

Variable Valor  Valor
n Min Méx X Mdn DE U p
Consumo de alcohol
alguna vez en la vida
No 43 0 25 86 80 64
] 5011.5 .140
Si 271 0 37 102 90 7.0
Consumo de alcohol
en el ultimo afio
No 121 0 25 85 80 6.1
. 9333.5 .003
Si 193 0 37 109 100 7.2
Consumo de alcohol
en el ultimo mes
No 185 37 95 90 6.7
] 10616.5 .096
S 129 35 108 90 7.2
Consumo de alcohol
en la Ultima semana
No 250 0 37 9.8 9.0
) 74995 439
Si 64 0 35 106 95

Nota. n = Muestra total, Valor Min = VValor minimo, Valor Max = Valor maximo,
X = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacion estandar, U = U de Mann Whitney,

p = Significancia alcanzada.

La tabla 35 muestra que existe diferencia significativa de la dimensién de

eventos criticos por consumo de alcohol en el dltimo afio (U = 9333.5, p =.003), los

estudiantes que si consumieron alcohol en el Ultimo afio presentaron puntajes altos de

estés por eventos criticos (Mdn = 10, DE = 7.2) comparado con los que no consumieron

(Mdn =8, DE = 6.1). No se observaron diferencias significativas de la dimension de

eventos criticos y el consumo de alcohol en alguna vez en la vida, en el Gltimo mes y en

la Gltima semana (p > .05).
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Tabla 36

Estrés percibido dimension “contrariedades diarias”, por prevalencia de consumo de
alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas

Variable Valor Valor
n Min Max X Mdn DE U p

Consumo de alcohol
alguna vez en la vida

No 43 0 45 176 17.0 9.6
] 5209.0 .294
Si 271 0 45 192 190 9.1
Consumo de alcohol en
el ultimo afio
No 121 0 45 173 170 9.2
] 9656.5 .010
Si 193 0 45 200 20.0 9.0
Consumo de alcohol en
el ultimo mes
No 185 0 45 181 180 89
] 104715 .065
S 129 0 45 203 200 94
Consumo de alcohol en
la Gltima semana
No 250 0 45 189 185 9.3
) 7899.0 .876
Si 64 5 41 193 195 88

Nota. n = Muestra total, Valor Min = VValor minimo, Valor Max = Valor maximo,
X = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacion estandar, U = U de Mann Whitney,
p = Significancia alcanzada.

En la tabla 36 se muestra que existen diferencias en la dimensién de
contrariedades diarias por consumo de alcohol en el Gltimo afio (U = 9656.5, p =.010),
los participantes que si consumieron alcohol en el tltimo afio (Mdn = 20, DE = 9.0)
mostraron puntajes mas altos de estrés por contrariedades diarias a diferencia de los que
no consumieron alcohol (Mdn = 17, DE = 9.2). No existieron diferencias significativas
de la dimension de contrariedades diarias y el consumo de alcohol alguna vez en la vida,

en el Ultimo mes y en la Gltima semana (p > .05).
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Tabla 37

Estrés percibido dimension “exposicion social”, por prevalencia de consumo de alcohol
en estudiantes de preparatorias técnicas

Variable Valor Valor
n Min Max X Mdn DE U p

Consumo de alcohol
alguna vez en la vida

No 43 0 35 96 80 6.0
. 5439.5 .483
Si 271 0 27 95 90 43
Consumo de alcohol en el
Gltimo ano
No 121 0 35 92 90 51
. 10379.0 .096
Si 193 0 27 98 90 43
Consumo de alcohol en el
Gltimo mes
No 185 0 35 95 90 47
. 117475 .815
Si 129 0 23 96 90 44
Consumo de alcohol en la
Gltima semana
No 250 0 35 96 90
. 78875 .862
Si 64 0 23 94 90 43

Nota. n = Muestra total, Valor Min = VValor minimo, Valor Max = Valor maximo,
X = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacion estandar, U = U de Mann Whitney,
p = Significancia alcanzada.

En tabla 37 muestra que no existen diferencia significativa de la dimension de
exposicién social por consumo de alcohol en alguna vez en la vida, en el dltimo afio, en

el Gltimo mes y la dltima semana (p > .05).
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Tabla 38

Estrés percibido dimension “preocupaciones familiares”, por prevalencia de consumo
de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas

Variable Valor Valor
n Min Max X Mdn DE U p

Consumo de alcohol
alguna vez en la vida

No 43 0 22 52 30 55
. 5549.5 .615
Si 271 0 32 56 40 5.8
Consumo de alcohol en el
Gltimo ano
No 121 0 29 51 30 57
. 10412.0 .104
Si 193 0 32 59 40 538
Consumo de alcohol en el
Gltimo mes
No 185 0 32 55 40 5.8
. 117405 .807
Si 129 0 29 56 40 57
Consumo de alcohol en la
Gltima semana
No 250 0 32 59 45 59
. 6840.0 .072
Si 64 0 26 45 30 5.0

Nota. n = Muestra total, Valor Min = VValor minimo, Valor Max = Valor maximo,
X = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacion estandar, U = U de Mann Whitney,
p = Significancia alcanzada.

En la tabla 38 se muestra que no existe diferencia significativa de la dimension
de preocupaciones familiares por consumo de alcohol en alguna vez en la vida, en el

ultimo afo, en el altimo mes y la Gltima semana (p > .05).
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Tabla 39

Estrés percibido dimension “estresores académicos”, por prevalencia de consumo de
alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas

Variable Valor Valor
n Min Max X Mdn DE U p

Consumo de alcohol
alguna vez en la vida

No 43 2 34 156 160 7.8
] 5655.0 .756
Si 271 0 34 160 150 7.0
Consumo de alcohol en
el ultimo afio
No 121 0 34 160 160 7.1
] 116215 .944
Si 193 0 34 159 150 7.1
Consumo de alcohol en
el ultimo mes
No 185 0 34 162 150 6.9
] 11424.0 .520
Si 129 0 34 156 140 7.3
Consumo de alcohol en
la Gltima semana
No 250 0 34 163 150 71
) 71025 .166
Si 64 0 31 146 140 7.1

Nota. n = Muestra total, Valor Min = VValor minimo, Valor Max = Valor maximo,
X = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacion estandar, U = U de Mann Whitney,
p = Significancia alcanzada.

En la tabla 39 se observa que no se presenta diferencia significativa de la
dimension de estresores académicos por consumo de alcohol en alguna vez en la vida,

en el Gltimo afio, en el Gltimo mes y en la Ultima semana (p > .05).
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Tabla 40

Estrés percibido dimension “presion social”, por prevalencia de consumo de alcohol en
estudiantes de preparatorias técnicas

Variable Valor Valor
n Min Méx X Mdn DE U P

Consumo de alcohol
alguna vez en la vida

No 43 0 17 55 6.0 4.1
. 4773.0 .056
Si 271 0 27 72 60 52
Consumo de alcohol en el
Gltimo afo
No 121 0 22 6.1 60 42
. 100062.0 .039
Si 193 0 27 75 70 55
Consumo de alcohol en el
Gltimo mes
No 185 0 22 65 6.0 44
. 10849.0 .170
Si 129 0 27 76 70 58
Consumo de alcohol en la
Gltima semana
No 250 0 26 70 6.0 50
. 76345 572
Si 64 0O 27 68 6.0 55

Nota. n = Muestra total, Valor Min = VValor minimo, Valor Max = Valor maximo,
X = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacion estandar, U = U de Mann Whitney,
p = Significancia alcanzada.

En la tabla 40 se muestra que existe diferencia significativa de la dimensién de
presion social por consumo de alcohol en el Gltimo afio (U = 100062.0, p =.039), los
estudiantes que si consumieron alcohol presentaron puntajes altos de estrés por presion
social (Mdn =7, DE =5.5) comparado con los estudiantes que no consumen alcohol

(Mdn = 6, DE = 4.2).
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Para dar respuesta al objetivo 5 que indica: Identificar el estrés percibido por tipo
de consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas se presenta la tabla 41.
Tabla 41

Estrés percibido por tipo de consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias

técnicas
Variable Valor Valor
n=193 Min Max X Mdn DE H p
Estrés percibido
Consumo sensato 13 141 69.7 70.0 30.0
Consumo dependiente 0 159 754 715 287 133 .266
Consumo dafiino 16 172 67.0 63.0 285

Eventos criticos

Consumo sensato 0 25 104 9.0 6.7
Consumo dependiente 0 33 112 110 66 065 .721
Consumo dafiino 0 37 11.2 9.0 8.0

Contrariedades diarias
Consumo sensato 2 45 19.1  19.0 9.2
Consumo dependiente 0 41 231 220 95 758 .023
Consumo dafiino 4 41 18.6 19.5 8.0

Exposicion social
Consumo sensato 1 27 9.6 9.0 45
Consumo dependiente 0 18 100 100 39 050 .775
Consumo dafiino 0 23 9.7 9.0 4.3

Preocupaciones familiares
Consumo sensato 0 22 5.8 5.0 51
Consumo dependiente 0 29 6.0 4.5 56 104 .593
Consumo dafiino 0 32 5.8 4.0 6.6

Estresores académicos
Consumo sensato 0 34 17.0 15.0 7.9
Consumo dependiente 0 34 16.3 160 6.7 385 .145
Consumo dafiino 0 32 147 14.0 6.4
Presion social
Consumo sensato 0 26 7.5 7.0 55
Consumo dependiente 0 27 8.5 7.0 57 3.05 .217
Consumo dafiino 0 21 6.7 6.0 5.3
Nota. n = Muestra total, Valor Min = Valor minimo, Valor Max = Valor maximo,
X = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacion estandar, H = H de Kruskall-Wallis,
p = Significancia alcanzada.
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En la tabla 41 se observa que existe diferencia significativa de la dimension de
contrariedades diarias por tipo de consumo de alcohol (H = 7.58, p =.023), los
estudiantes con un tipo consumo de alcohol dependiente presentaron un puntaje mas alto
(Mdn = 22, DE = 9.5) a diferencia de los participantes que consumen de forma sensata
(Mdn = 19, DE = 9.2), seguido de los que consumen de manera dafiina
(Mdn = 19.50, DE = 8.0). El estrés percibido global y las dimensiones eventos criticos,
exposicion social, preocupaciones familiares, estresores académicos y presion social no
presentaron diferencias significativas por tipo de consumo de alcohol (p >. 05).

Para dar respuesta al objetivo 6 que indica: Determinar la asociacién entre estrés
percibido y el consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas por zonas
urbanas y rurales se presenta la tabla 42.

Al analizar los datos por zonas urbanas y rurales (Tabla 42), se encontré una
relacion negativa y significativa entre la dimension de estresores académicos y el
consumo de alcohol sensato (rs=-.181, p =.012), lo que indica que a mayor estrés
académico menor consumo de alcohol sensato. Ademas, se encontré una tendencia a la
significancia en la asociacion negativa de la dimension contrariedades diarias y el
consumo sensato de alcohol, lo que indica que a mayor estrés por contrariedades diarias
menor consumo sensato de alcohol (rs=-.139, p =.054). El estrés percibido no present6
relacion significativa con el puntaje del consumo de alcohol medido a través del AUDIT

(p > .05).



Tabla 42

Estrées percibido y consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas por zonas urbanas y rurales

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.- Estrés Global 1
2.- Eventos criticos 701 1

' (.001)
3.- Contrariedades diarias .23.(6)81) '2(1)(1)1) 1
4.- Exposicion social 7067 408 562" 1

' (.001) (.001) (.001)
5.- Preocupaciones familiares S9BFE 4197384 .375M 1

' (.001) (.001) (.001) (.001)
6.- Estresores académicos 7967 3477 6197 535 . 309%* 1

' (.001) (.001) (.001) (.001) (.001)
7 - Presion social J12%*%  394*%*  B44**  446** 423** 519** 1

' (.001) (.001) (.001) (.001) (.001) (.001)

-.032 .065 -.036 .000 007 -132 -.054

8.- AUDIT (658) (372) (615) (.997) (921) (067) (454) 1
9. Consumo sensato -.110 009 -139 -015 -009 -181* -113 .816** 1

' (.129) (.904) (.054) (.835) (.902) (.012) (.118) (.001)
10.- Consumo dependiente -064 .005 -074 -021 .-107 -.082 -.066 .665** .421** 1

' (.374) (.946) (.309) (.771) (.140) (.257) (.361) (.001) (.001)
11.- Consumo dafiino .093 123 121 .018 069 -021 .035 .807** .416** .425** 1
' (.119) (.088) (.094) (.808) (.339) (.776) (.631) (.001) (.001) (.001)

Nota. rs = Coeficiente de Correlacion de Spearman, p = Significancia alcanzada, *p < .05, **p=< .01

08
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Hallazgos adicionales

Posteriormente se realizaron algunas otras pruebas estadisticas con la finalidad

de ampliar la comprension de la variable consumo de alcohol.

Tabla 43

Modelo de Regresion Lineal de las variables estrés percibido, edad, sexo, turno,
ocupacion y zona sobre el consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas

R2
Modelo SC al CM F p Ajustada
Regresion 663.90 6 110.65 5.30 .001 11.8
Residual 3882.33 186 20.87
Total 4546.23 192

Nota. n = Muestra parcial (estudiantes que consumen alcohol), SC = Suma de
Cuadrados, gl = Grados de libertad, CM = Cuadrado Medio, F = Estadistico F,
p = Significancia alcanzada, R? = Coeficiente de determinacion.

La tabla 43 muestra que el Modelo de Regresion Lineal Multiple fue

significativo (F = 5.30, p < .001) obteniendo una varianza explicada de 11.8%.

Tabla 44

Efecto del estrés percibido, edad, sexo, turno, ocupacién y zona sobre el consumo de
alcohol

Modelo
Coeficientes no Coeficientes Significancia
Variables estandarizados estandarizados

B SE B t p
(Constante) -5.71 5.47 -1.04 .298
Estrés percibido -0.01 0.01 -.02 -.34 .730
Edad 0.85 0.30 19 2.78 .006
Sexo -2.08 0.73 -21 -2.83 .005
Turno -0.09 0.87 -.01 -.10 913
Ocupacion 1.83 0.76 A7 2.40 017
Zona -0.45 0.84 -.04 -.53 593

Nota: n = Muestra parcial (estudiantes que consumen alcohol), B = Estadistico B,
SE = Error estandar, f = Estadistico beta, t = Prueba t, p = Significancia alcanzada.

En la tabla 44 se muestra que las variables que afectan o influyen sobre el

consumo de alcohol (AUDIT) son la edad (5 = 0.85, p = .006) y la ocupacion
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(6 = 1.83, p =.017) las cuales reportan un efecto positivo significativo sobre el
consumo de alcohol en los participantes. Asi como el sexo (8 = -2.08, p = .005) que
presenta un efecto negativo significativo sobre el consumo de alcohol en los
adolescentes. Se realiz6 un ajuste de las variables continuas del estudio a través del
procedimiento “Backward”, para confirmar las variables que mantienen un efecto

significativo en el modelo, el cual se presenta en las tablas 45 y 46.

Tabla 45

Modelo de Regresion Lineal Multiple de las variables estrés percibido, edad, sexo,
turno, ocupacion, con procedimiento “Backward” sobre el Consumo de Alcohol
(AUDIT) en estudiantes de preparatorias técnicas

Modelo 1
RZ
SC gl cM F P Ajustada

Regresion 663.90 6 110.65 5.30 .001 11.8
Residual 3882.33 186 20.87
Total 4546.23 192

Modelo 2
Regresion 663.65 5 132.73 6.39 .001 12.3
Residual 3882.58 187 20.76
Total 4546.23 192

Modelo 3
Regresion 661.11 4 165.27 7.99 .001 12.7
Residual 3885.12 188 20.66
Total 4546.23 192

Modelo 4
Regresion 646.52 3 215.50 10.44 .001 12.9
Residual 3899.71 189 20.63
Total 4546.23 192

Nota: n = Muestra parcial (estudiantes que consumen alcohol), SC = Suma de
Cuadrados, gl = grados de libertad, CM = Cuadrado Medio, F = Estadistico F,
p = Significancia alcanzada, R? = Coeficiente de determinacion.

La tabla 45 muestra el Modelo de Regresion Lineal Mdltiple aplicando el
procedimiento “Backward” en la que se observa que mantiene un efecto significativo en

el cuarto modelo (F = 10.44, p <.001), obteniendo una varianza explicada de 12.9%.



Tabla 46

Efecto de estrés percibido, edad, sexo, turno, ocupacién y zona sobre el consumo de

alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas
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Modelo 1
Coeficientes no Coeficientes Significancia
Variables estandarizados estandarizados
B SE )i t p
(Constante) -5.71 5.47 -1.04 .298
Estrés percibido -0.01 0.01 -.02 -.34 .730
Edad 0.85 0.30 19 2.78 .006
Sexo -2.08 0.73 -21 -2.83 .005
Turno -0.09 0.87 -.01 -.10 913
Ocupacion 1.83 0.76 A7 2.40 017
Zona -0.45 0.84 -.04 -53 593
Modelo 2
(Constante) -5.71 5.47 -1.05 294
Estrés percibido -0.01 0.01 -.02 -.35 127
Edad 0.84 0.30 19 2.71 .006
Sexo -2.07 0.72 -21 -2.87 .005
Ocupacion 1.83 0.76 A7 2.40 017
Zona -0.50 0.71 -.05 -.69 486
Modelo 3
(Constante) -5.52 541 -.1.02 309
Edad 0.83 0.30 19 2.77 .006
Sexo -2.14 0.69 -.22 -3.09 .002
Ocupacion 1.78 0.74 .16 2.38 .018
Zona -0.57 0.68 -.05 -.84 402
Modelo 4
(Constante) -6.27 5.33 -1.17 241
Edad 0.81 0.29 18 2.71 .007
Sexo -2.04 0.68 -21 -3.00 .003
Ocupacion 1.84 0.74 17 2.47 014

Nota: n = Muestra parcial (estudiantes que consumen alcohol), B = Estadistico B,

SE = Error estandar, 8 = Estadistico beta, t = Prueba t, IC = Intervalo de confianza,
LI = Limite inferior, LS = Limite superior.

En la tabla 46 se muestra el Modelo de Regresion Lineal Multiple a través del

procedimiento “Backward” para observar las variables que mantienen el efecto sobre el

consumo de alcohol (AUDIT), se encontro que las variables que predicen la

probabilidad de consumo de alcohol en el cuarto modelo son la edad

(6 =0.81, p=.007), el sexo (f = -2.04, p = .003) y la ocupacion (f = 1.84, p = .014),
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Tabla 47

Modelo de Regresion Lineal Multiple de las variables edad, sexo y ocupacion con
“técnica de Boostrap” sobre el consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias
técnicas

R2
Modelo SC gl CM F p Ajustada
Regresion 646.52 3 215.50 10.44 .001 12.9
Residual 3899.71 189 20.63
Total 4546.23 192

Coeficientesno  Coeficientes

- : 0
Variables estandarizados estandarizados Significancia IC 95% para

B SE )i t p LI LS
(Constante) -6.27  5.026 -1.17 216 -16.44 3.23
Edad 0.81 0.31 18 2.71 .008 22 1.44
Sexo -2.04  0.64 -21 -3.00 .002 -3.30 -.80
Ocupacion 1.84 0.77 17 247 .019 33 3.36

Nota: n = Muestra parcial (estudiantes que consumen alcohol), SC = Suma de
Cuadrados, gl = Grados de libertad, CM = Cuadrado Medio, F = Estadistico F,
p = Significancia alcanzada, R? = Coeficiente de determinacion, B = Estadistico B,
SE = Error estandar, 8 = Estadistico beta, t = Prueba t, IC = Intervalo de confianza,
LI = Limite inferior, LS = Limite superior.

En la tabla 47 se observa el Modelo de Regresion Lineal Mdltiple con la técnica
de “Bootstrap” con 3000 muestras, se observa que las variables edad
(6 =0.81, p=.008), sexo (# =-2.04, p=.002) y la ocupacion (5 = 1.84, p =.019),
mantienen su efecto sobre el consumo de alcohol. Resultados que indican que existe un

efecto del modelo en su conjunto significativo (F= 10.44, R? =12.9%, p < .001) sobre el

consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas.
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Capitulo IV
Discusion

El presente estudio permitid identificar el estrés percibido y el consumo de
alcohol en una muestra de 314 estudiantes de dos preparatorias técnicas ubicadas en
zona rural y zona urbana en el Estado de Puebla. En cuanto al perfil sociodemogréafico
de los participantes, predoming el sexo masculino con una media de 16 afios y una
mayor proporcion de los estudiantes cursa el segundo semestre, datos que concuerdan
con Lorenzo y Zaragoza (2014) quienes sefialan que en México los hombres prefieren
estudiar carreras técnicas debido a la duracién de los programas, aunado a que los
adolescentes cursan la preparatoria técnica entre los 15 y 19 afios, la cual tiene como
finalidad desarrollar en los estudiantes habilidades especificas que les permita
incorporarse al &mbito laboral a su egreso, ademas, existe una mayor cantidad de
alumnos en los primeros afios debido a que son de nuevo ingreso (SEP, 2008).

Los estudiantes de la zona rural sélo asisten a clase en turno matutino y los de
zona urbana van a clase en ambos turnos (matutino y vespertino), esto probablemente se
deba a que en la zona urbana hay un mayor nimero de habitantes entre ellos
adolescentes, por ello, que las preparatorias técnicas cuentan con turno de la mafiana y la
tarde para poder distribuir a los estudiantes de manera proporcional con el fin de que
todos tengan acceso a la educacion (Cardenas, 2011; INEGI, 2020b).

Respecto a la ocupacidn, el 25.4% de los estudiantes de la zona rural cuenta con
un trabajo remunerado, son empleados en comercios y agentes de ventas (50%). El
21.3% de los estudiantes de la zona urbana trabajan en la industria de la transformacion,
reparacion y mantenimiento (47.5%), lo que difiere con lo reportado por Cruz et al.
(2017) en adolescentes de México y Telumbre-Terrero et al. (2015) en estudiantes de
Guerrero, quienes encontraron una mayor proporcion de estudiantes de zonas urbanas
que trabajan y asisten a la escuela, esto puede deberse a que los estudiantes de la zona

rural han comenzado a buscar trabajo fuera de su lugar de residencia debido a que existe
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mayor oportunidad de acceso al empleo en las ciudades, lo que justifica su insercién en
actividades de comercio y de ventas, aunado a que el tener un trabajo les permite
solventar sus gastos personales, escolares y familiares, esto da cuenta que las becas no
sustituyen que los estudiantes trabajen, sino que lo complementan (Dominguez, 2013).

En relacidn con las prevalencias de consumo de alcohol, una gran proporcion de
estudiantes de preparatorias técnicas refirio haber consumido alcohol alguna vez en la
vida (86.3%), de estos 61.5% mantuvieron el consumo de alcohol en el ultimo afio, el
41.1% consumid alcohol en el Gltimo mes y el 20.4% ingirié alcohol en la Gltima
semana, estas prevalencias de consumo de alcohol son similares con lo reportado por
Mejia et al. (2018) en estudiantes de preparatoria de Nuevo Leon y difieren de lo
reportado por Puig-Lagunes et al. (2019) y Villegas-Pantoja et al. (2018) en estudiantes
de Veracruz y Nuevo Leon, quienes informaron proporciones inferiores en la
prevalencia global (57.4%, 76.1% respectivamente) lapsica (31.5%) actual (25.3%) e
instantanea (23.7%), uno de los factores que puede explicar esta diferencia es el
contexto donde radican los participantes del estudio, ya que cerca de las preparatorias se
encuentran ubicadas miscelaneas caracterizadas por puntos de venta de alcohol, donde
es facil que el adolescente adquiera la sustancia a pesar de ser prohibida su venta en
menores de edad (Gomez et al., 2017).

Se identificé que la edad de inicio de consumo de alcohol fue a los 14 afios lo
que coincide con lo reportado por Alarcén et al. (2018) en estudiantes de zonas urbanas
y rurales de Chile, Gdmez-Medina et al. (2017) en adolescentes de Nuevo Ledn y por
Nowak et al. (2018) en estudiantes de Polonia, sin embargo, difieren de lo reportado por
Puig-Lagunes et al. (2019) en estudiantes de Veracruz que iniciaron el consumo de
alcohol a los 12 afios. El promedio de bebidas alcohdlicas es de cuatro por ocasion de
consumo, la frecuencia del consumo de alcohol es mensual y consumen principalmente
cerveza, pulque y tequila, lo que coincide con lo reportado por Armendariz et al. (2020)

y Noh-Moo et al. (2021) en estudiantes de Campeche, esto es preocupante debido a que
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el consumo de alcohol en exceso provoca que los adolescentes pueden verse implicados
en numerosas préacticas de riesgo, tales como peleas o actos de violencia, presentar un
bajo rendimiento académico, llevar a cabo practicas sexuales de riesgo y sufrir
accidentes de trafico (Rial et al., 2018).

En cuanto a los tipos de consumo de alcohol predominé el consumo dafiino
(39.4%), seguido del consumo sensato (32.6%) y del consumo dependiente (28%) estos
resultados difieren con lo reportado por Cordeiro et al. (2019) y Moreta-Herrera et al.
(2020) en estudiantes de Brasil y Ecuador, quienes informaron un mayor consumo
sensato (55.7%, 40.8%) y dependiente (25%, 55.8%) en estudiantes de preparatorias y
en menor porcién el consumo dafino (19.2%, 3.3%) respectivamente, estos datos son
alarmantes debido a que a esta edad cualquier cantidad de alcohol es considerada
excesiva, por lo que los adolescentes del estudio presentan un mayor riesgo para
desarrollar dependencia al alcohol a corto plazo.

Al respecto se ha documentado que los adolescentes que iniciaron su consumo
de alcohol antes de los 15 afios tienen 5.6 veces méas probabilidad de presentar un
consumo dafino por la tolerancia que se genera al ingerir bebidas alcohdlicas a una edad
temprana, ademas se incrementa el riesgo al considerar que el alcohol es la puerta de
entrada para el consumo de otras sustancias ilicitas (Moreta-Herrera et al., 2020;
NIAAA, 2022; Rial et al., 2018). Asimismo, se puede afirmar que los estudiantes con un
consumo dafino han presentado conductas psicosociales, tales como, olvidar lo que
paso la noche anterior, manifestar sentimientos de culpa, haber resultado herido a
consecuencia del alcohol y que alguna persona cercana se ha preocupado por su forma
de beber (Babor et al., 2001).

Respecto al estrés percibido, se reporté un puntaje bajo (X = 67.2) lo que
coindice con lo reportado por Bach et al. (2020) en adolescentes de Dinamarca, Jang et
al. (2018) en estudiantes universitarios de Corea del Sur y Thanh et al. (2021) en

estudiantes de Vietnam, sin embargo, difiere de los resultados de Boram y Dong-Chul
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(2018) en adolescentes de Corea, Pieh et al. (2021) en estudiantes de Australia, Yildiz et
al. (2018) en estudiantes de Turquia, Nascimento et al. (2020) y Marquezi et al. (2019)
en estudiantes universitarios de Brasil, quienes encontraron un puntaje moderado y alto
de estres percibido. En cuanto a las dimensiones del estrés percibido, se encontraron
puntajes bajos en las dimensiones de eventos criticos (X =10) la exposicion social

(X =9.5) las preocupaciones familiares (X = 5.6) y la presion social (X = 6.9).

En cambio, las situaciones que les esta generando un poco o mucho estrés son
las contrariedades diarias (X = 19) y los estresores académicos (X =15.9), entre las
contrariedades diarias se encuentran el perder algo de valor, como el dinero, no
descansar lo suficiente o estar en el trafico mientras se transporta y no tener suficiente
tiempo para sus actividades. Al respecto, el informe sobre las actividades cotidianas de
los adolescentes sefiala que ver la television, escuchar la radio y descansar son las
principales actividades clasificadas como sociales, de entretenimiento y cultura que
ocupan una gran parte del dia los adolescentes, lo anterior refleja que durante la
pandemia el tiempo dedicado a estas actividades fue mucho mayor por la cuestién de
confinamiento en casa y que actualmente que ya se requiere el aprendizaje presencial en
la preparatoria, les genera mayor estrés el acoplamiento a las actividades diarias porque
les esta disminuyendo el tiempo de realizar sus actividades recreativas lo que incrementa
su estrés (Luque et al., 2022; Instituto Nacional de las Mujeres [INM], 2006).

De los estresores académicos que generan un poco 0 mucho estrés se encuentran
el hacer un examen, tener mucha tarea y no entregarla, que el profesor le pregunte en
clase y hablar en publico enfrente de mucha gente, esto coincide con lo reportado por
Barcelata-Eguiarte et al. (2020) en adolescentes del Estado de México, Ciudad de
México, Jalisco, Yucatan y Oaxaca. En este sentido, los participantes estudiaban la
modalidad mixta con clases en linea y presencial, 1o que implicé para ellos una
reorganizacion de las actividades que realizaban, ya que las exigencias academicas

incrementaron en tareas y trabajos, no obstante, los estudiantes también tenian que
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asumir su responsabilidad del cuidado de los hermanos menores, ademas, el uso de las
nuevas tecnologias fue un reto para las clases virtuales debido a que la mayoria de ellos
experimentaron problemas con el internet y compartian los dispositivos con sus
hermanos lo que causaba un aplazamiento en la entrega de sus actividades académicas
(Jiménez, 2022; Sahu, 2020).

Al respecto Silva-Ramos et al. (2020) refieren que el estrés esta presente en
todos los &mbitos de accidn de una persona incluido el educativo, las actividades de
tareas, examenes, entrevistas, exposiciones 0 compromisos, son eventos que un
estudiante realiza constantemente a lo largo de su proceso de aprendizaje, pero cuando
ocurre una sobrecarga aparece el estrés como respuesta del cuerpo ante la exigencia
escolar y sus repercusiones en las areas fisica, psicologica y social (Espada et al., 2020;
Prime et al., 2020).

En relacion con el primer objetivo no se encontro diferencia significativa de las
prevalencias del consumo de alcohol por sexo, la proporcién de consumo de alcohol fue
muy similar en hombres y mujeres lo que concuerda con los datos de la ENCODAT
(INPRFM et al., 2017) en poblacion de 12 a 17 afios de México y lo reportado por
Méndez-Ruiz et al. (2018) y Noh-Moo et al. (2021) quienes no encontraron diferencias
de prevalencia de consumo de alcohol por sexo en estudiantes de Tamaulipas y
Campeche respectivamente, sin embargo, difiere con lo reportado por Nowak et at.
(2018) y Marqués-Sanchez et al. (2020) quienes encontraron diferencia significativa en
las prevalencias del consumo de alcohol por sexo en estudiantes de preparatoria de
Polonia y Espafia respectivamente.

Probablemente esto se deba a que mujeres se encuentran en un proceso de
construccién de empoderamiento y busqueda de una identidad, por lo que realizan las
mismas conductas de riesgo que los hombres, sin embargo, el hecho de querer tomar
alcohol al mismo nivel que el sexo masculino es una idea erronea de igualdad y

empoderamiento (Fernandez et al., 2018; Noh-Moo et al., 2021).
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Se report6 diferencia significativa de las prevalencias del consumo de alcohol
por edad y semestre, los participantes de 17 a 19 afios y de sexto semestre presentaron
un mayor consumo de alcohol que los de 15 afios y los que cursan el segundo semestre,
lo que concuerda con lo reportado en la ENCODE (INPRFM et al., 2015), en
estudiantes de Brasil (Fernandes et al., 2020) y en estudiantes de Ecuador (Moreta-
Herrera et al., 2020), probablemente esto suceda porque al incrementar la edad los
estudiantes buscan su independencia ante la sociedad, imitando roles de adultos y
experimentan nuevos desafios sin percibir el dafio que puede ocasionarles la ingesta de
bebidas alcohdlicas (Mejia et al., 2018; NIAAA, 2022), ademas se ha documentado que
conforme los estudiantes avanzan de semestre existe una mayor integracion entre
comparieros lo que hace que socialicen fuera de la escuela en reuniones donde se
involucra el consumo de alcohol como parte de la diversion (Orcasita et al., 2018; Tizoc
et al., 2016).

No se encontré diferencia significativa de las prevalencias del consumo de
alcohol por turno en la poblacion total, ni en estudiantes de la zona urbana, lo que difiere
con lo reportado por Orcasita et al. (2018) quienes encontraron diferencias significativas
de consumo de alcohol por turno en estudiantes de Colombia.

Esto puede explicarse porque anteriormente las instituciones de educacién en
Puebla clasificaban a los estudiantes por su rendimiento académico y edad, en el turno
de la mafiana iban a clase los estudiantes con mejores promedios y por las tardes
acudian los alumnos rezagados, con bajo rendimiento académico y de mayor edad lo que
los volvia un factor de riesgo para la ingesta de bebidas alcoholicas, sin embargo,
actualmente las instituciones de educacion llevan a cabo la seleccion del turno de forma
aleatoria con el fin de eliminar la brecha de las desigualdades entre los alumnos
permitiendo que todos tengan las misma probabilidad de cursar la preparatoria en

cualquiera de los dos turnos (Pérez & Lucio-Gomez, 2010; SEP, 2017).
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Acerca de la prevalencia de consumo de alcohol por ocupacién, se encontrd
diferencia significativa en el consumo de alcohol en el dltimo afio, el tltimo mes y la
ultima semana, los estudiantes que estudian y trabajan son quienes presentan mayor
consumo de alcohol en comparacién con los que Unicamente se dedican a estudiar, lo
que concuerda con lo reportado por Alonso-Castillo et al. (2017) en estudiantes de
secundaria de Nuevo Ledn, esto puede deberse a que los estudiantes que trabajan tienen
un mayor poder adquisitivo para la compra de bebidas alcohélicas, aunado a que en su
trabajo conviven con personas adultas que pueden invitarlos a reuniones sociales donde
consumen alcohol de forma reiterada, por lo que los adolescentes lo consideran un
modelo de conducta a seguir (Mejia et al., 2018; Tamez-Rodriguez et al., 2013).

En lo que respecta a la prevalencia del consumo de alcohol de acuerdo con el
lugar de residencia de los estudiantes, ain y cuando la prevalencia global fue méas
elevada en los estudiantes de la zona urbana y la prevalencia instantanea fue mayor en
los estudiantes de la zona rural, las diferencias no fueron suficientes para ser
significativas, lo cual difiere con lo informado por la ENCODE (INPRFM et al., 2015)
en México y lo reportado por Fernandes et al. (2020) en adolescentes de preparatoria de
Brasil, quienes sefialan que los estudiantes que radican en la zona urbana presentan un
mayor consumo de alcohol, en cambio Marqués-Sanchez et al. (2020) documentaron en
estudiantes de Espafia un mayor consumo de alcohol en la zona rural.

Los resultados del estudio se pueden deber a que la zona rural donde habitan los
participantes cuenta con establecimientos de autoservicio para la compra de bebidas
alcoholicas al igual que en la zona urbana, dado que las empresas cerveceras al ser
transnacionales tienen una mayor cobertura para la distribucion de sus productos en
cualquier zona (Robaina et al., 2020). Aun y cuando la venta de bebidas alcohdlicas es
prohibida en menores de edad, los resultados reflejan que existe una escasa supervision
del sector salud para el cumplimiento de la legislacion sanitaria para la compra y venta

de bebidas alcohdlicas, por lo que las medidas de restriccion de la sustancia son
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insuficientes para los adolescentes pues se ha normalizado el consumo de alcohol (Mejia
etal., 2018).

En relacion con el segundo objetivo se encontro diferencia significativa entre los
tipos de consumo de alcohol por sexo, las mujeres presentaron el consumo sensato y los
hombres el consumo dependiente y dafiino lo que concuerda con lo reportado por
Gonzélez et al. (2018), en jovenes de zonas urbanas y rurales de Nuevo Ledn, sin
embargo, difiere con lo documentado por Marqués-Sanchez et al. (2020) y Espejo et al.
(2017) en estudiantes de Espafia, quienes informaron un consumo dafiino en las mujeres.

Al respecto Moreta-Herrera et al. (2020) sefialan que, si bien es cierto que el
consumo se ha incrementado en la poblacidn femenina, algunos factores clave son la
moderacion y la conciencia del consumo de alcohol, en cambio en los varones el factor
que se presenta es el consumo excesivo. En este sentido, Fernandez y Corral (2018)
sefialan que las mujeres consumen de forma controlada en respuesta a mantener la
distancia y generar un ambiente protector, ademas, tienen una mayor educacion y
conciencia social sobre los problemas que el consumo excesivo provoca.

Se encontro diferencia significativa de los tipos de consumo de alcohol por edad
y semestre, el consumo sensato fue mayor en los estudiantes de 15 afios y los que
cursaban segundo semestre, el consumo dependiente en la edad de 18 afios y los de
sexto semestre, el consumo dafiino se presento entre los estudiantes de 16, 17 y 19 afios
y los que iban en cuarto y sexto semestre. Estos resultados coinciden con lo reportado
por Fernandes et al. (2020) en estudiantes de Brasil y Orcasitas et al. (2018) en
estudiantes de Colombia quienes reportan que cuando los adolescentes cumplen la
mayoria de edad se sienten con mayor libertad para tomar decisiones lo que a su vez se
relaciona con una mayor asistencia a reuniones entre amigos, fiestas publicas o privadas
y al acceso a establecimientos de venta de consumo de alcohol (Organizacion de las

Naciones Unidas [ONU], 2022).
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En relacién con los tipos de consumo de alcohol por turno, los estudiantes que
asistian a clases en el turno de la mafiana indicaron un consumo dependiente, mientras
que los que tomaban clases en la tarde mostraron un consumo dafiino, sin embargo, estas
diferencias no son suficientes para ser significativas. Estos resultados difieren con lo
reportado por Orcasitas et al. (2018) quienes encontraron en estudiantes de Colombia un
mayor consumo de alcohol en el turno vespertino, esto pudiera deberse porque al salir
de clases los estudiantes del turno de la tarde encuentran abiertos establecimientos como
tiendas de autoservicio, antros y bares los cuales les facilitan el acceso para la compra e
ingesta de bebidas alcohdlicas (Amaro, 2016; Cardenas, 2011; Gordillo et al., 2013).

Se reportd diferencia significativa de los tipos de consumo de alcohol y la
ocupacion, los adolescentes que estudian y trabajan presentaron un consumo sensato y
dafino y los que solo se dedican a estudiar informaron un consumo sensato, lo que
coincide con los resultados de Alonso-Castillo et al. (2017) en estudiantes de secundaria
de Nuevo Leon, esto puede deberse a que los adolescentes que reciben un sueldo se
perciben mas libres de gastar su dinero, ademas, tienen una mayor posibilidad de asistir
a reuniones, actividades de ocio, antros, donde no hay control de la cantidad de alcohol
que se consume (Debora et al., 2011; Soledad et al., 2010).

No se observo diferencia significativa de los tipos de consumo de alcohol por
tipo de zona, los estudiantes que residen en la zona rural presentaron niveles de
consumo de alcohol similares a los de la zona urbana, lo que difiere con lo reportado por
Gémez-Medina et al. (2017) y Obradors-Rial et al. (2020) quienes encontraron un mayor
consumo de alcohol en estudiantes de zonas rurales de Nuevo Leon y Espafia
respectivamente, esto probablemente se deba a las practicas culturales y tradicionales
que se presentan en el contexto rural ya que los padres suelen ser mas permisivos dado
que admiten que los hijos salgan y lleguen a casa a altas horas de la noche pues perciben

que la zona rural es mas segura que la urbana (Garcés & Zambrano, 2019).
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Al respecto se ha documentado que los estudiantes de la zona rural tienen la
expectativa de que al ingerir bebidas alcohdlicas podran relajarse, disminuir su
cansancio y olvidar su preocupaciones, mientras que el interés de los estudiantes de la
zona urbana se centra en la diversion y la socializacion, posiblemente en los ultimos
afnos las expectativas de los estudiantes de las zonas urbanas y rurales han pasado a ser
las mismas lo que ha ocasionado que consuman en cantidades iguales (Gonzélez et al.,
2018; Obradors-Rial et al., 2014).

Respecto al objetivo tres se identifico diferencia significativa de estrés por sexo,
las mujeres presentaron puntajes mas altos de estrés percibido en comparacién con los
hombres, este mismo comportamiento se presenté en las dimensiones de contrariedades
diarias, exposicion social y estresores académicos. Esto coincide con lo reportado por
Pompa y Meza (2017) en estudiantes de secundaria de Monterrey, Pieh et al. (2021) en
estudiantes de Australia y Bach et al. (2020) en estudiantes de Dinamarca, sin embargo,
difiere con los resultados de Vargas et al. (2016) en estudiantes de Hidalgo, Raj y
Kanagasabapathy (2020) en estudiantes de la India y Larzabal-Fernandez et al. (2019)
en estudiantes de Ecuador quienes encontraron puntajes similares de estrés en hombres y
mujeres, lo que posiblemente se deba porque las mujeres suelen ser mas expresivas con
sus sentimientos a través del llanto, tristeza y el miedo, mientras que los hombres
reprimen sus emociones y lo manifiestan por medio del consumo de alcohol (Anbumalar
etal., 2017, Graves et al., 2021).

A nivel hormonal esto puede ser explicado por la activacion del eje hipotalamo-
pituitaria-adrenal y el factor de liberacion de corticotropina ya que las mujeres segregan
una mayor cantidad de receptores hormonales que dan como resultado una respuesta
mas elevada de estres, por tanto, existe una combinacion de factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales que incrementan el estrés en las mujeres (Costa et at., 2021).

Acerca del estrés percibido y la edad solo se reportd diferencia significativa de la

dimensidn de eventos criticos dado que los estudiantes de 18 y 19 afios mostraron
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puntajes altos de estrés por situaciones criticas comparado con los de 17 afios 0 menos,
lo que difiere con Vijay et al. (2020) en estudiantes de la India quienes indicaron mayor
puntaje de estrés en estudiantes de 15 y 16 afios de edad, esto puede deber a que los
adolescentes de mayor edad son mas conscientes y sensibles ante los eventos estresantes
que han experimentado como tener a un miembro de la familia enfermo, no contar con
un trabajo fijo o por el contrario tener que trabajar porque los padres se quedaron sin
trabajo y al mismo tiempo cumplir con responsabilidades académicas y familiares,
ademas, se encuentran préximos a incorporarse a la educacion superior, donde el
contexto es totalmente diferente a la preparatoria (Jiménez et al., 2008; Musitu &
Callejas, 2017).

En cuanto al estrés percibido por semestre, no se presentaron diferencias
significativas, los estudiantes de segundo, cuarto y sexto semestre indicaron puntajes
similares de estrés percibido, lo que difiere de los resultados de Alvarez et al. (2022) en
estudiantes de Hidalgo y Larzabal-Ferndndez et al. (2019) en estudiantes de Ecuador, al
respecto Pulido et al. (2011) mencionan que si bien es cierto que la carga académica es
diferente por semestre, los primeros afios de educacion preparatoria tienden a ser
cruciales para los adolescentes dado que se encuentran en un proceso de adaptacion, sin
embargo, el hecho de tener hermanos dentro de las instituciones facilita una mayor
interaccion con otros semestre, de modo que el estrés disminuye.

No se encontré diferencia significativa de estrés percibido por turno en la
poblacion total ni en estudiantes de la zona urbana, los estudiantes que asisten a clases
en el turno de la mafiana presentaron puntajes similares de estrés a los del turno de la
tarde, esto difiere con Amaro (2016) y Maruris et al. (2012) quienes documentaron en
adolescentes de Nuevo Leon y Guerrero un mayor puntaje de estrés en estudiantes del
turno vespertino. Al respecto la SEP (2017) resalta que, en los ultimos afios, los
estudiantes que toman clases en la mafiana y en la tarde cuentan con programas sociales

de apoyo, de modo que tienen las mismas oportunidades para desempefiarse
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adecuadamente dentro de las instituciones, ademas, la ensefianza entre ambos turnos se
ha nivelado tal manera que tanto las actividades que realizan en la mafiana y en la tarde
tienden a ser iguales.

En relacidn con el estrés percibido por ocupacion se identifico diferencia
significativa en los adolescentes que estudiaban y trabajaban debido a que presentaron
un puntaje mas alto de estrés percibido comparado con los estudiantes que solo se
dedican a estudiar, esto mismo ocurrié con las dimensiones de eventos criticos,
contrariedades diarias y presion social. Esto puede deberse porque los adolescentes que
trabajan y que asisten a preparatorias técnicas se encuentran sobrecargados de
pendientes y preocupaciones pues cumplen con diversas actividades entre ellas aprender
nuevas habilidades para el &mbito laboral y realizar practicas fuera de la escuela, aunado
a situaciones tales como, el poco tiempo para descansar y realizar sus actividades
acadéemicas, por tanto, existe mayor acumulacion de tension a causa del esfuerzo que
exige la ejecucion de multiples tareas y su cumplimiento en actividades diarias, lo que
puede ocasionar un gran impacto tanto fisico, psicolégico y social (Barreto et al., 2019;
Petit et al., 2011).

Se reportd diferencia significativa de estrés percibido por zona, los adolescentes
que residen en la zona urbana indicaron puntajes de estrés percibido mas alto comparado
con los que viven en la zona rural, este mismo comportamiento se presento en las
dimensiones contrariedades diarias y estresores académicos, Al respecto Encina 'y
Murioz (2015) sefialan que esto puede deberse a que los adolescentes que crecen en
zonas rurales estdn menos expuesto a factores estresantes debido a que tienen un mayor
contacto con la naturaleza, la cual funge como un factor de proteccion, pues al estar
rodeado de areas verdes probablemente les genere sensaciones de relajacion, comparado
con los estudiantes de la zona urbana en la que se presenta una mayor industrializacion y

contaminacion.
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Aunado a ello, se ha evidenciado que los estudiantes de la zona rural tienen méas
apoyo social puesto que crecen y se desarrollan con otros adolescentes (primos,
hermanos) con quienes conviven la mayor parte del tiempo, comparado con los de la
zona urbana que no tienen tanto contacto con familiares cercanos (Andrade-Chauvin,
2021; Corraliza & Collado, 2011).

Referente al cuarto objetivo se encontro diferencia significativa de estrés global
y de las dimensiones de eventos criticos, contrariedades diarias y presion social por
consumo de alcohol en el ultimo afio, los estudiantes que consumieron alcohol indicaron
puntajes mas altos de estrés a diferencia de los que no consumieron alcohol, esto
posiblemente se deba a que los adolescentes que consumen alcohol no tengan tantos
mecanismos de adecuado afrontamiento y perciban los eventos como muy o demasiado
estresantes, la literatura sefiala que al ser eventos poco frecuentes su aparicién resulta ser
de gran impacto ya que el adolescente no esta preparado para afrontar este tipo de
situaciones por lo que acude al consumo de alcohol como primera solucién (Jiménez et
al., 2008, Narvaez & Cabrera, 2021).

No se presentd diferencia significativa en la dimensién de exposicién social,
preocupaciones familiares y estresores académicos por prevalencia de consumo de
alcohol, ni por tipo de consumo de alcohol, los puntajes de estrés en estudiantes
consumidores y no consumidores fueron similares, esto quiza pueda deberse a que los
estudiantes consideran que las actividades de socializacion (salir a fiestas y convivios)
no son en contextos en los que se genere el estrés, dado que son lugares donde pueden
relajarse y disfrutar de la bebida, por tanto, existe una baja percepcion de estres ante
situaciones sociales (Suarez-Relinque et al., 2017). Referente a las preocupaciones
familiares un mayor porcentaje de los participantes refieren no haber experimentado el
evento estresante y quienes lo han presentado lo consideran como nada 0 un poco

estresante.
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Respecto al quinto objetivo so6lo se encontré diferencia significativa de la
dimension contrariedades diarias por tipo de consumo de consumo alcohol, puesto que
los estudiantes que consumen alcohol de forma dependiente presentaron alto puntaje de
estrés, comparado con los consumidores sensatos o con consumo dafiino, lo anterior
pudiera deberse a que los eventos estresantes como: invertir mucho tiempo en trafico y
no tener suficiente tiempo para sus actividades o no descansar lo suficiente restan
tiempo que quiza el adolescente pudiera esperar dedicarlo al consumo de bebidas
alcoholicas, pues el consumo dependiente se refleja cuando el adolescente no puede
parar de beber, o por no hacer lo que se esperaba de él por estar tomando alcohol, lo cual
el factor “tiempo” es clave en estas dos situaciones. Ademas, el presentar un consumo
dependiente torna mas sensible al estudiante, disminuye su capacidad de afrontamiento
y percibe como muy estresante los eventos de contrariedades diarias (Barcelata-Eguiarte
et al., 2020; Villegas-Pantoja et al., 2014).

En cuanto al sexto objetivo no se encontrd asociacion entre estrés percibido
global y el consumo de alcohol en estudiantes de preparatorias técnicas por zonas
urbanas y rurales, sélo se encontrd una relacion negativa y significativa entre la
dimension de estresores académicos y el consumo de alcohol sensato, lo que indica que
a mayor estrés académico menor consumo sensato o0 que este consumo va
disminuyendo. Lo anterior difiere de los resultados de Vargas et al. (2016) en
estudiantes de preparatoria de Hidalgo y del Estado de México y con Ruisoto et al.
(2016) Nascimento et al. (2020) Jang et al. (2018) en estudiantes de universitarios de
Ecuador, Brasil y Corea del Sur respectivamente, quienes explican que esto se debe
porqgue los estudiantes cursan por una etapa en la que las situaciones estresantes
sobrepasan su respuesta adaptativa debido a la falta de habilidades de afrontamiento.

Por lo que recurren a la ingesta de bebidas alcohdlicas pues es el tipo de droga de
mayor disponibilidad, ademas que al ingerirla manifiestan efectos relajantes y de euforia

por lo que se desconectan de la realidad por un tiempo. Sin embargo, es importante
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reconocer que el estudiante de preparatoria percibe los estresores académicos como un
poco 0 muy estresantes y esta afrontando esta situacion a través de otros mecanismos.
Se encontr6 una tendencia a la significancia en la asociacion negativa de la
dimension contrariedades diarias y el consumo sensato de alcohol, lo que indica que a
mayor estrés por contrariedades diarias menor consumo sensato de alcohol, esto pueda
explicarse porque este tipo de eventos se presentan de forma cotidiana en la vida de los
adolescentes, por lo que es probable que los estudiantes hayan desarrollado estrategias

de afrontamiento para mantener su consumo de alcohol sensato (Moysen et al., 2014).

Conclusiones

En base a los resultados obtenidos en el estudio se concluye que el 86.3% de los
estudiantes de preparatorias han consumido alcohol alguna vez en la vida, el 61.5% en el
ultimo afo, el 41.1% en el altimo mes y el 20.4% en la Gltima semana, la edad de inicio
al consumo de alcohol es a los 14 afios, la frecuencia de consumo es de una vez al mes
consumen un promedio de cuatro bebidas alcohdlicas en un dia tipico. Predoming el
consumo dafino, seguido del consumo sensato y del consumo dependiente.

Se present6 un puntaje bajo de estrés percibido, las dimensiones contrariedades
diarias y estresores académicas mostraron poco estrés y las dimensiones eventos
criticos, exposicion social, preocupaciones familiares y presion social nada de estrés.

Se encontro diferencia significativa de las prevalencias de consumo de alcohol
por edad, semestre y ocupacién, los estudiantes de 17, 18 y 19 afios que cursaban sexto
semestre, que estudiaban y trabajaban presentaron un mayor consumo de alcohol. No se
encontr¢ diferencia significativa en las prevalencias de consumo de alcohol por sexo,
turno y zona.

Se encontro diferencia significativa entre los tipos de consumo de alcohol por
sexo, edad, semestre y ocupacion, los hombres de 16 y 18 afios de cuarto y sexto

semestre que trabajaban y estudiaban presentaron un consumo dependiente y dafiino, No
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se encontrd diferencia significativa entre los tipos de consumo de alcohol por turno y
zona.

Las mujeres de 18 y 19 afios que trabajaban y estudiaban y que ademaés vivian en
la zona urbana, presentaron mayor estrés percibido global, asi como en las dimensiones
eventos criticos, contrariedades diarias, exposicion social, estresores académicos y
presion social. No se encontrd diferencia significativa de estrés por semestre y turno.

Los estudiantes que consumieron alcohol en el Gltimo afio experimentaron mayor
estrés percibido global y en las dimensiones de eventos criticos, contrariedades diarias y
presion social. No se encontré diferencia significativa de las prevalencias del consumo
de alcohol en las dimensiones exposicion social, preocupaciones familiares y estresores
académicos.

Los estudiantes que presentaron un consumo dependiente de alcohol mostraron
un mayor estrées por contrariedades diarias. No se encontré diferencia significativa del
estrés percibido global ni en las dimensiones eventos criticos, exposicion social,
preocupaciones familiares, estresores académicos y presién social.

Se identificd en estudiantes de zonas urbanas y rurales que a mayores estresores
académicos y contrariedades diarias disminuyen su consumo de alcohol sensato, sin
embargo, no se encontrd asociacion entre estrés percibido y el consumo de alcohol.

En cuanto a los hallazgos adicionales se encontrd que existe un efecto

significativo de la edad, sexo y la ocupacion sobre el consumo de alcohol.
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Recomendaciones

Con base a los resultados del estudio, se presentan las siguientes
recomendaciones:

Debido a que los instrumentos aplicados en el estudio presentaron una
confiabilidad interna aceptable, se recomienda continuar utilizando el instrumento
AUDIT asi como la Escala Global de Estresores Percibidos para Adolescentes.

Debido a que los estudiantes iniciaron el consumo de alcohol a los 14 afios y
presentan consumo dafiino y dependiente, se recomienda a futuro desarrollar
intervenciones de enfermeria enfocadas a la prevencion del consumo de alcohol desde la
etapa de la secundaria en zonas urbanas y rurales, considerando mecanismos para
afrontar situaciones estresantes.

Asimismo, se recomienda a futuro implementar intervenciones de enfermeria en
zonas urbanas y rurales enfocadas a evitar o disminuir el consumo de alcohol en
estudiantes de preparatorias técnicas con especial interés a los que estudian y trabajan.

Analizar las dimensiones de estrés contrariedades diarias, estresores académicos
y exposicion social a través de un abordaje cualitativo que permita profundizar sobre sus

implicaciones en el consumo de alcohol en estudiantes de preparatoria.
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Apéndice A
Cédula de Datos Personales y Prevalencias del Consumo de Alcohol (CDPyPCA)

Instrucciones: La informacion que tu proporciones en el siguiente cuestionario sera
completamente confidencial y andnima, por favor lee con atencion las siguientes
indicaciones.

Asegurate de llenar correctamente los espacios en blanco y marcar solo una respuesta por
cada pregunta y recuerda no dejar preguntas sin contestar.

Si cambias tu respuesta borra adecuadamente lo marcado y vuelve a contestar.
l. Datos Sociodemograficos

Edad: anos

Sexo: Masculino Femenino

Semestre

1° 2° 3° 40 50 6°
Turno

Matutino Vespertino

Ocupacién

Solo estudia Estudia y trabaja

Si trabajas, ¢Qué actividad realizas en tu trabajo?
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1. Tabla de Prevalencias del Consumo de Alcohol

Instrucciones: Lea cuidadosamente cada una de las preguntas y contesta con una (X) la
respuesta que esté mas apegada a tu realidad. Recuerda que la informacion que

proporciones sera totalmente confidencial.

1. (Has 2. ¢Has 4. ;Has 5. A qué edad

consumido consumido consumido consumido Iniciaste a
alcohol alguna | alcohol en el alcohol en el alcohol en la consumir
vez en la vida? altimo afo? ultimo mes? ualtima alcohol

semana?

Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO afos
6. ¢Cuantas 7. ¢Qué tan frecuente 8. Selecciona que tipos de bebidas
copas consumes alcohol? alcoholicas acostumbras a consumir
consumes en Cerveza
un dia tipico? | 1) Diario Vino tinto
(Ver tabla de | 2) 4 o més veces por semana | Licor
equivalencias | 3) 2 0 3 veces por semana Bebidas preparadas
de bebidas 4) 2 0 4 veces al mes Pulque
estandar) 5) Una vez al mes Ron

Copas: 6) No consumo Coctel con destilado
Mezcal
Tequila
Otra (especifique):
Apéndice B

Tabla de Equivalencias de Bebida Estandar

ﬁ

Una cerveza
330 ml

Vino (tinto o Vinos Licor o Bebidas
blanco) fortificados aperitivos espirituosas
140 ml (jerez) 70 ml 40 ml

90 ml

C

jarro de pulque
263 ml

Un vaso de ron
47 mi

Un coctel con
destilado
37 ml

Un caballito con
tequila o mezcal

43 ml
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Apéndice C

Cuestionario de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol
(AUDIT)
Instrucciones: A continuacién, se presentan algunas preguntas sobre tu consumo de
alcohol, por favor marca con una “X” la respuesta que mas se acerque a tu realidad.

Recuerda que la informacion que nos proporciones sera totalmente confidencial.

1. ;Con qué frecuencia consumes alguna bebida
alcohdlica? (Cerveza, tequila, vodka, vino, etc.)
(0) Nunca

(1) Una o menos veces al mes

(2) De 2 a 4 veces al mes

(3) De 2 a 3 veces a la semana

(4) 4 0 més veces a la semana

6. ¢ Con qué frecuencia en el curso del Gltimo afio
has necesitado beber en la mafiana siguiente
después de haber bebido en exceso el dia anterior?
(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

2. ¢Cuantas bebidas alcohdlicas sueles consumir en
un dia de consumo normal?

0102

1)304

(2)506

(3)7,809

(4) 10 o mas

7. ¢Con qué frecuencia en el curso del Gltimo afio te
sentiste culpable o tuviste remordimiento por haber
bebido?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

3. ¢Con qué frecuencia tomas 6 0 mas bebidas
alcohdlicas en un solo dia?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

8. ¢Con qué frecuencia en el curso del dltimo afio
olvidaste algo de lo que habia pasado cuando
estuviste bebiendo?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

4. ;Con qué frecuencia en el curso del Gltimo afio
has sido incapaz de parar de beber una vez que
habias empezado?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

9. Te has lastimado o alguien ha resultado
lastimado como consecuencia de tu consumo de
alcohol (peleas, accidentes automovilisticos).
(0) No

(2) Si, pero no en el curso del altimo afio.

(4) Si, el Gltimo afio.

5. ¢(Con qué frecuencia en el curso del Gltimo afio
no pudiste hacer lo que se esperaba de ti porque
habias bebido?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

10. ¢ Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario se ha preocupado por tu consumo de
bebidas alcoholicas o te han sugerido que dejes de
beber?

(0) No

(2) Si, pero no en el curso del Gltimo afio.

(4) Si, el altimo afio.




Apéndice D
Escala Global de Estresores Percibidos para Adolescentes (PSGS-A)
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Instrucciones: Las siguientes preguntas hacen referencia a situaciones que posiblemente
te sucedieron durante el afio pasado. Por favor indica con una “X” que tan estresado/ te
has sentido en cada evento

a realizar alguna conducta
criminal

Nunca | Nada | Unpoco Muy Demasiado [Extremadamente
ocurrié |estresante |estresante | estresante | estresante estresante
0 1 2 3 4 5
1 [Ser secuestrado
2 |Ser arrestado
3 [Mis amigos me presionan

Ser expulsado o
suspendido de la escuela

Ser acosado sexualmente

La muerte de alguno de
mis padres

No tener un trabajo

[Tener uno de mis padres
(madre o padre) enfermo

Ser victima de un asalto

10

\Vivir en un lugar inseguro
0 violento

11

[Tener que trabajar

12

Tener a un miembro de la
familia enfermo

13

Muerte de mi mascota

14

No tener suficiente tiempo
ara mis actividades

15

Perder algo de valor

16

Pelear con mis amigos

17

Estar en el trafico mientras
me transporto

18

No descansar lo suficiente

19

Perder dinero

20

No tener internet

21

Pelear con mis hermanos

22

No conseguir transporte

23

Salir solo a comprar algo a
la tienda

24

\Viajar por avion, camién o
automovil

25

Ir a un curso de verano

26

[Transportarme solo a la
escuela

27

Ir a fiestas o convivios

28

Hacer trabajo en equipo de
la escuela

29

Ir al doctor
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Nunca
ocurrié
0

Nada
estresante
1

Un poco
estresante
2

Muy
estresante
3

Demasiado
estresante
4

Extremadamente
estresante
5

30

Quedarme a dormir en
casa de un amigo o
comparfiero

31

Asistir a tomar clases
extras

32

Que mis hermanos peleen
entre ellos

33

Que mi padre / madre
beban demasiado alcohol

34

Que mi padre / madre
cambien de trabajo

35

ICambiarme de casa fuera
de la ciudad o del pais

36

ICambiar o mudarme de
casa

37

Que mis padres no tengan
dinero para pagar la renta
0 mensualidad

38

Dejar mi casa por uno de
mis padres

39

Tener madrastra o
adrastro

40

Mi padre o madre
erdieron su trabajo

41

Hacer un examen

42

Tener mucha tarea

43

Participar en clase

44

Tener malas calificaciones
0 notas

45

No entregar la tarea

46

Hablar al publico enfrente
de mucha gente

47

Que el profesor me
regunte en clase

48

No tener amigos

49

No tener novia/o

50

No tener un teléfono
(celular)

51

Que el chico/a que me
gusta me rechace

52

No tener dinero para
comprarme lo que quiero

53

Burlarse de mi en linea
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Apeéndice E
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

‘ FACULTAD DE ENFERMERIA
%/ CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Iy

Titulo de proyecto: Estrés percibido y consumo de alcohol en estudiantes de
preparatorias técnicas.

Autores/Estudiantes: Lic. Victor Hugo Bermeo Lorenzo.

Director de Tesis/Asesor: MCE. Santiaga Enriqueta Esparza Almanza /Dra. Maria
Magdalena Alonso Castillo.

Introduccion/Objetivo:

Estimado Padre de Familia, mi nombre es Victor Hugo Bermeo Lorenzo, soy estudiante de
la Maestria en Ciencias de Enfermeria en la Facultad de Enfermeria de la UANL y
actualmente estoy realizando un proyecto de investigacion para fines cientificos en la
escuela donde estudia su hijo/a, esto con la finalidad de obtener el grado de Maestria en
Ciencias de Enfermeria.

El objetivo del estudio es conocer aspectos relacionados a la manera en que los estudiantes
de preparatorias técnicas perciben el estrés y su relacion con el consumo de alcohol. La
participacion de su hijo/a sera voluntaria, anénima y se manejara la informacién de forma
totalmente confidencial, considerando que su hijo/a podra retirar su participacion del
estudio en cualquier momento si se llegard a sentir incomodo/a con alguna pregunta. Le
aseguro que la participacion de su hijo/a en el estudio no afectard sus actividades o
evaluaciones académicas.

Procedimientos:
Si Usted acepta que su hijo/a participe en el estudio, se realizara lo siguiente:

A usted le pedimos por favor lea y firma este consentimiento informado. A su hijo también
le entregaremos un asentimiento informado con la misma informacion que se presenta en
este documento, en caso de que su hijo/a desee retirar su participacion en cualquier
momento del estudio, lo podra hacer sin perjuicio alguno para él/ella. Una vez que su hijo
acepte participar se le otorgara un sobre que contendra una Cédula de Datos Personales y
Prevalencias del Consumo de alcohol y dos cuestionarios que se aplicaran en las
instalaciones de la escuela donde su hijo/a estudia. La duracion para la contestacion de los
cuestionarios es de aproximadamente de 25 a 30 minutos. Al finalizar el llenado de los
cuestionarios su hijo/a debera introducirlos nuevamente en el sobre y en la entrada del salon
habra urna en la cual tendra que depositarlo.
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Posibles Riesgos Potenciales/Compensacion:

No existe riesgo mayor para su hijo/a al participar en el estudio. El riesgo es minimo ya
que, si alguna de las preguntas le hiciese sentir un poco incomodo/a, su hijo/a tiene el
derecho de no responderla o esperar un tiempo para responderla, asimismo, el autor del
estudio estara cerca para dar respuesta a cualquier duda que surja por parte de su hijo. No
existe un pago econdémico para Usted o su hijo/a, sin embargo, se le agradecerd a su hijo/a
por participar en el estudio otorgandole un triptico sobre prevencion del consumo de
alcohol y manejo del estres.

Beneficios:

Al participar su hijo/a en el estudio, estara contribuyendo para conocer la situacion en la
que se encuentran los estudiantes de preparatorias técnicas en cuanto al estrés percibido y
el consumo de alcohol, los resultados podran servir para implementar en un futuro
estrategias para el adecuado manejo de estrés y prevencion del consumo de alcohol en
adolescentes, con el fin de promover un ambiente adecuado durante la etapa escolar.

Compromisos del Investigador:

El autor del estudio estard presente en el momento en el que su hijo/a conteste los
cuestionarios, considerando que, si le llegaréd a surgir alguna duda o pregunta acerca del
procedimiento, riesgos, beneficios y otros asuntos relacionados con la investigacion se le
podré aclarar inmediatamente.

Confidencialidad:

Toda la informacion que su hijo/a proporcione para el estudio sera de caracter estrictamente
confidencial, serd utilizada inicamente por el autor principal del proyecto de investigacion
y no estara disponible para ningin otro propoésito. Los resultados de este estudio seran
publicados con fines cientificos, pero se presentaran de forma grupal, de tal manera que no
podran ser identificados/as individualmente.

Participacion Voluntaria/Retiro:

La participacion en este estudio es absolutamente voluntaria. Su hijo/a esta en plena libertad
de negarse a participar o de retirar su participacion del estudio en cualquier momento. La
decision de su hijo hijo/a de participar o no en el estudio, no afectara de ninguna manera la
forma en como es tratado por parte de los maestros de la escuela y el personal directivo.

En caso de que desee contactar al Presidente del Comité de Etica en Investigacion de la
Facultad de Enfermeria de la UANL, comuniquese al tel. 8183481010 en Av. Gonzalitos
1500 Nte. Col. Mitras Centro, Monterrey, N. L. en un horario de 9:00 a 16:00 hrs 0 si lo
prefiere puede escribirle a la siguiente direccion de correo electronico:
investigacion.faen@gmail.com. Si su hijo participa en el estudio le entregaremos una copia
de este documento que le pedimos sea tan amable de firmar.


mailto:investigación.faen@gmail.com

Consentimiento del padre/madre o tutor para la participacion de su hijo(a)

Su firma indica su aceptacion para que su hijo(a) participe voluntariamente en el

presente estudio.

Firma:

Relacidn con el menor participante

Firma del Testigo 1:

Fecha:

132

Dia / Mes / Afio

Fecha:

Direccion

Relacién con el participante

Firma del Testigo 2:

Dia / Mes / Afio

Fecha:

Direccion

Relacién con el participante

Nombre de la persona que obtiene el consentimiento

Dia / Mes / Afio

Fecha:

Dia/ Mes / Afo
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Apéndice F
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE ENFERMERIA

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA
MENORES DE EDAD

o\ A
I Q\\\\\

////////..l"ln . I‘J '\

Titulo de proyecto: Estrés percibido y consumo de alcohol en estudiantes de
preparatorias técnicas.

Autores/Estudiantes: Lic. Victor Hugo Bermeo Lorenzo.

Director de Tesis/Asesor: MCE. Santiaga Enriqueta Esparza Almanza /Dra. Maria
Magdalena Alonso Castillo.

Mi nombre es Victor Hugo Bermeo Lorenzo soy estudiante de la Maestria en Ciencias en
Enfermeria en la Facultad de Enfermeria de la UANL. Actualmente estoy realizando un
estudio con fines cientificos en la escuela donde estudias, esto con la finalidad de obtener
el grado de Maestria en Ciencias de Enfermeria.

El objetivo del estudio es conocer aspectos relacionados a la forma en la que los estudiantes
de preparatorias técnicas perciben el estrés y su relacidon con el consumo de alcohol y para
ello te invito a participar en este estudio.

Si aceptas participar en el estudio se realizara lo siguiente:

Se te dara un sobre cerrado el cual contendrd una Cédula de Datos Personales Prevalencias
del Consumo de Alcohol y dos cuestionarios que se aplicaran en las instalaciones donde
tomas clases para que puedas contestarlos de manera tranquila y con la mayor privacidad
posible. La duracion para que puedas contestar estos cuestionarios es de aproximadamente
de 25 a 30 minutos, sin embargo, no hay problema si tomas un poco méas de tiempo en
responderlos. Al finalizar el llenado de los cuestionarios deberas introducirlos nuevamente
en el sobre y en la entrada del salon habra una urna en la cual tendréas que depositarlo.

Tu participacién en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando alguno de tus padres haya
dicho que puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no; también es
importante que sepas que, si en algin momento del estudio ya no quieres continuar, te
podras retirar sin ningun problema, asegurandote que no existira ninguna afectacion en tus
actividades o evaluaciones académicas. Asimismo, si al momento de responder los
cuestionarios, alguna de las preguntas te hiciera sentir un poco incomodo(a), tienes el
derecho de no responderla o esperar un tiempo para responderla, ademas, el autor principal
estara presente en el momento en el que contestes los cuestionaros, por si llegaras a tener
alguna duda. Al culminar, se te agradecera otorgandote un triptico sobre prevencion del
consumo de alcohol y manejo del estres.

Cabe sefialar que no recibiras ningln pago por tu participacion en el estudio, sin embargo,
al participar en esta investigacion los datos que proporciones podran servir para
implementar en un futuro estrategias para el adecuado manejo de estrés y prevencion del
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consumo de alcohol en adolescentes, con el fin de promover un ambiente adecuado durante
la etapa escolar.

Esta informacion sera confidencial, esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas,
solo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( X ) en el cuadrito de abajo que
dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( X ), ni escribas tu nombre.

|:| Si quiero participar

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha: a de de
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Apéndice G
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE ENFERMERIA

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA MAYORES DE EDAD

o\ A
I Q\\\\\

////////..l"ln . I‘J '\

Titulo de proyecto: Estrés percibido y consumo de alcohol en estudiantes de
preparatorias técnicas.

Autores/Estudiantes: Lic. Victor Hugo Bermeo Lorenzo.

Director de Tesis/Asesor: MCE. Santiaga Enriqueta Esparza Almanza /Dra. Maria
Magdalena Alonso Castillo.

Introduccion/Objetivo del estudio:

Mi nombre es Victor Hugo Bermeo Lorenzo soy estudiante de la Maestria en Ciencias en
Enfermeria en la Facultad de Enfermeria de la UANL. Actualmente estoy realizando un
estudio con fines cientificos en la escuela donde estudias, esto con la finalidad de obtener
el grado de Maestria en Ciencias de Enfermeria.

El objetivo del estudio es conocer aspectos relacionados a la manera en la que los
estudiantes de preparatorias técnicas perciben el estrés y su relacion con el consumo de
alcohol y para ello te invito a participar en este estudio. La participacion es voluntaria,
anénima y se manejaré la informacion de forma totalmente confidencial, considerando que
podrés retirar tu participacion del estudio en cualquier momento si te llegaras a sentir
incdbmodo con alguna pregunta. Te asegurd que la participacion en el estudio no afectara
tus actividades o evaluaciones académicas.

Descripcion del Estudio/Procedimientos:
Si deseas participar en el estudio se realizara lo siguiente:

Se te pedird que leas y firmes este consentimiento informado, considerando que podras
retirar tu participacion en cualquier momento del estudio, sin perjuicio alguno.
Posteriormente se te otorgara un sobre que contendra una Cédula de Datos Personales y
Prevalencias del Consumo de Alcohol y dos cuestionarios que se aplicaran en las
instalaciones donde toma clases para que pueda contestarlos de manera tranquila y con la
mayor privacidad posible. La duracion para la contestacion de los cuestionarios es de
aproximadamente de 25 a 30 minutos, sin embargo, no existe problema si tomas un poco
mas de tiempo en responderlos. Al finalizar el llenado de los cuestionarios deberas
introducirlos nuevamente en el sobre y en la entrada del salén habra una urna en la cual
tendras que depositarlo.

Riesgos 0 molestias/ compensacion:

No existe riesgo mayor al participar en el estudio. El riesgo es minimo ya que, si alguna de
las preguntas te hiciera sentir un poco incomodo/a tienes el derecho de no responderla o
esperar un tiempo para responderla, asimismo, el autor del estudio estard cerca para dar
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respuesta a cualquier duda que te surja. No existe un pago econdémico para ti, sin embargo,
se te agradecerd por participar en el estudio otorgandote un triptico sobre prevencion del
consumo de alcohol y manejo del estreés.

Beneficios:

Al participar en esta investigacion estaras contribuyendo a conocer la situacion en la que
se encuentran los estudiantes de preparatorias técnicas en cuanto al estrés percibido y el
consumo de alcohol, los resultados podran servir para implementar en un futuro estrategias
para el adecuado manejo de estrés y prevencion del consumo de alcohol en adolescentes,
con el fin de promover un ambiente adecuado durante la etapa escolar.

Compromisos del Investigador:

El autor del estudio estard presente en el momento en el que conteste los cuestionarios,
considerando que, si te llegard a surgir alguna duda o pregunta acerca de los
procedimientos, riesgos, beneficios y otros asuntos relacionados con la investigacion se te
podré aclarar inmediatamente

Confidencialidad:

Toda la informacion que nos proporciones para el estudio sera de caracter estrictamente
confidencial, serd utilizada inicamente por el autor principal del proyecto de investigacion
y no estara disponible para ningun otro proposito. Los resultados de este estudio seran
publicados con fines cientificos, pero se presentardn de tal manera que no podran ser
identificados/as.

Participacion Voluntaria/Retiro:

La participacién en este estudio es absolutamente voluntaria. Estas en plena libertad de
negarte a participar o de retirar tu participacion del estudio en cualquier momento. La
decision de participar o no en el estudio, no afectara de ninguna manera la forma en como
eres tratado por parte de los maestros de la escuela y el personal directivo.

En caso de que desees contactar al Presidente del Comité de Etica en Investigacion de la
Facultad de Enfermeria de la UANL, comunicate al tel. 8183481010 en Av. Gonzalitos
1500 Nte. Col. Mitras Centro, Monterrey, N. L. en un horario de 9:00 a 16:00 hrs ¢ si lo
prefieres puedes escribirle a la siguiente direccion de correo electronico:
investigacion.faen@gmail.com. Si aceptas participa en el estudio te entregaremos una
copia de este documento que te pedimos seas tan amable de firmar.


mailto:investigación.faen@gmail.com
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Firma: Fecha:

Dia/ Mes / Afo

Testigo 1 Fecha:

Direccion Dia/ Mes / Ao

Testigo 2: Fecha:

Direccion Dia/ Mes / Aio
Fecha:

Nombre de la persona que obtiene el consentimiento

Dia/ Mes / Afo
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Apéndice H

Triptico Sobre Prevencion del Consumo de Alcohol y Manejo del Estrés
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Resumen autobiografico
Lic. Victor Hugo Bermeo Lorenzo

Candidato para obtener el grado de Maestria en Ciencias de Enfermeria

Tesis: ESTRES PERCIBIDO Y CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES
DE PREPARATORIAS TECNICAS

LGAC: Prevencion de Adicciones: Drogas Licitas e llicitas

Biografia: Nacido en Huejotzingo, Puebla, el dia 29 de agosto de 1997, hijo de la Sra.

Carolina Lorenzo Ramos y del Sr. Bernardino Bermeo Sanchez.

Educacion: Egresado de la Escuela de Ciencias de la Universidad de las Américas
Puebla generacion 2015 - 2020. Becario del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(CONACYT) para realizar estudios de Maestria en Ciencias de Enfermeria en la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Autdnoma de Nuevo Leon durante el periodo

Agosto 2020 - Julio 2022.

Experiencia profesional: Servicio social en el Complejo Médico Gonzalo Rio Arronte

durante el periodo Agosto 2019 - Julio 2020

Distinciones y Membresias: Miembro de la Sociedad de Honor de Enfermeria, Sigma

Theta Tau International, Capitulo Tau Alpha de marzo 2020 - actualmente.

Correo electrdnico: victor.bermeolo@udlap.mx



