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CAPITULO |

RESUMEN

Dr. Jorge Luis Trujillo Cervantes Agosto 2023

Universidad Auténoma de Nuevo Leén

Titulo: COMPARACION DEL NIVEL DE RESILIENCIA EN JOVENES DE
FAMILIAS MONOPARENTALES Y FAMILIAS NUCLEARES
Numero de paginas: 53
Candidato al grado de MEDICO ESPECIALISTA en Medicina Familiar
Area de estudio: Medicina Familiar
La resiliencia es un concepto que se asocia con mejores estados de salud fisica
y mental. La existencia de familias monoparentales es un fenédmeno cada vez més
visto en la sociedad. Existe evidencia de que la familia monoparental posee un
impacto en la resiliencia de la nifiez y de los adolescentes en diferentes areas del
desarrollo psicoldgico y en la salud. Sin embargo, se desconoce si los adolescentes
de familias monoparentales residentes del area metropolitana de Nuevo Leén
presentan mayor resiliencia que los adolescentes de familias nucleares. Por lo
anterior, este estudio tiene como objetivo comparar los niveles de resiliencia entre
participantes pertenecientes a familias monoparentales y familias nucleares, en
Nuevo Ledn, México.
Se calculd un tamafio de la muestra minimo para cumplir con el objetivo
general del estudio de comparar el nivel de resiliencia en adolescentes de familias
monoparentales con el de familias de estructura nuclear, utilizando la escala de

resiliencia de Wagnild y Young (1993). Se sustituyeron la media y desviacion



estandar del grupo de casos (111.49, +17.1) y controles (105.71, £14.7) con un
valor de K estimado para un nivel de significancia de dos colas de 0.05 y un poder
estadistico de 80%. El célculo de muestra refleja que se requieren como minimo 31
participantes por grupo de estudio para completar el objetivo general. Un total de
99 personas aceptaron participar en el estudio y completaron la encuesta de
manera correcta, de los cuales 31 (31.3%) procedian de familias monoparentales y
68 (68.4%) de familias nucleares. La mediana de edad fue de 20 afios (rango 19-
23), la mayoria de la poblacion fueron mujeres (67%), eran solteros (91%) y la
mayoria practicante de la religion catdlica (69%), con maxima escolaridad
preparatoria/técnica (53%). El 36% de los participantes era econdémicamente
activos y el 77% se encontraban cursando estudios. La mayoria de los
participantes de la encuesta vivian con ambos, madre y padre (67%), seguido de
aquellos que solo vivian con sus madres (31%); solamente 2% de la poblacién
vivian con sus padres.

Tras contestar la escala de Graffar-Méndez Castellanos, la mayoria de los
participantes fueron clasificados en estrato socioeconémico Medio Alto (53.5%),
Medio Bajo (20.2%), Alto (17.2%) y Modesto (9.1%). Ninguno de los participantes fue
clasificado en el estrato Bajo.

El total de los participantes obtuvieron una puntuacién total en la escala de
resiliencia de 146 (rango 84-175) puntos, con un media promedio de 5.84 (DE +0.2; -
Los participantes procedentes de familia monoparental obtuvieron en promedio una
puntuacién total en la escala de resiliencia de 140 (rango 98-169) puntos, con un
valor promedio de 5.6 (DE+0.2). Los participantes procedentes de familia nuclear

obtuvieron en promedio una puntuacién total en la escala de resiliencia de 149.5



DEJ_r14.3) puntos, con un valor promedio de 5.6 (DE+0.1). A pesar de que los
participantes procedentes de familia nuclear obtuvieron mayor puntaje total y en
promedio del puntaje de la escala de resiliencia, estas diferencias no fueron
estadisticamente significativas (P=0.067).

Dependiendo del puntaje obtenido en la escala de resiliencia, se estratificd a
los participantes por nivel de resiliencia en grupos de Bajo (n=11, 11.1%), Medio
(n=38, 38.4%) y Alto (n=50, 50.5%) nivel de resiliencia.

Al comparar a los participantes por grupos de nivel de resiliencia, se encontrd
una diferencia estadisticamente significativa en el grupo de familia nuclear una mayor
proporcién de participantes con niveles altos (58.8%) y una menor proporcion de
participantes con niveles bajos (8.8%) de resiliencia a comparacion de aquellos
procedentes de familias monoparentales (32.3% y 16.1%, respectivamente; P=0.048).
No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en ninguna otra de las
caracteristicas demograficas, familiares, o socioeconémicas al compararlo con el
nivel de resiliencia.

Los resultados encontrados en nuestro estudio sugieren que existe una
tendencia a que la familia nuclear juega un papel importante en el desarrollo sin
embargo la asociacion no es estadisticamente significativa, ademéas de que también
tiene un impacto en capacidades de resiliencia en la poblacién adolescente y adultos
jovenes de México aunque no se encontro relacion estadistica, estos resultados nono
fueron explicados por ninguna otra variable. Futuros estudios deberan evaluar la
aplicabilidad de estos resultados en pacientes de la consulta de medicina familiar y la

influencia del nivel de resiliencia en el apego y seguimiento de sus enfermedades.



CAPITULO I

INTRODUCCION

1. Marco Tedrico
El concepto de resiliencia se refiere a un proceso dinamico que comprende
una adaptacidon positiva dentro del contexto de la adversidad.'? Existen dos
condiciones importantes para que se integre este concepto: 1) La exposicién a un
evento adverso o amenaza severa y 2) El lograr una adaptacion positiva a pesar de
los obstaculos en el proceso de desarrollo del individuo.® Se trata de un proceso
dinamico, donde influyen aspectos ambientales y personales, que interactian para
ayudar a la persona en su adaptacion.* Definir los aspectos que influyen en la
resiliencia es algo en lo que no existe consenso en la literatura, sin embargo,
sabemos que una serie de caracteristicas que juegan un papel importante son: El
autoconcepto, la autorregulacion de habilidades cognitivas y emocionales, asi como
la presencia de un sistema de soporte.®
La resiliencia ha formado parte de diversos estudios dentro de los campos de la
medicina y la psicologia. En 2017 se publicé una revision sistematica de
intervenciones enfocadas en resiliencia para la salud mental de nifos y adolescentes
en la cual se encontraron 57 estudios que tras su analisis conglomerado sugerian
que estas intervenciones son efectivas para reducir sintomas de ansiedad vy
depresion.® El rendimiento académico demostré una correlacion estadisticamente
significativa entre el nivel de resiliencia y el rendimiento académico en estudiantes del
nivel secundario de familias monoparentales en Perd.”

Un punto de controversia interesante es la diversa cantidad de escalas de



resiliencia que existen en la literatura. Por ejemplo, el Cuestionario de Resiliencia
(Fuerza y Seguridad Personal).® Este cuestionario consta de 50 reactivos, con un
rango de respuesta de diez puntos que van de 0 a 100% para cada reactivo.®

Otras escalas para medir la resiliencia son: The Baruth Protective Factors
Inventory (BPFI)°, The Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC)'°, The Brief-
Resilient Coping Scale (BRCS)!' y The Resilience Scale (RS)'2. .The Resilience
Scale (RS) fue disefiada por Wagnild y Young en 1993 con validacién concurrente, a
través de las correlaciones positivas en la adaptabilidad (salud fisica, mental y
satisfaccion por la vida) y correlaciébn negativa de depresion. Los autores,
describieron la evolucién y evaluacion inicial de los 25 items de la escala en una
muestra de 810 adultos del sexo femenino residentes de comunidades, en donde se
obtuvo una consistencia interna por alfa de Cronbach de 0.89. Concluyeron que la
prueba también puede ser usada en el sexo masculino y con gran escala de
edades.’®

Por otro lado, el concepto de familia no puede ser resumido actualmente con
una unica definicion, pues al ser una realidad social en continuo cambio, adquiere
diferentes definiciones semanticas segun la situacién social y la perspectiva desde la
cual se le observe.

La familia se constituye como un grupo social autbnomo con sus propias
estructuras y funciones, que se organiza segun principios que ella misma desarrolla y
que da lugar a un cédigo simbdlico propio en sus relaciones.®

El papel principal que desempenia la familia es servir de mediadora entre las
diferentes directrices a las que se ve sometida la sociedad, tanto en el nivel macro,

COmo micro.



Esta es una funcion que va mas alla de las propias estructuras, y cuyo fin
ultimo es mediar y servir de "colchén" ante las diferentes ldgicas que afectan al
sistema social. Es por esta razon, por lo que, a pesar de las transformaciones que ha
experimentado la familia en cuanto a sus funciones y estructuras principales, ésta ha
desarrollado una flexibilidad que le ha permitido adaptarse al devenir de la sociedad.
El rol actual de la familia en las sociedades actuales, lejos de haberse diluido,
presenta una relevancia muy importante en muchos subsistemas sociales. Véase,
por ejemplo, la importancia de la educacion familiar primaria en relacién con el éxito o
fracaso escolar, el importante papel de la familia en el nivel econémico o politico, e
incluso en el propio subsistema sanitario, donde la accién familiar es fundamental
para combatir nuevas enfermedades sociales, derivadas de la anomia y el
individualismo. Las familias se convierten en actores principales en todo lo referido al
bienestar de las personas, sin olvidar su papel de guia social en cuanto a valores,
referentes y aspiraciones, a través del cual pueden ser explicadas actualmente
nuevas formas de la desigualdad social.'®

De acuerdo con su composicion existen siete tipos de familias: Nuclear;
convencional, tradicional o conyugal (dos generaciones: padres + hijos). Extensa o
compleja (tres o mas generaciones: padres + hijos + abuelos + bisabuelos).
Monoparental-Madre (madre + hijo). Monoparental-Padre (padre + hijo).
Reconstituida, reorganizada o binuclear (dos nucleos familiares-hétero u homo-
parciales unidos). Homoparental-Gays (gays + hijos). Homoparental-Lesbinas
(lesbianas + hijos) 16

Definiendo las familias que seran objeto de estudio de esta investigacion:



e Familia nuclear: La familia nuclear estd compuesta por ambos padres y los
hijos viviendo en un mismo hogar. Esta estructura familiar se presenta con
mas frecuencia se estima que en México de cada 100 hogares familiares 71
son nucleares, formados por el papa, la mama y los hijos o sélo la mama o el
papa con hijos; una pareja que vive en el mismo hogar y no tiene hijos también
constituye un hogar nuclear .'7-18

e Familia monoparental: La familia monoparental estda compuesta solo por uno
de los progenitores, padre o madre y los hijos dentro de un mismo hogar. La
monoparentalidad se debe a distintas causas como: madres solteras, viudez,
rupturas o divorcios, ausencia de uno de los cényuges por situaciones
sociales (trabajo, privacion de la libertad, migracion etc.), se incluye al hombre
0 mujer que decide tener hijos mediante la adopcién o por medio una

reproduccion asistida.”1°

En México, de cada 100 hogares familiares:70 son nucleares, formados por el
papé, la mama y los hijos o solo la mama o el papa con hijos; una pareja que vive
junta y no tiene hijos también constituye un hogar nuclear; 28 son ampliados y estan
formados por un hogar nuclear mas otros parientes (tios, primos, hermanos, suegros,
etc.); 1 es compuesto, constituido por un hogar nuclear o0 ampliado, mas personas sin

parentesco con el jefe o jefa del hogar.'®

Los hogares también se clasifican de acuerdo con la persona que los dirige. La
informacién de la Encuesta Intercensal 2015, muestra que el 29% del total de los
hogares son dirigidos por una mujer, esto significa que 9, 266, 211 hogares tienen

jefatura femenina.!®



En México para el 2018 los hogares monoparentales que se constituyen de
una mujer como jefa de hogar protagonizan el 33% y de estas el 53% tiene una
escolaridad maxima de secundaria.'®

Las familias monoparentales son la consecuencia de la separacién o divorcio,
la paternidad que se da fuera del matrimonio o de la muerte de algin miembro de la
pareja. Se pueden agrupar en la siguiente clasificacion:2°

a) Monoparentalidad vinculada a la natalidad, circunstancia que derivara los
nucleos monoparentales de las madres solteras.

b) Monoparentalidad vinculada a la relacion matrimonial, categoria que acoge el
gran abanico de situaciones de ruptura voluntaria e involuntaria de la pareja.

¢) Monoparentalidad vinculada al ordenamiento juridico, tipologia que acoge la
maternidad y paternidad social a través de los procesos de adopcion.

d) Monoparentalidad vinculada a situaciones sociales cuya naturaleza se
fundamenta en la ausencia de uno de los conyuges por motivos de trabajo,
privacion de libertad, enfermedades prolongadas y emigracion.

Por otro lado, la OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta,
entre los 10 y los 19 afios.?! Las Naciones Unidas, definen a los jévenes como
aquellas personas de entre 15 y 24 afos. (cabe destacar que el articulo 1 de
la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio define a los
"niNos" como personas de hasta 18 afnos).?

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que
cronolégicamente se inicia por los cambios puberales y que se caracteriza por

profundas transformaciones bioldgicas, psicolégicas y sociales, muchas de ellas



generadora de crisis, conflictos y contradicciones, pero esencialmente positivos.?® Los
adolescentes se encuentran en proceso de desarrollo fisico y psicoldgico, las
caracteristicas propias de la edad los ubican como un grupo vulnerable y susceptible
a conductas de riesgo.?*

Cuando los adolescentes perciben que no pueden enfrentar sus problemas de
forma eficaz, su comportamiento puede tener efectos negativos no sélo en su propia
vida sino también en el funcionamiento de sus familias y de la sociedad. Por lo tanto,
es importante tener en cuenta las relaciones entre los estilos de afrontamiento y otros
factores como la clase social, el estrés previo, la edad, origen étnico o el género que
directa o indirectamente influenciaran y modularan su calidad de vida dependiendo de
la forma como perciba las situaciones.?®

Méas alla de la maduracion fisica y sexual, esas experiencias incluyen la
transicién hacia la independencia social y econdémica, el desarrollo de la identidad, la
adquisicion de las aptitudes necesarias para establecer relaciones de adulto y asumir
funciones adultas.?’

Aunque la adolescencia es sindénimo de crecimiento excepcional y gran
potencial, constituye también una etapa de riesgos considerables, durante la cual el
contexto social puede tener una influencia determinante.?® Se ha observado que los
adolescentes resilientes presentan una mayor inteligencia emocional y habilidad de

resolucion de problemas que los no resilientes.2

2. Antecedentes
En México, Gonzalez y colaboradores trataron de conocer los factores de la

resiliencia presentes en adolescentes mexicanos. Los resultados demuestran que los



varones muestran mayor resiliencia debido a que poseen indicadores de ser
independientes; por otro lado, las mujeres logran ser resilientes siempre y cuando
exista un apoyo externo significativo o de dependencia.? Los autores utilizaron el
cuestionario de resiliencia y fue aplicado a 200 estudiantes de secundaria y
preparatoria, todos adolescentes de la ciudad de Tepic, Nayarit, México. Eran
hombres y mujeres de entre 14 y 18 afos. Los varones consideran que no tienen
miedo de quedarse solos o morir, en contraste con las mujeres que cuentan con
personas en quienes confian, les dan apoyo y ensefian a desenvolverse solas. Y
cuando realizaron el analisis factorial obtuvieron cinco factores de la resiliencia en la
poblacién, la cuales son: seguridad personal, autoestima, afiliacion, altruismo y
familia.®

No obstante, en otro estudio realizado en Perd, se encontré6 mayor resiliencia en
mujeres. Ademas, a mayor edad mayor es la capacidad de resiliencia ademas que
tienen y aquellos que viven con un solo padre poseen mejor resiliencia que aquellos
que viven con su madre.'3

En 2008, Gonzéalez-Arriata y Valdés, obtuvieron una conclusiéon similar en su
estudio. En este las mujeres puntian significativamente mas que los hombres; y con
la edad aumenta progresivamente las puntuaciones.® El estudio incluyo 607 hombres
y mujeres de Toluca, Estado de México, divididos en cuatro grupos de edad: nifios,
adolescentes, adultos jévenes y adultez media. Se les aplicé el cuestionario de
resiliencia de su autoria.® Los resultados de los andlisis factoriales exploratorios para
cada tramo de edad, indican una estructura de tres factores que varian en cada
grupo, lo cual sugiere que las dimensiones de la resiliencia siguen patrones distintos

segun la edad.® En el andlisis por grupos, los nifios poseen en mayor medida factores



protectores internos al igual que los adultos jovenes, mientras que los adolescentes y
el grupo de adultez media disponen mas de factores protectores externos. Estos
resultados pueden interpretarse como diferencias generacionales respecto a las
caracteristicas resilientes.8

Majul, y colaboradores realizaron un estudio de investigacién sobre resiliencia en
dos grupos de adolescentes de distintos contextos socioeconémicos: En instituciones
educativas publico urbano — marginal y privada. El estudio se aplicé en una muestra
de 83 adolescentes, en donde se usé “La Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young”.26 En sus resultados se encontré que los adolescentes de los colegios
publicos obtuvieron mayor puntuacién en la escala de resiliencia, a diferencia de las
escuelas con mayor posicion social.?®

Segun Cantoral y Medina, el 49.4% de los adolescentes residentes en Lima y
Huanta tienen un nivel medio de resiliencia, asimismo, 46.7% obtuvo un nivel bajo de
resiliencia. Esto nos permite argumentar que mas del 90% de los adolescentes posee
la habilidad de superar las adversidades; sin embargo, esta no se encuentra
totalmente desarrollada, ni fortalecida en esta poblacién, pues solo un 3.9% de los
adolescentes poseen un nivel alto de resiliencia.?”

También encontraron que los adolescentes de familias nucleares tienen mayor
puntaje en la dimensién de ecuanimidad, lo que nos indica que son capaces de
mantener el control de sus actitudes tomando las cosas con calma frente a las
experiencias de la vida. Asimismo, los adolescentes de familias monoparentales
tienen mayor puntaje en el componente perseverancia, pues se muestran constantes,
auto disciplinados y con el deseo de lograr metas a pesar de los problemas.?” En las

familias nucleares, los adolescentes residentes de Huanta obtuvieron el puntaje mas



alto en el nivel medio de resiliencia con un 57.0% en comparacién con los
adolescentes de Lima que obtuvieron el puntaje més alto en el nivel bajo de
resiliencia con un 55.2%.27

En las familias monoparentales, los adolescentes residentes de Lima y de
Huanta, obtuvieron el puntaje mas alto en el nivel medio de resiliencia, con 47.4% y
un 50.0%respectivamente. Con lo que podemos inferir que los adolescentes que
viven con un solo progenitor poseen habilidades para superar los problemas, pese a
no tener completamente la capacidad resiliente.?’

Segun estos datos se determind que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre los tipos de familia y el nivel de resiliencia general y sus
componentes en adolescentes residentes.?”

Flores-Rivera concuerda con este resultado con su investigacion al decir que no
existe diferencia estadistica en el nivel de resiliencia de los estudiantes de 282
estudiantes 5to. de secundaria de familias monoparentales y nucleares de las

Instituciones educativas publicas de la zona el Progreso, Lima?3.

3. Definicion del problema de investigacion

La resiliencia es un concepto que se asocia con mejores estados de salud fisica
y mental. La existencia de familias monoparentales es un fendmeno cada vez mas
visto en la sociedad. Existe evidencia de que la tipologia monoparental posee un
impacto en la resiliencia de la nifez y de los adolescentes en diferentes areas del
desarrollo psicoldgico y en la salud. Sin embargo, se desconoce si los adolescentes
de familias monoparentales residentes del area metropolitana de Nuevo Leén

presentan mayor resiliencia que los adolescentes de familias nucleares.



¢ Cual es la diferencia de resiliencia entre familias monoparentales y familias

nucleares en adolescentes y adultos mayores de 18 en Nuevo Ledn, México?

4. Justificacion
Se ha identificado que el concepto de resiliencia y las intervenciones con un
enfoque de fortalecimiento para lograr beneficios sustanciales en la salud fisica y
mental. El determinar el estado de resiliencia de adolescentes de familias
monoparentales y de familias nucleares, permitira entender mejor como la tipologia
familiar intervine en la resiliencia y asi poder adaptar las intervenciones en el manejo

de la salud del adolescente dentro de la consulta de medicina familiar.

5. Originalidad y contribuciéon

Originalidad:

Es el primer estudio en comparar niveles de resiliencia (Wagnild y Young, 1993)
de adolescentes y adultos provenientes de familias monoparentales y familias
nucleares en México. Asi mismo, es el primer estudio en tomar en cuenta el contexto
socioeconémico (Graffar-Méndez Castellanos, 1994) de la poblacién para el analisis
de la escala de resiliencia comparando por procedencia de familia monoparental y

nuclear.
Contribucion:

De encontrar diferencias entre los niveles de resiliencia de adolescentes y
adultos de familias monoparentales y familias nucleares, se podra tomar en cuenta y

con base en el nivel de resiliencia adaptar las intervenciones en manejo de salud



dentro de la consulta de medicina familiarpara brindar una atencién médica mas

personalizada.



CAPITULO Il

HIPOTESIS

Hipdtesis alterna

La resiliencia se presenta con mayor frecuencia en adolescentes procedentes de

familias monoparentales comparados con los adolescentes de familias nucleares.
Hipdtesis nula

La resiliencia se presenta con igual o menor frecuencia en adolescentes
procedentes de familias monoparentales comparados con los adolescentes de

familias nucleares.



CAPITULO IV

OBJETIVOS

6. Objetivo General
Comparar el nivel de resiliencia en adolescentes de familias monoparentales con

el de familias de estructura nuclear.

7. Objetivos Especificos
1) Describir las caracteristicas demogréficas de las familias monoparentales y
familias nucleares.
2) Determinar el nivel de resiliencia en adolescentes de familias
monoparentales y familias nucleares .

3) Comparar los resultados de los dos grupos de adolescentes.

4.- Determinar la influencia del nivel socioeconémico en la comparacién de resiliencia

en ambos grupos



CAPITULO V

MATERIAL Y METODOS

Tipo y disefo de estudio: Estudio transversal, comparativo, observacional.

Lugar y sitio: Departamento de Medicina Familiar del Hospital Universitario “Dr. José
Eleuterio Gonzalez”.

Numero de participantes: 31 por grupo (familia monoparental y familia nuclear).
Caracteristicas de la poblacion: Sujetos mayores de 18 afios, provenientes de
familias monoparental o familia nuclear y que hayan otorgado su consentimiento
informado para patrticipar.

Criterios de inclusién:

Hombres y mujeres de que provengan de una familia monoparental.
Hombres y mujeres que provengan de una familia nuclear.

Edad mayor o igual a 18 afos.

Participantes que puedan llenar la encuesta por si mismos.

Criterio de exclusion:

Participantes que no puedan llenar la encuesta por si mismos, sin la ayuda de alguien

mas.

Personas que provengan de familias con tipologias no incluidas en el estudio.
Personas que no deseen patrticipar.

Criterios de eliminacion

Personas que respondan incorrectamente o de manera incompleta la encuesta.



4) Tamano de muestra

Se realizé un calculo de tamafio de la muestra para cumplir con el objetivo general
del estudio de comparar el nivel de resiliencia en adolescentes de familias
monoparentales con el de familias de estructura nuclear, utilizando la escala de
resiliencia de Wagnild y Young (1993). Para ello fue utilizado un calculo de muestra
para estimacién de media en dos poblaciones. Sustituyendo los valores para
encontrar una diferencia significativa en la escala de resiliencia de Wagnild y Young
(1993), basandonos en el estudio de Cortés Neto et al., quienes encontraron
diferencia significativa de niveles de residencia en poblacién adolescente, jévenes
adultos que participan en servicio a comunidad. Se decidié utilizar los valores de
estudio de Cortés Neto et al debido a que si encontraron diferencias estadisticamente
significativas en una poblacién similar. 2° Se sustituyeron la media y desviacion
estandar del grupo de casos (111.49, +17.1) y controles (105.71, +14.7) con un valor
de K estimado para un nivel de significancia de dos colas de 0.05 y un poder
estadistico de 80%. El calculo de muestra refleja que se requieren 31 participantes

por grupo de estudio para completar el objetivo general.

n:K(O'lz +O'22)
(t—p2)?

Donde:

o1= desviacion estandar de la poblacién 1.

02= desviacion estandar de la poblacién 2.

p1= Media del grupo 1.

M2= Media del grupo 2.

K= Constante K determinada por valores de za y z.

5) Metodologia



Instrumentos y escalas de recoleccion de datos.

| Datos de identificacién y caracteristicas demograficas

Il Datos de la familia.

Il Sociodemogréfico/Escala De Graffar-Méndez Castellanos 3°
IV Escala de resiliencia Wagnild Y Young 1993 3
Procedimiento de recopilacion de datos.

Se recolectd de manera electronica datos de las caracteristicas demograficas de
los participantes, asi como las caracteristicas familiares, la escala sociodemogréfica
de Graffar-Méndez Castellanos (1994) %° y la escala de resiliencia de Wagnild y
Young (1993) 31

La escala sociodemografica de Graffar-Méndez Castellanos (1994) fue
proporcionada a los participantes quienes la llenaron individualmente en formato
electronico en un ambiente privado y sin interrupciones. Esta escala consiste en 4
preguntas evaluando la profesion del jefe o jefa de familia, el nivel de educacién
materno, la principal fuente de ingreso de la familia y sus condiciones de vivienda y
alojamiento.®® Cada respuesta se le asigné el valor del 1 al 5, siendo 1 el valor mas
alto y 5 el mas bajo. Se clasific6 a los participantes en diversos estratos
socioeconomicos dependiendo del puntaje obtenido: de 4-6 puntos categoria | o nivel
Alto; 7-9 puntos categoria Il o nivel Medio Alto; 10-12 puntos categoria Ill o nivel
Medio Bajo; 12-16 puntos categoria IV o nivel Modesto; 17-20 puntos categoria V o

nivel Bajo.%0

Se utilizé la escala de resiliencia de Wagnild GM. y Young, HM. elaborada en 1993.
Fue proporcionada a los participantes quienes la llenaron individualmente en formato

electrénico en un ambiente privado y sin interrupciones . La escala de resiliencia



consiste en 25 preguntas presentado en formato de escala tipo Likert de 7 puntos; el
puntaje mas bajo fue de 1, con significado “nunca” o “fuertemente desacuerdo” y el
puntaje mas alto fue de 7, con significado “siempre” o “fuertemente de acuerdo”,
dependiendo del contexto de la pregunta. Se obtuvo el puntaje global con la suma de
la respuesta de todos los items, asi como el puntaje promedio. El puntaje minimo fue
de 25 y el maximo de 175. Se clasificaron los niveles de resiliencia dependiendo del
puntaje: menos de 120 puntos, bajo nivel de resiliencia; de 121 a 145 puntos indican
nivel moderado de resiliencia; mas de 145 puntos se considerd nivel alto de

resiliencia 3'.

6) Definicion de variables
Variable dependiente: Resiliencia.
Variables independientes: Tipo de familia, sexo, edad, escolaridad, ocupacion,

religion, escolaridad de la madre/ padre, lugar que ocupa respecto a sus hermanos,

nivel socioecondmico.

Variables Definicion Definicién Categoria Escala de
Conceptual Operacional Medicién
Sexo Tiempo que ha vivido | Anos cumplidos al | Masculino Nominal
una persona momento de la Femenino
valoracién
geriatrica.
Edad Condicién organica que | Determinacion del Ordinal
distingue a los | género durante la
masculinos de los valoracién
femeninos.
Estado civil Las diferentes Respuesta al Soltero Nominal
modalidades de Cuestionario Casado
uniones de pareja que Unién Libre
generan efectos
juridicos y legales.
Escolaridad méaxima Conjunto de cursos que Respuesta al Analfabeta Nominal
un estudiante sigue en cuestionario Sabe leer y escribir
un establecimiento Primaria Incompleta
docente. Primaria  Completa
Secundaria
Incompleta
Secundaria Completa




Preparatoria/Técnica
Profesional
Ocupacion Trabajo u oficio que Respuesta al Especificar Nominal
desempena una cuestionario
persona.
Personas con las que | Numero y parentesco Respuesta al Mama Nominal
vive con las personas con cuestionario Papa
quienes comparte lugar Ambos
de residencia
Familia nuclear Es la familia conviviente Respuesta al Nominal
formada por los cuestionario
miembros de un Unico
nucleo familiar, el grupo
formado por los padres
y sus hijos.
Familia monoparental | Se  entiende como Respuesta al Nominal
aquella que esta cuestionario
compuesta por un solo
progenitor y uno o
varios hijos

Procedimiento. Después de haber sido informados acerca de todos los aspectos
relevantes, se invitd a los trabajadores del departamento clinico que durante el
periodo de estudio a participar en la investigacion. Se invité a participar a adultos
mayores de 18 afos miembros de familias nucleares y monoparentales a participar en
el estudio. Tras explicarles de manera correcta el protocolo y obtener su
consentimiento informado, se les invitd a realizar el llenado de formulario en “Google
forms” el cual consiste en una herramienta de tipo encuesta. Miembros del equipo de
investigacion contestaron preguntas relevantes al llenado de la encuesta durante el
tiempo asignado a cada participante para contestar. Tras concluir el llenado se
verificé que todos los reactivos fueron llenados y contestados de manera adecuada.
Posteriormente cada una de las encuestas fue capturada en una base de datos de
Microsoft Office Excel V. 2019., en donde se le asigné un folio a cada participante y
se codificaron las respuestas, para posteriormente exportarse y analizarse utilizando

el programa de analisis estadistico IBM SPSS Statistics 24.0 (IBM, Inc., Armonk, NY).



7) Etica

Debido a que la clasificacion del riesgo de la investigacion es acorde a la fraccion
| del Articulo 17 del Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion para la Salud, el presente estudio se consideré de riesgo minimo. Este
estudio se apegd a las normas de la Declaraciéon de Helsinki con sus respectivas
actualizaciones, asi como a los lineamientos internacionales establecidos en
documentos relacionados con investigacion en seres humanos: Cddigo de
Nuremberg, el Informe Belmont, y lineamientos de Buena Practica Clinica. La
informacié_n personal de pacientes y médicos incluidos en el estudio fue manejada de
manera estrictamente confidencial y fue sometido a aprobacién por parte de los
Comités de Investigacién y Comité de Etica en Investigacién del Hospital Universitario
‘Dr. José Eleuterio Gonzdlez’. Para salvaguardar la confidencialidad de los
participantes en el estudio, se asigné un folio a cada participante al momento de
pasar sus datos a la base de datos, el cual solo el investigador principal y tesista

tuvieron acceso.



Analisis de datos

8) Analisis estadistico e interpretaciéon de la informacién

Se utilizaron estadisticas descriptivas. Las variables categdricas fueron reportadas
como porcentajes y frecuencias. Las variables continuas fueron reportadas como
medias y desviaciones estandar (DE) o mediana y rango dependiendo de su
distribucion. La normalidad de las variables continuas se evalué mediante la prueba
de Kolmogorov-Smirnov

Para cumplir con el objetivo general y objetivos especificos del estudio se utilizd
estadistica inferencial.. . La prueba Chi cuadrada de Pearson o la prueba exacta de
Fisher para tablas 2x2 se utilizaron para comparar variables categdricas.
Dependiendo de la normalidad de su distribucién, se utiliz la prueba t de Student o la
prueba U de Mann-Whitney para comparar variables continuas. En el caso de mas de
dos grupos, se utilizd una prueba unidireccional ANOVA o Kruskal-Wallis,
dependiendo de la distribucién, con correccion de Bonferroni como prueba post-hoc.
El analisis estadistico se realiz6 utilizando IBM SPSS Statistics 24.0 (IBM, Inc.,

Armonk, NY). Un valor de P < 0.05 fue considerado estadisticamente significativo



CAPITULO VI

RESULTADOS
Descripcion Demografica y Caracteristicas Familiares de la Poblacion.

Un total de 99 personas aceptaron participar en el estudio y completaron la
encuesta de manera correcta. Un total de 31 (31.3%) y 68 (68.4%) participantes
reportaron provenir de familias monoparentales y nucleares, respectivamente.

La mediana de edad fue de 20 afos (rango 19-23), la mayoria de la poblacién
fueron mujeres (67%), eran solteros (91%) y la mayoria practicantes de la religién
catdlica (69%). La mayoria de los participantes tenian como maxima escolaridad
preparatoria/técnica (53%), seguidos de estudios profesionales (46%). El 36% de los
participantes era econdmicamente activos y el 77% se encontraban cursando
estudios.

La mayoria de los participantes de la encuesta vivian con ambos padres
(madre y padre) en el 67%, seguido de aquellos que solo vivian Unicamente con sus
madres (31%); solamente 2% de la poblacidn vivian con sus padres Unicamente. La
gran mayoria de los participantes tenian 1 (37%) o 2 hermanos (41%), y la mayoria
de los encuestados eran los primogénitos de su familia (42%).

En nuestro estudio se observé que el 94% d los participantes que procedian
de una familia nuclear aun permanecian viviendo junto con sus padres ademas que
no se observd ninguna otra caracteristica demografica o familiar pareciera afectar de
la poblacion, sin obtener diferencias estadisticamente significativas al compararlas

por el tipo de familia de los participantes (Tabla 1).



Caracteristicas de Condiciones de Vida de la Poblacion (Escala de Graffar-
Méndez Castellanos).

La mayoria de los participantes fueron clasificados de estrato socioeconémico
Medio Alto (53.5%), Medio Bajo (20.2%), Alto (17.2%) y Modesto (9.1%; Tabla 2).
Ninguno de los participantes fue clasificado en el estrato Bajo. La mediana total de la
escala fue de 8 puntos (rango, 8-9). Al comparar los resultados de la escala
socioecondémica de Graffar-Méndez Castellanos entre el grupo de familia nuclear y
monoparéntal, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la
proporcion de estratos (P=0.292) ni en el promedio total de puntaje de la escala

(P=0.881, Tabla 2).

Comparacion de Escala de Resiliencia (Wagnild y Young, 1993) entre Familia
Monoparental y Nuclear.

El total de los participantes obtuvieron una puntuacion total en la escala de
resiliencia de 146 (rango 84-175) puntos, con un valor promedio de 5.84 (rango 5.72-
6.04; Tabla 3). Los participantes procedentes de familia monoparental obtuvieron en
promedio una puntuacion total en la escala de resiliencia de 140 (rango 98-169)
puntos, con un valor promedio de 5.6 (rango 5.44-5.88). Los participantes
procedentes de familia nuclear obtuvieron en promedio una puntuacion total en la
escala de resiliencia de 149.5 (rango 84-175) puntos, con un valor promedio de 5.6
(rango 5.44-5.88). A pesar de que los participantes procedentes de familia nuclear
obtuvieron mayor puntaje total y en promedio del puntaje de la escala de resiliencia,
estas diferencias no fueron estadisticamente significativas (P=0.67 y P=0.67,

respectivamente).



Comparacién de las Caracteristicas Demograficas, Familiares y Nivel
Socioeconémico de la Poblacién por Clasificacion de Nivel de Resiliencia.

Al comparar a los participantes por grupos de nivel de resiliencia, se encontrd
una diferencia estadisticamente significativa en el grupo de familia nuclear una mayor
proporcion de participantes con niveles altos (58.8%) y una menor proporcion de
participantes con niveles bajos (8.8%) de resiliencia a comparacién de aquellos
procedentes de familias monoparentales (32.3% y 16.1%, respectivamente; P=0.048)
(Tabla 3). No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en ninguna
otra de las caracteristicas demogréficas o familiares al compararlo por nivel de
resiliencia (Tabla 4).

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en el nivel
socioeconomico de la poblacién al comparar por grupos de nivel de resiliencia (Tabla

5).



Tablas de contenido

Tabla 1. Descripcién Demogréfica y Caracteristicas Familiares de la Poblacién comparado por Familia
Monoparental y Familia Nuclear.*

Tipo de familia

Total Monoparental Nuclear
n=99 N=31(100%) N=68 (100%) Valor de P

Sexo

Femenino 66 (67) 24 (77) 42 (62)

Masculino 33 (33) 7 (23) 26 (38) 125
Estado civil participante

Casado 6 (6) 1(3) 5(7)

Soltero 90 (91) 28 (90) 62 (91) 0.31

Unién libre 3(3) 2 (6) 1(1)
Escolaridad méaxima

Preparatoria/Técnica 52 (53) 16 (52) 36 (53)

Profesional 46 (46) 14 (45) 32 (47) 0.33

Secundaria completa 1(1) 1(3) 0 (0)
Poblacién econémicamente activa 36 (36) 15 (48) 21 (31) 0.093
Poblacién estudiantil 76 (77) 21 (68) 55 (81) 0.151
Religién

Catdlica 68 (69) 20 (65) 48 (71)

Ninguna 20 (20) 4 (13) 16 (24)

Pentecostales/evangélicas/cristianas 9 (9) 5 (16) 4 (6) 0.086

Protestantes histéricas o reformadas 1(1) 1(3) 0 (0)

Otra 1(1) 1(3) 0(0)
Lugar en orden de nacimiento

Primogénito 42 (42) 14 (45) 28 (41)

Segundo 35 (35) 13 (42) 22 (32)

Tercero 17 (17) 3(10) 14 (21)

Cuarto 3(3) 1(3) 2 (3) 0.696

Quinto 1(1) 0(0) 1(1)

Sexto 1(1) 0(0) 1(1)

*Los datos se reportan en frecuencia (porcentaje) a menos que se especifique lo contrario.
Tabla 2. Componentes de la Escala de por Familia Monoparental y Familia Nuclear.*



Tipo de familia

Total Monoparental  Nuclear
n=99 31 (31.3) 68 (68.4) ValordeP
Profesion del jefe de familia
Empleados sin profesion universitaria, con
técnica media, pequefios comerciantes o 9(9) 1(3) 8 (12) 0.53
productores
Obreros especializados y parte de los
trabajadores del sector informal (con primaria 11 (11) 3 (10) 8 (12)
completa)
Obreros no especializados y otra parte del
sector informal de la economia (sin primaria 4 (4) 2 (6) 2(3)
completa)
Profesién Técnica Superior, medianos
comerciantes o productores 19 (19) 5(16) 14 (21)

Profesién Universitaria, financistas, banqueros,

comerciantes, todos de alta productividad,

Oficiales de las Fuerzas Armadas (si tienen un 56 (57) 20 (65) 36 (53)
rango de Educacién Superior)

Nivel de instruccién de la madre o padre
Ensefianza primaria, o alfabeta (con algun

grado de instruccion primaria) 819) 21(6) 6(9) Q.25
Ensefianza secundaria incompleta, técnica
inferior 7(7) 4 (13) 54
Ensefianza Universitaria o su equivalente 55 (56) 19 (61) 36 (53)
Técnica Superior completa, ensefianza
secundaria completa, técnica media. 29 (29) 6(19) 23 (34)
Principal fuente de ingreso de la familia
Donaciones de origen publico o privado 1(1) 0 (0) 1(1) 09
Ganancias o beneficios, honorarios
profesionales 210 619 15 (22)
Salario semanal, por dia, entrada a destajo 22 (22) 7 (23) 15 (22)
Sueldo mensual 55 (56) 18 (58) 37 (54)
Condiciones de alojamiento
Rancho o vivienda con condiciones sanitarias
marcadamente inadecuadas LLE 010) 1{m 025
Vivienda con éptimas condiciones sanitarias en
ambientes de gran lujo 6 (6) 2(6) 4 (6)
Viviendas con ambientes espaciosos o
reducidos y/o con deficiencias en algunas 2(2) 1(3) 1(1)
condiciones sanitarias
Viviendas con buenas condiciones sanitarias
en espacios reducidos o no, pero siempre
menores que en las viviendas antes 25 (=5) 12(39) TR
mencionadas
Viviendas con 6ptimas condiciones sanitarias
en ambientes con lujo sin exceso y suficientes 62 (63) 16 (52) 46 (68)
espacios
Estrato Socioecondmico
Alto 17 (17.2) 5(16.1) 12 (17.6) 0.292
Medio Alto 53 (53.5) 19 (61.3) 34 (50)

Medio Bajo 20 (20.2) 3(9.7) 17 (25)



Modesto 9 (9.1) 4 (12.9) 5 (7.4)

Bajo 0(0) 0(0) 0(0)
Valor Total de Escala Socioeconémica, mediana
(rango) 8 (8-9) 8 (8-9) 8 (8-9) 0.881

*Los datos se reportan en frecuencia (porcentaje) a menos que se especifique lo contrario.

Tabla 3. Puntaje total de Escala de Resiliencia comparado por Familia
Monoparental y Familia Nuclear.*

Tipo de familia

Total Monoparental Nuclear
n=99 31 (31.3) 68 (68.4) Valor de P
Valor total de Resiliencia, mediana 146 (84-175) 140 (98-169)  149.5 (84-175) 0.067
(min-max.)
Valor promedio de Resiliencia, 5.84 (5.72- 5.6 (5.44-5.88) 5.98 (5.8-6.12) 0.067
mediana (rango) 6.04)
Nivel de Resiliencia
Bajo 11(11.1) 5(16.1) 6 (8.8) 0.048
Medio 38 (38.4) 16 (51.6) 22 (32.4)

Alto 50 (50.5) 10 (32.3) 40 (58.8)

*



Tabla 4. Descripcién Demograifica y Caracteristicas Familiares de la Poblacién comparadas por
Nivel de Resiliencia.*

Nivel de Resiliencia

Total Bajo Medio Alta
n=99 11(11.1) 38(384) 50(50.5) ValordeP
Edad afios, mediana (rango) 20(19-23) 19(18-25) 19(18-23) 23 (21-25) 0.066
Sexo
Femenino 66 (67) 10 (91) 26 (68) 30 (60) 0.138
Masculino 33 (33) 1(9) 12 (32) 20 (40)
Estado civil
Casado 6 (6) 0(0) 1(3) 5(10) 0.41
Soltero 90 (91) 11 (100) 35(92) 44 (88)
Unidn libre 303 0(0) 2(5) 1(2)
Escolaridad méxima
Preparatoria/Técnica 52 (53) 9 (82) 22 (58) 21 (42) 0.078
Profesional 46 (46) 2 (18) 15 (39) 29 (58)
Secundaria completa 1(1) 0(0) 1(3) 0 (0)
Poblacién econémicamente activa 36 (36) 327 11 (29) 22 (44) 0.279
Poblacién estudiantil 76 (77) 11 (100) 29 (76) 36 (72) 0.137
Religion
Catoélica 68 (69) 6 (595) 29 (76) 33 (66) 0.444
Ninguna 20 (20) 327 4(11) 13 (26)
Pentecostales/evangélicas/cristianas 9(9) 2 (18) 3(8) 4(8)
Protestantes historicas o reformadas 1(1) 0(0) 1(3) 0(0)
Otra 1(1) 0(0) 1(3) 0(0)
Participante vive actualmente con:
Ambos, madre y padre 66 (67) 6 (595) 23 (61) 37 (74) 0.233
Madre 31 (31) 4 (36) 14 (37) 13 (26)
Padre 2(2) 1(9) 1(3) 0 (0)
Lugar del participante en orden de nacimiento
Primogénito 42 (42) 4 (36) 12 (32) 26 (52) 0.524
Segundo 35(35) 5(45) 18 (47) 12 (24)
Tercero 17 (17) 2(18) 6 (16) 9(18)
Cuarto 3(3) 0(0) 2(5) 1(2)
Quinto 1(1) 0(0) 0(0) 1(2)
Sexto 1(1) 0(0) 0 (0) 1(2)

*Los datos se reportan en frecuencia (porcentaje) a menos que se especifique lo contrario.



Tabla 5. Caracteristicas de condiciones de vida de la poblacion comparado por Nivel de Resiliencia.*
Nivel de Resiliencia
Total Bajo Medio Alta
n=99 11 38 50 Valor de P
(11.1%) (38.4%) (50.5%)

Estrato Socioecondmico

Alto 17 (17) 3(27) 5(13) 9 (18) 0.738
Medio Alto 53 (54) 4 (36) 22 (58) 27 (54)

Medio Bajo 20 (20) 2(18) 7(18) 11 (22)

Modesto 9 (9) 2 (18) 4(11) 3 (6)

Bajo 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

Valor Total de Escala Socioecon6mica, 8 (8-9) 8 (6-10) 8 (7-9) 8 (8-10) 0.907
mediana (rango)




DISCUSION

En este este estudio transversal en el cual se compard el nivel de
resiliencia en dos tipos de familia, se encontrd que los miembros de familias
nucleares presentaron mayor proporcién de niveles altos de resiliencia que
aquellos participantes provenientes de familias monoparentales. De esta manera
aceptamos la hipotesis nula de este estudio. NO, la Ho. es la que se rechaza o no
, en todo caso si no es significativo estadisticamente la diferencia se dice que se
acepta entonces la Hipdteiss de trabajo o investigacién o sea que No hay mayor
resiliencia en Hijos de familiares monparentales.

Al valorar las diferentes caracteristicas de la poblacion de estudio
dependiendo del nivel de resiliencia (Bajo, Medio, Alto), fuera del tipo de familia,
no se encontrd alguna variable con diferencia estadisticamente significativa.

En un estudio de adolescentes residentes de Lima y Huantana, Perq,
Cantoral-Gonzales et al., reportaron que solamente el 3.9% de los adolescentes
en general independientemente del tipo de familia tuvieron un nivel alto de
resiliencia.?’” A si mismo en el contexto general en el total de los pacientes
adolescentes la mayoria de los participantes tuvieron un nivel de resiliencia Medio
(38.4%) y Alto (50.5%).

Al analizar por tipo de familia hasta el 58.5% de los participantes
procedentes de familia nuclear presentaron nivel de resiliencia alto, a
comparacion de solo el 32.3% de aquellos procedentes de familias
monoparentales. Aunque no se encontr6 una diferencia estadisticamente
significativa en el valor total de la escala de resiliencia (P=0.067), se observé una
tendencia a presentar mayores valores de resiliencia en aquellos procedentes de

familia nuclear (149.5, 84-175) a comparacion de familia monoparental (140, 98-



169). Sin embargo Cantoral-Gonzales et al menciona de manera contradictoria
que en realidad quienes presentaron mayores niveles de resiliencia eran aquellos
adolescentes procedentes de familias monoparentales, contrastando con lo
encontrado en nuestros resultados ademas que los resultados presentados por
Cantoral-Gonzales et al no fueron estadisticamente significativos.?”

Al analizar la importancia del resto de las variables en la resiliencia de los
participantes, el género no influyé en los resultados de los niveles de resiliencia.
Los resultados publicados por Gonzalez-Arriata-Lopez-Fuentes et al., mencionan
que existe una correlacién positiva entre la resiliencia y el rendimiento académico
en adolescentes mexicanos. Ademas, se encontré que la resiliencia se relaciona
positivamente con la satisfaccion de vida, la autoestima y la percepcién de control
en los adolescentes. Los autores también encontraron que las mujeres mostraron
niveles mas altos de resiliencia que los hombres en el estudio. Los autores
informan que la puntuacién media de resiliencia de los adolescentes fue de 100,7
(DE = 13,6), lo que sugiere que los adolescentes participantes tenian niveles
moderados de resiliencia en general. Sin embargo, es importante tener en cuenta
que este resultado se refiere solo a los adolescentes participantes en el estudio y
no se puede generalizar a toda la poblacion de adolescentes mexicanos.
Finalmente, se concluye en el articulo que el fortalecimiento de la resiliencia en
los adolescentes puede tener un impacto positivo en su rendimiento académico y
en su bienestar psicolégico en general en los cuales encontraron un mayor nivel
de resiliencia en participantes del sexo masculino. 8

Por otro lado, Herrera-Burgos encontré en una poblacién adolescente en
Perd que las mujeres tuvieran mayor resiliencia. La diferencia con los resultados

de nuestro estudio podria deberse a diferencias culturales entre México y Peru.



La mayoria de los participantes eran estudiantes, sin embargo, mas de una
tercera parte de la poblacidon era econémicamente activa. Notablemente, la gran
mayoria de los participantes del grupo de familias monoparentales vivian
unicamente con sus madres, a diferencia de solamente 2% de la poblacién que
vivian con sus padres varones.

Es de interés que mas de la mitad de los participantes eran de clase
socioeconémica Medio Alta, seguido del estrato Medio Bajo. De esperarse que
solo una minoria fuera de los extremos de esta escala (estratos Alto y Modesto).
Ninguno de los participantes se encontraba en condiciones socioeconémicas del
estrato Bajo. Cabe destacar, que no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas al tomar en cuenta el estrato socioeconémico y la escala de
resiliencia. Esto contrasta con el estudio de Majul et al., en el cual reportaron
mayor resiliencia en aquellos adolescentes en contexto socioecondmico Medio
Bajo, Modesto y Bajo. %6

A la fecha, este es el primer estudio en comparar niveles de resiliencia (Wagnild
y Young, 1993) de adolescentes y adultos provenientes de familias monoparentales y
familias nucleares en México. Asi mismo, es el primer estudio en tomar en cuenta el
contexto socioeconémico (Graffar-Méndez Castellanos, 1994) de la poblacién para el
andlisis de la escala de resiliencia comparando por procedencia de familia

monoparental y nuclear.

Este estudio se debe interpretar en el contexto de sus limitantes. A pesar
de que se analizaron diversos grupos del estrato socioeconémico, ninguno de los
participantes pertenecia al grupo de clase V o Bajo. Esto podria influir en la

validez externa de los resultados, limitando su interpretacion a los estratos



socioecondmicos que si fueron analizados (Modesto a Alto). Finalmente, aunque
solo se utilizé un instrumento para medir el nivel de resiliencia (Wagnild y Young,
1993) de los participantes, este instrumento esta validado en poblaciéon de habla
hispana. Asi mismo ha sido validado en diversos estudios de investigacion y
contextos de salud y enfermedad, por lo cual sus resultados son fidedignos.

Los resultados encontrados en nuestro estudio sugieren que la familia
nuclear juega un papel importante en el desarrollo de capacidades de resiliencia
en la poblacién adolescente y adultos jovenes de México, los cuales no fueron
explicados por ninguna otra variable. Futuros estudios deberan incluir
participantes de todos los estratos socioecondmicos, asi como de otros tipos de
familias (extensa, reconstituida, homoparental) y evaluar la aplicabilidad de estos
resultados en pacientes de la consulta de medicina familiar y la influencia del nivel

de resiliencia en el apego y seguimiento de sus enfermedades.

Pudiera haber influido el tipo de encuesta electrénica y que contestaran los

mas resilientes, porque generalmente estos son mas asertivos



Capitulo VIII

CONCLUSION

En este este estudio transversal en el cual se compard el nivel de
resiliencia en dos tipos de familia, se encontré que los miembros de familias
nucleares presentaron niveles mas altos de resiliencia que aquellos participantes
provenientes de familias monoparentales. Al valorar las diferentes caracteristicas
de la poblacién de estudio dependiendo del nivel de resiliencia (Bajo, Medio, Alto),
fuera del tipo de familia, no se encontré alguna variable con diferencia
estadisticamente significativa. No hubo diferencia en el estrato socioeconémico de
los tipos de familia analizados.

Los resultados encontrados en nuestro estudio sugieren que la familia
nuclear juega un papel importante en el desarrollo de capacidades de resiliencia
en la poblacion adolescente y adultos jovenes de México, los cuales no fueron
explicados por ninguna otra variable. Futuros estudios deberan evaluar la
aplicabilidad de estos resultados en pacientes de la consulta de medicina familiar
y la influencia del nivel de resiliencia en el apego y seguimiento de sus

enfermedades.



Instrucciones: Se le pide responder esta encuesta ya que usted es miembro de una familia
monoparental (vive sdlo con mama o papa) o familia nuclear (vive con mamd y papa). Nos
interesa estudiar el nivel de resiliencia (capacidad para adaptarse a las situaciones
adversas con resultados positivos) en los jévenes provenientes de estas familias.

Le solicitamos responda de la manera mas sincera posible de acuerdo con las
instrucciones. La informacion es anonima. Seleccione el nimero correspondiente a su
respuesta.

Edad *

Tu respuesta

Sexo *

() Masculino

() Femenino

Estado civil *

(0 Soltero
() Casado

() Unién libre



Escolaridad maxima *

Analfabeta

Se leer y escribir
Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa

Preparatoria/Técnica

ONONONONONONONG)

Profesional

¢Usted trabaja? *

O si
O No

Si su respuesta anterior fue afirmativa, scual es su ocupacion?

Tu respuesta

¢Usted se encuentra estudiando actualmente? *



Esta seccién recopilara los datos sobre su familia para poder clasificario en nuclear o
monoparental. Favor de leer detenidamente y responder de acuerdo a lo solicitado.

Tipo de familia *

O Nuclear (vive con mama y papa)

O Monoparental (vive solo con mama o papa)

¢Con quién vive? *

{O Mamé
QO Paps

() Ambos

Numero de hermanos: *

Tu respuesta

En orden de nacimiento, ;Qué lugar ocupa? *

Tu respuesta




La siguiente escala recopila informacion sobre su familia para poder colocaria dentro de
uno de los estratos sociales existentes. Favor de leer detenidamente cada pregunta con sus
respectivas opciones y seleccionar la informacion que mejor se adecue.

1.- Profesion del Jefe de familia *

Profesion Universitarig, financistas, banqueros, comerciantes, todos de alta
productividad, Oficiales de las Fuerzas Armadas (si tienen un rango de Educacion
Superior)

Profesion Técnica Superior, medianos comerciantes o productores

Empleados sin profesion universitaria, con técnica media, pequefios comerciantes o
productores

Obreros especializados y parte de los trabajadores del sector informal (con primaria
completa)

O O OO0 O

Qbreros no especializados y otra parte del sector informal de la economia (sin
primaria completa)

2.- Nivel de instruccién de la madre o padre *

O Ensefianza Universitaria o su equivalente

O Técnica Superior completa, ensefianza secundaria completa, técnica media.
O Ensefanza secundaria incompleta, técnica inferior

O Ensefianza primaria, o alfabeta (con alglin grado de instruccion primaria)

(O Analfabeta

3.- Principal fuente de ingreso de la familia *

O Fortuna heredada o adquirida

O Ganancias o beneficios, honorarios profesionales
(O sueldo mensual

O Salario semanal, por dia, entrada a destajo

O Donaciones de origen publico o privado

4.- Condiciones de alojamiento *

Vivienda con optimas condiciones sanitarias en ambientes de gran lujo

Viviendas con optimas condiciones sanitarias en ambientes con lujo sin exceso y
suficientes espacios

Viviendas con buenas condiciones sanitarias en espacios reducidos o no, pero
siempre menores que en las viviendas antes mencionadas

Viviendas con ambientes espaciosos o reducidos y/o con deficiencias en algunas
condiciones sanitarias

OO O OO0

Rancho o vivienda con condiciones sanitarias marcadamente inadecuadas



En el presente cuestionario usted leera una serie de afirmaciones acerca de como las
personas planifican sus actividades, que piensan de elias mismas y como suelen
reaccionar ante diversas situaciones. Indica ef grado de aprobacion o desaprobacion con
cada una de las oraciones, segln sea la forma como sientas o pienses. Asegurate de no
omitir alguna pregunta.

1.- Cuando planeo algo lo realizo. *

1 2 3 4 5 6 &

Desacuerdo O O O O O O O Muy de acuerdo

2.- Generalmente me las arreglo de una manera u otra. *

1 2 3 4 5 6 7

Desacuerdo O O O O O O O Muy de acuerdo

3.- Dependo mas de mi mismo que de otras personas. *

1 2 3 4 5 6 7

Desacuerdo O O O O O O O Muy de acuerdo



4 .- Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas. *
1 2 3 4 5 6 7

Desacuerdo O O O O o O O Muy de acuerdo

5.- Puedo estar solo si tengo que hacerlo. *

Desacuerdo O O O O O O O Muy de acuerdo

6.- Me siento orgulloso de haber logrado cosas en la vida. *

1 2 3 4 5 6 7

Desacuerdo O O O O O O C' Muy de acuerdo

7.- Usualmente veo las cosas a largo plazo. *

1 2 3 4 5 6 7

Desacuerdo O O O O O O O Muy de acuerdo



8.- Soy amigo de mi mismo. *
1 2 3 4 5 6 7

Desacuerdo O O O O O O O Muy de acuerdo

9.- Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. *

1 2 3 4 5 6 7

Desacuerdo O O O O O O O Muy de acuerdo

10.- Soy decidido (a). *

1 2 3 4 5 6 7

Desacuerdo O O O O O O O Muy de acuerdo

11.- Rara vez me pregunto la finalidad de todo. *

1 2 3 4 5 6 7

Desacuerdo O O O O Q O O Muy de acuerdo



12.- Tomo las cosas una por una. *

E 2 3 4 5 6 7

Desacuerdo O O 'O O O O O Muy de acuerdo

13.- Puedo enfrentar las dificultades por que las he experimentado
anteriormente.

1 2 3 4 5 6 7

Desacuerdo O O O O O O O Muy de acuerdo

14.- Tengo autodisciplina. *

1 2 3 4 5 & 7

Desacuerdo O O O O O O O Muy de acuerdo

15.- Me mantengo interesado en las cosas. *

1 2 3 4 5 6 7

Desacuerdo O O O O O O O Muy de acuerdo



16.- Por lo general, encuentro algo de que reirme. *

1 2 3 4 5 6 7

Desacuerdo O O O O O O O Muy de acuerdo

17.- El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles. *

1 2 3 4 5 6 7

Desacuerdo O O O O O O O Muy de acuerdo

18.- En una emergencia soy una persona en quién se puede confiar. *

1 2 3 4 5 6 il

Desacuerdo O O O O O O O Muy de acuerdo

19.- Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras. *

Desacuerdo O O O O O O O Muy de acuerdo



20.- Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no quiera. *

Desacuerdo O O O O O O O Muy de acuerdo

21.- Mi vida tiene significado. *

Desacuerdo O O O O O O O Muy de acuerdo

22.- No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada. *

1 2 3 4 5 6 7

Desacuerdo O O O O O O O Muy de acuerdo

23.- Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro una salida. *

Desacuerdo O O O O O O O Muy de acuerdo

24.- Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer. *

Desacuerdo O O O O O O O Muy de acuerdo

25.- Acepto que hay personas a las que no les agrado. *

1 2 3 4 5 6 7

Desacuerdo O O O O Q O O Muy de acuerdo
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