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Por favor, marque con una “X” la respuesta que mejor represente sus pensamientos y sentimientos
acerca del bebé que espera. Marque solo una respuesta en cada pregunta.

1. En las tltimas dos semanas he estado
pensando en el bebé, o me he preocupado por
él:
__Todo el tiempo
___Muy frecuentemente
___Frecuentemente
__Ocasionalmente
Nunca

2. En las Gltimas dos semanas, cuando he
hablado o pensado en el bebé:

___No siento nada

__Siento pocas emociones

___Me emociono

___Me emociono mucho

___Me emociono demasiado

3. En las Gltimas dos semanas mis
sentimientos sobre el bebé han sido:
__Muy positivos

__Positivos

__Neutrales

__Negativos

__Muy negativos

4. En las dos ultimas semanas, he tenido el
deseo de leer o conseguir informacion acerca
del desarrollo del bebé:

__Nunca

__Ocasionalmente

__Frecuentemente

___Muy frecuentemente

__Todo el tiempo

5. En las Gltimas dos semanas, he estado
tratando de imaginar c6mo se ve el bebé:
__Todo el tiempo
___Muy frecuentemente
__Frecuentemente
__Ocasionalmente

Nunca

6. En las UGltimas dos semanas, he pensado en
el bebé principalmente como:
__Una personita real
___Un bebé como cualquier otro
__Un ser humano
__Un ser viviente
Una cosa gue aun no esta realmente viva

7. En las UGltimas dos semanas he pensado
gue el bebé depende de mi para estar bien:
___Completamente

__Mucho

___Moderadamente

__Ligeramente

___Para nada depende de mi

8. En las Ultimas dos semanas me he
encontrado a mi misma hablando con el bebé
cuando estoy sola:

__Nunca

__Ocasionalmente

___Frecuentemente

___Muy frecuentemente

__Todo el tiempo que estoy sola

9. En las Ultimas dos semanas, cuando pienso
o hablo acerca del bebé, mis pensamientos
son:
__Siempre amorosos Yy tiernos
___Casi siempre amorosos Y tiernos
__Una mezcla tanto de ternura como de molestia
__Casi siempre molestos

Siempre molestos

10. Laimagen que tengo de cdmo se ve el
bebé en esta etapa es:

__Muy clara

__Casi siempre clara

__Casi siempre vaga

__Muy vaga

__No tengo ni idea de cédmo se ve

11. En las dltimas dos semanas, cuando
pienso en el bebé siento:
~ Mucha tristeza

12. Algunas mujeres embarazadas a veces se
sienten tan irritadas o molestas con el bebé,
gue sienten que quieren hacerle dafio:




__Tristeza

__ Tristeza y alegria
__Felicidad
__Mucha felicidad

__Nunca sentiria eso
__Creo que podria sentirme asi, peor nunca me
ha pasado
__Me he sentido asi una o dos veces
__Me he sentido asi ocasionalmente
Me he sentido asi muchas veces

13. En las Ultimas dos semanas, me he
sentido:

__Muy distante del bebé

__Distante del bebé

__Solo algunas veces cercana al bebé
__Cercana al bebé

__Muy cercana al bebe

14. En las tltimas dos semanas he cuidado lo
gue como para asegurarme que el bebé esté
bien alimentado:
__Nunca
__Una o dos veces
__Ocasionalmente
__Muchas veces
Siempre

15. La primera vez que vea al bebé cuando
nazca, espero sentir:

__Mucho carifio

__Carifio

__desagrado con una o dos cosas del bebé
__Desagrado con mas de un par de cosas del
bebé

__Mucho desagrado

16. Cuando nazca el bebé me gustaria
cargarlo(a):

__Inmediatamente

__Después de que lo hayan envuelto en una
sébana o cobija

__Después de que lo hayan limpiado
__Después de un par de horas, ya que estén las
cosas mas tranquilas

__Al dia siguiente

17. En las dltimas dos semanas he tenido
suefios sobre el embarazo o el bebé
__Nunca

__Una o dos veces

___Mas de dos veces

__Casitodas las noches

__Todas las noches

18. En las Gltimas dos semanas me he
encontrado a mi misma sintiendo o frotando
mi vientre, en donde esta el bebé:
__Muchas veces cada dia
__Almenos una vez al dia
__De vez en cuando
__Sélo una vez
Nunca

19. Si en este momento perdiera al bebé
(debido a un aborto involuntario o algun otro
evento accidental) sin ningudn tipo de dolor o
dafio a mi misma, esperaria sentirme:
__Muy contenta
__Contenta
__Neutral (es decir, ni triste ni contenta o con una
mezcla de sentimientos)
__Triste

Muy triste

Revision y escalas de acuerdo con Conddn (1993)
Cualidad del apego

(3) (6) (9) (10) 11 (12) 13 (15) (16) 19

Intensidad de la Preocupacion

(1) 24 (5) 8 14 17 (18)

Los item en paréntesis son inversos; y a mayor puntuacién mejor cualidad o mayor intesidad. El
item 7 suele no correlacionar de manera significativa con las sub-escalas, por lo que Condon
(1990) recomienda utilizarlo solo en la puntuacion global y es inverso.




El instrumento, asi como el proceso de traduccion y adaptacion de la presente escala, su estudio
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