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tradicional es la mas efectiva para mejorar el control de los lanzamientos en los lanzadores
de béisbol.
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Introduccion

Introduccion
La posicion del lanzador en el béisbol resulta una de las mas complicadas de este deporte, ya
que sobre el jugador que emplea esta posicion, recae un 70% de la responsabilidad del juego
y, como lo menciona Milanés (2015), el valor de la concentracion de la atencidn para lanzar,
parte del hecho en que el sujeto es capaz de bloquear todos los estimulos que interfieren en
la accion a ejecutar, mostrando dominio y control en sus lanzamientos, lo que la convierte en

una tarea de alta precision.

Dentro de las intervenciones psicoldgicas en el béisbol encontradas en la literatura, podemos
mencionar trabajos relacionados a lesiones deportivas en lanzadores como en el caso de Garit
(2021), a la relacion entre resiliencia y afrontamiento del estrés (Truan, 2020), e incluso al
clima empowering y la diversion (Gutiérrez-Garcia et al., 2019), sin embargo, hasta donde
tengo conocimiento poco o nada se ha investigado acerca del rendimiento del lanzador de
béisbol,lo que abre una puerta muy grande de oportunidad en el &rea de psicologia del deporte

para la evaluacion de técnicas de intervencion para mejorar el rendimiento deportivo.

Dentro de las intervenciones psicolégicas utilizadas para mejorar el rendimiento deportivo
se encuentra la hipnosis, la cual es definida por la Division 30 de la American Psychological
Association (APA); como un estado de atencion focalizada y una conciencia periférica
reducida, que se caracteriza por una mayor capacidad de respuesta a la sugestion, asimismo,
se define la hipnoterapia como el uso de la hipnosis en el tratamiento de un trastorno o
inquietud médica o psicoldgica (Elkins et al., 2015). Barket et al. (2013) menciona que la
hipnosis puede tener el potencial de ser una técnica eficaz y eficiente para aumentar la
autoeficacia en el deporte, lo cual nos hace preguntar si podriamos obtener resultados
positivos al utilizar la hipnosis en un deporte como el béisbol que, segun Gutiérrez y Garcia
(1998), se necesita una alta capacidad para concentrar la atencion, asi como un buen
desarrollo de otras de sus cualidades como la estabilidad y la distribucion.

Las técnicas de hipnosis tanto tradicional y, sobre todo, la alerta-activa, han obtenido
resultados muy variados, y aunque los resultados de su aplicacion han sido positivos en otros
grupos poblacionales, en el ambito deportivo no se ha obtenido mucha informacién de los
efectos de su aplicacion en el rendimiento dentro del deporte, y mucho menos en un deporte

en especifico como lo es el beisbol. El objetivo de esta investigacion sera analizar si el trabajo
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hipnético en lanzadores de béisbol tiene un efecto significativo en su rendimiento, ademés
de identificar cual es la técnica hipndtica mas adecuada para obtener dicha mejora entre la

hipnosis tradicional y la hipnosis de alerta-activa.

Todo esto con el objetivo general de comparar la relacion del efecto de la hipnosis tradicional
y la hipnosis alerta-activa en el desempefio de los lanzadores, y con objetivos mas especificos
como los son: 1) Identificar el efecto del uso de ambos tipos de hipnosis en las variables de
control del lanzamiento y la velocidad del lanzamiento, 2) Comparar el rendimiento de los
lanzadores entre las diferentes técnicas de hipnosis, 3) Incrementar la velocidad y el control
de los lanzamientos con las técnicas hipnéticas y 4) conocer cual serd la experiencia de los

participantes con un trabajo hipnético.




Marco Tedrico

Marco Teorico

Béisbol

El béisbol es un juego entre dos equipos, en el que los jugadores han de recorrer las bases de
un circuito, al ser lanzada una pelota con un bate (Gémez Pablos, 2014). Es, un deporte en el
que se enfrentan nueve jugadores vs nueve jugadores, y cuya mision es batear una pelota que
es lanzada por el pitcher (o lanzador) para de esta forma, y pasando por tres bases previas,
Ilegar al home y sumar una carrera (Becerra, 2016). Dentro del béisbol el lanzador es una de
las posiciones defensivas mas complejas, ella ocupa un 75 % o mas de actuacion dentro de
un equipo para lograr la victoria, de ellas parten todas las jugadas defensivas que se pueden
realizar (Garcia, 2020). La placa del lanzador queda a 60 pies de distancia y a 10 pulgadas
arriba del nivel del home (figura 1). El grado de declive desde un punto de 6 pulgadas del
frente de la placa del lanzador, a un punto de 6 pies en direccion al home, debera ser de una
pulgada por cada 12 pulgadas (LMB, 2018).

Figura 1. Medidas de la placa y la loma de lanzamiento
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El Lanzador

En el béisbol, cada uno de los nueve jugadores ocupan cierta posicion en el terreno donde
desempefian una funcién determinada. El lanzador es el encargado de abrir las acciones
cuando pone la pelota en juego, a partir del primer lanzamiento desde el monticulo o goma
de lanzar, dirigiéndola al receptor con el objetivo de poner fuera (out) a los bateadores por

cualquier via (Napoles et al., 2021).

En el trabajo de Abreu et al. (2015) menciona que el acto de lanzar la pelota requiere de
esfuerzo, concentracion, tenacidad, dominio, habilidad y exactitud; ademas que se trabaja en
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atletas que sean capaces de asimilar grandes cargas de entrenamiento y elevados ritmos de

perfeccionamiento deportivo.

El Lanzamiento

El lanzamiento es la accion técnica de lanzar la pelota hacia el catcher durante el desarrollo
de un partido de béisbol, esta accidn tiene como meta principal imposibilitar al jugador
adversario, denominado bateador, de conectar la pelota con el bate o la ‘batee’ (Conde, 2016).
Esta accion representa un alto porcentaje de incidencia en el resultado final del partido, bien
sea por la velocidad de los mismos, o por las excelentes combinaciones que puede realizar el
lanzador con sus lanzamientos (Becerra y Sénchez, 2016), ya que si los lanzamientos no
cuentan con estas caracteristicas (control y velocidad), sera muy sencillo para el bateador
conectar un hit e incluso un home run, afectando directamente el marcador del juego. La zona
de strike es aquella area sobre el plato cuyo limite superior es una linea horizontal en el punto
medio entre la parte alta de los hombros y la parte alta del pantalon del uniforme, y el nivel
bajo es una linea en la parte hueca debajo de las rodillas (figura 2). La zona de strike debera
estar determinada desde la posicion del bateador al momento que este esta preparado para el
lanzamiento (LMB, 2018).

Figura 2. Zona de strike del bateador al momento de estar preparado para el lanzamiento

1 Top of shoulders

Rendimiento del Lanzador

El rendimiento del lanzador es fundamental para una buena defensiva, estableciendo una base
solida para su equipo (Beibolers, 2014). Por esta razon la funcién del lanzador es tan
importante, ya que no solo busca lanzar la pelota, sino imprimirle a esta, velocidades que

impidan al bateador contrario conectar. Para ello, los lanzadores llevan a cabo movimientos
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gue permiten alcanzar velocidades increibles en sus lanzamientos, llegando hasta las 105
mph en las Ligas Mayores. Para estudiarlos, dividiremos el lanzamiento en 3 fases: 1)

preparacion; 2) principal; y 3) final (Martinez, 2010).

A grandes rasgos, la fase de preparacion funciona como inicio de los movimientos de
arranque, sin gran esfuerzo muscular, buscando perfilar el cuerpo hacia el home. En la fase
principal se visualizan dos momentos importantes: la zancada del jugador y la aceleracion
del brazo de lanzamiento, los cuales se relacionan estrechamente dado que el primero suma
energia para el segundo (Becerra, 2016). La segunda fase comienza el movimiento con una
gran rotacion externa del hombro (Feltner et al., 1986), el maximo grado de rotacion externa
del hombro le daré al lanzador un gran recorrido de la pelota, hasta finalmente liberarla (Park
et al., 2003). De igual forma, se aprecia una serie de movimientos direccionales que perfilan
la punta de pie, la rodilla, la cadera, el hombro, el codo y la mufieca hacia el home, cuestion
que determina la trayectoria de la pelota posterior al lanzamiento (Guerrero et al., 2014). La
fase final es donde el pitcher muestra el control externo de la desaceleracion y la inercia del
cuerpo, dado que algunas partes del sistema tienden a continuar su estado de movimiento
acelerado (Crespo et al, 2021). Se inicia justo en el momento en que es liberada la bola y se
observan 2 caracteristicas destacables: la desaceleracion del brazo ejecutor y la busqueda de
estabilidad corporal posterior al lanzamiento (Martinez, 2010). Tiene como objetivo frenar
el movimiento y disipar la energia generada en la fase anterior (Becerra, 2016). Después de
soltar la pelota, el brazo se abduce rdpidamente alrededor del hombro y la etapa de
desaceleracion termina cuando el brazo logra una posicion de 0 grados de rotacion interna
(Pappas et al., 1985). Segln Becerra (2016) estos movimientos traen consigo, una serie de
contracciones musculares que se realizan de manera rapida, debido a la alta velocidad que
requiere esta ejecucion. En el trabajo realizado por Arce (2020) menciona que el lanzamiento
exige hoy en dia un alto grado de preparacién, debido al aumento de las tecnologias, y a la

inclusion de ciencias como la psicologia y la sociologia aplicadas en los entrenamientos.

Intervenciones con Lanzadores
La gran mayoria de intervenciones con los lanzadores se han enfocado en las lesiones
deportivas, como en el trabajo hecho por Rios (2020) donde determina la relacién entre

variables psicoldgicas asociadas al rendimiento del lanzador y las lesiones sufridas. También
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la investigacion de Gutiérrez-Garcia y Colaboradores (2019) concluye que el clima
empowering predice la motivacion autdnoma, la diversion y la velocidad de lanzamiento en
los lanzadores. Es asi como la idea de utilizar la hipnosis surge como una nueva alternativa

para los lanzadores debéisbol con el objetivo de aumentar su rendimiento deportivo.

Hipnosis
La Sociedad de Hipnosis Psicoldgica, division 30 de la APA, definio la hipnosis como un
estado de conciencia, en el que se implica la atencion focalizada, una conciencia periférica

reducida, y una capacidad aumentada a responder a las sugestiones (Elkins et al, 2015).

La definicion de acuerdo con Spiegel (2005) también debe incluir los criterios necesarios
para experimentar el estado de trance como los siguientes tres componentes: disociacion para
la participacion imaginativa, absorcion para la concentracién y suficiente sugestion para

incorporar nuevas perspectivas.

La hipnosis utiliza sugestiones para modificar percepciones, pensamientos, sentimientos y
sensaciones, facilitando asi cambios de comportamiento a largo plazo (Heap & Aravind,
2002). Para Erickson (2007), la sugestion psicoldgica es la clave que convierte
automaticamente los procesos asociativos de un paciente en patrones predecibles sin darse
cuenta de como sucedid. La sugestion psicolégica es, por tanto, una forma de estructurar y

dirigir los procesos asociativos de un paciente cuando no puede hacerlo por si mismo.

De acuerdo con Hilgard (1994) y Baker et al. (2010) las sugestiones se utilizan para
favorecer un proceso de disociacion entre las funciones ejecutivas de control y las de
monitoreo dentro del cerebro, porque la parte inconsciente de la estructura de control
cognitivo responde a las sugestiones dadas, sin comprometer la conciencia potencialmente

critica.

Actualmente, un numero apreciable de psicélogos, médicos, preparadores fisicos, desarrollan
su ejercicio profesional en el deporte de alto rendimiento, un nivel que tiene como objetivo
principal la consecucion de 6optimos resultados (Martin, 2008). Dentro del conjunto de
técnicas que han utilizado en las intervenciones con deportistas se encuentra la hipnosis, con

la cual se ha experimentado para modificar variables como el dolor, la ansiedad, control de
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la atencidn, problemas psicosomaticos, la recuperacion de lesiones deportivas, y mejora en

el estado de &nimo. (Garcia et al., 2012)

Hipnosis en el Deporte

En la investigacion realizada por Garcia et al. (2012) concluye que la hipnosis resulto ser dtil
para conseguir mejorar la resistencia al esfuerzo en situaciones de méximo requerimiento
fisico y mental, ademas que la capacidad para resistir la fatiga generada en situaciones de
maximo requerimiento fisico y emocional esta relacionada con el manejo de sensaciones

subjetivas como tension, agarrotamiento y dolor.

Asimismo, Milling y Randazzo (2016) en su revision de 17 estudios controlados y de disefios
de caso Unicos, indican que existe evidencia muy solida de la efectividad de la hipnosis para
mejorar el rendimiento deportivo, particularmente en baloncesto, golf, futbol y badminton.

Hipnosis Alerta Activa

Banyai en su tesis doctoral en 1973 afirmé que de los 24 sujetos en donde estudio efectos de
la hipnosis (usando hipnosis tradicional), cuatro de ellos exhibieron un estado diferente a los
demas sujetos que lograron un estado hipnético tradicional: “Siguieron las instrucciones del
experimentador de inmediato, mientras que sus movimientos rapidos, expresiones faciales
animadas, voces fuertes y su habla rapida contrastaban con el comportamiento pasivo de los

sujetos promedio” (Banyai, 2018).

La hipnosis no es solo un estado relajado, sino que también es un amplio espectro de estados
de conciencia "alterados™ que pueden ser experimentados subjetivamente en muchas formas
diferentes por cada individuo con diferentes resultados fisioldgicos y de comportamiento;

Banyai llamo a este tipo de estado hipnotico “hipnosis activa alerta™ (Téllez et al., 2020).

Cuando comparamos la hipnosis activa-alerta con la hipnosis tradicional o de “relajacion”,
podriamos resumir que, en la primera se produce un aumento del estado de alerta, una mejora
del estado emocional positivo y percepciones de una participacion mas activa (Banyai &
Hilgard, 1976). Los indices periféricos mostraron un aumento de la frecuencia cardiaca y la
actividad muscular ademas que el tono muscular aumenta en general, los movimientos son
mas rapidos y a menudo exagerados en personas muy susceptibles. En cuanto al desempefio

de tareas hubo una diferencia en la experiencia subjetiva ya que en la hipnosis alerta activa
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los sujetos no se sintieron frustrados después de los errores; mas bien, encontraron la tarea

interesante.

La hipnosis activa-alerta es una herramienta Util para comprender mejor las condiciones
necesarias y suficientes para inducir un estado de conciencia alterado hipnoticamente y sus
principales caracteristicas. De acuerdo con Banyai en el 2018: “La experiencia de un mayor
autocontrol y eficiencia en la hipnosis de alerta activa esta en armonia con las tendencias mas
recientes en psicologia positiva que apuntan a lograr la competencia, la autorrealizacion, el
desarrollo de la salud fisica y psicologica basada en un fuerte autocontrol, actividad del ego

y desarrollo del control interno™.

Hipnosis activa-alerta en el deporte

En un estudio hecho por Cracium y Szatmari (2006) se pudo comprobar un aumento en los
estados de animo de atletas de élite en el deporte de Judo, medidos por el instrumento perfil
de los estados de animo (POMS), siendo estos cambios un incremento en la sub-escala vigor-
afectividad y una reduccion en la sub-escala de fatiga-inercia. Banyai concluye que “es
necesario examinar la efectividad de esta técnica en todos los tipos de atletas de alto
rendimiento, ademas de concluir que la hipnosis alerta activa puede ser integrada en otros

métodos de psicologia deportiva” (Banyai, 2018, pp 101).
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Disefio del estudio

Para esta investigacion, se utilizo un disefio mixto, cuasiexperimental de medidas repetidas
pre- post-test de 3 grupos con grupo control. De acuerdo con Hernandez et al. (1998), el
disefio mixto es un proceso que recolecta, analiza y vincula datos cuantitativos y cualitativos
en un mismo estudio, trabajando con un disefio explicativo secuencial caracterizado por una
primera etapa en la cual se recaban y analizan datos cuantitativos, seguida de otra donde se
recogen y evallan datos cualitativos con el propdsito de utilizarlos para auxiliar en la

interpretacion y explicacion de los descubrimientos cuantitativos iniciales.

Se conformaron 3 grupos, divididos dependiendo el tipo de intervencion que se aplicaria en
la investigacion: a) Grupo experimental 1 (GE1) para la intervencion de hipnosis activa-
alerta; b) Grupo experimental 2 (GE2) para la intervencion de hipnosis tradicional; y ¢) Grupo

control (GC) que no recibi¢ intervencion.

Para todos los grupos se realizd una medicion base (T0) del rendimiento de los lanzadores,
la cual se llevo a cabo con un radar de pitcheo, valorando las variables de control y velocidad
del lanzamiento. A cada uno de los participantes se les pidi6 realizar 10 lanzamientos en un
punto especifico de la zona de strike, el cual cambiaba cada lanzamiento para aumentar la
dificultad de cada lanzamiento en forma progresiva. Después de ello, se aplicé la EEH para

valorar la susceptibilidad hipnética a los individuos que conformaban los GE1 y GE2.

Luego de esta valoracion, los grupos experimentales recibieron la intervencion
correspondiente, la cual correspondia en 3 sesiones (individuales-grupales) durante el lapso
de 1 semana. Al inicio de cada una de las sesiones, se solicitd a los participantes que
escribieran sus metas relacionadas al ambito académico, laboral y deportivo; una vez escritas

las metas, se les pidié traer esa misma hoja durante todo el proceso de intervencion.

Después de esto, a los participantes del G1, se les administré una técnica de hipnosis activa-
alerta (en vivo-pregrabado) de aproximadamente 25 minutos, con sugestiones para favorecer
su concentracion en el punto donde se quiere lanzar y la autoconfianza en su lanzamiento, al

terminar la aplicacion, se le solicité al participante que describiera su experiencia.
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Al G2, se les administr6 una técnica de hipnosis tradicional (en vivo-pregrabada) de
aproximadamente 30 minutos, con sugestiones orientadas a visualizar un gran lanzamiento y

cumpliendo sus metas, al finalizar, el participante describid su experiencia.

Dos dias después de finalizada la tercera sesion de intervencion, se procedio a valorar el
rendimiento del lanzador (T1), para evaluar los resultados de las intervenciones en los grupos
GE1 y GE2. Para el grupo control, por cuestiones de logistica, la valoracion T1 se realizd 10

dias después de TO, sin intervencion de por medio.

Poblacion

Estudiantes universitarios jugadores de béisbol representativos de la Universidad Autdbnoma
de Nuevo Ledn (UANL) cuya posicion sea de lanzador, que tiene como poblacion total de
20 lanzadores; y por estudiantes universitarios del Centro de Ensefianza Técnica y Superior
(CETYS) campus Mexicali representativos del equipo de béisbol cuya posicién sea de

lanzador que tiene como poblacion total de nueve lanzadores.

Muestreo

El tipo de muestro es no probabilistico de tipo intencional (Hernandez et al., 1998), ya que
se seleccionaron los sujetos con base a las caracteristicas necesarias para el estudio de manera
aleatoria. Para los grupos de intervencion se considero a los participantes de Nuevo Ledn, y
para el grupo sin intervencion a los de Baja California. Los grupos GE1 y GE2 se
conformaron por los participantes con residencia en Nuevo Leon, mientras que los sujetos

residentes de Baja California conformaron el GC.

Muestra

La muestra estuvo compuesta por 9 lanzadores, seis de la UANL con edades de 17 a 21 (M
= 18.5; DE = 1.76) afios, tres de ellos se ubicaron en el GE1 y otros tres en el GE2; tres
lanzadores del selectivo de la Universidad CETYS campus Mexicali con edad de 20 afios (M
= 10; DE; .00) conformaron el GC.

Criterios de inclusion
e Lanzadores de béisbol en nivel universitario

e Minimo de 1 afio siendo lanzadores
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e Representativos de su institucion universitaria

e Lanzadores que hayan asistido a todas las sesiones de intervencion

Criterios de exclusion
e Jugadores independientes
e No representativos de su equipo de béisbol universitario
e No estudiantes de nivel superior

e Lanzadores que no asistieron a todas las sesiones de intervencion

Criterios de eliminacion
e No acudir a todas las sesiones de intervencion.

¢ No hacer la segunda evaluacion en la fecha gue se le cito.

Instrumentos

Escala de Elkins de Hipnotizabilidad

La escala de hipnotizabilidad de Elkins (Elkins Hypnotizability Scale) (Elkins et al., 2015) se
disefid para satisfacer las necesidades de la practica clinica y la investigacion de la hipnosis
moderna, consta de seis items y estd disefiado para el publico en general con una duracion
aproximada de 20 a 30 minutos. El estado hipnético se induce mediante sugerencias para la
relajacion y luego se guia al sujeto a través de una serie de sugerencias hipnéticas. Los
elementos incluyen respuestas motoras inhibidoras (pesadez del brazo), respuestas motoras
facilitadoras (levitacion del brazo), respuestas cognitivas facilitadoras (participacion y
disociacion de imagenes), respuestas perceptivas facilitadoras (alucinacion olfativa;
alucinacion visual) y respuestas cognitivas inhibidoras (amnesia post-hipnotica) en ese

orden.

Las puntuaciones de los elementos se suman para producir una puntuacion final de 0 a 12
puntos divididos en categorias de baja, media, alta y muy alta susceptibilidad hipnética; tiene
un alfa de o = .78 y confiabilidad test-retest de .93, por lo cual se considera esta escala como
una herramienta confiable y valida para evaluar la susceptibilidad hipndtica (Elkins, 2014;
Elkins, Fisher y Johnson, 2012; Kekecs et al., 2016). El objetivo en este instrumento fue
conocer la susceptibilidad hipnética que tienen los participantes previos a cualquier

intervencion hipnotica.

11



Metodologia

Radar de pitcheo

Se utilizd un radar de pitcheo de la marca Radar Pitching Trainer (figura 3) para evaluar las
variables de control y velocidad de los lanzamientos del jugador, el cual, a través de un radar,
nos permite conocer la velocidad de cada lanzamiento desde 25 a 95 millas por hora (mph),
asi como conocer si los lanzamientos estan dentro de la zona de strike (buenos lanzamientos)

0 si son bolas (malos lanzamientos).

Figura 3. Radar de lanzamiento "Radar Pitching Trainer”

Evaluacién del rendimiento

Se utiliz6 un registro de puntuacién dependiendo de la localizacion del lanzamiento realizado
por el lanzador, donde se realizaron 10 lanzamientos, y en cada uno de ellos, se les pidi6 a
los participantes lanzar sobre un punto especifico de la zona de strike, ademas que con cada
lanzamiento, se les pedia una zona de strike diferente representada con un color verde; El
area verde significa dos puntos, el area amarilla un punto y el area roja 0 puntos (figura 4),
todo con el objetivo de obtener datos cuantificables sobre el control de los lanzamientos

realizados por el lanzador.

Figura 4. Ejemplo de evaluacion de un lanzamiento utilizada para medir el control del

lanzamiento.
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Anélisis de los datos

Los datos obtenidos del radar de pitcheo para el control del lanzamiento y la velocidad del
lanzamiento de analizaron con el programa estadistico IBM SPSS stadistics 24 (IBM, 2016),
donde se calcul6 la media y desviacion estandar de ambas variables, junto con el tamafio del
efecto o lad de Cohen. Debido a la muestra poco numerosa con la que se contaba, tomaremos
en cuenta los resultados del tamafio del efecto aun si el valor de p no resulta significativo (p
> .05) para poder interpretar de una mejor manera el impacto clinico que tuvo la intervencion
en los participantes. Asimismo, se utilizé la prueba de normalidad de Shapiro — Wilk para
conocer si los datos eran paramétricos, cuando los datos fueron normales se utilizé la prueba
T de student para comparar los datos pre-intervencién y post intervencion entre los grupos
experimentales, mientras que para los datos no paramétricos se utilizé la Z de Wilcoxon.
Ademas, se utilizé un analisis ANOVA vy la eta cuadrada para el tamafio del efecto, para
comparar los resultados antes y después de la intervencién de las variables de control del
lanzamiento y velocidad del lanzamiento entre los dos grupos experimentales y el grupo sin

intervencion.
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Se trabajo con nueve lanzadores de béisbol con un promedio de edad de 19 afios (+ 1.58)
todos selectivos de su institucion universitaria, ademas que los participantes tienen en
promedio de tiempo jugando béisbol de 14.44 afios (+2.18)

Anélisis Cuantitativo

A continuacion, en la Tabla 1 podemos observar el analisis de la normalidad de todos los
promedios de velocidad del lanzamiento y del puntaje en el control de los lanzamientos
previo y posterior a la intervencion en los 3 grupos. Todos los resultados resultaron ser
paramétricos, exceptuando el promedio del control del lanzamiento antes y después de la
intervencion en el grupo de hipnosis alerta activa, donde se utiliz6 otro método estadistico el

cual fue la Z de Wilcoxon.
Tabla 1

Analisis de Normalidad de Shapiro-Wilk en Velocidad del lanzamiento y Control del

lanzamiento, pre y post intervencion.

Hipnosis Alerta Tlr_lalgir;(i);sal Grupo sin
Activa (GE1) (GE2) intervencion (GC)
S-W p S-W p S-wW P
F’romedm_ de Velocidad Pre 99 84 10 96 90 40
intervencion
Promedlo_de Velocidad Post 99 86 82 17 84 23
Intervencion
Promedlo. de Control Pre 75 00 87 29 98 78
Intervencion
Promedio de Control Post 10 10 92 46 89 36

Intervencion

Posteriormente comenzamos el analisis entre los grupos experimentales comenzando con el
GEZ1, con el cual se trabajo de 2 maneras diferentes, uno con la T de student en cuanto a la
velocidad del lanzamiento y otro con la Z de Wilcoxon en el control del lanzamiento debido

a los datos no normales en la Tabla 1. En el analisis de la Tabla 2 puede parecer que hubo un
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efecto negativo en los resultados, aungque tomando en cuenta la DE en ambas variables, no

hay realmente un cambio negativo, ni positivo.
Tabla 2

Comparacion prey post intervencion de la velocidad de lanzamientos del GE1 por medio de

la prueba de T de Student.
N DE ¢ Score
(al) p
Change
Velocidad del lanzamiento Pre-intervencioén 773 5.36
144 28 0.3 -2.5

Velocidad del lanzamiento Post
) 5 748 837
intervencion

Asimismo, se compar6 los resultados de la variable control del lanzamiento pre y post
intervencion con el GE1, debemos de recordar que la méxima puntuacién de cada
lanzamiento es 2 puntos, esta vez en la DE no existe una diferencia significativa, por lo cual

si podemos notar una diferencia de manera negativa en la media (Tabla 3).
Tabla 3

Comparacion pre y post intervencion del control del lanzamiento del grupo GE1 por medio
de la prueba de Wilcoxon.

Variable M DE p Z de d Score
Wilcoxon Change

Control de lanzamiento Pre-

) ) .76 A1

intervencion

A1 -81 -.60 -.06
Control del lanzamiento Post
.70 .10

Intervencion
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Después de haber comparado las variables con el GE1, procedimos a comparar el promedio
de las variables con el GE2 para saber si hubo algun resultado significativo entre ese grupo.
Lo primero que analizamos fue el promedio de velocidad pre y post intervencion, donde
podemos observar que la d de Cohen o el tamafio del efecto, a diferencia de la Significancia

(p), si se obtiene un resultado significativo (p = .6) (Tabla 4).
Tabla 4

Comparacion prey post intervencion de la velocidad de lanzamiento en el GE2 con la prueba
de T de Student.

Variable Score
M DE t(gl d
P o Change

Velocidad del lanzamiento Pre-
_ Ny 70.36 3.1
intervencion

11 -264p 6 2

Velocidad del lanzamiento
) By 72.36 3.24
Post intervencion

A continuacion, en la tabla 5 se analizé el promedio de puntaje de la variable de control de
lanzamiento en el grupo de hipnosis tradicional obteniendo un resultado estadisticamente

significativo (p =.02) y un tamafio de efecto grande (d = 1.6).
Tabla 5

Comparacion pre y post intervencion del control del lanzamiento en el GE2 con la prueba
de T de Student.

) Score
Variable M DE Pt
Change
Control de lanzamiento Pre-
.53 .32 02 -65, 16 43

intervencién
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Control del lanzamiento Post

. .96 .20
Intervencion

A continuacion, analizamos las variables tanto de la velocidad del lanzamiento como la del
control del lanzamiento en el grupo sin intervencion (Tabla 6) donde obtuvimos un resultado
muy similar en la variable de control de lanzamiento y una disminucion poco significativa
en la velocidad del lanzamiento.

Tabla 6

Comparacion de las variables Velocidad del lanzamiento y control del lanzamiento pre y
post intervencion en el GC.

Variable M DE p tgy d Score
Change

Velocidad del lanzamiento Pre

) » 73.86 4.99
intervencion
172 2.08 0.27@ -1.26
Velocidad del lanzamiento Post
) » 726 401
intervencion
Control de lanzamiento Pre-intervencion 43 .25
42 100 .11p -.03
Control del lanzamiento Post
40 .26

Intervencion

17



Resultados

Después de haber analizado los promedios entre los mismos grupos, se compararon las
variables de velocidad y control de la post intervencion entre GE1 y GE2, y GC, comenzando

con laTO (ver Tabla 7).

Tabla 7

Analisis ANOVA entre los grupos experimentales y sin intervencion de las variables de

Velocidad del lanzamiento y control del lanzamiento antes de la intervencién.

Hipnosis Alerta Hipnosis Grupo sin
Activa Tradicional intervencién
Variable M  DE M DE M DE F op
Velocidad del
) 77.3 5.36 70.36 3.10 73.86 499 170 .25
lanzamiento
Control del
. .76 A1 .53 .32 A3 .25 1.46 .30
lanzamiento

Para finalizar el analisis cuantitativo, comparamos las variables de velocidad de lanzamiento
y control del lanzamiento entre los grupos experimentales y el grupo sin intervencion después
de la intervencion (Tabla 8), en esta ocasion, se analizd el tamafio del efecto con la eta
cuadrada (»?), donde obtenemos un tamafio del efecto alto solamente en la variable de control
del lanzamiento, mientras se observo que el control del lanzamiento fue estadisticamente
significativo, al realizar la prueba de Sheffé, encontramos que la diferencia ocurrid entre el
GE2 yel GC.

Tabla 8

Analisis ANOVA entre los grupos experimentales y sin intervencién de las variables de

Velocidad del lanzamiento y control del lanzamiento después de la intervencion.

Hipnosis Alerta Hipnosis Grupo sin
Activa Tradicional intervencion
Variable M  DE M DE M DE F p #°
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Velocidad del
lanzamiento
Control del

lanzamiento

74.8 8.37

.70 .10

72.36 3.24 72.6

.96 .20 40

4.01 16 .84 .05

.26 5.86 .03 .66

Analisis cualitativo
Para el anélisis cualitativo, se aplico una entrevista de manera individual a los grupos que

trabajaron con hipnosis, donde se les pregunt6 acerca de su experiencia con la hipnosis y si

pensaban que podia influir en su rendimiento (Anexo 5).

Los resultados los podemos observar en la Tabla 9 donde basandonos en su respuesta,

agrupamos en tres categorias la entrevista, las sensaciones del sujeto, a que le atribuyeron su

cambio después de la segunda evaluacién, y su experiencia en general durante esta

investigacion, ademas de agregar las respuestas identificando a los sujetos y de que grupo

experimental pertenecen (H-AA= Hipnosis Alerta Activa y H-TRA= Hipnosis Tradicional).

Tabla 9

Analisis de la entrevista a los participantes después de la intervencion.

Sensaciones

Atribucidn al
cambio

Opinion General

Post-
Intervencion

Me fui sintiendo diferente
y me enfoqué mas en lo
que queria hacer, me
enfocaba en querer tirar
strikes y estar cerca de la
zona. (SUJETO 2 H-AA)

Senti que al momento de
estar en la loma estaba
maés concentrado, mas a
lo que voy. (SUJETO 2

H-TRA)

Y0 no me sentia tan
enfocado en mis pitcheos
0 manera de lanzar, y
ahora yo mismo me
autoevalué y me
autocritico; mi caida, mis

Yo creo que se lo
atribuyo a la hipnosis
y @ yo mismo creerme

que yo puedo qué

puedo hacerlo.
(SUJETO 1 H-TRA)

A lo de la hipnosis y
las sugestiones que
me hacian enfocarme.
(SUJETO 1 H-AA)

Si, el trabajo
hipnatico influy6
directamente en los
lanzamientos, en
concentrarme y en

Muy interesante, nunca me
habian hecho algo asi y
para ser la primera vez se
me hizo muy interesante y
muy util porque al final de
cuentas si me sirvio.
(SUJETO 1 H-AA)

La verdad me gust
mucho, yo creo que influye
de alguna manera u otra en
nuestro rendimiento para
mejorar. (SUJETO 1 H-
TRA)

No mucha gente conoce
los efectos de algo asi, y
que bueno que se puso en
marcha, porque es una gran

herramienta el trabajar la
mente. (SUJETO 3 H-AA)

19



Resultados

lanzamientos, siento yo  disfrutar el momento.
que soy mas efectivo. (SUJETO 3H-AA)
(SUJETO 2 H-AA)

La hipnosis ayudo en Al principio, no sabia
Al final, al tirar me senti  mi forma de pensar, como iba a ser, pero
mas tranquilo y mas en estar mas enfocado haciéndolo y estar
controlado. (SUJETO 2 y no tirar por tirar, participando, me senti muy
H-TRA) enfocarme en lazona  a gusto, me senti comodo.
de strike. (SUJETO 3 (SUJETO 3 H-TRA)
H-TRA)

Triangulacién del andlisis cuantitativo y cualitativo

Las respuestas de los participantes del grupo experimental de hipnosis tradicional coinciden
con lo observado previamente en el andlisis cuantitativo; donde hubo una mejora en el
control del lanzamiento después de la intervencion (ver Tabla 5), ademas de una alta
significancia en la misma variable al momento de comparar entre el grupo sin intervencion
y el grupo de hipnosis tradicional (ver Tabla 8), que los participantes atribuyeron a sentirse
mas enfocados debido al trabajo hipnético. Un ejemplo lo podemos ver en la Tabla 9,
donde el sujeto 2 de hipnosis tradicional en la columna de sensaciones, no solo menciona el
como se sintid, si no también especifica la mejora en la variable de control del lanzamiento,
caso contrario con el grupo de hipnosis alerta activa, que, aunque se pueden notar
sensaciones a causa de la técnica hipnotica, ninguna menciona sensaciones especificas

relacionadas a la velocidad del lanzamiento.
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Discusiones y Conclusiones
Discusion
El objetivo general de esta investigacion fue analizar si el trabajo hipnético en lanzadores de
béisbol tiene un efecto significativo en su rendimiento, a lo cual podemos confirmar con los
resultados obtenidos que solamente el trabajo de hipnosis tradicional tiene un aumento

estadisticamente significativo en el rendimiento de los lanzadores de béisbol, a diferencia del

trabajo de hipnosis alerta activa, donde no se encontrd ningin aumento en el rendimiento.

El objetivo especifico nimero 1 se enfoco en identificar el efecto del uso de ambos tipos de
hipnosis en las variables de control del lanzamiento y la velocidad del lanzamiento en
lanzadores; los resultados muestran que, en la hipnosis alerta activa, no hubo ningn aumento
estadisticamente significativo en ninguna de las variables ya mencionadas, caso contrario a
la hipnosis tradicional donde se tuvo un aumento en la velocidad del lanzamiento, y un
incremento significativo en el control del lanzamiento. Para el objetivo especifico nimero 2
que trataba de comparar el rendimiento de los lanzadores entre las diferentes técnicas
hipnoticas, obtuvimos resultados que determinan a la hipnosis tradicional como una mejor
opcién para la mejora de ambas variables. En el tercer objetivo especifico, el cual fue
incrementar la velocidad y el control de los lanzamientos con las técnicas hipnoticas, solo
podemos concluir que se incrementd de manera significativa en el grupo que trabajo con la
hipnosis tradicional. Y por Gltimo en el cuarto objetivo especifico, donde intentdbamos
conocer la experiencia de los participantes con el trabajo hipnotico, se obtuvieron resultados
muy positivos relacionados a las sensaciones, atribuciones al cambio y su experiencia en

general en ambas técnicas de hipnosis.

Pates y Manyard (2000) analizaron la hipnosis tradicional para el aumento del estado de flow
en golfistas, mostrando que todos sus participantes (tres) tuvieron una mejora en el
rendimiento, mencionando ademas que dos de ellos aumentaron su estado de flow, lo que
concuerda con uno de nuestros objetivos, el cual indica que el trabajo hipnotico puede influir

positivamente en el rendimiento deportivo.

Los resultados de esta investigacion indican que la hipnosis tradicional tuvo un efecto
significativo en la mejora del rendimiento en el control del lanzamiento, lo cual coincide con

los resultados obtenidos en la investigacion realizada por Robazza y Bortoli (1995) donde se
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trabajo la hipnosis tradicional con un deporte de precision como lo es el tiro con arco.
Ademas, acentla los resultados positivos obtenidos por Iglesias e Iglesias (2011) donde se
utiliz6 un modelo preliminar de hipnosis tradicional con beisbolistas de la categoria “little

league” para la mejora del rendimiento.

En la triangulacion de los datos cuantitativos y cualitativos pudimos notar que, aunque la
hipnosis alerta activa y la hipnosis tradicional tienen un impacto positivo en los participantes,
solamente en la hipnosis tradicional se obtuvieron datos significativos, esto puede surgir
debido a que el lanzador constantemente entra y sale de un estado de alerta por las pausas tan
continuas de la competencia, por lo cual tiene mas momentos de relajacion que de alerta; a
diferencia de otras posiciones que deben estar alerta por mas tiempo debido a la

incertidumbre de que el bateador pueda o no conectar la pelota, involucrandolos en la jugada.

Limitaciones del estudio

La muestra en esta investigacion fue muy pequefia y, aunque tuvimos resultados positivos en
una variable, podriamos obtener resultados mas significativos y confiables con una muestra
mucho mayor. Ademas de la falta de estudios previos especificos sobre la hipnosis alerta
activa en el béisbol, la hipnosis tradicional aplicada al béisbol y las técnicas hipnéticas en el
rendimiento de los lanzadores fueron algo que dificulté el sustento literario de esta
investigacion. También cabe resaltar la diferencia en cuanto a los estados en el cual se llevo
a cabo la evaluacion, ya que los factores externos como el clima y la altitud, pueden influir
en el resultado final. Por la situacién que estamos viviendo actualmente con el COVID-19
resultd imposible tener una aleatorizacién con los participantes, ademas de no poder tener un

control del entrenamiento en los dias que hubo entre las evaluaciones TO y T1.

Lineas futuras de investigacion

A raiz de esta investigacion se recomienda seguir utilizando las técnicas de hipnosis alerta
activa en una muestra mas grande, para poder profundizar en sus efectos a corto y largo plazo,
asi como en una posicién diferente al lanzador, ya que cada una de ellas requiere procesos
psicolégicos diferentes, y no se puede descartar, debido a las limitaciones mencionadas, que
la técnica de hipnosis alerta activa pueda ser significativa en el rendimiento deportivo.
También se recomienda seguir trabajando la hipnosis tradicional para poder reforzar los

resultados obtenidos en esta investigacién, ya que una muestra mas grande, aleatoria, y

22



Discusiones y Conclusiones

heterogénea podria ayudarnos a generalizar los resultados; todo en vista de implementar un

plan de trabajo psicoldgico basado en esta técnica.

Conclusiones

Respecto a los objetivos planteados en esta investigacion podemos concluir que hubo una
relacion positiva entre la técnica de hipnosis tradicional y el rendimiento en el control de los
lanzamientos, ademas de un aumento considerable en la velocidad de los lanzamientos. El
resultado de la hipnosis alerta activa sobre las variables de rendimiento no arroja datos
significativos sobre si hubo un efecto positivo en velocidad del lanzamiento o en control de

los lanzamientos

En el objetivo de comparar el rendimiento con ambos grupos de hipnosis, la hipnosis
tradicional tiene un mayor efecto en el rendimiento de los lanzadores no solo por encima del

grupo control si no sobre la hipnosis alerta activa.

En cuanto a los resultados cualitativos, se puede concluir que todos los participantes tuvieron
una buena experiencia en ambos tipos de hipnosis, sintiendo una mayor concentracién, y mas

enfocados en sus lanzamientos.
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Anexos

Anexo 1. Evaluacién de rendimiento

Evaluacion de rendimiento para lanzadores universitarios
Nombre: Edad: Fecha:

Instrucciones: Lanzar la pelota en el cuadro de la zona de strike que se indique, con la mayor
velocidad posible. (Verde = 2 puntos, Amarillo = 1 punto, Rojo = 0 puntos.)

1) Puntuacion:
Velocidad:

2) Puntuacion:
Velocidad:

3) Puntuacién:
Velocidad:

4) Puntuacion:
Velocidad:

5) Puntuacién:
Velocidad:
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6) Puntuacion:

Velocidad:

7) Puntuacion:

Velocidad:

8) Puntuacién:

Velocidad:

9) Puntuacion:

Velocidad:

10) Puntuacion:

Velocidad:

A B d0
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Anexo 2. Escala de Hlpnotizabilidad de Elkins
Introduccion

(Nota introductoria: Asegurese que el sujeto esté sentado en una silla comoda con apoyo
para su cabeza, cuello y hombros. Se puede proveer un taburete para que el sujeto eleve
sus piernas, sin embargo, si esta sentado en un sillon reclinable, el respaldo NO debera
reclinarse. Lea las Instrucciones Generales para la Administracion y Calificacion de la

Escala Elkins de Hipnotizabilidad [EEH] para mas informacion.)

Esta es una escala para medir si habilidad para experimentar la hipnosis y responder a
sugerencias hipnoéticas. Es una escala estandarizada y por lo tanto estaré leyendo este
protocolo. Ocasionalmente me podria escuchar escribiendo o podria escuchar sonidos que
provienen de fuera del cuarto, les puede prestar tanta o tan poca atencion como usted lo desee.
La mejor manera para determinar la habilidad de una persona para experimentar hipnosis es
completando una induccion hipnotica. Esto involucra enfocar su atencion hacia un punto
especifico en el techo y en las sugerencias de relajacion. Después de que sus 0jos se cierren,
le daré algunas sugerencias hipndticas. Es importante que solamente responda a lo que sienta
y experimente. No hay nada que deba intentar hacer, simplemente permitase responder a lo
que sea que experimente. No todos experimentan las mismas cosas y no todos son igualmente
hipnotizables. Habra momentos, durante la hipnosis, en los que le pediré que describa
verbalmente lo que esta sintiendo y experimentando. Podra hacerlo sin interrumpir su
experiencia de hipnosis. Mientras escuche mis palabras, solo deje que ocurra lo que ocurra,
para que podamos ver su experiencia en hipnosis y coémo podemos aprender a hacer que la

hipnosis funcione mejor para usted.

(Nota: Coloque una mesa pequefia, con superficie blanca, frente al participante, antes
de comenzar la induccion. Pida al participante extender sus brazos y acomodarlos en

una posicion relajada en los brazos de la silla.)

Induccién
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Ahora, por favor levante la vista y enfoque algin punto en el techo. Asi esta bien. Ahora,

enfoguese tan intensamente en ese punto... hasta que todo lo demas comience a desvanecerse

en el fondo... mas ymas... bien. Ahora, tome aire y reténgalo por un momento... reténgalo...
y mientras exhale, permita que sus parpados se cierren normalmente, naturalmente. .. bien...
Ahora, permita que su cuerpo se relaje... Note una ola de relajacion extenderse desde la parte
superior de su cabeza... hacia abajo hasta los pies... permitiendo que todas las tensiones se
vayan... cabeza, cuello, hombros... relajados... brazos y piernas... relajados... mientras
entra en un estado hipnotico, encuentra una sensacion de tranquilidad y relajacion. Mas

tranquilo(a) y mas comodo(a)... comodo(a) Y tranquilo(a)...

Ahora, mientras cuento del 10 al 1, con cada nimero que cuente... entrard cada vez méas

profundo en estado de hipnosis.

(Nota: Durante las sugerencias de profundizacion, los nimeros se cuentan siguiendo las

exhalaciones del participante.)
10... Una ola de relajacion expandiéndose a través de tu frente... cuello... y hombros...

9... Més relajado(a)... tu mandibula se afloja... los hombros caen... y tus brazos se vuelven

muy relajados...

8... Esa ola de relajacion ahora se expande hacia tu espalda... la parte alta de la espalda... y

la parte baja de la espalda... profundamente relajada...

7... Un nivel més profundo de hipnosis, ahora que tus piernas se relajan mas y mas. .. dejando

ir toda esa tension... sintiéndote mas tranquilo(a)... sintiéndote mas en paz...

6... Entrando ahora en un nivel tan profundo de hipnosis... que podrias llegar a sentirte
liviano(a)... una sensacion de estar flotando... liviano(a)... flotando cémodamente... cada

vez mas y mas en un profundo estado hipnotico...
5... Profundamente tranquilo(a) y profundamente hipnotizado(a)...

4... Permitiendo ahora que esa tranquilidad se complete aun més... y entrando en los niveles

mas profundos de hipnosis...
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3... Tan profundamente hipnotizado(a) que podrés responder a cada sugerencia... Yy

experimentar cada una de las cosas que te sugiera. ..

2... En calma y en paz... tan profundamente relajado(a)... cualquier tension que todavia

quede Yya esta desapareciendo... ahora...

1... Ya estés ahi... profundamente hipnotizado(a)... tranquilo(a)... y con una sensacion de

paz...

Y es posible tener una sensacion especial de calma... y podras experimentar y responder a
cada sugerencia hipnotica el dia de hoy... S6lo escuche mi voz y permita que ocurra lo que

vaya a ocurrir... para que podamos ver como ti experimentas la hipnosis.
1. Pesadez en el brazo / Inmovilizacién

Ahora, mientras permanece en esta calma profunda... pronto te daras cuenta de un cambio
de sensacion en tu brazo derecho y tu mano... pronto te daras cuenta de que tu brazo derecho
se vuelve muy, muy pesado... tan pesado como el plomo... esa sensacion de pesadez esta
comenzando a ocurrir ahora... el brazo se vuelve mas pesado, muy pesado... mientras esto
ocurre, pudiera parecer como si el brazo ya no fuera parte de ti... mientras permites que se

vuelva tan pesado como el plomo.
(Esperar 5 segundos)

Y ahora ese brazo se volvera aun mas pesado... tan pesado que no podras levantar el brazo
derecho... sin importar cuanto intentes levantarlo... serd demasiado pesado para levantarlo. ..
y te das cuenta de que simplemente no quieres levantarlo, de hecho... entre mas lo intentes,
mas pesado seran el brazo y la mano... y ahora el brazo, la mufieca, la mano, y ain los dedos
se han quedado pegados a la silla (o sillon) ... simplemente no se pueden mover... son tan

pero tan pesados.
(Esperar 5 segundos)

Ahora... mientras la mano y el brazo permanecen tan pesados como el plomo, demasiado
pesados para levantarlos, me gustaria que, en un momento mas, intentes levantarlos, pero no

se moveran... el brazo, la mufieca, la mano, y aun los dedos estan pegados a la silla (sillon)
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y son demasiado pesados para moverse... Intente levantarlos, realmente inténtelo, pero se

mantendran pegados a la silla (sillén) y son demasiado pesados para moverse.
(Esperar 5 segundos)

Muy bien... Ahora permite que tu brazo se relaje... Esta sensacion de pesadez se esfuma y
tu mano y brazo derecho descansan... regresan las sensaciones normales... y mientras se

relajan tu brazo y mano, entra en un nivel méas profundo de hipnosis.
Registro de observaciones
1. ¢Levant6 el brazo?
2. ¢Realiz6 un esfuerzo obvio para levantar el brazo?

3. Otras observaciones (anotar movimientos de los dedos, mano, etc.)

(En el resumen de codificaciones, calificar el punto 1 de las observaciones del

examinador.)
2. Levitacion del brazo

Ahora, mientras entras en un nivel ain mas profundo de hipnosis... pronto te dards cuenta
de un cambio en la sensacion de tu mano y brazo izquierdo... pronto notards que tu mano y
brazo izquierdos se vuelven muy, muy livianos... sin peso... tan ligeros como una pluma...
esa sensacion de ligereza comienza a ocurrir... ahora... se vuelven ligeros, mas ligeros... sin
peso... mientras esto ocurre, pudiera parecer como si el brazo ya no fuera parte tuya...

mientras permites que se vuelva tan ligero y sin peso.
(Esperar 5 segundos)

Y ahora... hay un liston alrededor de tu mufieca... y en el otro extremo del liston hay varios
globos... rojo, amarillo, verde, azul... todos de distintos colores... hay muchos... cuatro o
cinco globos... y esos globos son mas ligeros que el aire y comienzan a flotar, a elevarse...

y mientras suben... lamano izquierda comienza a flotar también. .. solo nota como los globos
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tiran... jalan... levantan tu mufleca... arriba... arriba... arriba... solo se eleva y flota...
sintiéndose cada vez mas ligeros y livianos... flotando hacia arriba, subiendo... solamente
permitiendo que el brazo se eleve... por si mismo... tan alto como quiera subir... ahora...

flotando hacia arriba... alto, mas alto.

(Esperar 5 segundos a que comience la respuesta y esperar hasta que la levitacion

termine, antes de continuar)

Muy bien... Ahora esa sensaciéon pasa y tu mano y brazo comienzan a bajar hacia una
posicidén comoda... (esperar a que el brazo comience a descender, se pueden ofrecer mas
sugerencias de sensacion normal y descenso del brazo) ... Los globos ya no estan...
Regresan las sensaciones normales de tu brazo y mano, y mientras esto ocurre, desciende a
un nivel aun méas profundo de hipnosis (si el brazo permanece en el aire, instruir al

participante a bajarlo y colocarlo en una posicion comoda).
Registro de observaciones
1. ¢Levant6 el brazo o la mano?
2. ¢Realizd un esfuerzo obvio para levantar el brazo y mano?
3. Levantd el codo del descansabrazo de la silla o sillon?

4. Otras observaciones

(En el resumen de codificaciones, calificar el punto 2 de las observaciones del

examinador)
3. Involucracién de imagenes / Disociasion

Y ahora, algo muy interesante va a ocurrir... es posible escuchar mi voz con una parte de tu
mente... y con la otra parte de tu mente... sentir como si estuvieras en algun lugar distinto...

Pronto descubriras que puedes sentirte como si ya no estuvieras en este cuarto... y en cambio,

34



Anexos

experimentaras estar en un hermoso jardin floreado... y cuando esto ocurra... podras verlo
todo ahi... experimentaras cada paisaje... sonido, aroma... y sensacion en este jardin...
cuando esto ocurra... descubrirds que te sientes como si ya no estuvieras en el Centro de
Investigacion... y en cambio... experimentards estar en un jardin de flores...

experimentandolo todo ahi.

Ahora... mientras escuchas mi voz, observa frente a ti, al mismo tiempo, una puerta que lleva
al jardin de flores... mira la puerta ahora... y mientras cuento del uno al cuatro... te
descubrirds atravesando la puerta y entrando al jardin de flores... mas que simplemente

imaginarlo... pronto estaras en el jardin de flores... caminando en el jardin.
1... Atravesando la puerta...
2... Mientras entras al jardin puedes ver las flores ahi...

3... Sigue escuchando mi voz mientras estas en el jardin... experimentando cada paisaje,

sonido, aroma, y sensacion en el jardin de flores...
4... Ahora estés ahi... estas en el jardin de flores...
(Esperar 5 segundos)

Bien... es un dia calido... y sin embargo se siente una ligera brisa fresca... es muy
placentero... Te sientes seguro(a), a salvo y relajado(a)... Frente a ti hay un camino...
Mientras avanzas, nota que hay flores a lo largo de todo el camino... El pasto esta muy verde
y hay muchas flores hermosas... Ahora... nota el color de las flores... puedes ver algunas

rojas, amarillas, y de otros colores.

Ahi... Ahi hay una rosa roja hermosa... puedes ver la rosa... Ahora... te detienes frente a
ella un momento... acércate lo suficiente para oler el maravilloso aroma dulce de esta
hermosa rosa roja... El aroma de esta rosa roja se vuelve mas fuerte ahora... es un olor

placentero... ahora... toma aire y... solo huele la rosa... y nota lo fuerte que es el aroma.
(Esperar 5 segundos)

Ahora... que estas en el jardin... puedes describir lo que estas experimentando... sin

interrumpir tu experiencia de hipnosis... Por favor, describe lo que esta experimentando.
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(Si el participante no responde a la primera pregunta, indicar “puedes responder en

voz alta...”, etc. Anotar las respuestas a cada pregunta.)

Muy bien... Ahora, pronto estaras de regreso en este cuarto en el Centro de Investigacion y
en este momento... mientras te mantienes profundamente hipnotizdo(a)... Ahora... vuelves
a atravesar la puerta y regresas a este momento en el Centro de Investigacion... Ya estas

aqui... profundamente hipnotizado(a) y experimentando la hipnosis cbmodamente.
4. Alucinacion positiva

Y ahora... estds entrando en un estado mas profundo de hipnosis... De hecho, cada vez mas

profundamente hipnotizado(a)... y profundamente en calma... bien.

Ahora... en unos momentos te pediré que abras tus ojos... mientras permaneces en un estado
profundo de hipnosis... Cuando abras los o0jos... verds un pequefio cubo azul en la mesa
frente a ti... Un pequefio cubo... el tiempo de cubo con el que juegan los nifios... el cubo es

azul brillante.

Para que puedas ver el cubo sobre la mesa... podria ser Util que lo veas en tu mente antes de
abrir tus 0jos... un pequeio cubo azul... puesto encima de la mesa... el tipo de cubo con el
que juegan los nifios... realmente obsérvalo en tu mente... y en un momento, cuando abras

tus ojos... veras el cubo sobre la mesa.
(Esperar 5 segundos)

Muy bien... ahora, mientras cuento del uno al tres, te pediré que abras los ojos...
Permaneceras profundamente hipnotizado(a)... y veras un pequefio cubo en la mesa frente a
ti.

Algunas personas ven el cubo inmediatamente... mientras que otros, comienzan viendo un
color azul... una figura 0 una sombra.

1... Comenzando a abrir los ojos...

2... Se abren tus parpados...

3... Ahora tus ojos estdn completamente abiertos...

36



Anexos

Ahora... observa la mesa frente a ti... solo continda viéndola... y nota lo que ves sobre la

mesa... solo viendo... y notando... |0 que sea que ves ahi encima...

¢Qué ves encima de la mesa? (si es

necesario, preguntar: “;Ves el cubo?”)

Si el participante no reporta ver el cubo, continuar preguntando para determinar si

hay alguna percepcién de color, figura o sombra, por ejemplo:

¢ Ves algo sobre la mesa?

¢Ves algun color, figura, o sombra?

(Nota: Si no reporté percibir el cubo, agregar “No todos ven algo sobre la mesa” y

continuar)

Muy bien... ahora permite que tus parpados se cierren... y entra en un estado aln mas

profundo de hipnosis... relajandote profundamente y sintiéndote en calma... y relajado(a).
5. Amnesia post-hipnética

Ahora... mientras te mantienes en un estado profundo de hipnosis... puedes escuchar mi voz
y todas las sugerencias que te doy... En unos momentos... te VOy a sugerir que regreses a un
estado de conciencia alerta... Sin embargo, cuando estés nuevamente alerta... encontraras
que no podras recordar nada de las cosas que ocurrieron... durante la sesion de hipnosis del

dia de hoy.

Has estado tan profundamente concentrado(a)... en experimentar la hipnosis... que tendras
muchisima dificultad en recordar... algunas de las sugerencias que te di... ni lo que
experimentaste... De hecho, entre mas lo intentes, mas dificil serd recordar estas cosas...
Serd mucho mas féacil simplemente... olvidarlas... no podras recordar nada sobre la sesion
de hipnosis del dia de hoy... parecera como si hubiera una pared entre tu y los recuerdos...
Solo permite que esto suceda... y ahora ahi esta la pared... y encontrards que simplemente
no quieres recordar nada... No podras recordar nada sobre lo que ocurrio durante la

hipnosis... el dia de hoy... hasta que me escuches decir... “Ahora puedes recordarlo todo”
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En ese momento... se levantard la pared... y podras recordar todas tus experiencias.
Salida del Trance

Ahora... mientras cuento del uno al diez, regresaras a un estado de alerta... Una vez que
despiertes, te sentiras renovado(a), y no tendras ningin dolor o rigidez muscular, u otros

malestares.

Muy bien... Ahora... regresando a un estado de conciencia alerta.
1, 2, 3... Comenzando a regresar a un estado de conciencia alerta. ..
4, 5... Mas alerta, y tus 0jos comienzan a abrirse...

6, 7... Abriendo los parpados y estando cada vez mas alerta. ..

8, 9... Alerta y renovado(a)...

Y 10... Completamente alerta

¢ Te sientes alerta?... Bien.

(Nota: Asegurarse que el participante responda que esta alerta antes de proceder con

la Indagacion Post-Hipnética para la calificacion
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Anexo 3. Script de la técnica de hipnosis de progresion de la edad (tradicional)

TECNICA DE PROGRESION EN EDAD

Autor: Mtro. Arnoldo Téllez Lopez

Respira profundamente dos o tres veces... profundamente... y con cada respiracion quiero
que puedas relajarte un poco mas... con cada respiracion permite que esa relajacion se
extienda poco a poco por todo tu cuerpo y tu mente... relajando los musculos... dando paso
a esa relajacion... y permite que esa relajacion se extienda por todo tu cuerpo y tu mente...
y quiero que vayas a un trance lo suficientemente comodo y profundo... que puedas
disfrutar. .. eso es, siendo mente, s6lo mente... puramente... €S0 €S, correcto... muy bien....
ahora quiero que puedas recordar alguna vez... algin momento... en el que estuviste tan pero
tan contento... tan pero tan relajado... tan en paz... que nada... absolutamente nada eran tan

importante como esa relajacion... esa tranquilidad... es paz interior... €S0 €S correcto...

Ahora quiero que puedas verte... quiero que puedas visualizarte... sentirte... imaginarte en
un lugar... en una habitacion comoda... una oficina... una recdmara... un lugar en el que t
estés realmente comodo... quiza sentado en un sofa... y quiero que veas una television, o
una pantalla nitida... puede ser una pantalla plana o plasma... lo suficientemente grande...
de colores nitidos. .. tu tienes el control en tus manos. .. quiero que enciendas esa television. ..
y quiero que le pongas en un canal especial... puede ser en el canal 23, 22, 21, 20, 19 0 18
segln tu edad... quiero que te veas a ti mismo como hoy, en este momento... puede ser aqui
en esta sesion aprendiendo... conviviendo... creciendo... resolviendo... y quiero que en ese
canal de tu vida hay un intermedio comercial metaférico de vida... y es un pequeio cuento
muy breve:... un huevo de dguila se cayo de su nido y rod6 hacia abajo en la montafia...
rodo, rodo y rodo6... y fue a caer en una granja y una gallina lo adopto... y lo calentd y nacio
un pollito... y nacio otro pollito... y nacié ese pollo medio raro... y cuando la gallina iba con
los pollitos, la seguian diciendo pio, pio, pio... y el aguilucho no queria decir pio... y decia
otro sonido raro... y todos le hacian el feo... y fue creciendo y nadie lo queria... y fue

creciendo y este pollo raro con las alas pesadas no podia correr... queria jugar con sus
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hermanitos, pero tenia estas garras tan largas que no podia correr... y estaba tan triste... y un
dia paso6 un halcon y lo vio llorar... y se acercé hacia él y le dijo: ¢por qué lloras?... y le dijo:
porque soy un pollo feo... y el halcon le dijo: ;que no te has dado cuenta que eres un aguila
hermosa?... y se lo llevé hacia una cumbre... y lo motivo a volar... y al principio le daba
miedo... Y le estir0 sus alas fuertes, anchas... viendo de lejos alla, el pequefio mundo... y me
pregunto: ¢qué puedes td descubrir?... y se acabo el comercial... y aparece nuevamente en tu

tele qué es tu vida...

Y quiero que puedas ahora cambiarle de canal... quiero que puedas verte... visualizarte...
sentirte... cambiando tu vida... y en eso... aparece otro comercial... t0 sabes que a veces los
comerciales son muy influyentes... a veces no recuerdas que te muestran... pero lo
compras... Y a veces... tienen frases muy pegajosas... que te acompafan toda tu vida... y en
ese comercial... tan pegajoso... tan influyente... puedes ver como te acercas a la placa de
lanzamiento. .. paso a paso... mas 'y mas cerca a la placa de lanzamiento. .. puedes observar...
muy bien... puedes incluso congelar la imagen y meterte a la pantalla... métete a la

pantalla... siente eso...

- Como avanzas paso a paso a la placa de lanzamiento... y ahora... pones el primer pie
en la placa... y en este momento puedes sentirte cada vez mas y mas... concentrado... y
enfocado... y puedes ver enfrente de ti... a la distancia... el punto a donde quieres lanzar...
completa... mente... concentrado... Y enfocado... que cada que vez que estés plantado en la
placa de lanzamiento, automaticamente te sentiras muy... muy... concentrado... enfocado...

sabes que este va a ser un gran lanzamiento... en el punto donde quieres lanzar esa pelota

- ... tu cuerpo y tu mente logran un estado de concentracioén profunda... enfocandose

en el lugar donde vas a lanzar esa pelota.

- Y puedes sentir... como cada sensacion te dice este va a ser un gran lanzamiento... y

hace que tomes la pelota en tu mano... El agarre correcto...

- imagina que cada vez que tengas el agarre correcto de la pelota, sentirds una gran
sensacion de autoconfianza en el lanzamiento que estas a punto de hacer... sabes que este va

a ser un gran lanzamiento...
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- Visualiza la pelota yendo hacia esa meta... a ese punto... conforme la bola se acerca
a ese punto, sabras que estas llegando a esa meta... que estas avanzando hacia tu meta... te
acercas centimetro a centimetro, metro a metro hacia tu meta... con una gran sensacion de
logro... Y cada vez que tengas este agarre correcto de la pelota, todas estas sensaciones

vienen a ti... y te dicen que este va a ser un gran lanzamiento...

- siente como cada movimiento hace que la concentracion en esa meta sea mas y mas
fuerte... y sientas més seguridad inundando tu cuerpo y tu mente... mas confiado que este va

a ser un gran lanzamiento...

- Visualizandote haciendo el lanzamiento perfecto, con una mecanica exacta, una
buena velocidad y un control excepcional... el lanzamiento perfecto... este va a ser un gran

lanzamiento...

- Y al momento que la pelota deja tu mano y se encuentre viajando al objetivo, podras
sentir una agradable sensacion de logro y satisfaccion por lo que hiciste... este va a ser un

gran lanzamiento...

vive ese logro... tU puedes sentirte logrando eso... sabiendo que t0 eres ta... y eres
importante... y observa que hay gente que esta contenta con tu logro... observa quién esta
irradiando alegria por tus logros que son los logros de ellos... quiero que puedas sentir la
alegria de ellos con tus logros. .. aprendiendo que el tiempo de la vida es tan importante como
para no invertirle en cosas que no sean el amor... la superacion... el crecimiento... laamistad
y la superacion personal... disfrutando cada momento de tu vida... ahora te sientes ahi
llegando... y sintiendo que llegando ahi puedes llegar a otra meta... y luego a otra meta... y
otro éxito... y un éxito importante es el encuentro con uno mismo... con el nifio interno que
valora todos sus recursos... visualizate creciendo... grande... logrando lo que ti quieres
lograr... lo que tu disfrutas lograr... rompiendo limites... quiero que respires ese logro...
que vaya al fondo de tu mente subconsciente... y emerja dia tras dia en los suefios... en la
mafiana... mientras manejas... una idea fija... que tu mente interna dirija los recursos hacia
esa meta... y ahora cuando estés listo... podrds respirar profundamente... y estar
completamente alerta... y traer todo eso contigo recordando cada detalle... una idea con una
frase... este va a ser un gran lanzamiento... una frase pegajosa... influyente... como la de

algunos comerciales. .. que te acompafia toda tu vida... que incluso la repites una y otra vez. ..
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este va a ser un gran lanzamiento... y esa ola de sensaciones regresan cada que la repites...
y al acabar el comercial... vuelves a cambiar de canales para regresar al canal donde
empezaste... te das cuenta que el tiempo que estuviste sentado en ese lugar tan tranquilo y
seguro puede repetirse cada que lo desees... solo es cuestidbn que repitas esa frase tan...
influyente... y pegajosa... y puedes apagar la television un rato... con el control que tienes
en tu mano y en tu brazo... el completo control en tu mano y tu brazo... y sus movimientos. ..
y como cuando ocurre a veces... es mas facil olvidar lo que estabas viendo... pero con la
frase influyente y pegajosa repitiéndose una y otra vez en tu mente... mientras comienzas a
volver a ponerle mas atencion a tu respiracion, al ritmo de mi voz y a que ya estas regresando

aqui y ahora a tu propio ritmo y velocidad.
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Anexo 4. Script de Hipnosis Alerta Activa

TRANCE ACTIVO

Arnoldo Téllez

Ponte comodo (a), observa ese cuadro, observa un punto en el cuadro, el que ti quieras. Pon
tus manos con las palmas hacia arriba descansando sobre tus piernas. Fijamente en el punto.
Vamos a hacer un ejercicio de imaginacién... quiero que imagines como si tuvieras unas
pesas, unas mancuernas como de unos 2, 3 o 4 kilos, como ta te sientas bien. Tomalas...
siente el peso... 2 o 3 kilos en cada una... Quizd una un poco mas pesada que la otra... t
sabes que al principio no se siente el peso, pero conforme empieces y continles moviéndolas,
se sentiran mas pesadas. Mientras ves el punto levanta una mancuerna...la que ti quieras...
hasta tu hombro.... Ahora bajala... mientras la bajas, sube la otra mancuerna. .. ahora bajala. ..
y sube la otra... continua con este movimiento... alternandolo...subiendo... y bajando...
ahora quiero que sigas observando el punto... siente como los mdsculos se contraen y se
relajan... quiero que sientas el peso de esas mancuernas... como los biceps, losmusculos de
los brazos se tensionan... empiezan a generar calor... el gasto de energias y calorias... los
musculos se tensionan y se relajan y sigue mirando el punto, fijamente el punto... y con cada
movimiento tu mente se relaja activamente, con cada movimiento tu mente mas lcida y mas
activa como si inyectaras con cada movimiento energia al centro detu ser... con cada
movimiento mas y mas activamente tranquilo, con cada movimiento mirando fijamente ese
punto, tu mente lucidamente mas clara, con cada movimiento tu cuerpo relajadamente activo
y energizado... concéntrate en tu respiracion...... toma dos o tres respiraciones profundas.....
cada vez que inhales...... puedes sentirte mas y mas despierto .... mas alerta.... Sintiéndote
mas activo y mas lleno de energia. Tu mente esta despierta tu mente esta clara y lucida.
puedes sentir tu energia extendiéndose por todo tu cuerpo y tu mente, no mucha ni poca

energia....... solo la cantidad de energia que tu
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necesites. TU puedes sentir una sensacion en tu cuerpo que indica que esa energia se esta
extendiendo por todo tu cuerpo.... Por tus pies.... Por tus piernas... por todo tu cuerpo....
Conforme eso pasa tu mente se vuelve mas activa... mas lucida... mas clara .... Te sientes
energizado en control ... fortalecido... en armonia contigo mismo... mira fijamente ese
punto, mientras con cada movimiento tu mente mas lucida y clara, activamente mas despierta
y relajada... eso es... siente los movimientos de tu cuerpo, como se fortalecen mas cada vez,
con cada movimiento de tus brazos, tu cuerpo y tu mente se fortalecen mas y mas... eso es,
con cada movimiento, imagina que.... se inyecta energia de motivacion a tu interior, de
energia positiva... con cada movimiento puedes decirte a ti mismo, que cada que vez que
estés plantado en la placa de lanzamiento, automaticamente te sentiras muy... muy...
concentrado... enfocado... sabes que este va a ser un gran lanzamiento... en el punto
donde quieres lanzar esa pelota... observa ese punto... con cada movimiento... tu cuerpo
y tu mente logran un estado de concentracion profunda... enfocandose en el lugar donde vas
a lanzar esa pelota. Imagina tu meta en ese punto, imaginalo, visualizalo y siéntelo... como
cada sensacion te dice este va a ser un gran lanzamiento... y hace que tomes la pelota en tu
mano... El agarre correcto... y con cada movimiento imagina que cada vez que tengas el
agarre correcto de la pelota, sentirds una gran sensacion de autoconfianza en el
lanzamiento que estas a punto de hacer.... sabes que este va a ser un gran lanzamiento...
Visualiza la pelota yendo hacia esa meta... a ese punto... conforme la bola se acerca a ese
punto, sabrds que estas llegando a esa meta... que estas avanzando hacia tu meta... te
acercas centimetro a centimetro, metro a metro hacia tu meta... con una gran sensacion de
logro... Y cada vez que tengas este agarre correcto de la pelota, todas estas sensaciones
vienen a ti... y te dicen que este va a ser un gran lanzamiento... eso es... con cada
movimiento puedes decirte yo puedo... y acércate poco a poco hacia tu meta con cada
movimiento y con entusiasmo hacia esa meta.... quiero que puedas mover tus brazos un poco
mas rapido... moviéndote hacia esa meta... cada vez mas... hacia esa meta... siente como
cada movimiento hace que la concentracion en esa meta sea mas y mas fuerte... y sientas
mas seguridad inundando tu cuerpo y tu mente... mas confiado que este va a ser un gran
lanzamiento... tu mente mas despejada, mas activa y clara.... Con mucho entusiasmo......
siente ese entusiasmo optimista.... Tus brazos se estan moviendo por si solos... por Si

solos... dejando atras cualquier duda... dejando atras lo que ya no
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necesitas... Vviendo mas claramente hacia adelante...... con mas luz conforme te acercas a
tu meta... ESo es, correcto, con seguridad, con certeza, tu puedes, tu puedes ir hacia delante,
acercarte a tu meta, a tu propia meta, sacando tus propios recursos deportivos...
Visualizandote haciendo el lanzamiento perfecto, con una mecanica exacta, una buena
velocidad y un control excepcional... el lanzamiento perfecto... este va a ser un gran
lanzamiento... eso es... correcto. hay gente que te ve ahi... entusiasmada... mente... Gente
que te quiere...... para celebrar tus logros, cada vez mas... reconociendo tus recursos
deportivos... dejando atras lo que no necesitas.... Y al momento que la pelota deja tu mano
y se encuentre viajando al objetivo, podras sentir una agradable sensacion de logro y
satisfaccion por lo que hiciste... este va a ser un gran lanzamiento. rompiendo limites...
yendo mas alld... pon tu mente alla... maés alla... eso es, correcto, excelente, magnifico. Ta
puedes y llegas a tu meta... correcto... disfrutando... con decision... eso es.... disminuyendo
el ritmo... eso es... correcto... saboreando el triunfo... eso es correcto, excelente muy
bien...correcto cierra tus 0jos y respira profundamente. .. puedes descansar tus brazos. estas
en tu meta... siéntela, estas en ella.... quieres ir un poco mas adelante, pero estas en ella...
respira profundamente, tu mente clara y lucida...activa... positiva.... Y cuando te pida que
abras tus o0jos y mires ese punto de nuevo, te sentiras lucido, activo y con todo el potencial.

Muy bien... ;Estas listo(a) para abrir tus 0jos?

45



Anexos

Anexo 5. Preguntas realizadas en la entrevista a los participantes

Entrevista

1. ¢Que te parecio la intervencion hipnotica?

2. ¢Cbomo te sentiste participando en estas sesiones?

3. ¢Consideras que el trabajo hipnético influyo en el rendimiento? ¢En qué forma?

4. ¢Sentiste algan tipo de diferencia en las evaluaciones?

5. ¢A qué lo atribuyes?

6. ¢Algo mas que quisieras agregar?

7. Entérminos generales, ¢ Qué te parecio todo este proyecto?
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