CARTAS AL EDITOR

Antonio Esqueda-Mendoza, Urdl,(")
Jorge Carlos Guillermo-Herrera, D en Educ,”
Mario José Basulto-Martinez, Urdl.("

(1) Hospital Regional de Alta Especialidad de la
Peninsula de Yucatan. Yucatdn, México.

https:/Idoi.org/10.21149/12171

Referencias

| Kelly BD. Coronavirus disease: challenges for
psychiatry. Br ] Psychiatry. 2020;217(1):352-3.
https://doi.org/10.1192/bjp.2020.86

2. Pfefferbaum B, North CS. Mental health

and the Covid-19 pandemic. N Engl | Med.
2020;383(6):510-2. https://doi.org/10.1056/NE-
JMp2008017

3.Wang §, Xie L, XuY,Yu S,Yao B, Xiang D. Sleep
disturbances among medical workers during the
outbreak of COVID-2019. Occup Med (Lond).
2020;70(5):364-9. https://doi.org/10.1093/occ-
med/kqaa074

4.HuangY, Zhao N. Generalized anxiety
disorder; depressive symptoms and sleep
quality during COVID-19 outbreak in China:a
web-based cross-sectional survey. Psychiatry
Res. 2020;288:112954. https://doi.org/10.1016/].
psychres.2020.112954

Las repercusiones de la
pandemia de Covid-19 en
los habitos de salud y la
adaptacion a la misma: caso
México

Serior editor: Los efectos de la pan-
demia en los hdbitos de salud son
relevantes en contextos como el
nuestro, dado que en gran parte de
la poblacién existe un alto nivel de
inseguridad alimentaria,! un gran
problema de sobrepeso y obesidad,
bajos niveles de actividad fisica? y
altos indices de poblacién con enfer-
medades como diabetes e hiperten-
sion. A continuacién se presentan los
resultados de un estudio que forma
parte de un proyecto internacional
denominado PSY-COVID-19, enfoca-
do en abordar esta cuestion.

EI PSY-COVID-19 fue coordina-
do por la Universidad Auténoma de

466

Barcelona y se realizé en junio y julio
de 2020 a 7 439 personas de diversas
regiones del pafs, con edades entre los
18y 80 afios y con una media de 36.99
(DE=14.00): 69.9% mujeres y 30.1%
hombres. Se emple6 un instrumento
que contempla indicadores de hébi-
tos de salud, alimentacién, ejercicio
y suefio, ademads del de adaptacién a
los cambios a partir del confinamien-
to. El estudio fue desarrollado para
ser completado en linea en Google
Forms y se rigi6 por la legislacién de
proteccion de datos de la Unién Euro-
pea, en especifico por la Declaracion
de Helsinki.

El estudio mostré que alrededor
de lamitad de los participantes repor-
t6 desmejorar su actividad fisica, mas
los hombres que las mujeres. Asimis-
mo, un porcentaje considerable de
personas también reporté cambios
negativos en su alimentacién, mas
las mujeres que los hombres. Las di-
ficultades asociadas con el suefio en
el periodo de la pandemia fueron las
mads reportadas, mds en las mujeres
que en los hombres. El estudio tam-
bién mostré cémo los cambios en los
habitos estudiados son un predictor
de la adaptacién a situaciones como
el confinamiento, més en los cambios
en los hdbitos alimentarios y de suefio
que en la actividad fisica.

La importancia del manteni-
miento de los hébitos saludables ra-
dica en que son factores que protegen
ante las situaciones de enfermedad,’
evitan complicaciones, ayudan en el
restablecimiento, asi como también
evitan las recaidas. Se recomienda
trabajar en intervenciones para re-
solver problemas inmediatos como
la falta de apetito, de suefio o de
motivacién para hacer cosas, o bien
tratar de evitar esos aspectos nega-
tivos y asi preservar o incrementar
la adaptacién al confinamiento y la
calidad de vida de las personas.
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Impacto del aislamiento por
la pandemia de Covid-19 en
habitos de la vida diaria en
poblacion mexicana

Sefior editor: En México, durante
marzo de 2020, el Consejo General de
Salud declar6 emergencia sanitaria
nacional por la epidemia de Covid-19
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