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Las repercusiones de la 
pandemia de Covid-19 en 
los hábitos de salud y la 
adaptación a la misma: caso 
México

Señor editor: Los efectos de la pan-
demia en los hábitos de salud son 
relevantes en contextos como el 
nuestro, dado que en gran parte de 
la población existe un alto nivel de 
inseguridad alimentaria,1 un gran 
problema de sobrepeso y obesidad, 
bajos niveles de actividad física2 y 
altos índices de población con enfer-
medades como diabetes e hiperten-
sión. A continuación se presentan los 
resultados de un estudio que forma 
parte de un proyecto internacional 
denominado PSY-COVID-19, enfoca-
do en abordar esta cuestión.
 El PSY-COVID-19 fue coordina-
do por la Universidad Autónoma de 

Barcelona y se realizó en junio y julio 
de 2020 a 7 439 personas de diversas 
regiones del país, con edades entre los 
18 y 80 años y con una media de 36.99 
(DE=14.00): 69.9% mujeres y 30.1% 
hombres. Se empleó un instrumento 
que contempla indicadores de hábi-
tos de salud, alimentación, ejercicio 
y sueño, además del de adaptación a 
los cambios a partir del confinamien-
to. El estudio fue desarrollado para 
ser completado en línea en Google 
Forms y se rigió por la legislación de 
protección de datos de la Unión Euro-
pea, en específico por la Declaración 
de Helsinki. 
 El estudio mostró que alrededor 
de la mitad de los participantes repor-
tó desmejorar su actividad física, más 
los hombres que las mujeres. Asimis-
mo, un porcentaje considerable de 
personas también reportó cambios 
negativos en su alimentación, más 
las mujeres que los hombres. Las di-
ficultades asociadas con el sueño en 
el periodo de la pandemia fueron las 
más reportadas, más en las mujeres 
que en los hombres. El estudio tam-
bién mostró cómo los cambios en los 
hábitos estudiados son un predictor 
de la adaptación a situaciones como 
el confinamiento, más en los cambios 
en los hábitos alimentarios y de sueño 
que en la actividad física. 
 La importancia del manteni-
miento de los hábitos saludables ra-
dica en que son factores que protegen 
ante las situaciones de enfermedad,3 
evitan complicaciones, ayudan en el 
restablecimiento, así como también 
evitan las recaídas.4 Se recomienda 
trabajar en intervenciones para re-
solver problemas inmediatos como 
la falta de apetito, de sueño o de 
motivación para hacer cosas, o bien 
tratar de evitar esos aspectos nega-
tivos y así preservar o incrementar 
la adaptación al confinamiento y la 
calidad de vida de las personas. 
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Impacto del aislamiento por 
la pandemia de Covid-19 en 
hábitos de la vida diaria en 
población mexicana

Señor editor: En México, durante 
marzo de 2020, el Consejo General de 
Salud declaró emergencia sanitaria 
nacional por la epidemia de Covid-19 
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