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Neglected Tropical Diseases

Viruses
Protozoa Rabies
A/ Dengue &
Chagas Disease Chikunguya
Leishmaniasis
Human African Bacteria
Trypanosomiasis
Burili Ulcer
Leprosy
Trachoma
La constante idea de Yaws

la existencia de “enfer-

medades misteriosas”

que afectan a la poblacion

hace alusién a la vulnerabilidad y mal uso
de buenas précticas de higiene, asi como
las diferentes condiciones socioeconémi-
cas en las que se puede vivir son sin duda
una condicién mas de afectacién a la raza
humana (Corti y Villafafe, 2017).

Dentro de las afectaciones al humano
estan las conocidas como “enfermedades
desatendidas tropicales (Neglected Tio-
pical Diseases), en las que hay diferentes
“culpables” a los cuales llamamos microor-
ganismos, como bacterias, hongos o para-
sitos (Coura, 2013; Lépez-Vélez et al., 2020).

Helminth

-—y

Cysticercosis
Guinea-worm
Echinococcosis

Foodborne trematodiases

Lymphatic Filariasis

Soil-trasmitted helminthiases

Schistosomiasis

River Blindness

Alguna vez hemos escuchado el término
“enfermedad de Chagas (EC)”, sin embar-
g0, la mayorfa de nosotros no hacemos caso
sobre el asunto. Excepto por algunas frases
que se han convertido en la ventana de en-
trada de informacién para ésta: “qué curioso
animal, le llaman chinche besucona”, “;un
parasito es algo que se alimenta de mi?”,
“no puede ser tan grave que me pique un
animal asf (haciendo referencia al vector que
la causa)”, entre otras. Por cierto, es impor-
tante recordar que el término “vector” hace
referencia a cualquier agente que transporta
y transmite, en este caso, el parasito que la
ocasiona (Rassi Jr. et al., 2010).
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Sin embargo, desde el primer caso
descrito en 1909, nos hace pregun-
tarnos ¢quién es el responsable de
ocasionar dicho padecimiento?, y mas
aun, ;cémo se combate?

y la tripomastigote sanguineo, con su
caracteristica forma de letra “S” (De
Souza, 2019). De aqui que la gente me
pregunte, ;cémo adquiero el parasi-
to?, itengo que consumirlo?, ;cémo
entra a mi cuerpo?

Esta dolencia toma el

nombre de su descubri-
dor, el médico Carlos
Justiniano Ribeiro

Hay diferentes rutas
para que el parasito
pueda ser trans-

das Chagas, origi- X AW mitido y afecte
nario de Brasil. El - al humano, pero
primer pacien- ovo la participacion
te, una nifa de Adulto \ del vector com-
2 afos llamada / prende el “mo-
Berenice, fue $ delo clasico”,
diagnosticada Ninfa 1 ya que se en-
con la presencia / cuentra directa-

de pardsitos en
la sangre (Chagas, S
1909; Rassi Jr. et al. -
2010), lo que nos ge- Ninfa 4
nera un pregunta, a todo

esto ;cudl es este pardsito?

Resulta que el que ocasiona todo
este “show” es conocido como 7iy-
panosoma cruzi, un protozoario que
se suele presentarse ante la sociedad
con tres diferentes formas, dos de las
cuales podemos encontrar en el ser
humano: la amastigote (intracelular)
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Ninfa 3

mente relaciona-
da con aspectos
epidemiolégicos,

i « Ninfa2 = cgptacto social, cul-

tural y aspectos econ6-
micos de la poblacién.

La manera en cémo vamos a ad-
quirir dicho parésito es a través de un
insecto de la familia Triatomino, en la
que encontramos géneros como 7//a-
toma sp. en su mayoria, conocidos
como “chinche besucona o vinchu-
cas”, éstos los podemos encontrar
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en nuestro dia a dia en diferentes eta-
pas dependiendo de su estado de
desarrollo, desde un insecto muy
pequefio en estado ninfal, hasta
un insecto apreciable a simple
vista como adulto (De Souza
2019; Loépez-Vélez et al., 2020).

Entonces, ;c6mo es posible
que el insecto transmita este
pardsito? El proceso es relati-
vamente sencillo, ademas de ser
nocturnas, las chinches besuco-
nas son hematéfagas, o que sig-
nifica que se alimenran de nuestra
sangre. De manera muy resumida, para
que podamos infectarnos con el pardsi-
to a través de esta ruta vectorial el insecto se
alimenta de tu sangre y mientras se alimenta
deyecta, a través de sus heces, este parasito, y
por alguna herida o mucosa el parasito 7. cruz/
puede penetrar piel hasta llegar al torren-
te sanguineo y a través de diferentes
procesos ocasionar diversos ma-
lestares que pueden llevar a la
muerte (Nunes ef a/, 2013).

En la actualidad existen
dos medicamentos (benz-
nidazol y nifurtimox) que
podemos encontrar y, bajo
autorizacién-prescripcion
médica, adquirir; ambos
van dirigidos contra el pa-
rasito y tienen como finali-
dad frenar un padecimiento
que acongoja a la poblacién;
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sin embargo, debido a la au-
sencia de vacunas en contra de
bichos, los efectos secundarios
considerables y la resistencia a
estas sustancias preexisten-
tes, se han puesto en marcha
esfuerzos para la bisqueda
de medicamentos mads econo-
micos, con mayor accién an-
tiparasitaria y mejor eficacia
para tratar estas enfermeda-
des (Bermudez er al, 2016;
Zingales, 2018).

({Qué mdas se puede hacer
entonces para combatirla?
Recientes investigaciones han
involucrado los productos
que derivan de plantas como
una fuente potencialmente
activa en contra de estos
agentes patégenos, ademas,
diferentes aceites esenciales
y extractos de plantas han
demostrado tener actividad
biolégica frente a diversos
microorganismos y otros
agentes infecciosos (Cal-
derén et al, 2010; Ohashi
et al., 2018).

Se han utilizado plan-
tas que podemos encon-
trar en nuestra vida diaria
y que han presentado un
efecto contra el parasito,
entre otras estan el Hae-

Ep huestro pais el uso
de remedios de origen vegetal
seremonta ala época

M prehispanicay actualmente
S aporta [a quinta parte de Jas

plantas y hierbas medicinales

que existen en el mundo,

Conoce algunas localizadas

en el Noreste de México

No tan famosas que tiene grandes propiedades.

Anacahuita
pacaliita  Gobornadora  Damiana Cenizo Rai
= R
e dimnaiatos et oplanta  Puapubemasdeisse e gy EYe
espasmos bronguiles, problemas ginecologicos del venado (regulaas bilimubinas) y Ed'e o
fem?rm:: las es.tenludgd Como ténico del sistema pml:’:::iadesl snthiotcas u:at:Zl‘lt:yIaqca'da el
. Se investiga en nerviosa y litif como (L TAaE cama il usl
oncalogia, S aedle tuberculosis o infecciones 125 encias, propiedades
recomendada como auxiliar enlapiel. antimicsticas, astringentes

Y antioxidantes,
25 mif existen en el mundo
5 mil se focalizan en México

en ladiabetes,

25mil

Arbol

de San Pedro 0 . enee’lds“nd
mundo

o Tronadora
Usgda contra el dolor de
estpmago, gastritis, mala
digestion y problemas
del higado, Se usa para
purificar la sangrey bajar
a fiebre.

5mil

se localizan
en México
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el u'i(gr AVI'E exceso de acido diuréticas y aumenta Ja ploqueador erzimatica ==
P 0. Alivia problemas de quema de calorias. aue desdobla la mucosa

Siniaey o fa piel. 2 ah zs.t”,na maravillosa para
1abeticas y quienes desean
bajar de peso,
ricic Fernara, i
Investigacidny adicie istina

matoxylum brasiletto (palo de Bra- han ocasionado cierto porcentaje de
sil), Marrubium vulgare (marrubio) muerte en diferentes morfologias de
y Schinus molle (pirul), las cuales 7. cruzi, sin embargo, se pretende dilu-
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cidar mayor nimero de compuestos con
mas porcentaje de mortalidad y qué mo-
léculas en especifico son las que tienen
estos efectos (Vieira, et al 2008).

Estas alternativas botdnicas distan de
ser una curiosidad: su estudio permitira
entender la acciéon que pudieran tener en
comparacién con los medicamentos pre-
existentes, y quiza desarrollar un farma-
co eficaz que pueda eliminar el parasito
con menos severidad hacia el humano
(Coura, 2013). Asi que, si en un futuro
cercano te hablan de la enfermedad de
Chagas, solo recuerda que ronda entre
nosotros y a pesar de lo grave que puede
ser, jpodemos combatirla!
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