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Resumen

Patricia Georgina Llamas Villarreal Abril, 2024

Universidad Autébnoma de Nuevo Leodn
Facultad de Ciencias de la Comunicacion

Titulo: Habilidades socioemocionales,
capacidad adaptativa y desercion escolar
en la educacion media superior.

NUmero de paginas: 157

Candidata al grado de Doctor en Filosofia con
Orientacion en Comunicacion e Innovacion Educativa.

Proposito y método de estudio:

El presente trabajo de investigacion se propuso evaluar el impacto de las habilidades
socioemocionales y la capacidad de adaptacion en el rendimiento académico de un grupo de
estudiantes de primer semestre de bachillerato general en una preparatoria publica del estado de
Nuevo Ledn. Se trata de un estudio cuasiexperimental (pre y post), longitudinal de enfoque mixto.
Se evaluaron los rasgos socioemocionales y adaptativos, ademas del desempefio académico de los
participantes, en dos momentos diferentes y a partir de un esquema de intervencién. Participaron
30 estudiantes de primer semestre de bachillerato general, pertenecientes a una institucion publica
de educacion media superior, en la ciudad de San Pedro Garza Garcia. Se contemplé intervenir
con dos grupos de estudiantes, un grupo experimental y un grupo control, de 15 participantes cada
uno. La investigacion documental permitio la obtencion de categoria de analisis para el disefio de
un instrumento. Bajo la técnica de encuesta, se aplico la Escala de Habilidades Socioemocionales

y Adaptacion Escolar (disefio propio) con dos mediciones, una previa a la intervencion y otra

Vi



posterior a la misma. Como intervencion, se desarroll6 un programa de reforzamiento académico
de 12 sesiones, cada sesion incluyo actividades para fortalecer estrategias de aprendizaje basicas.
En el grupo experimental, ademas del reforzamiento académico, se incluyé como estimulo una

seleccidn de ejercicios de entrenamiento de habilidades socioemocionales.

Conclusiones y contribuciones:

Los resultados obtenidos permiten concluir que el entrenamiento de habilidades socioemocionales
impacta de manera favorable en la capacidad adaptativa de los estudiantes, puesto que la mayoria
de los participantes del estudio mostraron una disminucion significativa en el indice de reprobacion
académica. Los hallazgos encontrados representan implicaciones practicas utiles para los
profesionales de las areas de educacion, la salud mental y programas de bienestar estudiantil que
buscan atender las necesidades socioemocionales y adaptativas de los estudiantes que viven un

proceso de transicion escolar.

Dra. Reyna Veronica Serna Alejandro
Directora de Tesis
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

La educacidn representa un recurso primordial para tener acceso a conocimientos,
habilidades y actitudes necesarios para el 6ptimo desarrollo de los individuos en una sociedad
que requiere cada vez mas de una participacion motivada por la conciencia de su entorno. En la
escuela, ademas de apropiarse de aprendizajes disciplinares, los nifios y jovenes también
encuentran el espacio ideal para el aprendizaje socioemocional con el cual pueden desarrollar y
fortalecer habilidades intrapersonales e interpersonales.

De acuerdo con Heckman y Kautz (2013), las habilidades socioemocionales son aquellas
herramientas que nos permiten conocernos mejor cOmo personas, manejar nuestras emociones,
comunicarnos efectivamente, resolver conflictos, plantearnos y alcanzar metas, levantarnos de
los tropiezos, manejar el estrés y tomar decisiones reflexivas. Se trata de habilidades que
conforman la inteligencia emocional, la cual es tan importante y necesaria como lo es la
inteligencia cognitiva.

El papel de las emociones o la parte afectiva en el aprendizaje ha sido considerado
principalmente en el nivel preescolar, recurriéndose en la mayoria de los casos a estrategias
pedagdgicas constructivistas, en las cuales se privilegia lo ludico. Conforme los nifios avanzan
en los diferentes niveles educativos, se incrementa las exigencias y las expectativas que genera
un ambiente escolarizado provocando asi, una percepcion menor de autoeficacia. Lo anterior
encuentra salida en el aburrimiento, emocion que bloguea la memoria a corto plazo e impide
procesar la informacion de manera efectiva, afectando la motivacion, el aprendizaje y por

consecuencia el desempefio del estudiante (El Colegio Nacional, 2021).
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Bajo este escenario, las habilidades socioemocionales comenzaron a figurar en las
investigaciones relacionadas con el aprendizaje, plantedndose la necesidad de estudiar una serie
de habilidades como el autoconocimiento, la autorregulacién, la conciencia social, la
colaboracion, la toma de decisiones y la perseverancia como variables o factores que pueden
predecir el rendimiento académico (CASEL, 2021).

En México, desde el 2012, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
reconoce como obligatoria la Educacion Media Superior (EMS), nivel educativo que atiende a la
poblacién que ha concluido la educacién basica y cuya edad se mantiene en un rango que se
ubica entre los 15y los 19 afios. Este nivel educativo tiene una duracion que va de los dos a los
cuatro afios, dependiendo del tipo y modalidad del subsistema en el que se ingrese (INEE, 2016).
Entre sus objetivos se destaca el preparar alumnos para el trabajo o para continuar con una
carrera universitaria.

La EMS es un nivel académico determinante por las implicaciones de la toma de
decisiones que tienen que hacer los estudiantes una vez que concluyan el plan de estudios. De
acuerdo con el informe complementario del Instituto Nacional de Evaluacion de la Educacion en
2019, la atencidn principal de las instituciones educativas se orientd hacia los factores que ponen

en peligro su permanencia en la escuela como lo son la reprobacion y el abandono escolar.

1.1 Antecedentes

Desde su creacion, la Educacion Media Superior (EMS), ha carecido de politicas
nacionales para atender de manera efectiva los problemas de una poblacidn que amerita por
diversas circunstancias una atencion especial (INEE, 2016). De acuerdo con el Estudio sobre las

intervenciones para abatir el abandono escolar en educacion mediar superior, fue en 2005 cuando
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se creo la Subsecretaria de Educacion Media Superior (SEMS), la cual se conforma con la
mision de cubrir las altas tasas de abandono escolar que se presentaban en México, debido al
crecimiento acelerado de la matricula y la oferta de opciones para quienes desearan continuar
preparandose una vez terminada su educacion basica (INEE, 2016).

El mismo estudio refiere un diagndstico realizado por la SEMS en 2007, en el que se
identificd que en este nivel educativo existian muchas carencias en comparacion a otros sectores
del sistema educativo nacional. Se encontr6 que la tasa de desercion, reprobacion y repeticion se
ubicaba alrededor del 40%, mientras que el porcentaje de alumnos egresados que continuaban
con estudios de educacion superior era del 50% (INEE, 2016).

En el 2008 se buscd afrontar las deficiencias encontradas en el estudio del afio anterior,
para ello se conformoé la Reforma Integral de la Educacion Media Superior (RIEMS), la cual
tenia como premisa, trabajar para la calidad y equidad de la educacién a través de diversas
estrategias dirigidas a la profesionalizacion docente, el mejoramiento de la infraestructura y la
adecuacion de planes de estudio y programas que atendieran las necesidades psicosociales de los
estudiantes.

A partir de entonces surgieron en los planteles de EMS una diversidad de lineas de
accion, programas y estrategias de apoyo como tutorias, becas, orientacion educativa y
vocacional, asi como la evaluacion de aprendizajes adquiridos con el proposito de elevar la
eficiencia terminal.

Con el impulso de la Reforma Integral para la Educacion Media Superior (RIEMS) en
2011, se implement6 el Programa “Siguele, caminemos juntos’’. Acompafiamiento Integral para
jovenes de Educacion Media Superior”, el cual incluyé diversas dimensiones: Sistema de Alerta

Temprana, Sistema Nacional de Tutorias Académicas, Programa de Orientacion VVocacional,
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Construye T, Programa de Becas y Programa de fomento a la lectura. Posteriormente, durante el
ciclo escolar 2013-2014, inicio el Movimiento contra el abandono escolar en educacion media
superior “Yo no abandono” (INEE, 2016).

La Encuesta Nacional de Desercion de la Educacion Media Superior (SEP-COPEEMS,
2012), sefiala que las causas y predictores del abandono escolar han fluctuado desde aspectos de
indole personal como el gusto por el estudio, econdmicas, hasta factores como la reprobacion de
materias, el bajo logro escolar e incluso las motivaciones intrinsecas/subjetivas. EI INEE destaca
otros motivos que también inciden en la desercion de los jovenes: la dificultad de los contenidos
de las materias (15.2%), los problemas de adaptacion al pasar de secundaria a bachillerato
(35.5%) y falta de apoyo de los padres de familia (21%).

En el Manual 4.0 del Consejo para la Evaluacion de la Educacion del Tipo Medio
Superior (2017), para evaluar planteles que solicitan ingresar o permanecer en el Padron de
Calidad del Sistema Nacional de Educacion Media Superior (PC-SiINEMS), se enumeran una
serie de acciones que las instituciones de EMS debian formular para evitar la desercion escolar.
Entre ellas destaca la elaboracidn de un conjunto de estrategias que promuevan el cumplimiento
del perfil del egresado a través de actividades especializadas que acompafien a los estudiantes
durante su trayectoria académica y en la construccion de un proyecto de vida, ademas de
actividades establecidas para la deteccion de dificultades de los estudiantes y que promuevan el
desarrollo de habilidades socioemocionales, competencias genéricas, disciplinares y
profesionales.

Al igual que en otros escenarios, la desercién escolar en la UANL se presenta en mayor
medida cuando los estudiantes cursan el primer semestre de bachillerato. Un diagnostico

realizado por la Direccion del Sistema de Estudios del Nivel Medio Superior de la UANL
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(DSENMS) en el 2017, encontrd que la tasa de reprobacion en las escuelas preparatorias
pertenecientes a este sistema oscilaba del 2% al 21%, mientras que la tasa de abandono se
encontraba entre el 1% y 20%; promediando 12% y 9% respectivamente.

Frente a estos indicadores, la UANL se plantea en su vision 2030 y en el Plan de
Desarrollo Institucional 2019-2030 la necesidad de consolidar programas de atencion integral
dirigidos a estudiantes de todas las dependencias académicas de los niveles medio superior y
superior, buscando coadyuvar a la permanencia de los estudiantes, mejorar su desempefio
académico y lograr concluir sus estudios en tiempo y forma impulsando la evaluacion
sistematica de los estudiantes de nuevo ingreso para canalizar oportunamente a las instancias
pertinentes aquellos casos que lo ameriten.

En la misma linea, la Direccion del Sistema de Estudios de Nivel Medio Superior de la
UANL (DSENMS), buscando articular la diversidad y mejorar la calidad de la educacién
alinedndose a los modelos institucionales, implementd un curso de estrategias de aprendizaje y
habilidades socioemocionales como un proyecto piloto con estudiantes del primer semestre en 8
de 29 preparatorias durante el ciclo escolar agosto — diciembre 2018.

El objetivo principal del curso se orient6 a ofrecer estrategias de acompafiamiento
académico que contribuyeran en el desarrollo del perfil de egreso de los estudiantes del NMS de
la UANL. Entre los objetivos especificos del curso sobresalen el de facilitar la adaptacién del
estudiante de primer ingreso al nuevo sistema educativo, fortalecer las estrategias de aprendizaje
declaradas en los programas analiticos del plan curricular del NMS y ofrecer experiencias de

aprendizaje que promovieran las habilidades socioemocionales de los estudiantes.
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Este curso contemplaba una estrategia grupal preventiva de acompafiamiento, evaluacion
y seguimiento para estudiantes de primer semestre, la cual podia considerarse en el Plan de
Accidn Tutorial de cada dependencia.

El curso se determind como un programa obligatorio incluido en el horario de estudiante
y docente bajo el nombre de “Tutoria”, el cual se ofrecia en 16 sesiones de 50 minutos (una hora
clase). Se sugirio la figura del Tutor u Orientador como el perfil idoneo para facilitar el curso.
También podia asignarse al personal con el que contara y/o considerara cada dependencia,
requiriendo cumplir s6lo con la capacitacion para la implementacion efectiva del programa.

Para el curso, se disefié un material de apoyo, consistente en un cuaderno de trabajo para
el estudiante y el docente con 16 actividades (cuatro de monitoreo académico y habilidades
socioemocionales, siete para fortalecimiento de estrategias de aprendizaje y habilidades
socioemocionales y cinco lecciones exclusivas para el desarrollo de habilidades
socioemocionales).

Como parte de la intervencion se evalu6 de manera diagndstica la situacién
socioemocional de los estudiantes de primer semestre de todas las preparatorias de la
universidad, hayan sido parte del programa piloto o no.

Después de un afio de implementacidn, se aplicé nuevamente el instrumento de
evaluacion para medir el impacto en la cuestion académica de los estudiantes. El resultado fue
altamente satisfactorio al contrastar las preparatorias que llevaron a cabo el pilotaje y las que no,
encontrandose que las escuelas participantes del programa elevaron los indicadores de retencion
y aprobacidn hasta un 12% respectivamente. Asi mismo, el indice de reprobacion y desercion
disminuyé hasta un 10%. Mientras que, las preparatorias que no formaron parte del pilotaje, sus

numeros no fueron favorecedores, mantuvieron la tendencia mas no en un sentido positivo.
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1.2 Planteamiento del problema

Los reportes de autoridades escolares a nivel nacional indican que un nimero importante
de instituciones educativas en México realizan una gran diversidad de actividades para apoyar la
adaptacion y el desarrollo académico de los estudiantes en diferentes momentos de su trayectoria
escolar. Los apoyos van de asesorias académicas, cursos remediales o de nivelacion
intersemestral hasta talleres de habitos de estudio, tutoria de pares y cursos propedéuticos; estos
altimos, enfocados principalmente en la nivelacion académica a través del reforzamiento de
habilidades lectoras y matematicas en estudiantes de primer ingreso.

A pesar de que las estrategias han presentado resultados interesantes, como la
articulacion curricular, es de reconocer que hasta el momento el enfoque de las estrategias de
adaptacion se ha preocupado principalmente por desarrollar las competencias genéricas,
disciplinares y profesionales del estudiante, dejando fuera factores personales como los recursos
socioemocionales, los cuales toman un rol significativo durante el proceso de transicion y
adaptacion al nuevo nivel educativo (INEE, 2019).

Al no ser un enfoque relevante en las politicas educativas en diferentes paises como
México, el abordaje de los aspectos socioemocionales se ha tornado opcional. En este sentido, es
importante resaltar que las escuelas o instituciones educativas que han tenido la iniciativa de
hacerlo han mostrado cambios significativos en sus indicadores de rezago y reprobacion
(Hernandez y Hernandez, 2018).

Por lo tanto, considerando el papel que juega el factor socioemocional dentro del proceso
de aprendizaje y su relacién con la prediccion en el rendimiento académico, ademas de los
resultados de proyectos que han participado en este sentido en favor de los estudiantes, en el

presente trabajo se propuso evaluar el impacto de las habilidades socioemocionales y la
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capacidad de adaptacion en el rendimiento académico de un grupo de estudiantes de primer

semestre de bachillerato general en una preparatoria publica del estado de Nuevo Ledn.

1.3 Justificacion

Los hallazgos encontrados en los informes de las autoridades educativas de nuestro pais
respecto a los fendmenos relacionados con la reprobacion y el abandono escolar en el nivel
medio superior sugieren poner mas atencién a la formacion que obtienen los egresados de
educacion basica, ya que los problemas relacionados con este fendmeno se presentan
principalmente cuando los jovenes cursan el primer semestre de bachillerato. Dichos problemas
responden a causas multifactoriales que en cierta medida algunas han sido atendidas a partir de
iniciativas o acciones internas, propias de cada institucion, y otras de manera externa, con
programas de gobierno de nivel local o federal.

La Subsecretaria de Educacion Media Superior (SEMS) refiere el abandono escolar como
un problema urgente por resolver. Encuentra necesario disminuir y superar todo tipo de
exclusion educativa, asi como identificar las razones y procesos de la desercion escolar. Propone
revisar condiciones de los estudiantes, como la edad, su desarrollo socioafectivo, el logro
escolar, habitos de estudio, aspectos econdmicos, estado de salud, acceso a la infraestructura
educativa (fisica o virtual), ademas de los programas que se han implementado con el objetivo de
disminuir el abandono escolar y que no han logrado los resultados esperados (Arroyo, 2019).

Estos programas se han centrado principalmente en dos factores, lo académico y lo
socioecondmico, aspectos que facilitan el acceso y avance entre los diferentes niveles educativos.
Sin embargo, no ha sido suficiente para garantizar la permanencia de los estudiantes en el

sistema educativo, sobre todo en el nivel medio superior. Esta realidad nos invita a poner nuestra
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mirada en otras causas o factores que no han figurado en las acciones estratégicas de las
instancias educativas, aquellas que permitan conocer y fortalecer de manera complementaria la

formacion del estudiante y que éste consiga terminar su trayectoria escolar de manera exitosa.

1.4 Objetivo general

Evaluar el impacto de las habilidades socioemocionales y la capacidad de adaptacion en

el rendimiento académico de un grupo de estudiantes de primer semestre de bachillerato general

en una preparatoria publica del estado de Nuevo Ledn.

1.5 Objetivos especificos

1. Disefiar y validar un instrumento que mida la percepcion del desarrollo de habilidad
socioemocionales y la capacidad de adaptacion al entorno escolar en estudiantes de
primer semestre de bachillerato.

2. Analizar las habilidades socioemocionales, la adaptacién al entorno escolar y el
rendimiento académico presentes en estudiantes de primer semestre de bachillerato que
participan de un programa de reforzamiento académico con enfoque de educacion
socioemocional.

3. Determinar como influye el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en los
indices de reprobacion académica en estudiantes de primer semestre de bachillerato.

4. Determinar cémo influye el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en los

indices de desercion escolar en estudiantes de primer semestre de bachillerato.

21



1.6 Pregunta de investigacion
¢Cual es el impacto de las habilidades socioemocionales y la capacidad de adaptacion en
el rendimiento académico de un grupo de estudiantes de primer semestre de bachillerato general

en una preparatoria publica del estado de Nuevo Ledn?

1.7 Preguntas subordinadas

1. ¢Como medir la percepcion del desarrollo de habilidad socioemocionales y la capacidad
de adaptacion al entorno escolar en estudiantes de primer semestre de bachillerato?

2. ¢Como se muestran las habilidades socioemocionales, la adaptacion al entorno escolar y
el rendimiento académico en estudiantes de primer semestre de bachillerato que
participan de un programa de reforzamiento académico con enfoque de educacion
socioemocional?

3. ¢Como influye el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en los indices de
reprobacion académica en estudiantes de primer semestre de bachillerato?

4. ¢Cbémo influye el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en los indices de

desercidn escolar en estudiantes de primer semestre de bachillerato?

1.8 Conveniencia

Los resultados del estudio proporcionan respuestas objetivas a las principales
interrogantes en torno a la educacion socioemocional y el problema de la desercion en México,
particularmente en la experiencia de adaptacién que viven un nimero importante de jévenes de
secundaria que ingresan al nivel medio superior. Ofrece, como contribucion principal, un

acercamiento metodoldgico para el diagnéstico y fortalecimiento de las competencias
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socioemocionales en las trayectorias académicas de estudiantes de bachillerato. Ademas, es un
estudio trascendente para quienes buscan hacer una reorientacion en las estrategias de ensefianza

y procesos de planeacidn académica con un enfoque integral, sostenible y pertinente.

1.9 Limitaciones

Entre las limitaciones méas importantes que se encontraron durante el desarrollo de la
investigacion fueron: determinar y analizar la muestra de estudio considerando que la poblacion
de estudiantes cuenta con factores sociales y antecedentes académicos diversos; la disposicion y
disponibilidad de los estudiantes para participar en el estudio; la autorizacion de los padres de
familia y las autoridades educativas; asi como los tiempos y espacios para llevar a cabo las
actividades de campo ante la posibilidad de desarrollar las interacciones de manera virtual por

motivo de la pandemia.

1.10 Delimitacion

Estudiantes de primer semestre de bachillerato inscritos en el programa educativo de
Bachillerato General de la Preparatoria 23 UANL (Unidad San Pedro) y que hayan obtenido 280
puntos 0 menos en el examen del Proceso de Asignacion de Espacios para el periodo escolar

Agosto — Diciembre 2022.
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO

2.1 Desercion escolar

La desercion escolar, también conocida bajo los términos de abandono, interrupcion o
desafiliacion, es considerada por diversos autores como un tema complejo por la forma en la que
se concibe o conceptualiza. Puede explicarse como un hecho individual, involucrando la
voluntad o decisién personal o también puede considerarse como un hecho social, en el que estan
implicados una diversidad de factores personales, econdmicos, culturales o escolares (INEE,
2017).

Miranda (2014), propone usar la expresion interrupcion escolar para describir cualquier

evento que refiera un corte en la continuidad de la trayectoria escolar:

La interrupcion, segun lo anterior, puede ser una “inter-grado”, cuando el estudiante
aprueba el grado y no se inscribe al siguiente; 0 “intra-grado” dentro de uno solo.
Ademés, se describe la desercion “inter-nivel”, que sucede entre dos niveles educativos, y
la que se da dentro de uno mismo, la “intra-nivel”. En cuestion de tiempo, las
interrupciones pueden ser temporales (cuando el estudiante regresa) o definitivas

“también conocidas como desercién (Miranda, 2014, p.39 en INEE, 2019b).

Ruiz et al. (2014), definen la desercion escolar como la accion de abandonar la escuela

sin haber concluido el grado en curso; puede presentarse en todos los niveles educativos y es

ocasionado por factores intrinsecos y/o extrinsecos.
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Considerando las diversas posturas hacia la desercion escolar, es necesario reconocer que
se trata de un fendmeno de origen multifactorial y que, para tratar de entenderlo, debe analizarse

tanto los aspectos individuales como los sociales.

2.2 Causas de la desercion escolar

Los estudios sobre las causas o factores relacionadas con el abandono escolar refieren
que se trata de un proceso que responde a multiples aspectos, siendo complejo, dindmico y
acumulativo, debido a que integra ambitos sociales, institucionales, educativos, familiares e
individuales (Weiss, 2015).

Algunos autores hacen referencia de la interrelacion existente entre factores como las
variables socioecondmicas, la situacion laboral, las caracteristicas de la escuela y el contenido
curricular. Miranda Lopez (2018), sostiene que la mayoria de las variables tienen efectos
interactivos y multiplicativos (atributos individuales y sociales), los considera como unos
nucleos explicativos que, en conjunto, pueden elevar el riesgo de desercion.

Atender esta problematica, requiere conocer de manera profunda las condiciones y
factores que pueden afectar o determinar la trayectoria escolar. Mantener un enfoque integral y
multidisciplinario permitird que se asuma lo complejo que es analizar el fendmeno del fracaso
escolar.

Diversos estudios se han desarrollado principalmente en dos orientaciones tedricas
cuando se busca analizar los factores que inciden en el desempefio académico o trayectoria
escolar. Una teoria se inclina por identificar y comprender aquellos aspectos que estan fuera del
sistema escolar y que estos provocan un aprendizaje deficiente, la reprobacién, las ausencias

constantes, la desmotivacion hacia el logro de aprendizajes. Esta teoria considera las causas
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como una consecuencia de la estructura social, econdmica y politica que limita la asistencia y
desempefio del estudiante. Entonces, en este esquema teorico, la responsabilidad se dirige hacia
ciertas figuras e instancias externas, tales como el gobierno, la comunidad, los amigos y la
familia.

La otra teoria considera que el fracaso escolar responde a factores intraescolares, es decir,
aquellos que estan inmersos en el entorno escolar como las condiciones, situaciones y dinamicas
que pueden dificultar la permanencia del estudiante, sobre todo en los grados de transicion. En
esta linea se consideran aspectos como la organizacion y estrategias para la integracion de
nuevos estudiantes, la interaccion escuela-familia, maestros-estudiantes, estudiantes-estudiantes
y las practicas pedagdgicas (Roman, 2013).

Weiss (2015) reconoce tres grandes dimensiones en las que pueden agrupar las
principales causas del abandono escolar: econdémica o social, académica o escolar y familiar o
personal. El nivel de influencia parece ser similar, sin embargo, en las mediciones de la dltima
década hacen referencia al factor econémico como la principal razén de abandono escolar en el
nivel medio superior.

Las razones escolares pueden incluir aspectos relacionados al interés por el estudio, la
capacidad cognitiva, la adaptacion al ambiente escolar, la relacion con maestros y motivacion;
este tipo de causas han sido identificadas como principales predictores en las estadisticas de
desercidn en bachillerato a nivel internacional. También podrian entrar en esta categoria aspectos
como el desempefio académico, el comportamiento, las actitudes y los antecedentes escolares
(Rumberger y Lim, 2008).

Los aspectos institucionales como el ambiente y la gestion escolar se pueden relacionar

con el rendimiento y abandono en el nivel medio superior. Hace un par de décadas, algunos
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autores identificaban posturas alternas que centraban su atencion en aspectos externos al
individuo. Lee y Burkam (2003), hacian referencia a las condiciones, la organizacién y las
medidas que toman las instituciones educativas que podrian llevar a los estudiantes a ir
perdiendo interés sobre sus estudios, terminar en una situacion de riesgo o desertar.

Vidales (2009) hace referencia de factores “intrasistema” como la escasez de programas
de formacion docente, la subutilizacion de la informacion socioeconomica, cultural o familiar de
los estudiantes, la inestabilidad laboral de los docentes, la escaza articulacion entre niveles
educativos, la poca vinculacién con la familia, la insuficiente orientacion vocacional, la alta
carga de alumnos por grupo y la deficiente formacidn de los estudiantes en areas numericas y
verbales.

Estudios como el de Ortega et al. (2016), pone en la mira el factor de la participacion de
los padres en el proceso educativo como una casusa que influye en el rendimiento académico.
Consideran que el involucramiento parental sigue siendo importante, aun tratandose de un nivel
educativo como el bachillerato, para que los adolescentes continlien con sus estudios y evitar la
desercion escolar.

En un intento de descifrar el origen de la falta de interés y la reprobacion en los
estudiantes, citadas como las principales causas de abandono escolar, Estrada (2014) encontré en
los discursos de desertores caracteristicas vinculantes como la falta de apoyo entre pares
(afiliacion juvenil) y en la institucion (examenes de recuperacion, asesorias, etc.). Los jovenes

desertan porgue se sienten ajenos e incompetentes, desafiliados de la escuela.
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2.3 Desercion escolar en America Latina

Dentro de los problemas sociales que comparten los paises de América Latina podemos
encontrar el de la educacion, especificamente lo relacionado al fracaso de las trayectorias
escolares de muchos nifios y jovenes. Roman (2013), identifica dos aspectos que hacen de este
problema un tema complejo. Primero, la afectacion se da principal y mayormente en quienes se
desarrollan en sectores pobres. Estos, al verse vulnerables y excluidos, aumenta la probabilidad
de no aprender lo necesario, no tener un buen desempefio, reprobar el grado, dejar de asistir a
clase o desertar del sistema escolar. Aunado a esto, el fracaso académico puede ser gestado en la
misma escuela, desde su dindmica, juicios, prejuicios y practicas.

Existe una similitud en el enfoque de priorizar la educacion como derecho y con ello se
ha logrado un incremento importante de estudiantes en nivel basico, incluyendo a quienes
pertenecen a sectores pobres y vulnerables, del sector rural y/o pertenecientes a grupos étnicos.
Sin embargo, no se tiene un panorama favorable en la calidad de la formacidn y la retencién de
los estudiantes en grados o sistemas superiores.

En los paises de Argentina, Chile, México, Perd, Uruguay y Venezuela, la desercion
escolar aumenta de manera significativa en el nivel de secundaria. Se vuelven comunes factores
externos o exdgenos como la estructura, economia y dindmica familiar, amigos o pares
desertores y la valoracién por la educacién. De igual manera, se hace presente el fenémeno de la
meritocracia como un mecanismo de seleccidn con el que se ubica y jerarquiza a los estudiantes
en bases a sus resultados. Esto, seguiin Dubet (citado en Roman, 2013), termina siendo la razén
por la que los jovenes se atribuyen su fracaso. Entre los factores endégenos o internos comunes
se encuentran la transicion, la motivacion y el bajo rendimiento. Respecto al factor de la

transicion entre niveles, este concentra las mayores tasas de abandono y desercion. De acuerdo
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con Rossano (2006), citado en Roman (2013), dicha transicion implica cambios importantes
respecto a la autonomia y exigencia académica.

De acuerdo con el Sistema de Informacion de Tendencias Educativas en América Latina,
para el afio 2016 los paises de Bolivia, Ecuador, Panama y Argentina contaban con las tasas de
asistencia escolar (88.7% — 93.6%) en edades comprendidas entre los 15 y 17 afios, mientras que
México contaba con la tasa mas baja (78.6%), apenas superando paises como Peru, Colombiay

El Salvador (SITEAL, 2021).

2.4 Desercion escolar en México

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece en su articulo 3° que
la educacion es un derecho humano y su ejercicio es el principal mecanismo social que coadyuva
al desarrollo de la democracia, la comprension y solucion de nuestros problemas para una mejor
convivencia humana. Refiere que la educacion debe ser integral y desarrollar capacidades
cognitivas, socioemocionales y fisicas que preparen para la vida a todas las personas; también
debe ser inclusiva, intercultural y garantia de desarrollo de un pensamiento critico (INEE, 2019).

En México, la obligatoriedad de la Educacion Media Superior (EMS) es una disposicion
constitucional desde 2012 y el gobierno es responsable de garantizar su cobertura y pertinencia
para lograr responder a las necesidades de los jovenes (INEE, 2017).

De los modelos educativos existentes, el mas extenso en la EMS es el bachillerato
general, con enfoque propedéutico para que el estudiante continlie con su preparacién académica
en el nivel superior. Para el afio 2018, esta extension representaba el 62.8 %, mientras que el
bachillerato tecnoldgico es el segundo con 35.9% de la matricula nacional registrada. Este

modelo, ademas de permitir la continuidad de estudios, se forma al estudiante para desarrollar
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habilidades tecnolégicas. Con menor porcentaje (1.2%), el modelo de profesional técnico
representa un menor peso Yy se redujo su matricula debido a la redefinicion del perfil de egreso
(INEE, 2019).

La EMS ha sido el nivel educativo con mayor crecimiento en los ultimos afios, con un
ritmo de crecimiento anual de 3.3%, sin embargo, a pesar de su obligatoriedad, para el ciclo
escolar 2017-2018, sélo habria logrado matricular al 63.8% de la poblacion de jovenes entre 15y
17 afos (INEE, 2019).

Székely (2015) citado por el INEE (2017), sefiala el problema del rezago educativo
acumulado de los estudiantes que transitan a la educacion media superior: el abandono escolar se
acentla durante el primer afio de la EMS. Aunque ha disminuido la tasa de abandono escolar en
los Gltimos afos, se siguen identificando cantidades elevadas de jovenes que abandonan.

De acuerdo con el INEE (2019), la tasa de abandono en EMS durante el ciclo 2016-2017
y el inicio del siguiente fue de 15.2%. Estos indicadores se relacionan con el nimero de alumnos
que egresan, es decir, la tasa de abandono se va incrementando conforme se va transitando entre
niveles educativos.

El abandono escolar en nuestro pais se desarrolla en un contexto en el que un estudiante
promedio ingresa a bachillerato con rezagos académicos importantes y se enfrenta a un nivel
educativo que no responde a sus necesidades de aprendizaje de manera eficaz. En este escenario
los estudiantes se aburren porque no logran entender los contenidos, les parece poco interesantes

sus clases y prefieren faltar; al final, terminan abandonando la escuela (Weiss, 2015).
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2.5 Desercion escolar en Nuevo Ledn

La coordinacion Sectorial del Desarrollo Académico (COSDAC) perteneciente al
Sistema Nacional de Educacion Media Superior (SINEMS), hace referencia al incremento de la
cobertura de la educacién media superior en la regién noreste de nuestro pais en el afio 2018,
alcanzando el 82.1% respecto a la cobertura nacional. El caso de Nuevo Ledn presentd un
crecimiento significativo (23%) respecto a la media nacional y noreste (SEGOB, 2021).

En el desafio de la permanencia, para el periodo 2016-2017 registro una tasa de abandono
del 11.4%, encontrandose por debajo de la media nacional y estados colindantes. En el periodo
2019-2020 se presenta un incremento registrando un 11.7% de casos de abandono, después
aumenta al 12.3% en el periodo 2020-2021 y se tiene una proyeccién que ubica un 13.2% en el
periodo 2021-2022.

Mendieta, E. (2021), comparte algunas declaraciones de Sofia Leticia Morales Garza,
secretaria de Educacién en Nuevo Ledn, respecto a la desercion escolar en el nivel medio
superior y los sistemas de estudios del bachillerato técnico y politécnicos; refiriendo que serian
los temas criticos y desafios por analizar y atender por el gobierno del estado: “Puedo sintetizar
como puntos a trabajar, primero: la absorcion de secundaria a primero de preparatoria en las
distintas modalidades. ¢Qué significa eso? Estamos perdiendo a jovenes, en el transito de tercero

de secundaria a primero de prepa o colegio de bachilleres”.

2.6 Programas contra la desercion escolar
2.6.1 Enfoque en la integracidn y adaptacion
En Chile, en el afio 2014, nace el Programa de Acompariamiento y Acceso Efectivo a la

Educacion Superior de la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion (PACE UCSC) con
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la intencidn de acompanar a talentos académicos durante la transicion de ensefianza media a
superior, promoviendo su adaptacion a través de monitoreo del desempefio académico y las
debilidades psicosociales que presentan durante el primer afio de universidad.

El programa PACE consider0 entre sus estrategias, el disefio y validacion de un
instrumento con la intencion de evaluar el desarrollo de aquellas habilidades psicosociales
necesarias para la adaptacion en la educacion superior: madurez vocacional, habilidades
socioemocionales, autocontrol del aprendizaje, manejo de la frustracion, motivacién hacia el
aprendizaje y habilidades comunicativas. Para Carrasco y Paz (2018), esto ha posibilitado el
disefio de acciones estratégicas para el desarrollo de las competencias clave desde el nivel
educativo previo, no solo para lo académico sino también para socioemocional, que es un area
que tradicionalmente ha recibido menor importancia en los curriculos académicos y por ende, ha
sido subestimada por los propios estudiantes.

Desde el afio 2006, en la Universidad Nacional Autdnoma de México, se han
desarrollado acciones para mejorar las condiciones de sus estudiantes durante su incorporacion a
la institucion tomando en cuenta caracteristicas prioritarias como la salud, la condicién
socioecondmica, la preparacion previa, la adquisicion de capacidades y el fortalecimiento de la
vocacion.

Los Programas de Integracion a la Vida Universitaria (PIVU), se han convertido en una
practica comun al inicio del periodo escolar y en momentos clave dentro de la trayectoria
académica de los estudiantes para proporcionar los primeros conocimientos o experiencias sobre
la vida cotidiana e institucional del bachillerato o la licenciatura.

Cruz et al. (2016), promueven la implementacion de estos programas durante los

procesos de transicién de los jovenes en los &mbitos educativo y personal, en una etapa de
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cambios biopsicosociales e incorporacion a una nueva comunidad estudiantil. EI proposito que
persiguen es modificar las causas que provocan los altos indices de abandono, desercién y el bajo
desempefio academico que impacta en el rezago y la eficiencia terminal.

En la Universidad Tecnologica de la Habana “José¢ Antonio Echeverria” se propuso el
“Observatorio para la retencion universitaria” como resultado de estudios realizados al interior
de la propia universidad. Esta estrategia plante6 como proposito el identificar, seleccionar y
gestionar la informacion sobre los problemas relacionados con la retencién universitaria. El
primer paso para lograrlo fue realizar una encuesta que se aplica en el momento de la
matriculacién del estudiante en una carrera. Dicha encuesta contempl6 cuestionamientos acerca
de la orientacién profesional, la organizacion y planificacidn de actividades académicas,
estrategias de aprendizaje, lectura comprensiva, autogestion, autoevaluacién y preparacion para
examenes y proyectos. La informacion arrojada permitio identificar las caracteristicas de los
estudiantes de nuevo ingreso para brindar atencion y seguimiento de manera personalizada
(Mata-Salas, 2018).

En Colombia, la Universidad Santo Tomas, disefi6 un taller de integracion a la vida
universitaria en el que participaron todos los estudiantes de primer semestre de pregrado.
Consistid en dos sesiones, en la primera se realizd una evaluacién de areas de ajuste,
aprendizajes y compromisos de trabajo individuales. En la segunda sesion se analizaron los
resultados académicos obtenidos, se evaluo el proceso de formacidn que han llevado a cabo y se
construyd el Plan de Carrera, mismo que funge como herramienta de trabajo para los tutores de
programas académicos. El resultado obtenido fue un incremento en resultados académicos, los
estudiantes con una mejor conciencia del proceso de aprendizaje y el reconocerse como

protagonistas dentro de su formacion.
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2.6.2 Enfoque psicosocial

En México, durante el ciclo escolar 2008-2009, surge el programa Construye T como un
proyecto de intervencion en el que participaron diversos organismos internacionales como la
UNICEF, la UNESCO y de manera especial el PNUD. Se unieron al esfuerzo expertos
mexicanos y organizaciones con vasta experiencia en el trabajo con jovenes quienes fueron
apoyados por autoridades de la educacion media superior.

Construye T impulso el desarrollo de acciones que promovieran el desarrollo personal y
social de los estudiantes, asi como la prevencidn de factores de riesgo en los planteles de EMS,
todo esto en un marco de convivencia escolar, trabajo colaborativo y comunitario.

Aunque no se obtuvieron los resultados esperados, se identificaron algunos aspectos
positivos asociados como la disminucidn de violencia, de casos de depresion y ausentismo

(INEE, 2016).

2.6.3 Enfoque multidimensional

Entre los afios 2011 y 2012 se implementd en México el programa Siguele, caminemos
juntos. Acompafiamiento integral para jovenes de educacion media superior como una iniciativa
de las autoridades de la educacion media superior en la que se consideraron diversas dimensiones
relacionadas con la desercidn escolar: la inasistencia, el acompafiamiento académico, el apoyo
psicosocial, la orientacion vocacional, recursos econdmicos y fomento a la lectura.

De acuerdo con el Estudio sobre las intervenciones para abatir el abandono escolar en
educacion media superior (INEE, 2016), no se realizaron evaluaciones externas al programa bajo

un enfoque integral, sin embargo, parte de sus estrategias se mantuvieron vigentes hasta el 2018.
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En el ciclo escolar 2013-2014, inspirados en programas y experiencias previas, la SEMS
impulso6 el Movimiento contra el abandono escolar en educacién media superior “Yo no
abandono” considerando tres estrategias de atencion: el académico, el psicosocial o
socioemocional y el vocacional en las cuales se buscé involucrar a todos los actores que
pertenecen a la comunidad escolar, incluyendo especialmente a los padres de familia con el fin
de mejorar los indices de acceso, permanencia y conclusion de estudios.

Con el apoyo de la SEMS, se proveyo una “Caja de Herramientas™ a las escuelas para
que la direccidn escolar y docentes contaran con diversos recursos didacticos que facilitara la
implementacion de las estrategias. Dicha caja de herramientas incluia 12 manuales, los cuales
brindaban recursos virtuales disponibles en linea para directores, estudiantes de primer ingreso,
docentes, tutores, orientadores y padres de familia con los que podian recibir una guia respecto a
la gestidn, administracion, habitos de estudio, estrategias de adaptacion, tutoria de pares,
eleccion vocacional, plan de vida y carrera, didlogo padres-hijos, funcion tutorial, desarrollo de
habilidades socioemocionales y participacion de la comunidad educativa.

En el afio 2015 se analizd el impacto de esta estrategia. El estudio realizado confirmo que
las causas econdmicas y la reprobacién son de los principales motivos de abandono, ademas de
importancia del involucramiento de los alumnos y los padres de familia en la iniciativa. Por otro
lado, se confirmé que el embarazo temprano puede ser un factor predictor de desercion asi como

el disponer de una beca puede resultar un factor protector (INEE, 2016).
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2.7 Posturas teoricas en torno a la adaptacion escolar

Figuras tedricas como Lazarus y Folkman (1986), se refieren al estrés y el afrontamiento
que viven los estudiantes en la transicién a un nuevo entorno escolar como parte del proceso de
adaptacion y que este requiere de mecanismos de evaluacion y resistencia que permiten
desarrollar estrategias para gestionar las demandas cotidianas. En este sentido, Albert Bandura
hace referencia a la autoeficacia o capacidad personal para enfrentar desafios. La autoeficacia
académica tiene un rol determinante en la percepcion que tienen los estudiantes respecto a
manejar las exigencias escolares y tener mayor probabilidad de adaptarse de manera favorable
(Waddington, 2023).

Desde el enfogue de la socializacion escolar, Emile Durkheim entiende que la adaptacion
trasciende la adquisicion de habilidades académicas (Carmona, 2020). Por lo que considera
importante examinar como los estudiantes logran integrarse a la cultura escolar, como
comprenden las normas sociales y como establecen las relaciones con sus comparieros y
docentes.

La resiliencia, el optimismo y la gratitud son considerado desde la Psicologia Positiva
como fortalezas y emociones positivas en el proceso de la adaptacion escolar. Dicha teoria
resalta la importancia de promover estos elementos clave para contribuir en el bienestar dentro
del contexto educativo (Seligman, 2009).

Urie Bornfenbrenner plantea que los diferentes ambientes en los que se desenvuelven los
estudiantes influyen en su desarrollo cognitivo, moral y relacional. Su Teoria Ecolégica Social
considera la conexion entre la escuela y la familia, el nivel socioeconémico y cultural, ademas de
sus caracteristicas biologicas y psicoldgicas, sus talentos y necesidades educativas particulares,

para comprender cémo enfrentan el proceso de ensefianza y aprendizaje (Romero, 2023).
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2.8 Proceso de adaptacion e integracion al entorno educativo

La induccidn es un proceso muy importante dentro de cualquier organizacion o
institucion, con ella se generan las bases para que las personas logren desarrollar su identidad y
sentido de pertenencia. En una institucion educativa permite al estudiante familiarizarse con la
dinamica del plantel, sus compafieros, sus normas, asi como los factores de riesgo y proteccion
(Castro et al., 2018).

Fuentes y Matamala (2015) citados por Castro et al. (2018) consideran que esta estrategia
responde a la necesidad de facilitar la transicion del estudiante que egresa del nivel medio y que
ingresa a la universidad, a través de acciones que coadyuven en la resolucién de problemas
durante el proceso de ingreso y adaptacion al nuevo entorno educativo. Esto puede incluir
necesidades de tipo fisico, emocional, social, cognitivo y afectivo.

Las experiencias y factores previos al ingreso al nuevo nivel académico importan para el
proceso posterior. Para Mamani (2017) los principales factores que afectan la adaptabilidad son
la relacion con el entorno, la replicacion de habitos, la experiencia previa, la pertenencia a grupos
minoritarios, la confrontacidn identitaria, la presion grupal y la aversion al cambio. Lo que
sucede antes de ingresar al plantel es importante, pero Silva y Rodriguez (2012) refieren que, la
decision de seguir o abandonar la escuela, es impulsada por lo que sucede durante su estancia
académica.

La adaptacidn a los entornos universitarios es crucial para su permanenciay un
desempefio académico exitoso. De acuerdo con Cruz et al. (2016), las escuelas deben enfocar su
atencion en los alumnos de nuevo ingreso a través de programas que sean el primer contacto para
que estos logren un mejor conocimiento de la distribucion de espacios, funcionamiento, valores,

derechos, obligaciones, sanciones y autoridades institucionales, asi como los equipos de docentes
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y tutores, el plan de estudios, modelo educativo, programas de atencion y servicios, diferencias

con el nivel educativo anterior y actividades de integracion.

2.9 Posturas tedricas en torno a las habilidades socioemocionales

Entre las propuestas tedricas precursoras que han guiado la comprension de las
emociones en el campo de la educacion podemos encontrar a Federico Froebel (1782-1852) y su
principio central de llevar al hombre a conocerse a si mismo, a vivir en paz con la naturaleza y en
unién con Dios; Celestin Freinet (1896-1966) con la técnica de texto libre en la que el alumno
puede expresas sus emociones, sentimientos y vivencias; y John Dewey (1859-1952), quien
afirmaba que las escuelas deben ser espacios para aprender sobre democracia, las habilidades que
ayudan a preservarla, el estado reflexivo que permite avanzar en ellay el clima socioemocional
para ejercerla (Lépez,2020).

Lo socioemocional es un constructo que ha sido estudiado con mayor fuerza a finales de
los afios noventa del siglo XX, diversificandose en perspectivas y planteando humerosas
definiciones a través del tiempo. Se relacionan con el concepto de inteligencia emocional, mismo
gue comienza a conocerse con los trabajos de Salovey y Mayer (1990), quienes la definen como
la habilidad para percibir, expresar, comprender, razonar y regular las emociones propias y las de
los demas. Para Pérez (2022) el modelo de Salovey y Mayer es individualista y autodidacta, pues
su orientacidn se inclina mayormente por la asimilacion y comprension de las emociones
propias, partiendo de la idea de que los individuos deben conocerse y regularse a si mismos antes
de que modular y comprender las emociones de los demas.

Para Reuven Bar-On (1997) la inteligencia emocional contempla un conjunto de

habilidades intra e interpersonales no cognitivas que inciden en el éxito y en la capacidad de
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adaptacion al entorno. A este autor se le atribuye el uso del inventario emocional que integra
aspectos emocionales individuales y sociales: lo intrapersonal, lo interpersonal, el manejo del
estres, la adaptabilidad y el estado de animo.

La inteligencia emocional es conocida principalmente con las aportaciones de Goleman
en 1995, con las que se logra observar un crecimiento significativo en los estudios y
publicaciones sobre temas de emociones, neurociencia y la aplicacion de la inteligencia
emocional en las organizaciones (Pérez, 2022). Para Goleman (1995) la inteligencia emocional
es la capacidad de reconocer los sentimientos y emociones propias y las de los demas, la
capacidad de motivacion y la habilidad de manejar las relaciones interpersonales de forma
adecuada. Coincide con la postura de Salovey y Mayer al afirmar que la inteligencia
intrapersonal es prioritaria, debido a que es necesario que las personas se conozcan y estén bien
con ellas mismas (autoconocimiento, gestion emocional y automotivacion), para luego conocer y
entender a otros (empatia y habilidades sociales).

Fernandez-Berrocal y Extremera afirman que la inteligencia emocional se puede
desarrollar y optimizar a partir de la practica de las habilidades emocionales. Aunque no
profundizan en definirlas, so6lo hacen referencia a tres dimensiones intrapersonales: atencion

emocional, claridad emocional y reparacion emocional (Pérez, 2022).

2.10 Habilidades socioemocionales y rendimiento académico

Las habilidades socioemocionales comenzaron a figurar en nuevos constructos de
investigaciones sobre el aprendizaje en la infancia y la adolescencia, consideradas histéricamente
como etapas cruciales del ser humano. En este sentido, Salamanca (2018), refiere la necesidad de

llevar la educacién emocional desde los primeros niveles educativos, insertando dentro del
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curriculo el desarrollo de la inteligencia emocional o habilidades socioemocionales como base de
la formacion en la sociedad del conocimiento.

El tema de las habilidades socioemocionales, asociado cominmente con el término de
inteligencia emocional, se ha reconocido como uno de los factores determinantes de la
adaptacion de los individuos a su entorno, esto ha contribuido al surgimiento de un interés
renovado por el estudio de la influencia de la inteligencia emocional en el rendimiento
académico, asi como de otras variables motivacionales y actitudinales (Jiménez y Lopez-Zafra,
2009).

La educacion emocional dentro del sistema formal de educacion ha sido una linea tedrica
estudiada por autores como Bisquerra (2014), Fernandez-Berrocal y Extremera (2001), mismos
que han sefialado la importancia de desarrollar actividades en entornos educativos que
promuevan el desarrollo de competencias socioemocionales en los estudiantes (Pérez, 2022).
Modelos como el de Bisquerra (2000) han sido considerados como una innovacion educativa, ya
que busca fortalecer habilidades sociales que cominmente no son abordadas en la escuela de
manera tradicional. En el mismo sentido, Trevifio (2019) refiere la necesidad de que se continle
trabajando con las habilidades socioemocionales en los programas educativos para formar
jévenes perseverantes, empaticos, perceptivos de sus emociones y capaces de mantener un
control hacia lo que enfrentan. De igual manera, enfatiza que la escuela debe poner atencion en
estas habilidades y no s6lo en la formacion académica.

En el &mbito educativo, la UNESCO ha sefialado la colaboracion, la comunicacion, el
aprendizaje informal, la productividad y la creacion de contenido como las habilidades sociales
fundamentales para el aprendizaje en el siglo XXI. También refiere la importancia de las

competencias personales como la capacidad de iniciativa, la resiliencia, la responsabilidad, la
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toma de riesgos y la creatividad; las competencias sociales como el trabajo en equipo, el trabajo
en red, la empatia y la compasion, asi como las competencias de aprendizaje como la habilidad
de gestion, la organizacion, capacidades metacognitivas y la habilidad para trabajar con

circunstancias adversas (Scott, 2015).

2.11 Aprendizaje Socioemocional de CASEL

El CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) con origen en
Estados Unidos y fundado en 1994 por tedricos y profesionales de los campos de la psicologia y
educacion como Daniel Goleman, es una organizacién lider en la promocion del Aprendizaje
Socioemocional (SEL, por sus siglas en inglés) en entornos educativos (CASEL,2021).

Su enfoque metodoldgico se basa en un marco integral que aborda cinco areas de
competencia socioemocional basicas, amplias e interrelacionadas: autoconciencia, autogestion,

conciencia social, habilidad de relacién y toma responsable de decisiones:

Autoconciencia
Busca identificar y entender las emociones, fortalezas, debilidades y valores personales a
través de estrategias de auto reflexién, actividades de conciencia corporal y emocional, y

evaluaciones de fortalezas personales.

Autogestion

Pretende desarrollar la capacidad de gestionar y regular las emociones, controlar

impulsos y mantener el enfoque en situaciones desafiantes con apoyo de técnicas de respiracion
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y relajacion, practicas de mindfulness y meditacion, y desarrollo de planes de accion para

afrontar el estrés.

Conciencia social

Intenta comprender y responder a las emociones de los demas, desarrollar empatia y
mejorar las habilidades de comunicacion por medio de juegos de roles y simulaciones para
practicar la empatia, proyectos colaborativos que fomenten la comprension intercultural, y

actividades que promuevan la escucha activa.

Habilidades de relacion
Busca desarrollar habilidades de comunicacion efectiva, trabajo en equipo y resolucién
de conflictos a través de juegos cooperativos y actividades grupales, proyectos de servicio

comunitario que fomenten la colaboracion, y programas de tutoria y mentoria entre estudiantes.

Toma responsable de decisiones
Pretende desarrollar la capacidad de tomar decisiones éticas y responsables a partir de
estrategias metodoldgicas como los estudios de casos para debate en clase, proyectos que

involucren la resolucion de dilemas morales, y actividades préacticas.

El SEL de CASEL tiene tres enfoques transversales:

e Integracion curricular. Las actividades se integran en diversas materias para promover

la aplicacion de las competencias socioemocionales.
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Clima escolar positivo. El entorno escolar fomenta la inclusion, el respeto y la
seguridad emocional.

Participacion de la comunidad. Estudiantes, profesores, padres de familia y directivos
se involucran en las iniciativas para fortalecer el apoyo y la coherencia en la

ensefianza de habilidades socioemocionales.
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CAPITULO 3| METODOLOGIA
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CAPITULO 3. METODOLOGIA

3.1 Disefio de la investigacion

Se trata de un estudio cuasiexperimental (pre y post), longitudinal de enfoque mixto. Es
cuasiexperimental porque se manipula de manera deliberada por lo menos una variable
independiente (habilidades socioemocionales) para ver su impacto en una o0 mas variables
dependientes (adaptacion y desercion escolar). Para Hernandez et al. (2014) este tipo de disefios
se utilizan cuando no es posible asignar los participantes de manera aleatoria en la intervencion.
El mismo autor distingue una investigacion longitudinal cuando se intenta obtener datos a través
de un tiempo determinado para analizar cambios 0 consecuencias en una poblacién. En ese
sentido, con el presente estudio se evaluaron los rasgos socioemocionales y adaptativos, ademas
del desempefio académico de los participantes, en dos momentos diferentes y a partir de un
esquema de intervencion.

Una investigacion que sigue una via mixta contempla la interaccién y potenciacion de la
recoleccion y el analisis de datos tanto del enfoque cuantitativo como del cualitativo (Hernandez
Sampieri, 2018). Pueden desarrollarse de forma simultanea o en diferentes momentos del
estudio.

Se realizaron dos mediciones, una previa a la intervencion y otra posterior a la misma. Se
contempld intervenir con dos grupos de estudiantes de primer semestre de bachillerato general,

un grupo experimental y un grupo control, de 15 participantes cada uno.
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3.2 Sujetos

Participaron 30 estudiantes de primer semestre de bachillerato general, con edades
comprendidas entre los 14 y 16 afios (M=15). En la muestra se encontraban 14 hombres y 16
mujeres, pertenecientes a una institucion publica de educacién media superior, situada en una

zona urbana de la ciudad de San Pedro Garza Garcia.

3.3 Criterios de inclusion

Estudiantes de primer semestre de bachillerato inscritos en el programa educativo de
Bachillerato Mixto en Linea de la Preparatoria 23 UANL (Unidad San Pedro) y que hayan
obtenido 280 puntos 0 menos en el examen del Proceso de Asignacion de Espacios para el
periodo escolar agosto — diciembre 2022. De igual manera, que no hayan tenido experiencia
previa con programas o actividades de entrenamiento de habilidades socioemocionales y que

acepten participar en el estudio.

3.4 Criterios de exclusion

Estudiantes que no estén inscritos en primer semestre de bachillerato del programa
educativo de Bachillerato General de la Preparatoria 23 UANL (Unidad San Pedro), que hayan
obtenido méas de 280 puntos en el examen del Proceso de Asignacion de Espacios para el periodo
escolar Agosto — Diciembre 2022. Con experiencia previa con entrenamiento de habilidades

socioemocionales y que no acepten participar en el estudio.
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3.5 Estrategia de muestreo

Conforme a los objetivos del estudio y la accesibilidad de la poblacién, se recurrira a una
muestra no probabilistica intencional por criterio. Es no probabilistica ya que la seleccion de la
muestra no depende de la probabilidad, sino de causas o caracteristicas que son consideradas por
el responsable de la investigacion (Corral et. al, 2015). Se tomé como referencia los objetivos del
estudio, las variables o categorias de andlisis y los alcances de los resultados para definir la

muestra.

3.6 Poblacion (N)
37 estudiantes de primer semestre de bachillerato pertenecientes a la Preparatoria 23 de la

UANL en el municipio de San Pedro Garza Garcia.

3.7 Unidad de analisis

Estudiantes de primer semestre de bachillerato inscritos en el programa educativo de
Bachillerato General de la Preparatoria 23 UANL (Unidad San Pedro) y que hayan obtenido 280
puntos 0 menos en el examen del Proceso de Asignacion de Espacios para el periodo escolar

Agosto — Diciembre 2022.

3.8 Tamarno de la muestra

Participaron 30 estudiantes, los cuales fueron seleccionados de manera no aleatoria,

cumpliendo con las caracteristicas de la unidad de analisis planteada.
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3.9 Técnicas
3.9.1 Investigacion documental

Esta técnica se desarrollé en un primer momento a través de la revision del marco tedrico
y referencial para identificar las categorias de andlisis necesarias para el disefio de instrumentos y
el programa de intervencion.

De manera complementaria, antes de iniciar el programa de intervencion y al finalizar el
semestre, se revisaron los expedientes académicos de los participantes para registrar el récord de
unidades de aprendizaje en riesgo de reprobar y aquellas que fueron aprobadas respectivamente,
asi como el estatus del estudiante en cuanto al avance académico, una vez que se cumpliera el

periodo de conciliacion de inscripciones definitivas en el siguiente semestre.

3.9.2 Encuesta
Escala de Habilidades Socioemocionales y Adaptacion Escolar (disefio propio). Se mide

la frecuencia de identificacion respecto a cinco areas de competencia socioemocional basicas:
autoconciencia, autogestion, conciencia social, habilidad de relacion y toma responsable de
decisiones y adaptacion al entorno escolar. Se medira cada item con una escala de Likert de 5
puntos (entre 1 = Nunca a 5 = Siempre).

El instrumento fue aplicado con apoyo del personal especializado para cuidar el ritmo y
objetividad en las respuestas, asi como para atender las dudas de los participantes en cuanto al

significado de algunos conceptos.

49



3.9.3 Experimento

Se aplicd un programa de reforzamiento académico de 12 sesiones semanales tanto en el
grupo control como en el experimental. Cada sesion tuvo una duracion de 45 minutos e
incluyeron actividades de disefio propio, que permiten fortalecer estrategias de aprendizaje
basicas como el resumen, el ensayo, la resefia, el mapa mental, el mapa conceptual, el cuadro
sindptico, la linea del tiempo y la investigacion documental. En el grupo experimental, ademas
del reforzamiento académico, se incluyé como estimulo una adaptacion de ejercicios ConstruyeT
para el entrenamiento de las habilidades socioemocionales autoconocimiento, la autogestion de
emociones, la conciencia social, la habilidad de relacion y la toma responsable de decisiones.

Previo a la intervencién se administro a los grupos de participantes la escala de
habilidades socioemocionales y adaptacion escolar. Posteriormente se desarrollaron las sesiones
de manera extraordinaria al horario de clases del semestre y conforme al programa de
entrenamiento disefiado para ambos grupos.

Una vez concluida la intervencion, coincidiendo con el fin del periodo escolar, se aplicd
el instrumento tanto al grupo experimental como al grupo control para evaluar el efecto de la
intervencion en el desarrollo de habilidades socioemocionales en relacién con la capacidad
adaptativa de los estudiantes, y en contraste con el logro o avance académico como otra variable
dependiente.

La intervencion fue desarrollada por personal especializado y con experiencia previa en
aplicacién de estrategias de entrenamiento emocional.

Buscando garantizar la igualdad de condiciones, los grupos fueron integrados por la
misma cantidad de estudiantes y recibieron atencién por el mismo personal, en el mismo horario

y espacio fisico, sélo que en dias diferentes.
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3.10 Instrumento

Para Sanchez (2022) el instrumento en una investigacion representa uno de los
principales insumos para el procesamiento de la informacién, por lo tanto su disefio, la eleccion
de la muestra y el acopio de datos deben ser procurados evitando errores en la medicion y en
aplicacion del instrumento, permitiendo con ello la obtencién de informacion relevante para

medir las variables del estudio.

3.10.1 Categorias de analisis

El reto principal durante el proceso de investigacion fue encontrar las variables que
puedan tener capacidad predictiva complementaria o mayor a las que son consideradas en las
evaluaciones tradicionales frente al problema de la desercion escolar. Para lo anterior, se
consideran las habilidades socioemocionales que integran el marco metodoldgico Aprendizaje
Socioemocional (SEL) del Colaborativo para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional
(CASEL), asi como del concepto de adaptacion escolar; se identificaron sus rasgos observables y
se propone una categorizacion para un posible sistema de medicién.

Para la construccion de las categorias de andlisis se consideraron las habilidades
socioemocionales que integran el marco metodoldgico Aprendizaje Socioemocional (SEL) del
Colaborativo para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL), asi como los
constructos de adaptacién escolar referidos por Guachamin (2017) y Nufiez et al. (2021).

En las Tablas 1y 2 se ofrece una definicion tedrica de cada una de las habilidades
socioemocionales basicas, asi como del concepto de adaptacion escolar; se identifican sus rasgos

observables y se propone un sistema de medicion para el disefio del instrumento.
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Tabla 1

Categoria de analisis Habilidades Socioemocionales

Dimensién

Definicion

Indicadores

Autoconciencia

Autogestion

Conciencia
social

Habilidad de
relacion

Toma
responsable de
decisiones

Habilidad para comprender las
propias emociones, pensamientos y
valores y cémo influyen en el

comportamiento  en distintos
contextos (CASEL, 2021).
Habilidad para manejar las

emociones, los pensamientos y los
comportamientos de uno mismo de
manera efectiva en diferentes
situaciones (CASEL, 2021).

Habilidad para comprender las
perspectivas de los deméas y de sentir
empatia por ellos, incluidos aquellos
de diversos origenes, culturas y
contextos (CASEL, 2021).

Habilidad para establecer 'y
mantener relaciones saludables y de
apoyo y para navegar de manera
efectiva en entornos con diversos
individuos y grupos (CASEL,
2021).

Habilidad para tomar decisiones
constructivas y comprensivas sobre
el comportamiento personal y las
interacciones sociales en diversas
situaciones (CASEL, 2021).

Comprende sus emociones.
Reconoce sus pensamientos.
Identifica sus valores y alcances.

Maneja sus emociones.
Maneja sus pensamientos.
Maneja sus comportamientos.

Comprende
otros.
Siente empatia por los demas.

las perspectivas de

Mantiene relaciones saludables y de
apoyo mutuo.

Toma decisiones constructivas.

Nota. Elaboracidn propia.
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Tabla 2
Categoria de andlisis Capacidad Adaptativa

Dimensién Definicion Indicadores

Desde la vista psicopedagdgica, se

puede definir la adaptacion escolar

como “el grado de armonia existente

entre las motivaciones y aptitudes Se siente motivado hacia las
Adaptacion al  fundamentales del alumno y la actividades escolares.
entorno escolar  conducta visible que manifiesta ante

las exigencias escolares” (Clemente Se siente capaz/apto para realizar

y Alonso citados por Guachamin, las actividades escolares.

2017).

Se siente parte de la escuela.

Es un conjunto de procesos sociales,

afectivos y psicologicos que tienen Entiende  las  reglas  de

relacion con la educacién y el convivencia escolar.

desarrollo integral de los nifios

(Albornoz citado por Nufiez et al.

2021).

Nota. Elaboracidn propia.

3.10.2 Disefio del instrumento

El disefio de investigacion derivo en una escala tipo Likert de 37 items que mide la
frecuencia de identificacion respecto a cinco areas de competencia socioemocional basicas:
autoconciencia, autogestion, conciencia social, habilidad de relacion y toma responsable de
decisiones y adaptacion al entorno escolar. En cada item se midié con una escala de 5 puntos
(entre 1 = Nunca a 5 = Siempre).

En una escala la persona evaluada es la encargada de registrar los datos que son
requeridos para la investigacion, y a través de la técnica de encuesta, el sujeto de estudio va
seleccionando categorias que corresponden a afirmaciones que permiten evaluar la magnitud de

las variables (Sanchez, 2022). En la Tabla 3 se pueden observar los detalles del instrumento.
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Tabla 3

Escala sobre Habilidades Socioemocionales y Adaptacion Escolar

items constitutivos de la escala

Autoconciencia

1.1dentifico mi reaccion emocional ante diversas situaciones.

2.ldentifico la causa/raiz de mis emociones en circunstancias diferentes.
3.Reconozco pensamientos positivos/negativos sobre mi persona.

4.Me siento querido o apreciado por los demaés.

5.1dentifico mis valores y principios.

6.Reconozco el impacto personal y social de poner en practica mis valores.

Autogestion

1.Logro controlar mis emociones de manera efectiva.

2.Mantengo la calma con los que me rodean cuando me siento consternado.
3.Controlo mis pensamientos de manera efectiva a pesar de las expectativas de
otras personas.

4.Controlo mis pensamientos de manera efectiva a pesar de estar bajo
condiciones estresantes.

5.Actlo con calma cuando no logro/obtengo lo que quiero.

6.Puedo esperar tranquilamente a que llegue mi turno.

7.Continuo con la actividad que estoy haciendo a pesar de sentirme presionado.
8.Intento varias veces cuando las cosas salen mal.

1.Los demas se sienten comprendidos cuando hablan conmigo.

Conciencia 2.Escucho activamente cuando alguien esta hablando conmigo.
social 3.Entiendo cémo se sienten los demas.
4.Tengo la capacidad de ponerme en el lugar de otros.
| 1

1.Sé exactamente qué decir y en qué momento hacerlo.
2.Busco la manera de expresar lo que no me gusta/no me parece sin hacer dafio a otros.

Habilidad de 3.Analizo diferentes opciones para resolver un problema.

relacion 4.Mantengo la calma frente a un problema y propongo una solucion.

5.Hago aportaciones que favorezcan las tareas de un equipo de trabajo.
6.Busco adaptarme al momento de hacer un proyecto colaborativo.

Toma responsable
de decisiones

1.Considero que hay varias formas o alternativas para hacer las cosas.
2.Compruebo antes de creer en lo que otros me dicen.

3.So0y considerado por otros como una persona responsable y comprometida.
4.EvalUo las diferentes consecuencias de mis actos antes de realizarlos.

Adaptacion
escolar

1.Me siento motivado para asistir a la escuela.

2.Me siento inspirado por mi entorno académico.

3.Me considero capaz de alcanzar mis metas académicas.
4.Creo que soy suficientemente bueno en lo que hago.
5.Me siento respetado por mis comparieros.

6.Me siento respetado por mis maestros.

7.Me considero una parte importante de la escuela.

8.Me siento acompafiado.

9.Tengo claro el reglamento de la escuela.

Nota. Elaboracion propia
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Esta herramienta documental registro informacion directa de los sujetos de estudio que
integraban la muestra. Esta informacidn subjetiva fue codificada, a partir de la definicién de

constructos teoricos, en categorias especificas medibles.

3.11 Consideraciones éticas

Para desarrollar la intervencion se solicitd autorizacién al titular de la dependencia via
oficio. En dicho documento se describieron los detalles mas importantes respecto al trabajo de
investigacion: nombre del proyecto, objetivo, actividades a realizar (tiempos, condiciones,
instrumentos por aplicar), permisos particulares sobre interaccion con estudiantes, acceso a
expedientes académicos, ademas de establecer los fines que tendria la informacion
proporcionada y el esquema de control para garantizar la confidencialidad.

Una vez recibida la autorizacién de la autoridad escolar se procedio a la firma de los
consentimientos informados por parte de los padres de familia y alumnos que participaron en el
programa de intervencién. En este consentimiento se hacia constar que el personal responsable
del programa explico en términos comprensibles los motivos por los cuales se invitaba al
estudiante a participar de la intervencion; que se les informd sobre los objetivos, actividades,
condiciones y beneficios del programa; que se les notificd que la informacion derivada de su
participacion seria tratada con estricta confidencialidad y que s6lo podria ser utilizada para

tramites académicos y proyectos de investigacion educativa.
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CAPITULO 4. RESULTADOS

En el presente apartado se encuentra una descripcion de los analisis estadisticos y los
resultados de los grupos participantes, comenzando por los aspectos sociodemogréaficos
generales; el indice de reprobacion académica; el indice de desercion escolar; la confiabilidad del
instrumento; la frecuencia de identificacion respecto a cada una de las dimensiones que integran
la variable habilidades socioemocionales, asi como de la variable adaptacion al entorno escolar;
y un comparativo de indicadores pre y post intervencion.

Los datos obtenidos se relacionan directamente con el objeto de estudio y fueron
analizados para probar las hipotesis de la investigacion. Dicho analisis fue posible al procesar los
datos con célculos estadisticos que proporcionan informacion objetiva y verificable. La
estadistica en el estudio proporciona las comparaciones, relaciones, cruces o triangulacion de la
informacidn para tomar decisiones respecto a probar o no la hipotesis, generar conclusiones e
incluso indiciar recomendaciones (Sanchez, 2022). El programa estadistico que facilito el
proceso de analisis de la informacidn fue el Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) en

su versién 27.

4.1 Datos sociodemograficos
En el estudio participaron en total 30 estudiantes de primer semestre de bachillerato de
una institucion publica de nivel medio superior en la zona oriente del area metropolitana de

Monterrey.
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El detalle de los datos sociodemogréaficos de género y edad pueden observarse en las

Tablas 4, 5y 6. EI 53.3% de los participantes fueron del género femenino (n= 16), mientras que

el 46.7% fueron del género masculino (n=14). La media de edad fue de 15 afios con una

desviacion estandar de .497. EI 17.9% (f=5) tenian 14 afios de edad, el 75% (f=21) tenian 15 afios

de edad y el 7.1% (f=2) tenian 16 afios de edad al momento de responder el instrumento.

Tabla 4

Frecuencias y porcentajes de género de los participantes

Género Frecuencia Porcentaje
Mujer 16 53.3

Hombre 14 46.7
Total 30 100

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 5
Estadisticos de edad reportada por los participantes

Edad
N Valido 28
Perdidos 2
Media 14.89
Desviacion 497
Varianza 247
Minimo 14
Maximo 16

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 6

Frecuencias y porcentajes de edad reportada por los participantes

Edad Frecuencia Porcentaje
14 5 17.9
15 21 75
Valido
16 2 7.1
Total 28 100
Perdidos Sistema 2
Total 30

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 7
Distribucidn por grupos, edad y género de los participantes.

Grupo

Edad Experimental Control
F M F M
14 0 2 1 2
15 4 7 9 1
16 1 1 0 0
No reportada 0 0 0 2
Total 5 10 10 5

Nota. Elaboracidn propia.

4.2 Indice de reprobacion académica
Antes de iniciar el programa de intervencion y al finalizar el semestre, se revisaron los
expedientes académicos de los participantes para registrar el récord de unidades de aprendizaje

en riesgo de reprobar y aquellas que fueron aprobadas respectivamente.
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Los resultados de dicho analisis muestran que el 76.7% de los participantes mejoraron su
desempefio academico respecto a la cantidad de unidades de aprendizaje reprobadas, tal como se

muestra en la Tabla 8.

Tabla 8
Frecuencias y porcentajes de reprobacion académica.

Reprobacion académica Frecuencia Porcentaje
Mejoro 23 76.7
No mejoro 7 23.3
Total 30 100

Nota. Elaboracién propia. El estudiante mejora su desempefio académico cuando disminuye la
cantidad de unidades de aprendizaje reprobadas al finalizar el semestre, en contraste con cantidad
reportada en riesgo de reprobar previo a la intervencion.

4.3 indice de desercion escolar

Se analizo el estatus de los estudiantes en cuanto al avance académico, antes de iniciar el
programa de intervencion y al finalizar el semestre, una vez que se cumpliera el periodo de
conciliacion de inscripciones definitivas. En la Tabla 9 se puede observar que la mayor parte de
los estudiantes que participaron en el estudio (96.7%) obtuvieron los créditos minimos

necesarios para avanzar al préximo nivel académico.

60



Tabla 9
Frecuencias y porcentajes de desercion escolar

Avance académico Frecuencia Porcentaje
Acredita semestre 29 96.7
No acredita semestre 1 3.3
Total 30 100

Nota. Elaboracion propia. El estudiante avanza al proximo nivel académico al obtener por lo menos
12 créditos de las unidades de aprendizaje aprobadas en primera o segunda oportunidad.

4.4 Instrumento de medicion

La Escala de Habilidades Socioemocionales y Adaptacion Escolar de disefio propio, mide
en 28 items la frecuencia de identificacidn respecto a cinco areas de competencia socioemocional
bésicas: autoconciencia, autogestion, conciencia social, habilidad de relacién y toma responsable
de decisiones; y en 9 items la frecuencia de adaptacion al entorno escolar.

En la Tabla 10 se comparte el nivel de confiabilidad del instrumento de medicion, con un
coeficiente de Cronbach cercano a uno, en los dos momentos de la intervencion (a=.871y a=

.937). Por lo tanto, es posible decir que la consistencia interna del instrumento es muy buena.

Tabla 10
Valores de confiabilidad de la Escala de Habilidades Socioemocionales y Adaptacién Escolar

Confiabilidad del instrumento

Alpha de Cronbach Cantidad de items
Pretest 871 37
Postest 937 37

Nota. Elaboracion propia.
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4.5 Analisis descriptivo

Para Sanchez (2022), este proceso de acopio y andlisis de datos permite ordenar,
presentar y medir los datos recopilados en el instrumento; tiene como funcion principal el
facilitar la descripcién de los datos.

En las siguientes secciones se describe la frecuencia de identificacion respecto a cada una
de las dimensiones que integran los constructos de habilidades socioemocionales y de adaptacion
al entorno escolar en los estudiantes que participaron en el proyecto de investigacion como grupo

de condicion experimental.

4.5.1 Autoconocimiento
La Tabla 11 indica que el nivel de identificacidn de los estudiantes expuestos a estimulos
socioemocionales aumentd de manera significativa en la pre y post evaluacion respecto a la

dimension de Autoconocimiento (M= 22, M=23.47).

Tabla 11

Estadisticos descriptivos y confiabilidad global de la Escala de Habilidades Socioemocionales
en la dimension de Autoconocimiento.

Autoconocimiento

Grupo experimental M N DE EEM a
Pretest 22 15 3.000 775 513
Postest 23.47 15 4.015 1.037 728

Nota. Elaboracion propia. M= media aritmética, DE= desviacion estandar, EEM= error estandar de la
media, a = alfa de Cronbach.
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4.5.2 Autogestion
La Tabla 12 muestra que el nivel de identificacion de los estudiantes expuestos a
estimulos socioemocionales aumentd ligeramente en la pre y post evaluacion respecto a la

dimension de Autogestion (M= 29, M=29.53).

Tabla 12

Estadisticos descriptivos y confiabilidad global de la Escala de Habilidades Socioemocionales
en la dimension de Autogestion.

Autogestion

Grupo experimental M N DE EEM a
Pretest 29 15 4.175 1.078 711
Postest 29.53 15 4.969 1.283 .836

Nota. Elaboracion propia. M= media aritmética, DE= desviacion estandar, EEM= error estandar de la
media, a = alfa de Cronbach.

4.5.3 Conciencia social
La Tabla 13 muestra que el nivel de identificacion de los estudiantes expuestos a
estimulos socioemocionales aument6 ligeramente en la pre y post evaluacion respecto a la

dimension de Conciencia Social (M= 15, M=15.47).

Tabla 13

Estadisticos descriptivos y confiabilidad global de la Escala de Habilidades Socioemocionales
en la dimension de Conciencia Social

Conciencia Social

Grupo experimental M N DE EEM a
Pretest 15 15 1.813 468 653
Postest 15.47 15 2.588 668 681

Nota. Elaboracion propia. M= media aritmética, DE= desviacion estdndar, EEM= error estandar de la
media, a = alfa de Cronbach.
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4.5.4 Habilidad de Relacion
La Tabla 14 indica que el nivel de identificacion de los estudiantes expuestos a estimulos
socioemocionales aumentd de manera significativa en la pre y post evaluacion respecto a la

dimension de Habilidad de Relacién (M= 22.20, M=23.33).

Tabla 14

Estadisticos descriptivos y confiabilidad global de la Escala de Habilidades Socioemocionales
en la dimension de Habilidad de Relacion

Habilidad de Relacion

Grupo experimental M N DE EEM a
Pretest 22.20 15 2.859 738 613
Postest 23.33 15 3.773 974 102

Nota. Elaboracion propia. M= media aritmética, DE= desviacion estandar, EEM= error estandar de la
media, a = alfa de Cronbach.

4.5.5 Toma Responsable de Decisiones
La Tabla 15 indica que el nivel de identificacidn de los estudiantes expuestos a estimulos
socioemocionales aumentd ligeramente en la pre y post evaluacion respecto a la dimension de

Toma Responsable de Decisiones (M= 14.07, M=14.93).

Tabla 15

Estadisticos descriptivos y confiabilidad global de la Escala de Habilidades Socioemocionales
en la dimension de Toma Responsable de Decisiones

Toma Responsable de Decisiones

Grupo experimental M N DE EEM a
Pretest 14.07 15 2.576 665 578
Postest 14.93 15 2.789 720 643

Nota. Elaboracidn propia. M= media aritmética, DE= desviacion estandar, EEM= error estandar de la
media, o = alfa de Cronbach.
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4.5.6 Adaptacion Escolar
La Tabla 16 indica que el nivel de identificacion de los estudiantes expuestos a estimulos
socioemocionales aumentd de manera muy significativa en la pre y post evaluacion respecto a la

dimension de Adaptacion Escolar (M= 32.53, M= 34).

Tabla 16

Estadisticos descriptivos y confiabilidad global de la Escala de Habilidades Socioemocionales
en la dimension de Adaptacion Escolar.

Adaptacién Escolar

Grupo experimental M N DE EEM a
Pretest 32.53 15 6.046 1.561 834
Postest 34 15 6.928 1.789 835

Nota. Elaboracion propia. M= media aritmética, DE= desviacion estandar, EEM= error estandar de la
media, a = alfa de Cronbach.

4.6 Resultados de la intervencion

En este apartado se muestran los resultados respecto a la percepcion de mejoraria en el
desarrollo de habilidades socioemocionales y capacidad de adaptacion al entorno escolar en los
estudiantes que participaron en el grupo experimental. La Tabla 17 muestra un comparativo de
los resultados obtenidos pre y post test.

Los datos arrojados sefialan que el 60% (n=9) de los participantes perciben una mejoria
en el desarrollo de sus habilidades socioemocionales, una vez terminada la intervencion,

mientras que el 46.7% (n=7) identifica una mejoria respecto a la capacidad adaptativa.
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Tabla 17
Comparativo de resultados de la Escala de Habilidades Socioemocionales y Adaptacion Escolar

o Habilidades Socioemocionales Adaptacion escolar
Participantes Pretest Postest Pretest Postest

1 19.8 20.4 5.2 4.4
2 22.6 22.6 6.4 6.4
3 22.2 25.6 7 8.2
4 21.2 22.8 6.6 7.8
5 21 25.8 6.4 7.8
6 18.6 19.2 6.4 6.4
7 17.4 16.6 4.2 5.2
8 23.6 25.8 8.6 9

9 16.2 16.2 5.6 5.6
10 21.8 20.8 8 7.4
11 22.2 22.4 8 7.8
12 20.6 23.2 7.8 8.2
13 20 21.2 5.8 7.2
14 22.2 20.2 6.2 5.2
15 17.4 17.4 5.4 5.4

Nota. Elaboracion propia. La variable Habilidades Socioemaocionales integra las dimensiones de
autoconciencia, autogestion, conciencia social, habilidad de relacion y toma responsable de decisiones.

66



CAPITULO 5| CONCLUSIONES

67



CAPITULO 5. CONCLUSIONES

Este capitulo integra las reflexiones finales en torno a los resultados obtenidos, tomando
como referencia los objetivos de la investigacion. Posteriormente se comparten recomendaciones

teoricas, practicas y metodologicas derivadas de las conclusiones.

5.1 Conclusiones

Los resultados de la investigacion ofrecen datos significativos respecto a la intervencion
en habilidades socioemocionales y adaptacion al entorno escolar. La evidencia obtenida destaca
que un poco mas de la mitad de los participantes expresan sentir mejoria en el desarrollo de sus
competencias socioemocionales y capacidades de adaptacion tras haber participado de la
intervencion.

Este hallazgo sugiere que el programa de intervencion ha tenido un impacto positivo en el
aspecto socioemocional de los participantes, por lo que se puede hablar de una posible
efectividad en el reforzamiento de habilidades sociales y emocionales; recursos imprescindibles
para el desarrollo integral de los estudiantes en el ambiente académico.

De igual manera, los datos obtenidos reflejan que la mitad de los participantes, una vez
terminada la intervencién, mejoran su capacidad adaptativa en el entorno escolar. Se considera
un indicador significativo en relacién con la influencia del entrenamiento socioemocional en la
adaptabilidad hacia retos y demandas escolares especificas de los estudiantes.

De forma integral, los resultados obtenidos indican que el entrenamiento de habilidades
socioemocionales impacta de manera favorable en la capacidad adaptativa de estudiantes que

ingresan por primera vez al nuevo entorno educativo. Sin embargo, es necesario reconocer la
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importancia de una evaluacion continua y comprender de manera mas profunda el fenémeno de
estudio al considerar otras variables que pudieran influir en los resultados, asi como las
necesidades particulares de cada sujeto.

Los hallazgos y experiencias vertidas en el estudio tienen implicaciones practicas Utiles
para los profesionales del area de la educacion, la salud mental y los programas de bienestar
estudiantil que buscan atender las necesidades socioemocionales y adaptativas de los estudiantes
que viven un proceso de transicién escolar. Es primordial abordar, ademas del aspecto
académico, el desarrollo socioemocional y la capacidad adaptativa de los estudiantes para
coadyuvar en su desarrollo integral.

Respecto a la influencia del fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en los
indices de reprobacion académica, los resultados de la investigacion sefialan una clara mejoria en
el desempefio académico de los participantes respecto a la cantidad de unidades de aprendizaje
reprobadas. Este escenario indica que el programa de intervencion disefiado fue efectivo en
cuanto al abordaje de areas disciplinares en riesgo identificadas de manera inicial.

La mayor parte de estudiantes que se encontraban en riesgo de reprobar un numero
determinado de unidades de aprendizaje mostraron una disminucion significativa en el indice de
reprobacion académica una vez finalizado el semestre. Estos hallazgos destacan la validez y
eficacia de las orientaciones utilizadas en el programa de intervencion, por lo que es posible
replicarlo en estrategias que compartan similitudes con las caracteristicas, necesidades y contexto
de los sujetos de estudio.

El anélisis de los expedientes escolares forma parte del proceso de evaluacion continua al
gue pueden, en el mejor de los escenarios, estar sujetos los estudiantes de grados iniciales. El

monitoreo de los resultados académicos previo y durante el programa o servicio de
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acompafiamiento, permite ajustar de manera oportuna el enfoque de la intervencién, cuando sea
necesario.

A pesar de los resultados positivos del estudio, no debemos dejar de lado otros factores o
variables gue dificilmente pueden ser controlados desde el programa de intervencién y podrian
requerir una atencion especial o personalizada. Por lo tanto, se concluye que los resultados de la
investigacion sostienen la efectividad del programa de intervenciéon respecto a la mejora de los
indices aprobacidn. Lo anterior representa una pauta confiable para el disefio de estrategias que
ayudan a enfrentar posibles obstaculos académicos en el futuro.

En cuanto a la influencia del fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en los
indices de desercion escolar, es necesario enfatizar que se analizaron con detalle la situacion o
estatus académico de los participantes al finalizar el programa de intervencion en cuanto al
avance académico. Al evaluar la cantidad minima de créditos obtenidos al finalizar el periodo
semestral resulto en un alto nivel de éxito en el cumplimiento de este requerimiento necesario
para avanzar al siguiente grado académico. Lo anterior denota una evidente mejora en el
rendimiento académico de los participantes, considerando los antecedentes de riesgo descritos
con anterioridad.

Entonces, podemos inferir que la mejora observada en el aprovechamiento académico de
los sujetos de estudio puede relacionarse, entre otros factores, con la participacion en el
programa de intervencidn, al facilitar su progreso durante su trayectoria escolar. Adicional a esto,
se concluye que las estrategias disefiadas para abordar las necesidades académicas de los
estudiantes fueron efectivas en el sentido de complementar los recursos de apoyo que brinda la

institucion de manera habitual.

70



Los resultados obtenidos tienen valiosas implicaciones para futuras intervenciones
educativas. Es posible rescatar la pertinencia de disefiar programas de apoyo que se enfoquen en
necesidades especificas de la poblacidn estudiantil, asi como el reconocer y abordar de manera

efectiva los factores, condiciones y circunstancias que contribuyen en el éxito académico.

5.2 Recomendaciones
5.2.1 Teodricas

Existen dimensiones estrechamente relacionadas con las habilidades socioemocionales
que pueden permitir una comprension mas detallada de la relacion con la adaptacion escolar; por
ejemplo la inteligencia emocional, la empatia 0 la comunicacién asertiva. Repensar en la cultura
de participacion y la expresion adecuada de opiniones o inconformidades en clase, puede
favorecer el desarrollo de estrategias que promuevan habilidades de negociacion, empatia y toma
de decisiones responsables en los estudiantes.

La relacién estudiante-docente y la cultura institucional también pueden desempefiar un
papel fundamental en el proceso de adaptacion, por lo que se vuelve necesario que los tomadores
de decisiones reflexionen sobre el rol de los docentes y el ambiente escolar que impera en la
institucion educativa, asi como su influencia en el rendimiento de los estudiantes.

Variables como la edad, el género, el contexto socioeconémico o el nivel de apoyo
familiar, son factores individuales que vale la pena tomar en cuenta para futuros estudios que
busquen respuestas en torno a la incidencia de las habilidades socioemocionales y su impacto en

la adaptacion o integracion al entorno escolar.
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5.2.2 Practicas

El perfil profesional o el entrenamiento previo del personal responsable de dirigir el
entrenamiento de habilidades socioemocionales y/o la administracion de instrumentos es un
aspecto clave para la implementacion del programa de intervencion. Profesionales del campo de
la psicologia o educacion, pueden presentar mayor dominio en los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarios para desarrollar las actividades de forma adecuada.

Una alternativa, en caso de no contar con tiempos y/o espacios para desarrollar un
programa extracurricular, puede ser integrar algunos ejercicios como experiencias de aprendizaje
dentro de los planes de clase. En este caso, quien guie la practica de habilidades
socioemocionales, seria el docente o titular de la unidad de aprendizaje.

El escenario anterior dejaria un reto importante en cuanto a impulsar o promover
programas de formacion docente enfocados en la educacién socioemocional. Llevarlo a cabo les
facilitaria el abordaje practico dentro del curriculo académico, asi como la intervencion efectiva
en posibles situaciones de riesgo académico.

Por otro lado, considerar mecanismos de evaluacion continua de las competencias
socioemocionales de los estudiantes a lo largo de su trayectoria académica, permitiria el
diagnostico y seguimiento oportuno de aquellas habilidades que pudieran afectar su desempefio
académico. Intervenir en necesidades y fortalezas especificas de los estudiantes pueden
representar un verdadero desafio en cuanto al tiempo y recursos invertidos, sin embargo,
permitiria abordar de manera efectiva a los estudiantes en riesgo de desercion o abandono.

De igual manera, es sustancial desarrollar actividades de integracidn para estudiantes de
nuevo ingreso. Tal es el caso de los cursos o talleres de induccidn, en los que ademas de

considerar el contenido académico, se incluyan experiencias que permitan al estudiante conocer

72



la dindmica de la escuela. Saber quiénes la integran, cuales son sus funciones y el tipo de apoyo
que pueden brindar, facilita la generacion de ambientes educativos inclusivos, una mejor
identidad institucional y los recursos emocionales necesarios para adaptarse al nuevo entorno

escolar de manera positiva y enfrentar los retos académicos de manera exitosa.

5.2.3 Metodologicas

Considerar un disefio longitudinal en lineas de investigacion futuras seria una propuesta
factible para analizar como las habilidades socioemocionales influyen en la adaptacion escolar a
lo largo del tiempo. Llevarlo a cabo, proporcionaria informacion de valor que facilitaria a
comprender de manera mas profunda la relacion que hay entre dichas variables.

De igual forma, dentro del disefio de intervencion, se pueden controlar otras variables que
pueden ser imprecisas y que pueden afectar el comportamiento de las variables de estudio. Por
ejemplo, factores familiares como el estilo de crianza; la predisposicion por experiencias previas
respecto al aprendizaje socioemocional; o el estado de salud mental de los participantes.

La aplicacion de instrumentos objetivos, como la escala que se proporciona en la presente
investigacion, permite tener un acercamiento al fenémeno del estado socioemocional y capacidad
adaptativa de los estudiantes universitarios. Probar otras técnicas de recopilacién de datos como
la entrevista o la observacion in situ, pueden ayudar a generar un analisis mas profundo respecto
a la forma en la que los participantes adquieren las competencias socioemocionales y

adaptativas.

73



Tomar en cuenta la etapa evolutiva de los participantes, su grado educativo (preescolar,
primaria, segundaria, nivel medio y superior) o su contexto cultural, puede resultar pertinente
para determinar posibles escenarios respecto a la gestion de autorizaciones o permisos. Cuando
se trabaja con menores de edad, el consentimiento informado se vuelve imprescindible y se debe
garantizar tanto a los menores como a los padres de familia o tutores de manera formal, que los

datos proporcionados seran tratados de forma confidencial.
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Oficios de permisos para trabajo de campo

Autorizacion centro educativo
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Escala aplicada
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Sesiones del programa de intervencion

T

LECCION 1 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

ACTIVIDAD

1. Anota en |a tabla las estrategias de aprendizaje que conoces, manejas wo dominas.

Resumen Mapa Mental Linea del tiempo
Ensayo Mapa Conceptual Busqueda de informacion
Resena Cuadro sinoptico {documentos fisicos/internet)

Conozco Manejo Domino

2. Ancta que aspecios te faltan por comprender pama utilizar de manera efcente las
esfrategias de aprendzaje.

Estrategia de aprendizaje ; Que me falta?

Resumen

CEP P
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Enszayo

Resena

Mapa rmental

Mapa conceptual

Cuadro sindplico

Linea del iempa

Elsqueda de infomacion
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»  Durante tu proceso de aprendizaje tendras que
desamollar muchas de estas estrategias en las
diferentes unidades de aprendzaje, tanto denfro
como fuera del aula. Por tal mofve, es mportante
que las frabaes adecuadamente para que logres
resultados favorables

. Existe una gan diversidad de recursos que
puedes usar a tu favor, puedes buscar informacion
en fuentes confiables o practicar con futcriales en
internat, asi como también acudir a los cursos, tallerss o programas de apoyo denfro
de tu escuela.
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LECCION 2 LA LECTURA COMPRENSIVA

ACTNIDAD
1. i Te ha pasado que cuando k=es, no entendes nada?

Se sabe que lo anterior depende mucho del guste que tengas por la lectura, es decir que
tan motivado puedas estar para realizar sin estrés o preccupacion esta actividad, =in

embargo, &5 necesano omar en cuenta lo siguents:

2. ;Qué tan concentrado estas cuando estas leyendo?:

3. ;Tienes en cuenta o sabes por qué estas hacendo ka lectwra™

4. iSon adecuados el ambiente y la hora que elegiste para leer?
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f. i Establecs tiempos formales para lectura?

f. ; Tomas apuntes. consultas palabras desconocidas del texto que lees?

Si contestaste de manera afirmativa a estas pregunias, posiblemente no tengas problema
con ks comprension de textos. En caso confrano, te recomendamos considerar lo que se
presenta a continuacion:

£ Cue es leer comprensivamente ?

La lectura comprensiva es una actividad personal de manera interactiva,
estratégica y constructiva, cuyoe objetivo fundamental ex legar 3 BB
profundidad ded texto, uiizando diferentes estrategias antes. durante y
despuss de |a lectura.
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Antes Duranrte Después
Q. Fregunios prevas a. Subraynco a. Parofeseo ol
0. Establacer pradcciones b Sedckaocion b. EnbYOCON de organizaoones
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YO Obuiono
Utikdoc: Utiscoc: Utlicod:

a Refexonor 10bre fobeive 0, Desonollar o capocdod de 0. Dedermingr 3 1@ & copor de
de ko lechua sntess aprey a0 ldea mas
mporante on forma orol de
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moginar o Inventar. momenio So estucior,
. Moshor o nformocdn
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1000 0 Dy Con Cuoaios, fechas loves. o
detole

; Conocias estas estrategias? ;Cual has utizado? Comparte tu expenencia:

2 Qué tipo de estrategia te hace falta?

;Qué necesitarias hacer para mplementaria? Senala a continuacion:

1. Evitar distractores (TV, Smariphone, wdecjuegos, hambre,
suedio, etc).

2. Ser consciente de lo que se pretende lograr con 3 lectura
(objetivo o meta).

3. Buscar un lugar con buena luz y comodidad.

4_Establecer tiempos especificos para leer (20 a 50 min.).
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A. Llewvar anotaciones.

En caso de necesitar obrals) que no aparezca antenor mente, apuntala (5] aqui;
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LECCION 3 RESUMEN VS ENSAYO

ACTNIDAD

1. Lee y analiza &l siguiente cuadro:

Tabla 1
Estrategia i Gue es? Proposito i Como se hace?
Resumen | Es un escrito breve, en &l que nfrmnar . ldentificar el tema
s2 desgriben las principales principal.
deas de un texio. Es un texto . Subrayar las ideas
que se construye 3 partir de mas importantes.
oiro, exrayendo o mas . Redactar las ideas en
mportante del tema un orden coherente y
clarg, respetando las
opiniones o juicios del
autor
Ensayc |Es un texto escrto en prosa, | Convencer . Elegir un tema
en & gue == plasman | o persuadic . Establecsr una

pensamientos personales. Se
define wna postura personal
sobre un tema o problematica
determinada.

. Recopdar, comparar y

. Fegistrar  ideas o

partss  de  textos
revsados.

. Drganizar ideas en un
esquUema de redaccion
(introduccion,
desamolio ¥
conchsion)

postura personal (g
central).

analizar lz informacion
enconirada en fuentes
confiables.

2. ;Que dferencias encueniras entre un resumen y ensayo?
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3. Lee la siguente informacion

Breve historia del cacao

La palabma cacao procede de ln azicca “cacahuatl™. Scgin Ia leyenda, of eacao cra el arbol
miis hello del parise de los artecas, que le atribuian miltiples virtudes, calmar ¢l hambre
¥ la sed, proporcionar la sabiduria universal y curar las enfermedades,

Se sabe que los primeros frboles del cacao crecian de forma natural & la sombra de las
sclvas tropicales en los cuencas del Amazonas y del Orinoco, hace ya unos 4000 aics. Los
mayas empezaren 8 cultivarlo bace mas de 2500 afos,

El cacao simbolizaba para Jos mayas vigor fisico y lengevidad, lo ussban como medicina
siendo recetado por sus medicos como relajants, como estimulante y como
reconstituyente. La manteca del cacao se usaba como pomada para curar heridas.

Fueron Jos mayas los que crearon un brebaje amargo llamado *chocolha® becho de
sermillas de cocao, que solo podian comsumir nobles v reyes, Se describia diversas formas
de elaboearlo y perfumarlo, mds liquido o espeso, con mds o menes espuma, con miel,
maiz o chile picante.

Fn 1502 Cristobal Colén recibid, como ofrenda de bienvenida, armas, twclas y sacos de
unas habas vscurns que, en la sociedad azteco, servian a la vez de moneda y de producto de
comsumo. Aunque fue Herndn Cartés quien envsd el pramer cargamento de cacac a Espania
en 1524,

4. Escribe el resumen del texto anterior segin los critenos de latabla 1

—-—_———

SOAPTACON

e e
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5. ;Como podrias armar un ensayo con el texto anterior?

11
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v Cuando leas un texto y desconozcas alguna palabra,
es imporiante buscar & significade para que puedas
interpretare adecuadaments.

v Cuando termines tu texto, revisa la redaccion v que no
tenga faltas de ortografia.

+ Ewita repeftr las mismas ideas.

« Mo olvides incluir & nombre del autor y las fuentes gue
revisaste.
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LECCION 4 RESENA

ACTIIDALD
La resefia contiene &l resumen y el comentario puico valomstivo
redlizado sobre wn lbro. un articule w ofro texto publicado.
—— También puedes hacerla sobre un evento, una pelicula u obea
- teatral.
— El juicio que se emite al resefiar puede ser negativo o positive,
#

esto dependera de tu criterio como resefiador. Momalments
s& incluyen dos partes en una resena: ks vision criticalobistiva del libro v la wision personal.

L]

Recomendaciones para hacer una resafia:

Ordena las ideas 2 impresicnes personales 3 manera de resumen.
Escribelas en un papel o en tu compuiadon.

Ya que las tengas claras. Redacta una opinion.

L]

L]

L]

Intentemics un ejemplo rapide. Redacta una pequeia resenia de |a ultima peficula que hayas
visto; no olvides las recomendaciones anteriores:
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Para reforzar esta estrategia de aprendzaje. Redacta una resena de tu Foro o pelicula
favorito ¥ comentala con tu grupo:

Anota enseguida las dferencias que encontrasts entre ka resefia y un resumen:
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LECCION 5§ GLOSARIO

ACTIVIDAD
El glosario es un catalogo de palabras de wna misma disciplina o de un campo de estudio,
que son definidas, exphicadas o indusive comentadas.

El conjunt de definiciones son pequefias anotacionss gue se

realizan para explicar & significado o el contexto en & que una
palabra es utilizada dentro de un texto o tema. En general
aquellos fioros que tratan sobre temas especificos de wna
materia {cientificos, religiosos, eic) afiaden wn glosario al final
de este donde se enumeran certos terminos de los que pusde

no haberse comprendide su significado; de este modo los
lectores pueden comprender una forma mas amplia el texto.

En contextos educativos, & glosano es utilizado tambien como una estrategia de
aprendzaje, en la que los estudiantes onganzan todos los conceptos mportantes de un
temaD:msmmmmdeﬁnidanﬁ.lﬁtemedeserungmdiadnpmmesmdb.m
oo &n materias con contenides. tedricos amplios y diversos.

Recomendacicnes para hacer un glosario:
= Selecciona en el texto las palabras que tienen mayor importancia.
= Ordena las palabmas de acuerdo con &l orden del alfabeto.
= |dentifica el signficado o definicion de cada palabra.
»  Escribe con & orden preestablecido |as palabras con su significado.
= Las entradas de tu glosario puedes resaltaras con negrtas para diferenciaras.

De acuendo con lo anterior, realiza un peguefio glosario con las siguientes palabras y
significados:

Pandemia: Es una enfermedad que se extiende 3 muchos paises y continentes, fraspasa
gran nimero de fronteras, supera el ndmero de casos esperados
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Ventilador: Maquina que ayuda a resprar a Una persona que no pueds haceds por si
mismo o tene dificultsdes.

Coronavirus: Nuewvo virus lamado asi por las puntas en forma de comona.

Oxigeno: Es un gas ncolom & nodoro que se encuentra en el aire, en el agua, en los
seres wwos ¥ en |3 mayor parte de los compuestos organicos & inonganicos; es esencal en
la respiracion ¥ en |a combustion, 52 usa en sokdaduras y se administra a pacientss con
problemas respiratorios o a personas gue vuelan a aftibudes elevadas.

Hospital: Establecmiento destinado a proporcionar todo fpo de asistencia medica,
incluidas operaciones quirkrgicas y estancia durants |a recuperacion o tratamiento, y en =
que también s& practican la nvestigacion y |a ensefanza medica.

Distanciamiento: Mantener distancia de un metro y medio entre personas.

Tapabocas: Es un instrumiento fundamental para evitar el contagio microbicldgicn que s
trasmite por |a nanz ¥ |la boca.

Aislamiento: Crear bameras entre las personas y los microbios. Estos tpos de
precaucones aysdan a prevenir 3 propagacion de microbios en el hospital.

Vacunas: Preparaciones que se admmistran para generar mmunidad activa y'o duradera,
producir defersas y anticuerpos confra una enfermedad.

Brote: Es &l aumento inusual en & numenn de casos relacionados epidiclogicaments con
una enfermedsd.

Glosario:
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LECCION & INVESTIGACION DOCUMENTAL

ACTIVIDAD
Reto 1.
Menciona tres o mas plataformas digitales para blsgqueda de informacion:

Reto 2.
Menciona al menos dos criterios o caracteristicas de wna fuente de intermet confiable:

Menciona cudles son tus principales fuentes de informacion para tareas:

El Internet 5 una fuente de datos infinita, con recursos v materiales indispensables para
la elaboracion de tareas o actividades; pero s& ha convertide en un medio inestable que
esta en constante cambio. Por ko anterior, 85 necesano considerar akgunos citerios que te
ayuden a decidir si la fuente de informacion que hayas seleccionade es confiable.

Butor o sitio calificado i 5on especialistas en la materia?
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;5on respakdados por alguna institucion u
organizacion?

Referencias de otras
fuentes

i Es una copia o es el texto onginal?

Actualizacion del sitic web

iFecha en que se realzo?
£ Cuando fue ka ulima actualizacion?
AN es vigente?

Actuaimente, existen plataformas destacadas y confiables con acceso a una gran
diversidad de libros. revistas y documentos onginales:

aa
A0 Pl
AEREARIRE

Bibliotecas digitales
+ Biblioteza Digital Mundial
+ [Biblioteca Virbeal Universal
« CODICE {(UANML)

Buscadores Académicos
« Google Libros

« Google Académico

« [halnet

= Los primenos resultados que encuentres en un motor de
birsqueda de Internet no son necesariamente
bors mesores,
= Compara el contenido de distintas fuentes para quedarse
con la mas adecuada.
= A terminar tu iwestigacion documental, no olvides revisar
si la informacion cbtenida es suficients, si
requisres complementar o efiminsr datos gque no son
MECEsanios.

* En la bibliografia se inchuyen las referencias consultadas y que fueron citadas en e texin,
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LECCION 7 EXPRESION ORAL

ACTIIDAD

Una exposicion oral consiste en hablar en plithico sobre un tema determinado; también se
le Eama comunments conferencia o ponencia, Es una mportants forma de comunicar y de
transmitir informacion.

Hablar en publico, es una actividad que swsle generar muchas vecss Nsegundad o miedos.
2 Como te sientes cada vez que debes preparar una exposicion para una clase o evento?
Comparte tus ideas con tus companenos.

La exposicidn oral requiere PLANIFICACION, cuidar Iz POSTURA CORPORAL, =
VOLUMEN, el RITMO y & TOND. Su organizacion debe i estruciurada para darle wna
unidad, nomnaments se desamola en tres momentos: APERTURA, DESARROLLO y
COMCLUSION. Los SOPORTES o APOYOS VISUALES son necesarios para captar I3
atencion y a la vez sinve de guion durante la presentacion.

En la siguiente lista, marca aquellos aspecios gque consideres necesarios poneros en
practica para que puedas sentirte mas seguro durante s exposicioneas:

Aspectos que considerar al preparar una exposicion oral | X

1 Preparar el material con antenondad

2 Elaborar un guion o apuntes

3 En=ayar en voz alta

4 Estructurar la presentacion (pasos o fases)
i

T
i PPl
BEAPIEE
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] Caidar la postura corporal
i Utlizar sopories o apoyos visualkes

Menciona como modificarias estos aspectos necesarios para tener una buena expresion
oral en una presentacion de clase o de obro tipo:

Para tomar en cuenta. ..

» Durante fu exposicion procura hablar despacio v daro,
no fe acelerss,

Permite gue tu piblico asimile |3 informacion, te
entenderan mucha mejor.

» |Los gestos refuerzan lo que cuentas, mueve las manos
para apoyar lo que dices: senala, apunta, compara.

« Cuida que tu apoyo visusl (diapositivas. carte],
rotafolio, etc.) no tenga demasiada informacin, de o3
forma se distraerd faciments U plblico. En lugar de
saturario de texio, mejor utiliza Imagenes, esquemas o

mapas.

» Trata de relajarte y diviertete con la experiencia.

+ Muesirate enfusiasta y piensa que &5 una excalente oportunidad de aprender y
mejorar tu técnica expositiva

21
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LECCION 8 CUADRO SINOPTICO

ACTNIDAD

La representacion de wn cuadn sindplico organiza conocimientos sobre un tema para ser
estudiado de manera mas concreta. Se estructura en un sistema de laves que permita una
lectura sencilla v de facil comprension.

i Como se hace?

1. Lee la informacion y obten la idea general del tema.

2. Subraya ideas principales y secundarias.

3. Identifica datos complementanos a las ideas princpales.

4. Jerarquiza ka informacion de izquierda a derecha.

5. El tema o |a idea general debera quedar en La izquierda y avanzar hacia la derecha.

Practica un poco complementando & siguients ejemplo:

Sushanciar Quimicas
Tipas de A

Conlaminacion | e Tienma 5 Asroisias

Detegentes
Ruicio

T Bosuro

Ploguicidas

Hmcms mcoles

Smog

Llena |a siguiente plantlla con informacion de un tema que sea de fu agrado:
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Anota tus dudas y en seguida busca mformacion para realzar de manera comecta tus

cuadros snopticos:

109



J’J- s
:!':_{.-mn-. e

AT aLAdine

LECCION 9 CUADRO COMPARATIVO

ACTIIDAD
Un cuadro comparative es una hemamienta que sive para organizar la informacion. Con

ellos se pueden identficar las similitsdes y diferencias de dos o mas eventos u obistos.

Los cusdros comparativos son muy utlizados en investigacion, en la docencia y como
esirategia de estudic donde pueden ser una gran ayuwda, ya que permite obsendar
comparaciones grosso modo de la informacion ¥ de esa manera se fijan mucho mesor
mentaments.

1

Corochersices bimicas de

un ceodre comparaiivag; I I \
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o - e = L S L O e [reseren
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O W Corcderesn i ..:n--.l e — E oy | b — " q"“
B eokicts de | Sulalalel i Rl
2_ @ e e e 2 = ST AR 0 DG | SR
U i rhan .'_'.':' T v wvely 7 e
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Sampai. e St Dmpirarer an v iy e s T s
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" . w—— T R I — prmas e g
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3

Realiza el siguients cusdro comparative con informacion obtenida en las sesiones
aniberiores:

ESTRATEGIA DE
APRENMDIFAJE ;OUE E5?

Ensayo

Resurmen

Resena
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Glosario

Para gue ofro tipo de temas se podria uilizar un cuadro comparatvo, andtalos v

menciinalos con tus companeros:

25
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LECCION 10 MAPA CONCEPTUAL

ACTIVIDAD

W

Los mapas conceptuales organizan | informacion mediante cuadros con palabras claves
(o principales) que se unen por lineas y flechas que indican la orentacion o relacion de las

ideas.

La informacion que se mansje en éstos debe ser muy concreta, ya que deben prevalecer

los conceptos princpales del tema. Su objetivo es entonces, abordar la informacion

de

manera sintetzada, pero que sea agradable a la vista y resulte ameno a la hora de leerio e

interpretario.

Pasos para crear un mapa conceptual:

1. Seleccionar |3 informacion relevante [evitar aquellas palabras que no sumen a la

informizcion que se desea transmitir).
2. Agrupar concepios que tengan cercania o conexion Mas proxima que oiros,

2. Ordenar la informacion desde el concepto mas abstracto hasta el mds concreto.

4. Establecer conexiones ene las diferentes palabras con fischas o lineas.

Conforme a los criterios presentados, senala el organzador que comesponde 3 un Maps

conceptual;

01 T
Al BEARIEE
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Cuando hagas un mapa, revisa |a forma que ubicaste los conceplos es adecuada ysi es
niecasano identificar nuevas relaciones entre kos conceptos.

Acomoda la siguiente informacion en un mapa conceptual:

;Como separar |a basura?

Organica: Residuos de aimentos, plantas, ramas yio huesos

Metal: Latas. productos de sheminio, acero, cobire, bronce, efc.

Papel y carton: Libretas, libros, cajas de carton, penadicos, rollo de papel.
Plastco: Bolsas, botellas, vasos, popotes, i,

Vidrio: Botellas, frascos, focos, et

Mapa Concephuat
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LECCION 11 MAPA MENTAL

ACTIVIDAD

Un mapa mental es una manera de generar, registrar, organizar y asociar ideas tal y como
las procesa = cerebro. Cuentan con una estructura organica radial a partr de un nucieo en
el que se usan lineas, simbolos, palabras, colores e imagenes para dustrar conceptos
sencilos y logicos.

Es un organizador agradable de elaborar, se puede trabajar cualquier tpo de tema, permits
trabajar en todas las direcciones {no tiene un patron o esquema rigido) y al tener impacto
visual, podemos recordar facimente su contenido.

1. Observa el siguiente mapa mental:

2 Subraya de las siguientss caracteristicas. |as que lograste identificar en &
« Laidea o el tema principal esta representada en una imagen central.
+ Lainformacion es sobrecargada, no se distinguen los conceptos claves.
+ Los temas principales se dispersan de la imagen central como ramas gruesas.
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« Los camnos incluyen una imagen o palabra clave.

« LUtilza colores, su estructura es visualmente atractiva.

« Los temas de menor importancia o subtemas se representan como ramas delgadas
unidas a cada camine.

Llena & siguiente mapa mental con un tema que sea de tu agrado

WV

\ 7
\ g -

:@ [5 o

> Pon en practica las caracteristicas que identificaste cuando hagas tus mapas mentales,
te daras cuenta de que con la practica sera mucho mas sencillo y podras realizarlos en poco
tempo.

> Al hacer un mapa mental pones en accion ambos hemisferios cerebrales, teniendo la
oportunidad de dar gran libertad y creatividad al pensamiento.
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LECCION 12 LINEA DE TIEMPO

ACTINIDAD
La linea de tiempo permite ordenar una secuencia de eventos o de hitos sobre un tema, de
tal forma que se visualice con daridad la relacion temporal entre efios,

Fara elaborar una linea de tiempo se necesita;

1. ldentfica los hechos histaricos y lugares que te invferesa conocer v analizar,

2. Selecoiona los datos y fechas mias relevantes a partir de una cronclogia acerca de esos
3. Elabora la linea de fiempo y organiza la secuencia de mianera ordenada.

4. Coboca las fechas v, luepo, los dates en forma muy breve, pero a la vez suficente para
comprenderios.

5. Tamibien puedes agregar imagenes para complementar y presentara creafivamente.

Ejercicio:
En la siguiente hoja realiza una linea del tiempo de tus primercs anos de vida y los
recuerdos que mas tengas conforme kos afos.
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Ejercicios de entrenamiento de habilidades socioemocionales

Nombre: Fecha: }) e
Mis metas personales a corro, mediano y largo plazo.

Es probable que te hayan hecho la siguiente pregunta mas de una vez ;qué vas a hacer
cuando termines I3 preparatoria? Y probablemente no tienes ni idea de qué contestar.
Puede ser que Ia pregunta te cause incomodidad o malestar. Pero, ; qué tal si preparas la
respuesta? Esto es una estrategia utd para que a pregunta no te haga sentir mal y tengas
|a oportunidad de pensar qué quierss hacer en el futuro, incdduso si perteneces al grupo que
si sabe la respuesta. En este curso te ayudaremos a avanzar en el apasionants desafio de
proporcionarie a tu vida |a dreccion que t decidas dare. Para ello, en esta leccion vamos
a formular metas a corto, mediano y largo plazo.

1. Lean atentamente los testmonios de tres personas.
|. Comenten los testimonios de las personas. Encuentren diferencias entre ellas, jqué
hicieron de su vida?, ;como lo lograron?, y ; cuales son los sentimientos de estas personas
respecto a lo que han hecho en sus vidas?

Son At Garcla Tengs 32 abes M awde o v
AN sl S e i el ol S0 de
M ¢ e i ¢ b 300 O L sodtwe 2
POBWT Aeryinas s pregaraton s y Larple v waeto
cx cbteret Lea beca fue A, pov & el vt
& pera, logre pradusTie &0 aovpu. obtiwe urm
beca de & Uniservidad &0 Dubs corgh senudd |
ORIt it i TR INCH 3% W0
et e

Me samis sebfethe poe e e et Lo iy
e

Sy Cans Ness Torgo 2% 06 A Seeh)
004 [oner Lfa De om0 ChIT8d y Barad et b .
Greea Moy e le poe buscando babup. Le
yorl S8 las e ©8 pugeies 1 Y alers
me e Mcopran  porger %0 o
proparstonia Siea gee 1o e edieer &
APRTAE 00 48 THleY MECIRTD 20008 0
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frowrsde por o aborse slocnads por
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Wl toy Hancy Farge. Terga 33 afon. M saefo cra sar
. B T e e S e
B & aadora e o evlond de cever Decdd
Goduatrre o vaderia, Lo Ace duravic 10 oxn

N rrand Falleue hace 108 e e

| Ne 1msto (rode. pero Larmiben masy sathibochs
:n: Dabta o o bogd avdedo & ol
| perceas con cancer

2. Imaginate cual te gustaria que fuera tu testimonio dentro de 15 afios y completa:

Soy
Tengo,
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Mi suefic e

Me
sienho

3. Lo que escribiste en el eercicio anterior es tw meta a largoe plazo. Anotala de forma
brewe.

Mita a largo plazo:

Ahora imagina una accion que puedes hacer dentro de los siguisntes seis meses que e
dira a conseguir tu meta a lango plazo. Esta seria wna meta 3 mediano plazo.

Mita a mediane plazo:

Finalmente anota dos metas a corto plazo que te ayuden a alcanzar tu meta a mediano
plazie. Fiensa en dos acsones que puedes hacer en una semana, que te ayudan a lograra.

Mita 1 a corto plazo:

Mita 2 a corto plazo:

Escribe ;qué te llevas de esta keccion?
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Miarmire: Fecha:

£ Como se comporta mi atencion?

;5abias que casi la mitad del tiempo estamos haciendo UnNa COSa MIENTAs PENSATIOS &N
otra? Mientras estamos en dase, pensamos en el fin de semana. Cuando estamos con los
amigos, pensamos en la tarea para el lunes, ; Te ha pasado alkgo asi? En esta lecoion
vamos a identficar &l estado actual de tu atencitn y sus consacuencias dentro del salon de
clases.

1. Para explorar el concepto de atencion, lean esta adaptacion del cuento de Lauren
Alderfer

Chango atento, panda feliz.

Un dia. el chango se encusentra con su amigo panda y al
obsanyaric ke pregunta; “Oye panda, ;por gué panece
que t0 estas generalments contento y ranguila?,
ipues queé haces?

El panda le contesta: "Pues yo como, trabajo,

juego, descanso, caming”.

Pero no mie siento tan tranquilo ni tan

feliz como ti".

El panda le dice: S, tienes razon.

Pero a ver chango, ;donde esta tu atencion

mientras estas haciendo esas cosas?”

El chango be contesta: “pues misntras

estoy comiendo, estoy pensando en fraba-

jar. Mieniras trabajo, esioy pensando en ju-

gar. Mieniras juego, estoy pensando en des-

cansar y mientras descanso estoy pensando
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Mombre: Fecha:

£ caminar’.

“jAhhh! a3 veo-dice &l panda-, tw mente de chango
esta todo &l tiempo saltando a ofro lado, 3l que noes
lo que

tienes enfrente”.

“Pero no es eso lo que hace |la mente de fodos?
-pregunta &l chango.

*Meo. Cuando yo como, stk estoy comiendo. Cuando
trabajo,

solo estoy trabajando. Cuando juego, solo estoy

jugando y

cuando descanso, solo estoy descansando. El
pasado ya no

estd aqui, el futuro no ha llegado. Lo que hago es estar atento

a lo questoy haciendo en &l momento y cren que &5 &s50 o

que me ayuda a estar mas tranquilo y felz”.

jdhih!- dice el chango -, me parece que esa es una

habiidad que yo tambien quiero practicar”

2, Reflexionen en grupo:

Iz 4 quien de ustedes le pasa mas seguido como al chango que esta haciendo algo, pero
pensando en ofra cosa?

Il.; 4 guien de ustedes le pasa con mayor frecuencia como al panda, que mantens su
atencion en la actividad que esta realizando?

I.LEn general, ; como se siente estar como e chango, haciendo wna cosa, pers pensands en
otra?

3. Reflexiona que tanto eres capaz de mantener fu atencion enfocada y responde las
siguientes pregurtas para obtener un diagnostico de tu atencian
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Mormibre: Fecha: j& e

|.En &l saltn de clases, ;fu mente se parece mas al chango (muy distraido) o al panda {muy
atento)? Encierma en un circulo la opoicn que mejor describa como se comporta tu mente.

Muy distraido Distraids Algo distraido
Algo atento Atento Muy atento

4. Piensa sobre las consecuencias de estar distraido o atento dentro del salon de dases y
ejemplificalo con una frase:

Escrite ;qué te llevas de esta leccion?

¥ mientras tanto

Toworied by rerite

con la mente distraida coma la del changa...

. IJL.I:_,':.

En otro momenks

fpucris U neTEral

Con la mente atenta como & del panda..

122



Mornibre: Fecha:

Mis emociones recurmentes

iComo te sientes & dia de hoy? ;Recuerdas qué emocicnes has expermentado
ultimamente? Las emociones forman pare de nuestro mundo intemo y colorean & infuyen
nuesiras experencas. Sin embangs. la mayor parte del Bbempo no nos damos ceenta de
que estam ahi y de su podercsa influencia. Por sjemplo, cuando sentimos flojera, nos
sentimos sin fuerza, todo s& we complicado y no queremos hacer nada

Cuando sentmos conflanza, nos sentimos con fuerza para achuar y expresamos libremente.
Sinoidentficamos la presencia de emociones es facil que, influenciados por ellas, omemes
decisionas de las que mas tarde nos podemos amepentir, En esta keccion vas a identificar
las emociones mas recumentss en ti en esta Wima semana.

1. Escribe todas las emociones que S 12 oourman en un minste:

2. & continuacion, encontraras una fista de emociones. En la ultima semana ; que tanio
has sentido esas emociones? Para cada una marca | casilla que mejor describa qué tanto
experimentaste esta emocion. &l final de |3 tabla enconfraras unas casillas vacias donde
puedes escribi alguna emocion que mo este. Si no conoces la definicidn formal de lo que
sientes no te preccupes, pusdes describiko con tus propias palabras.

W

EM L& ULTIMA SEMANA

EMOCION NUNCA | CASl | RARA | FRECUENTEMENTE MUY

HUNCA | VEZ FRECUENTEMENTE

~
L

ngullo
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ranquisiad
-

Aiadn
Jizdo
e e S
OISO
Floices
Ojer3

-

3 A partir de La tabla antenior, responds
.z Que emociones experimentaste mas frecuentemente en la Ultima semana?
jEstas pueden ser emociones recumentss en ti! Identificaras te ayudara a trabajar

con elias. Escribe dos de estas emocionss:
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Il.  Refexiona y responde: ; Cuales son los efectos de estas emociones en tu wida?,
;como te hacen ver & mundo cuando las experimentamos?, ;como te hacen
actuar? Escribe al menos un ejemplo de cuande alguna emocicn ha influido en la
manera en [ que actuaste.

. ZEnqué crees que te pusde ayudar reconocer tus emociones recumentes?:

Escrive ;qué e llevas de esta leccion?
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Miormibre: Fecha: ;IEL-J 3
i Como se siente sentirse bien?

La palabra emocion viene del verbo latin emovens que significa mover. Las emociones nos
impulsan a actuar. Todas las emociones vienen acompafiadas de sensaciones, por
ejemplo, cuando estamos alegres podemos sentimos con fuerza, seguridad o ligereza,
cuando estamos tristes podemos sentir pesadez o oon poca energia. Una manera de
regular las emociones ¥ evitar que “nos controlen” 5 trabajar nuestra atencion. Si logramos
mantensr nuesira atencion estable, enfocada y en calma, podremos crear un espacio de
oportunidad para tomar decisiones razonadas y reflexvas.

El reto ez aplicar |a técnica de atender las sensaciones del cusmpo con

una emocion agradable.

Actividad 1. Sigue las instrucciones de tu profesor para realizar |la practica de “Atender 3
las sensaciones del cusrps con una emocion agradable”

1. Sientate comodamente, con |3 espalda enguida, kos pies fimmes en el piso, us Manos
sobre las piemas y el resto ded cusmpo relajado. Puedss dejar tus ojos abiertos
descansando la mirada al frente o, s te sientes comodo, puedes cemarios.

2. Fecusrda una situacidn que te gensere una emocion agradable. Por elemplo, un
mamento en & que sentiste ranquilidad, alegria; o bien un evento en 2l que senfiste
confianza en ti por kograr una meta o un momento en & gue te dic mucho gusto ver
A Un 3migo.

3. Siente tu cuerpo, Beva fu atencion a las sensaciones que experimentas. Mota si hay
sensacion de calidez en & pecho o en la temperstura en fus manos. Obsenva sila
tension en tu cuerpo cambia.

4 Afiende, site pierdes o te disiraes, regresa tu atencion a ko gue sientes. 5 fe vas
con agin recusndo, susltalo v frae de wuelia tu atencion a las sensaciones en &
cuerpo. Siente tus manos, tu abdomen, kos hombros, el cuebo. Tal vez tu rostro
EXPrEsa UNa Sonrisa.

5. Paraterminar, susla tu objeto de atencion y simplemente descansa,
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MNomibre: Fecha:

Actividad 2. Escribe aqui o en tu cuademo o que experimentaste. Usa como guia las
siguientes preguntas. Puedes responder directamente a las preguntas o representar tu
experiencia a traves de un dibujo, wn poema o wna metafora.

Escribe ;qué te llevas de esta keccion?

F
-
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Mormibre: Fecha:

Episodio emocional

A primera hora en la escuela.

Diani: Hola, Carla, ;estas bien?

Carla: Mo. Cira wez lo mismo. Mi mama me dijo que soy una egoisia y que no pienso en ks
demas. Me encje mucho, pensé que no podia decir eso despues de todo lo que he hecho
por mi abusta estos dias. Le dije de todo. Pen sigo frustrada.

La experiencia que Caria le contd a Dani &5 un episodio emocional. La vida esta llena de
EMOCIoNEs qQue experimentamos con mayor o menor intensidad como la alegra, la
sorpresa, el engio, la frustracidn. Pero poomo se desatan las emociones?, ;jqué pasa
cuando estan presentes?, jque efectos generan? Analizar las emociones como parte de
un proceso en el que suceden vanas stapas o fases nos puede ayudar a responder estas
preguntas. En esta leccion vames a conocer qué es un episodio emocional y cudles son
sus fases.

1. En equipos de fres personas lean las siguientes historizs y completen ka informacion
faltante. Cada historia representa un epsodio emocional y cada vineta comesponde a una
de [as cinco fases de dicho episodio. Escriban en & recuadmo en Banco ko que pudo haber
pasado en |a fase faitante.

Episodio emocional de Ana

FASE T, ANTES DEL EPODI0 3 | FASE 7 DSPARADOR ™

| IIE]
aF

STENTE PO

SO LE PASa? L0 0T
PR BT A Tuich sl oMM LS0)
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Nombre: Fecha:

El episodio emocional de Miguel

FASE I ANTES DEL m\

nmz;wmmuvmso
ESTUDIO TOOA LA MOOHE PARA EL
EXAMEN ¥ NO A DOSMIDO £AST

[ rase: mmf,/\' pgm 5: DESPYES DEL £150010 )

SE PARA Y ENTRESA EL
EXAVEN CAST EX BLANCO.

NN\,

-

2. De forma individual, ahora piensa en algin episodio emocional de frustracion o decspcion
que hayas tenido recientemente en la escuela. Escoge un evento sencillo, que no haya sido
muy complicado para ti.

| Escribe brevemente |3 histona en cinco fases de tu episodio emocional. Si prefieres, pusdes
usar palabras dave. Ayldate contestando las siguientes preguntas.

Fase 1 Antes del episodio: ; Como te sentias?

Fase 2 Disparador: ;Puedes identficar qué cosa te hzo reaccionar
emocionalmente? Por ejemplo, un comentario, una stuacion.

Fase 3 Experiencia: Cuando surgic la emocion, ;jcomo te sentias?, jque
pensabas?

Fase 4 Conducta: ;Qué hiciste 0 que diste?

Fase 5 Después del episodio: ;Qué consecuencias tuvo tu comportamiento para
ti y para otros? ;Como te sentiste?
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Momibre: Fecha: Fl&-’

> b

FREE I Fi F

(" FASE I; ANTES DEL EPISOOID ASE 2: DPARADOR :} [ Fese s ppamenci
SEWTI

FRUSTRACTON / DEOSRC TN

FENSE:
|FH5:MDHMI[

Escrice ; que te llevas de esta lecoion?

130



Momibre: Fecha:

Atencion a las sensaciones del cuerpo

Muestro cuerpo s una maguina sorprendente: nos permite conocer y experimentar o que
nos rodea. Gracias a el podemos realizar todo tipo de adividades, tocar un nstrumento
musical, hacer parkour o danza acrea. Ademas, &l cuerpo nos comunica la forma en la que
estamos recibiendo y procesando todo lo que nos sucede. Cuando dinigimos nuestra
atencitn conscentements hacia las sensaciones del cuepo aprendemos a uilizarias como
uno de los objetos de muestro enfrenamiento en la atencion. En esta leccion también
Aprenderamos. 3 EConooer & interpretar kas sefales que estas sensaciones nos envian.

1. Para & siguiente ejercicio, llamado “atencion a las sensaciones del cusrpo”, tendras
que sequir las instruecciones del profesor. Si quierss repetr la practica en casa, aqui
te offecermos una guia de ko que tienes que hacer.

» (Comienza adopfando una postura comoda con la espalda recta v las manos
descansando sobre las rodillas.

» FRealiza tres inhalaciones profundas, Bevando 2l are hasta tu abdomen y dejando
que salga a su propss ftmo. Luego deja que la respiracion asuma su ritmo natural,
sin que intentes controlara.

= Escanes tu cuempo de amiba hacia abajo o de absjo hacia amriba. Date tiermpo para
refajate sin perder lucidez. Si no pusdes relajarte. no te preocupes.

= Ahora recome tu cuerpo con atencion y nofa si hay cosquilleos, tension, calor,
palpitaciones 0 alguna o sensacion.

= Sty atencion se distras con ofros estimulos o con pensamientos, simplermente
observarlos, déjalos pasar y regresa tu atencion a las sensaciones en el cusrpo,
donde quisra que emerjan.

=  Mojuzgues ni frates de modificar lo que estas percibiendo. Simplemente d&jalo estar
tal y coma aparece.

» Finalmente, vuelve 3l moments presente de tu respiracion ¥ descansa tu atencion
en ella. Susita todo esfusrzo.

» Abre Jos  oios poco a poco  y  concluye |3 practica

Ffl' s
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Mormibne: Fecha:
2. Citaga, describe y responde.

Localiza en el siguiente diagrama donde percibiste sensaciones y como eran. Por ejemplo:
comezon en los brazos, las sensaciones del respirar en el abdomen o las fosas nasales,
tension en los hombros, etcetera. Dibuja en & diagrama una representacion de estas
sensaciones. Haz un esfuerzo por expresar la forma en ks que se manifestd dicha
sensacion, &5 decr, si era de calor, puedes usar colores calidos (roios. naranjas); =i era de
frio usa tonos azules; para La vibracion pusdes dibujar ondas. Posteniomente describela
con palabras en el espacio comespondiente.
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1. ;Que descubriste respecto a las dwersas sensaciones que experiments tu cusrpo
al llevar a calbo esta practica?

Escribe ;qué te llevas de esta leccion?

)
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Mombre: Fecha:
Estres

;Has escuchado |a palabra estrés?, ; has sentido estres en k3 Oitima semana? Esta palabra
se ha fifrado en fodas nuestras conversaciones en bos Ultimes anos. Pareceria un monstruo
que nos quita ka paz v la tranquilidad. Pero... ;que es &l estres?, ; tiene alguna funcion?

El estrés, al igual que otras emociones, tiene una funcion evolutiva: nos ayuda a sobrevivir.
En ocasiones nos salva la wida, pero en ofras genera reacciones exageradas. La clave esta
i la forma en que pensamos cads momento.

El reto es argumentar cuando o estrés puede ser Ut y cuando no ko es

&M UNa Situacion.

Actividad 1. Les &l siguiente texto. La historia de Enrique &l cavemicola y  tigre dientes de
sable.

Hace miss de afos existio un cavemicola
llamade Enrgue. A &l le gustaba salir a
recolectar ¥y cazar. Un dia, mientras
recolectaba  algunos fruios, escucho un
sonido extrafio defras de un arbusio. Se
acerco y en menos de lo que pudo pensar
salto un tigre dientes de sable haca &l. Su
reaccion fisica se manifestd antes de que
lograra pensar, se movio de 3l manera que

el tigre no logrd alcanzardo. Su corazdn latia fuerte, sus pupias se dilataron, tuve una
especia imigacion de sangre en el torso v ka cabeza, deiandole las manos frias. Enrigque
coimic rapida y habilidosamente, con una fuerza especal que no conocia, de tal manera que
en e moments en que recobro la conscencia, se encontraba amba de wn arbol que
usualmente no habria podido trepar.

En este caso, la actvacion de su cuerpo llamada esirés le permitio enfrentarse 3 una
amenaza real y sobrevivir. La evaluacion rapida de “amenaza” frente al tigre. hizo que &
cuerpo o2 Enrigque comenzara a tener actvaciones fisicas, quimicas ¥ emoconales (como
miedo, enco) que lo salvaron. Miles de anos despuss seguimos reaccionando como
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Momibre: Fecha:

Enngue ante aquelis que consideramos como “amenazas”. Bl problema es que ahora no
lidiamos con figres dientes de sable, pero nuestno cuerpo reacciona igual.

La pregunta es, entonces: ;nos &5 Uil reaccionar asi siempre?

En algunas ocasiones si y en oiras no. Cuando nuestra vida esta en peligro es importante
reaccionar de manera instintiva como lo hizo Ennigue, pero cuando mo es asi y son
situaciones que sk pENSaMos COMO amenazantes, entonces podemos cambiar nuesta
reaccion. Evaluar cognitivamente si una situacion es realmente amenaza o no es la dave
para trabajar con el estrés y evitarko cuando no nos ayuda.

ldentfiqguemos aquellas cosas que svaluamos COMo AMEenazantes ¥ que no ponen &n real
pebgro nuestra vida.

Actividad 2. Lee & siguiente listado y marca con wna "X |as situaciones que te generen
estrés. Exploremos qué es eso que percitimos cOmo "amenaza’ y que no Necesanaments
pone en peligre nuesira vida. Es decir, estos Stigres” que no son reales, pero gue disparan
reacciones fisiologicas como sudoracion en las manos, aceleracion del rtmo candiaco,
tension muscular, entre ofras, porque ks consideramos cOMo AMENaZas y Nos generan o
que llamames estrés.

Tigres Taloos g @eneran r eacchonis esirés. Marca Cofn una X

Examen fnal

Exponer frente a la clase

Hahkir en pubiicn

Liepar rande a b escuela

Regalo de i profesonl a)

Armmarie o s pereons quee te pusts
Trafco

Pecir o que necesitas & bu mastro
Preguntar una duda de b1 clse

Perecar qué hards en ol futura
Cnro

Actividad 3. Argumenta las siguienies preguntas:

|.zEn que situacion no me ha ayudato & estres? Escribe un ejemiplo.

jj" s
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Il.  :Enqué situacion sime ha aywdado & estres? Escribe un sjzmplo.

ll. Despuss de identficar este “tigre” falso ;como consideras que puedes enfrentario
desde una perspectva chijetiva™

Esoribe ; qué te llevas de esta kecoion?
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Momibre: Fecha:

La alguimia de entender a ofros

;Has sentido alguna vez enwidia de las relaciones que tienen oiros companeros? ; Piensas
que tus relaciones no son sanas o constructivas? ;Te gustaria mesorar tus relaciones
personales?

Si la respuesta a la Olima pregunta es si, pues jmanos a ka obra? Con esta variacion e
mostramos un punta de parbda para que empieces a trabajar con este aspecto de fu vida.
El reto es identificar las emocicnes que s experimentan al sentirse

considerado y tomado en cuenta, con & fin de fortakecer las relaciones

perscnales constructivos.

Actividad 1. ;Cémo seria tu amigo ideal? En equipos, anoten conductas que tendria un
gran amigo o un amigo ideal en situaciones especificas. Por ejemplo: Se acuerda de mi
cumgleanos y me escribe un mensaje bonio.

Ba bzusida di m

Eurig TR y i

wrierilis un Pl

End NN

+—— | Miamige ideal | — D

e

Actividad 2. Piensa en una situacion personal en ka cual fuiste considerado o tomado en
cuenta. En ks que alguien se comports come un “amige ideal” para ti Describe como te
sentiste

;IIJT
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Actividad 3. ; Consideras que el tomar en cuenta a kos demas pueds ser una hemamients
util para establecer relaciones personakes constuctivas? Expliquen sus argumentos.

Esoribe ;queé te llevas de esta keccion?

138



Momibre:

El aspecto cognitivo de las emociones

Fecha:

;Cue imagenes y pensamientos pasaban por tu cabeza justo antes de hacer la
presentacion frente al gupo? ;Que pensabas mientras te felictaban por haber ganado el
pariido? Las emociones tienen dos aspectos fundamentales que estan intimamente
relacionados y que impactan nuestra conducta. Por un lado, el aspecto afective, que
comesponde 3 bo que sentimos en el cesrpo. Por ofro lado, & aspecto cognitivo, que se
refiere a lo que pensamos y las imagenes que surgen durante la experiencia emocional En
esta lecoion vamos a identificar el aspecto cognitveo de las emociones.

1. En equipos de tres personas, completen [a informacion de |a siguiente tabla.

Sensackin que
N . Brcidi o condults 2
Estudiante | | PF’“"':‘:::“ e | partir de ta sensacién | Emacién
@ Y 105 pEnsamientos
T
Ehena D=z e el ensayo de
sética. |Mo o puedo
gremrl g mejor la
felcitaciin dd profesor Sale cor iendo dela
smbre Ta profundidad claze para contark: a
e mi reflexion v mi Mara.
|[ BisEra ATEUMENTACHn”
J |I T gquiemnm contans 2 mi
amamid oo Mara
Sekentiin Y sipaso sl frenke g e
. = chvida tode? §Y i
haxen ura pregunta que
- - na %€ resporder?  w
siMmpkmene o Eapcn Frsiedad
mal e repruetan? ;¥
= empiezc a trabarme
comn laotra wez?
2 De manera individual piensa en una situacion en ka que te haya sentido mal, en la
que hayas tenide alguna dificultad y completa |a informacion en la tabla.
Sersackin que -
Pensamientas o experimenta | ATeion o conduucta 3 y
[studiante sk gunent ke lagradase partir de la sensacién [mocian
Eraigradabic g i 105 pEnSamiemos
rair)
Tu mambre

12

e
R
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Mombre: Fecha:

3. Haz un experimento pensando. & partir de a situacion que recordaste en el ejercicio
anterior imagna que cambizs ese pensamisnto por oo
Bjemplo: En &l primer gjercicio, si Sebastian hubiera pensado: “Entendi el tema,
estudie. seguo lo podre explicar a mis companeros, ¥ si me trabo un poco no es &
fin dal mundo”. Sebastian sentria confianza de pasar al frente del salon y podria
comenzar a hablar con mayor tranguilidad.

Si cambiaras ese pensamienio por oo, en fu c3so joomo te sentirias?, jque
pasaria con tu conducta? Ancta aqui lo que habria sido diferente.

Escribe ;que te levas de esta keocion?

\';'}'7 b

140



Nombre: Fecha:
Aprender a surfear

£ Qué haces cuando te equivocas o fallas en algo? ;Lo vuelves a intentar, lo abandonas o
lo metes 3 cajon del desinterss? Siempre que empezamos algo nuevo es natural
equivocamos y que nos resulte dficl. Gracas a estos erores podemos mejorar y en
ocasiones podemos hacer nuevos descubrmientos sobre nosotros mismos. El Unico
verdadero fracaso es no intentar nada. En esta leccion revisaremos Ia importanca de la
perseveranca y los eores para lograr maestria en &l mansjo emocional.

1.;Recuerdas alguna situacion en la escuela, en a cual tus emociones te revolcaron,
controlaron © ?

2 Analiza las imagenes: ; En qué se parece aprender a surfear con aprender a trabajar con
nuesras emocionss?

3. Reflexionen y discutan, ;En qué se parece aprender a surfear con aprender a3
trabajar con nuestras emociones?

Como guia para la reflexion te proponemos las siguientss preguntas.

141



Mombre: Fecha:

.z 3ue se siente mirar una ola amenazante y no saber como surfeara? Ejempls: Sentiria
misde v angustia de estar frente 3 una ola asi de grande sin saber como surfeara, como
cuando te enfrentas a una emocion fuerte ¥ no sabes qué hacer, puede dar miedo sentida.

II.; Con cuales olas te conviene aprender a surfear, con pequenas o con grandes? ¥ sien vez
de olas, estuvigramos hablando de emociones, ;con cusles comenzarias a trabajar?

lll.; 5e pusede aprender 3 surfear sin casrse o sin gue te revuebgue las olas?
V. ; Se puede llegar a surfear con miaestria sin ser perseverante?
W_;Cusl seria tu reaccion en un mar picado, cuando ya sabes surfear?

4. Escribe tu conclusion:

Escribe ;que te llevas de esta bkecoion?
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Circulos viciosos

Cuando & enojo toma =l control, es muy facl que comience a escalar, llevandonos a adoptar
conductas daninas. En esta leccion seguremos trabajando con |3 estrategia MAPA,
observando el papsl de su ultima fase, la Accidn y sus efectos, en refacion con la
importancia de regular la conducta.

El reto es analzar el efecto del enojo en ustedes y en sus relaciones con

los demas.

Actividad 1. Recuerda un momento de encjo que hayas experimentado en los dltimos dias.

« Escoge tan solo un
acontecmiento y relata laformaenla
que sucadid: la hora del dia, el lugar
en el que te encontrabas y las
personas con las que interactuabas.
+ Recuerda el acontecimento de
manera ordenada y siguiendo una
secuencia cronologica. Si hay partes
que no recuerdas, est3 bien, no trates
de llenar los huecos wentando
hechos, simplemente salta hasta el

« En cuanto identfiques el surgmiento del enocjo, observa con cunosidad o que
OCurTia con tu cusrpo y con tu mente, asi como lo que sucedia en el entomo.

Actwidad 2. Utllizando el acontecimiento que recordaste en la actividad anterior, responde
las siguientes preguntas.
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Momibre: Fecha:

a. dentifica las partes del rostro en las que sentiste encio v diblialas en & siguients
esquema (cefio fruncido, amugas en lafrente, nariz dilatada, calor en las mejillas, stcdtera)

b. Describe brevemente gue hacias con las manos y comoe era el tono de voz que

usaste.

¢. ;Como actuaste ante la situacion en la que sentiste tu encio?

d. ;Como percbian a las personas a tu alrededor una vez terminade & episodic de
enogo™
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e ;Como te sentste despuss del episodio?, ;expermentaste bienestar o todo lo
coniranc?

Actividad 3. Por Olimo, discute con tu grupo: ; puedes recordar algun conflicto que s= haya
solucionado de forma constructiva y pacifica gracias al enojo o a ka agresion? Sino es asi,
ide gue manera podrian resolverse los conflictos? Anota aqui tus reflexiones:

Escribe ;que e llevas de esta bkeccion?
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Momibre: Fecha:

i Gue estrategias me ayudaron mas?

» Oye, Luis, estoy un pooo distraido en dase.

s ;(Comoeseso?

» Mo puedo seguir la explicacion del profesor. Me distraigo y cuando me doy cuenta
ya perdi el hilo. Luego me molesto conmigo por estar perdiendo mi tempo.

» ;Sabias que hay muchas tecnicas para entrenar fu atencion? De heche. la
investigacion cientfica ha mostrado que con 20 minutos de practica diara durants
dos meses ya puedes notar la dferencia. Yo te recomisndo que te blevantes un rato
antes, busques un lugar comodo, bla bla_.. y atiendas a los sonidos.._ ah, tambien si
no te funciona puedes atender 3 los clores.. bla bla... ¥ durante & dia pusdes
PARAR...

»  jPadrisimo! jGracias amigo! Y a ti ;ousl tecnica te funciona mesor? Fijate que yo
no era de distaemme mucho, pere empece a usar las técnicas para entrenar la
atencion y ahora me siento mas atento. Las que mias me han gustado son ka de
FARAR. atender al resprar y escaneo del cuerpo. Ahora, jhasta me siente mas
alivianaco!

1. Ancta porlo menos tres tScnicas, ideas o estrategias que aprendiste en &l curso que
Consideran valiosas para SUpSrar wna situacion
conffictiva.
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Momibre: Fecha:

.

Tu profesor kas va a escribir en &l pizamon con el titulo, grande y en & centro: Lo
que aprendimos

Ezcribe ;queé te llevas de esta leccion?

2. En plenaria expongan las técnicas y estrategias que vieron y recuerden del curso.

147



Datos en crudo

Participantes

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
PREPARATORIA 23
DEPARTAMENTO DE TUTORIAS | UNIDAD SAN PEDRO

PROGRAMA DE ADAPTACION ACADEMICA
AGOSTO - DICIEMBRE 2022

MA’

PUNTAJE PAE

N°|GRUPO
1] 145
2| 145
3] 145
4| 145
5| 145
6| 145
7| 146
8| 146
s/ 9] 146
10| 146
11| 146
12| 147
13| 147
14] 147
7[15] 147
16| 147
17| 147
18] 147
19] 148
20| 148
21| 148
22| 148
23] 148
24] 148
25| 148
26] 149
28] 149
°[20] 149
30] 149 |

276

251

266

278

280

276

278

278

251

275

276

276

271

263

278

220

251

145

278

256

277

279

262

157

278

277

276

278

259

278

148



Asistencia | Grupo 1

T IRV = o] » [
VW =L EL Y T¥ET 3 »
IEIEIEEE ,
O T L O AL

Y L3 A E g I
*q-oa—. \d
T F [ F _
| & &1 %'l o]l %l a -
ol e| = ®] #| a] » .
o |lw]| ®|l e ] V]| 0|~ -
ANIEEIEIENES [
ﬂ.iqtﬁo a
loljzZr|tr|ot | 6| 8| &L | 9 [4

449WON

| VINOJHLVIN

bt St
vt vt
6¥1 18
vt 4%
6b1T It
LbT 0t
14 6
b 8
6v1 L
8¥1 9
6v1 S
bl v
(44 €
9t 4
vl T
0dNYo | N

VION3LSISY

149



Asistencia | Grupo 2

+ o - 3 e . . ¢ | o o \ o syl ST
o | o @] o|®] ®] =] =18 @] % L
< 5 B 7 _ “ | ° e I1EdE Stl €1
. . . 2 e . Ll a o v . ST (44
» — e - - - . ¢l o . | i FA ! 11
. N ° o | ® 2 . |l @| o ] - SHT 0t
o ‘ e o _ o . *le > » - sr1 6
ol o[ w]o |t ]|n] ] *]oa]]s]| & gp1 | 8
IMAEYE AN EA NI IR EIEAT sv1 | L
WEIEI IR P R 8T |9
' _ ¢l w |» , -~ L 0 o 0 . Svl S
’ - . . . * - o ') L v € ST v
a . . _ . » . e |le e . o sl £
s|le ] o a |9 ! wl BN e| o & £:1°41 [
SEEIEIE AR B R 8yl T

oLjex|trfor| 6 (8| L|9|S|rv|E]T|T 3JYENON | VINDJHIVIN | OdNYD | N
VIONILSISY

Z20Z IMAWIIDIA - O1S09Y | NV 0Z:0T - 0E6 | SIAINI 79
LANYZIANIYAY 30 SYI1931VYLST 3d OALLIZ43 0110HYYSIA, OSHND

WIINEAYIY NOIDYLIVAY 30 YWYHOOHd | dSN SYINOLNL 30 OLNIWVLYYIIA
£Z YINOIVEVdItd
NO3T OAINN 30 VINONOLAY GVaISYanINN

150



4

€mico

Monitoreo acad

£ ] Iz wH 53 ) o oz : [ [ ] T [ L o £ 5 £
BT 3 oz S e | £5 | o s « 0 0= L a 09 L o T2 | £1 0 |
a1 3 rz o : 53 3 o ) : o 5s L 1 0 L o @ | 1 T -
I £1 wN ;g | sz | o w | ¢ | o 0 a s | ¢ | o & | ot 0
5T ] a o | z5 ;| | 7z | o rr A 0 6 L [ ™ | ¢ o 16 B T
b1 [ ] st | zs 5E 2 o 23 a o | oot | o o ot 1 o £ [ [
s [ ] ) o 55 o o w | ¢ [ 95 0 T Z | ¢ o &1 B 3
w1 0 ) = | z5 s | sz | o ) « o 0= 0 0 05 L o £ | ot 0
0z o | g1 s s | 9z | o rr z o ) L [ 03 L o £ | ot o -
a1 [ az or | 8% [T 2 T 23 i D 2 £ 1 ot L o 5 8 1
a1 o | &1 s 0s E o I ‘ 0 zE L 0 0E L o s | o1 0
a1 o | =t 1 5% F o rr ‘ [ 2 L 0 5E L o ERER 0
ET a a 0 05 a T TE o 0 5E 3 1 0w L o 5 8 ]
&1 a s o8 ) o = [ o ) £ o e L o ¥ | e1 ]
51 a a L e | sz | o w | ¥ | o s L E I L o | 58 o
8| o o 'S e z o ZE | [ o ot L o € | ¢ | o v | oE1 o I
BT | o oz s 55 z o w | | o ¢ L a = | ¢ | o & | o
BT a oz : 06 z o T 1 [ ) 0 o 05 L o ¥ | ot [
B | @ oz o L sz z o ¥ | ¥2 | o e L o s | £ | o W | e o
51 [ a w [ ;e | =z | o EREEREE ERED 1 o o o e | oz o
a1 ] oz 5t i 58 £ o vE ‘ 0 ¥ | T8 | o 55 L o 16 | 50 0
T 1 ] T TS e [ T # | £z | T 82 I z o | ¢ o 73 o 0 o1
w1 z ] oF 1 [T E o % | §5 | O & 3 T Z | ¢ o EREE o
w1 [ ) ) L e ] o ot o T gz | £o | o tr L o T6 B 0
51 3 a v's 06 2 [ g2 | 8% 0 a 08 0 o 16 T 0
&1 " oz Bs e | £z | o ) o L T e L o g | 5o T
st_| ) 0 s ) o & | | 0 a is | ¢ | o ¥ | S0 0 -
81 ] oz ‘ o8 2 o 2t ‘ s ‘ a 55 L o s | BF o
e | o a 0 52 a o zE | T | ¥ 0 a = | o | o LE | 5O 1
o " ) s 5 z o s | oF L 3 0| | ¥% | o w | o2 o
0I5 | SENT | Uod | CWEd | JCA,T | W03 | STICd | JEd.T | Wod | SCAES | ST | Mucd | SEIFEd | IEd.T | W03 | sEajed | 9T | Wiod | SEWTd | 14,1 | Mood | smied | oanig |
YIEH OV | vAlYIn03°0 ] sSIwoos o aMl | EIT N3 130 SONIWYD. TNFIOILLO0 YOI TWE0 NDIESH ol
T wawla

ZZ0T IEEWEI0I0 - DLS0DY JEUSINGS

WOV NODYLITIY 30 YYD 0Hd

DEO3d NS O¥0INN ET ¥IS0LV Y Y SHd
MO3TOAINN 30 VINONQLIY OWDISHIAIND

151



Base de datos / General

2ud s audwess ey ndue s FeD [ 3 T ¥ *I =11 [y ek i }
ud WS 1T 2uduEes 200U s =T [ [=].5 I3 3 I [e TR TToF) jign }
2 LS 1P 200U 20UENS IFED = " T g (2 O L] MO STy ]
IRAY T UMY IFT) A Y [ oN T g I TS e ]
LT 5 WS T UM | 5T [ = T g ¥ o U M EE ITD
TRIM IFE Y oY WS [ = o 3 (A | - TUTE T ]
IRAY WS 15T T UM | 5T [ = kd 5 (A U TS 53
amurs iPey mlluRes Rl UOUENE IFE) [ s £ -] [ DU LR ]
Ay o 0UFNS IFED [ s -] i O U MO EERy
TN ST o A Y = w £ i [ DU LTS -
TN ST o A Y = "= o £ [ DU LSS 53
amus ey RS I D A Y = "= £ ¥ [ DU LSS ¥
2 LS 1P 200U 20UENS IFED = " o £ (2 [ TUTE T ED
EILTE ] oY A Y [ = T i (A | - TUTE T e}
WS Py WS P OWRNE IS [ = o g (A | - TUTE T .
U d CITOUDTFE VT B O RUT R 2 U OO U | W 3E TUR DY 43R el | madaiee ) unde ey PR3 DURF RSy ol
ELEKHA TLEES TUd TINVAY WHOTIW iy e o T
goan Yy
U ETL T ] A Y [ oN i i [ O U MO EEpy
uFNg o 2uduEs IFT D = oN [ g [ O U M STRY -
uFNg LT ] A Y = oN i -] [ O U M STHY £ 3
FIDAY amuFss Ity 2uduENs IFTD = "= o T [ O U M STHY A
UENE LS T ENIA Y = " o £ (2 O U] MO STy I3
EILTE ] oY WS IFE D [ = £ ] o o U M EER T3
TRIM IFE Y EILTTE L] A Y o oN i i (A | o U M EER .
IRAY WRNE FEY W E IR [ = o 3 ¥ o U M EER 23
TN Y o I LT | T [ s £ [ [ O U MO EEpy i3
IRAY oY WS IFE D [ oN i i (A | - TUTE T .
IRAY T UMY IFT) WS IFE D [ = T ] ¥ o U M EER ©3
HWNE 1Tty MdURNE D OWRNE IS [ = o ¥ (A [ TITE T |
amurs iPey mlluRes Rl UOUENE IFE) [ s o £ o =TT TES 3
mluENg ETL T ] 2 uEg [ s T -] [ DU LR
2l s §PE) o 2nduEs 2D [ s T H [ DU LR 13
U d OITOUDFE VIS E] OOy LU P 30 U O U | s eup Dy 425 p s faw | madanuesy  pmdaanee 3 PER3 DN U o
ELEEd TUEEd TUZEA D NTAY VHOE W gy e oud B
L= ra kv

1531944 IVINIWIHIAXKT OdNHD

152



Base de datos / Codificacion

MDD T 3 RS L [ ooy s oBu || i

oUW A 05 el WoD AW ol S0Pty TiuoeT owes 2| SEL
TRND s Ty 2P 2rTuod un 2wed o peoe 2| SEL .
W 7o | £
o e Bw od Tiopaads ows 2] EEL
oiny anb of v [ehousng e wawEoyns Aot anboosyd  TEL m
T WU HT 3P TeTD DU PIRICD 2 TEL 5

TR T T NST Tied OPTIL oW DUFNT 3

[Dekh o ITETS T s Rel

anmy g

W SoE0 b o U200 2P e ogonudwoy

TUIRYT © SO, STUEs ATy anb capisue)] S

TCRALLTC QR O oadoud UM ey O COU LD e ruen depe oomie] w70 -

ciegen 3p odinbs un op PR | P S ToAE) Inb suooeuode oley|  E7U ¥

oy o T oy od ocud A T spgoud un T EUD TIpED T oEuLrT red i m“

T Ngosd un Sy 050 T U 0D 0o S U B O TZL M

MIT T OYTR JoTy uis el 2oaund 2w ou o Tisnd 2w ou anb of Jes e de 3R SR UTW T Ozl E

CROTY CWUAMNoW Pnb U ANep anb 2R uDwEL

o
-'.-
%
q
i

TOULE 20 JTEN 2 U2 2usaund 3p prpcedes o odun gl BT o
PR P 0 USRS 35 OWeD opuie ] LTU ..
T UL ORUT) Ty UELS D UDINEYT O WIS 28 U2 WPERL2T © D oS oL
CELIUD D W) GRY O PUPE D 5 O PURID WU DD UER LS ST £
T U 0 5T CpUT #TL
ORTUn] S UL UDE 2P JTd T opuReTy Aol onb prpisgoT juc onutuo)  ELLU
CUIME | 2niEy anb = aguswep nbuen red = opond]  TTL )
TNk 2nb of oEumeg oy ooy DU DpUTND TWpE o onery]  TTL .u
Dy BT UTU 2P S U TR d AW ojoikue ] OTL
TunsRd TELC 3P T apresd DD B URW TR S TR d aw ojozuey  GU :
CRTWRRI0D CLUMS 2L CPUTID UT2pD 2 2nb soj uo ewpes o clusee ] 2L
TAIDDD TR T D0 S UCTI0WRD HU PR oulioy] LU z
T OPEA S W ENLEd U R und 20 peees A ppucsd ooeduy |2 ooy ou I
5 TUOWE Toidpuld A sauopes w ooy SU =
¥ TPW P 50§ Jod opeyude o opuank cuwes 2| L ..
£ Tuo sd 1w g s soeptivusoam sod oo e Rl oxouosey] £ .
z T P SO UTISIMDND U FICII0WR W 20 Jeafesne o copuepf  zL E

T D0 BT PEEIA P DUUT FTUOD TS U QDD W oo p  TU

153



Base de datos / Codificados

[ K H P 14 [ H F P 3 [ H ¥ P i H ¥ 1
z [ 4 F C z z C C F 4 C F = F 1 z ¥l 1
F [ 4 H C z z 1 T F 4 C F = F 1 1 = z
z = H H = C F C F [ 4 H C z C 1 z 1
H = H F [ F C r C 4 F H = z 1 1 ¥l z
F = C F [ F F C F [ 4 F z [ H 1 1 = 1
H [ 4 C C [ F F T F [ 4 z C ¥ z 1 1 = 1
¥ v ¥ 3 [ 3 3 [s ¥ v 3 ¥ ¥ ¥ 1 1 =1 1
L 3 L L [ L L [s L [ v L [ v 1 1 L
L i H V T V L4 [s L [ V L4 [ L 1 1 51 1
3 i H P i 3 P F 3 K £4 £4 L 3 i 1 =l i
3 i H 3 1 £4 3 L 3 i 3 P i 3 i 1 =l i
H Z F F z C C T C = C F = F 1 1 = 1
1 1 F C z z C T F = F F [ C 1 1 = 1
C 4 z z [ z C C C 4 C F ¥ F 1 1 = 1
Jocome s s 0 CTRIELIDT e G DS A L ) Y P W OO LT P Y G EREL O o xay ] ] P % WL g L] 4y CELSR e LS OIS B PR A N N T [ D Y e wap ey senep i el PRI oue e
FILI®d TILIRd TTLIR TT.UIEd orLoEd GUI BLIE L1rmd DL IR Sl Ul Lowd TLImd TLIRd AW WHCTI
gu-l.hlu-urﬂu STy O TR Ty
L 3 L L [ v L T v [ H 1 " L 1 £ =1 L
F 4 H F ¥ F F - F 4 4 H [ F T 4 &l 4
P K P [ L P P F P K [ H ¥ [ i 14 @l 1
[ H H P ¥ H H F [ 3 [ [ ¥ P i H @l 1
H 3 [ P L H P F P H P H ¥ [ i H @l 1
F = H H ¥ C z C H = F F [ F 1 1 m z
F 4 z C z C z T C [ 4 F z ¥ C T z = z
H = F F ¥ F F r C = H C ¥ F 1 1 ¥l z
C = z z [ C F r C 4 C z [ z 1 1 = z
z 4 C C [ C C C C [ 4 F C [ F 1 z = 1
¥ £ ¥ 3 £ H ¥ = ¥ v 3 3 £ ¥ 1 1 ¥l 4
3 v ¥ 3 [ 3 3 [s ¥ = ¥ ¥ ¥ ¥ 1 1 =1 1
L H v v [ v H C H H v v ¥ v T T m T
H i H L [ V L 5 H i L H W H 1 1 51 1
P T 3 P L £4 H F £4 T 3 P L P i 1 =l i
o oo s DXL | L DT O R S PSR o R LI O D P L O L P R DS O o -p o 1PN SPH A UL AL | T COLER Y LA DO ORLID S A | L ) L g LR Y e v ey srrep ol ol e Lt o
FILI®d TILIRd TTLIR TT.UIEd orLoEd GUI BLIE L1rmd DL IR Sl Ul Lowd TLImd TLIRd AW WHCTI
e S [ o e o

1531344 TYLNIWIYIAKT Odi

154



Acerca del autor

La autora de la presente tesis, Patricia Georgina Llamas Villarreal, es Licenciada en
Psicologia y Maestra en Educacion Superior por la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn. Es
profesora universitaria con 15 afios de trayectoria impartiendo cursos de Orientacion Educativa,
Orientacion Psicologica, Orientacion Vocacional, Proyecto de Vida y Metodologia Cientifica en
nivel bachillerato; Comunicacion Educativa, Literatura, Psicologia y desarrollo profesional, y

Derechos Humanos en nivel licenciatura; y Psicologia y Analisis del cliente en nivel maestria.

Del 2009 al 2022 se desempeiié como docente y coordinadora de los programas de
Tutorias y Orientacion Educativa, jefa de academia y coordinadora del area disciplinar de
Desarrollo Humano en las Preparatorias 16 y 23 de la UANL. Ha impulsado activamente

proyectos institucionales sobre bienestar estudiantil en el nivel medio superior.

Tiene experiencia impartiendo cursos bajo la modalidad escolarizada, no escolarizada e
hibrida. Cuenta con un diplomado en Terapia Breve Sistémica por la UANL y certificacion en
Competencias Docentes para la Educacion Media Superior por el CENEVAL y la ANUIES.
Particip6 en el Premio Nacional de Calidad 2016 y Premio Iberoamericano de Calidad 2017 a las
mejores practicas de procesos y servicios escolares. Es acreedora del reconocimiento “Orgullo
Tigre” a la Trayectoria Deportiva como representativo de la UANL en la disciplina de voleibol

de sala.

Ha participado como conferencista en diplomados para padres, relatora y moderadora de
paneles estudiantiles. Ha sido ponente en diversos congresos nacionales e internacionales sobre
formacion docente, tutorias e investigacion educativa. Actualmente se desempeila como docente

y titular de la Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias de la Comunicacion de la UANL.

155



Produccion académica v de divulgacion

Participacion en congresos

IV Congreso Internacional de Pertinencia en la Educacion 2022
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