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  RESUMEN 

El objetivo de este estudio fue determinar el perfil antropométrico, 
composición corporal y somatotipo en jugadoras de fútbol bandera. Se 
realizó un estudio descriptivo con un total de 18 jugadoras (21.24 ± 
1.39 años de edad) pertenecientes a un equipo universitario de México. 
Se hicieron mediciones bajo protocolo ISAK para caracterizar el perfil 
antropométrico y somatotipo. La composición corporal fue medida 
con la DEXA. Los principales hallazgos de este estudio mostraron un 
índice de masa corporal (IMC) de normopeso, estatura de 169.97 cm, 
porcentaje de grasa de 22.73 % estimado mediante antropometría y 
28.46% con DEXA, masa libre de grasa de 45.18 kg, masa muscular, 38.78 
%, por último, un somatotipo mesomorfo-endomórfico. Se concluye que 
las jugadoras presentan baja estatura con respecto a algunos deportes 
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colectivos, además, mostraron niveles de porcentaje de grasa moderada, 
y adquirieron un somatotipo de un moderado desarrollo muscular. 

  PALABRAS CLAVE

antropometría, masa grasa, somatotipo, masa muscular, DEXA, fútbol 
bandera.

  ABSTRACT

The aim of this study was to determine the anthropometric profile, 
body composition and somatotype in female flag football players. 
A descriptive study was conducted with a total of 18 female players 
(21.24 ± 1.39 years of age) belonging to a Mexican university team. 
Anthropometric measurements were made under ISAK protocol 
to characterize the anthropometric profile and somatotype. Body 
composition was measured with DEXA. The main findings of this study 
showed a body mass index (BMI) of normal-weight, height of 169.97 
cm, fat percentage of 22.73 % estimated by anthropometry and 28.46% 
with DEXA, fat free mass of 45.18 kg, muscle mass, 38.78 %, finally, 
a mesomorphic-endomorphic somatotype. It is concluded that the 
players have short stature with respect to some collective sports, in 
addition, they showed moderate levels of fat percentage, and acquired 
a somatotype of moderate muscular development. 

  KEY WORDS

anthropometry, fat mass, somatotype, muscle mass, DEXA, 
flag football.

  INTRODUCCIÓN

Se conoce que la prevalencia de concusiones, lesiones graves y 
catastróficas en futbol americano es más alta que en otros deportes 
de equipo. Este tipo de traumatismos es propiciado por técnicas de 
tacleo impropias o ilegales (1). A fin de reducir el riesgo a lesiones se ha 
introducido el futbol bandera, planteando una opción de juego en la que 
se sustituyen los impactos y tacleos por desplazamientos rápidos y saltos 
para tomar las banderas que cuelgan de la cintura del oponente (2, 3). 
Estudios han señalado que en el fútbol bandera es menos frecuente y 
severo el contacto con la cabeza que en el fútbol americano (4). Se han 
examinado también las formas de agresión más comunes en el fútbol 
bandera, señalando que los movimientos de empuje con fuerza para 
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alterar la disposición del cuerpo del oponente son los más frecuentes, 
seguidos del uso de lenguaje verbal negativo y tropiezos provocados (5). 
A su vez, se han observado diferencias en el tiempo e intensidad que se 
destinan para cada tarea durante el entrenamiento (6). No obstante, no se 
ha profundizado en la descripción de las características antropométricas 
y de composición corporal de jugadores de esta disciplina.

Las mediciones de la antropometría y de la composición corporal son 
un factor importante en el ámbito profesional del deporte, ayudando al 
rendimiento y al control morfológico del atleta (7, 8), además refuerza 
a los entrenadores a planificar entrenamientos más específicos en 
cuestión de mejorar algunas aptitudes físicas como la fuerza, resistencia, 
velocidad y agilidad, aparte de prevenir una variedad de lesiones (9, 
10). Se ha documentado que tener un porcentaje alto de grasa corporal, 
perjudicaría al rendimiento deportivo (11). Recordando que el fútbol 
bandera es un deporte especializado por una gran potencia, fuerza, 
velocidad y agilidad, con desplazamientos de corta duración, pero de 
alta intensidad, lo cual pudiera verse afectado al no cumplir con una 
composición corporal adecuada. Por lo que sería importante tener un 
mayor desarrollo de la masa libre de grasa o masa muscular, ya que se 
han encontrado asociaciones sobre el rendimiento como acciones de 
saltos, carreras cortas y fuerza máxima, aptitudes físicas comunes en 
deportes de conjunto (12, 13).

Los deportistas de las disciplinas deportivas de conjunto tienen 
distintas mediciones morfológicas, en las cuales pueden variar las 
dimensiones, la forma y la proporcionalidad, en las que se verán reflejadas 
dependiendo los requerimientos de esas disciplinas (14). Muchas veces 
también puede variar la estructura corporal en una misma disciplina ya 
que puede presentarse un físico diferente por las posiciones de juego, 
en la cual se ve reflejada dependiendo de las acciones realizadas de 
cada deportista (15-17). En el deporte, diversos estudios del perfil 
antropométrico, somatotipo y de las masas corporales han sido amplios, 
permitiendo diferenciar la forma y composición de atletas de distintos 
niveles de competición, posiciones de juego y distintas disciplinas 
(18-22). El fútbol bandera ha ganado popularidad (2), actualmente el 
interés por el mismo ha ido en aumento a nivel mundial y con respecto 
a competencias deportivas va en incremento, es por ello, que para el 
cuerpo técnico del equipo o para los deportistas en general es relevante 
poder obtener un nivel óptimo de desempeño para lograr mejores 
resultados en cuanto al rendimiento, por lo que se pretende aportar 
referencias de un perfil morfológico en jugadoras con el propósito de 
realizar una descripción más detallada de esta disciplina deportiva. 
El objetivo de este estudio fue determinar el perfil antropométrico, 
composición corporal y somatotipo en jugadoras de fútbol bandera.
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  MATERIAL Y MÉTODOS

Se realizó un estudio descriptivo transversal, participando 18 jugadoras 
de fútbol bandera (21.24 ± 1.39 años de edad), pertenecientes al equipo 
universitario de Tigres de la Universidad Autónoma de Nuevo León. Se les 
invitó a participar en el estudio previo a su competición, se les entregó 
una carta del consentimiento informado la cual tuvieron que firmar para 
poder participar en el proyecto. La Investigación fue aprobada por el 
Consejo de Comité de Ética de la Universidad Autónoma de Nuevo León.

Mediciones antropométricas

Se realizaron las mediciones antropométricas siguiendo el protocolo 
establecido por personal certificado por la Sociedad Internacional para el 
Avance en la Cineantropometria (ISAK) (23). En las mediciones básicas se 
evaluó la masa corporal con la báscula de bioimpedancia Tanita TBF-410 
(00 kg ± 0.01 kg), la estatura y talla sentado se midió con el estadiómetro 
Seca 212 (20-205 cm ± 5 mm) y con el banco antropométrico (40 cm de 
altura, 50 cm de largo y 30 cm de ancho). El índice de masa corporal 
(IMC) se obtuvo con la fórmula de la OMS (masa corporal kg /estatura 
en m2) (24). 

En las mediciones de los pliegues cutáneos se utilizó el plicómetro 
Harpenden (0-80 ± 0.2 mm Harpenden Skinfold Caliper, John Bull British 
Indicators®, Inglaterra), se tomaron los pliegues del tríceps, subescapular, 
bíceps, cresta iliaca, supraespinal, abdominal, muslo y pierna. En las 
mediciones de los perímetros se usó la cinta antropométrica métrica 
metálica (0 – 200 cm ± 0.2 mm, Lufkin), tomando las mediciones de la 
cabeza, brazo relajado, brazo flexionado, antebrazo, tórax, cintura, 
caderas, muslo 1 cm del glúteo, muslo medio y pierna. En los diámetros 
óseos se evaluaron los diámetros pequeños como el biepicondilo del 
húmero y fémur, y en los diámetros grandes se evaluaron el biacromial, 
biiliocrestal, Transverso del tórax y anteroposterior del tórax. Se 
utilizaron los equipos del antropómetro de ramas chicas (Tommy 3, 
Rosscraft) y el de ramas grandes (Campbell 20, Rosscraft). 

Composición corporal 

Para la evaluación corporal, se determinó con mediciones 
antropométricas y con la densitometría dual de rayos x (DEXA). 
En la antropometría, después de haber realizado las mediciones 
antropométricas se utilizó el método bicompartimental (masa grasa 
y masa libre de grasa), con la fórmula de Durnin y Womersley (25). 
También se utilizó el método pentacompartimental (26), donde se estimó 
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la masa muscular, masa adiposa, masa ósea, masa residual y masa piel. 
Posteriormente se utilizó la DEXA de la marca General Electric ([GE 
Healthcare Lunar Technology bone radiodensitometry] con software 
enCore Modelo LU43616ES). Se capturó la masa corporal y la estatura 
en el software, para posteriormente arrojarnos los compartimentos de 
masa grasa y masa libre de grasa en kilogramos y porcentaje, tanto por 
segmentos (brazos, pierna y tronco) como cuerpo completo. 

Somatotipo

En el método del somatotipo se usó el análisis de Carter y Heath 
(27), en el que arroja tres biotipos diferentes; endomorfo, mesomorfo 
y ectomorfo. En la interpretación de los resultados, se llevó a cabo 
con la escala de Carter y Heath (27), definiendo el valor de 1 a 3 como 
bajo (endomorfo: adiposidad baja; mesomorfo: músculo esquelético 
bajo; ectomorfo: linealidad baja), de 3 a 5 como medio (endomorfo: 
adiposidad moderado; mesomorfo: músculo esquelético moderado; 
ectomorfo: linealidad moderado), de 5 a 7 como alto (endomorfo: 
adiposidad alta; mesomorfo: músculo esquelético alto; ectomorfo: 
linealidad alta) y de 7 a 9 como extremadamente alta (endomorfo: 
adiposidad extremadamente alta; mesomorfo: músculo esquelético 
extremadamente alto; ectomorfo: linealidad extremadamente alta).

Análisis estadístico 

Se llevó a cabo el análisis estadístico con el programa SPSS (versión 
26.0), para obtener la estadística descriptiva de la media y desviación 
estándar de las variables antropométricas, de composición corporal y 
somatotipo.

  RESULTADOS

Los resultados de los participantes presentaron una masa corporal de 
58.86 kg, una estatura de 169.97 cm, y un IMC de 22.99 kg/m2, el cual 
se encuentra dentro del rango de lo normal con un IMC de normopeso 
(18.5 – 24.9 kg/m2) (Tabla 1).
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Tabla 1. Mediciones antropométricas de las jugadoras de fútbol ban-
dera. 

Mediciones antropométricas Media Mediciones antropométricas Media

Mediciones básicas
   Edad (años)
   Masa corporal (kg)
   Estatura (cm)
   Talla sentado (cm)
   IMC (kg/m2)

Pliegues (mm)
   Tríceps
   Subescapular
   Bíceps
   Cresta iliaca
   Supraespinal
   Abdominal
   Muslo
   Pierna
   Suma de 6 pliegues
   Suma de 8 pliegues

21.24 ± 1.39
58.86 ± 9.11
159.97 ± 6.17
86.76 ± 3.74
22.99 ± 2.50

16.63 ± 4.16
14.50 ± 5.96
6.91 ± 1.93
23.78 ± 5.62
17.66 ± 5.65
24.46 ± 7.64
23.06 ± 6.20
11.94 ± 3.78
108.14 ± 27.53
138.84 ± 33.70

Perímetros (cm)
   Cabeza
   Brazo relajado
   Brazo flexionado
   Antebrazo 
   Tórax
   Cintura
   Caderas
   Muslo 1 cm del glúteo
   Muslo medio
   Pierna

Diámetros (cm) 
   Húmero
   Fémur
   Biacromial
   Biiliocrestal
   Transverso del tórax
   Anteroposterior del tórax

53.67 ± 1.15
25.97 ± 2.23
27.06 ± 1.85
22.82 ± 1.26
84.91 ± 6.75
70.11 ± 6.60
95.16 ± 6.12
57.04 ± 4.12
50.85 ± 3.51
34.68 ± 2.32

6.36 ± 0.31
9.35 ± 0.48
36.40 ± 1.38
26.95 ± 2.01
27.42 ± 1.81
17.48 ± 1.76

Nota. kg: kilogramos; cm: centímetros; IMC: índice de masa corporal; kg/m2: kilogramos sobre metros al 
cuadrado; mm: milímetros. 

En la composición corporal, con el método bicompartimental se 
obtuvo un 22.73 % de grasa y un 77.26 % de masa libre de grasa., en lo 
que respecta a la masa se presentó un 13.67 kg de grasa y 45.18 kg de 
masa libre de grasa. En el método pentacompartimental arrojaron en 
la masa adiposa un 34.18 %, en la masa muscular 38.78 %, en la masa 
ósea 11.29 %, en la masa residual 10.18 % y en la masa piel 5.56 %. Y en 
el método de la DEXA se obtuvo un 28.46 % de grasa y 38.31 kg de masa 
libre de grasa (Tabla 2). Con respecto al somatotipo de las 18 jugadoras, 
solo una presentó un biotipo balanceado, que fue mesomorfo. Cinco 
jugadoras presentaron un biotipo de meso-endomórfico, otras cinco 
jugadoras presentaron un biotipo de mesomórfico-endomórfico, seis 
jugadoras presentaron un biotipo de endo-mesomórfico, y una jugadora 
presentó un biotipo central. Los valores medios del somatotipo obtenido 
de las jugadoras fueron 5.06 de endomorfo, 4.77 de mesomorfo y 1.71 de 
ectomorfo, arrojando un biotipo general de mesomórfico-endomórfico 
(Figura 1). 
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Tabla 2. Composición corporal y somatotipo de las jugadoras de fútbol 
bandera. 

Composición corporal Media

Método antropometría 
Bicompartimental
   Porcentaje grasa 
   Porcentaje de MLG
   Kilogramos grasa
   Kilogramos MLG

Pentacompartimental
   Porcentaje masa adiposa
   Porcentaje masa muscular
   Porcentaje masa ósea
   Porcentaje masa residual
   Porcentaje masa piel

Método DEXA
   Porcentaje grasa 
   Kilogramos grasa
   Kilogramos masa magra

Somatotipo
   Endomorfo
   Mesomorfo
   Ectomorfo

22.73 ± 4.13
77.26 ± 4.13
13.67 ± 4.17
45.18 ± 5.31

34.18 ± 4.00
38.78 ± 4.00
11.29 ± 1.06
10.18 ± 1.99
5.56 ± 0.56

28.46 ± 4.33
18.80 ± 10.07
38.31 ± 5.85

5.06 ± 1.26
4.77 ± 0.91
1.71 ± 0.85 

Nota. MLG: masa libre de grasa.

Figura 1. Somatocarta del somatotipo de las jugadoras de fútbol bandera.
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  DISCUSIÓN

En cuanto a estudios enfocados en el deporte de fútbol bandera 
se han encontrado varios trabajos respecto a cuestiones psicológicas 
(28), actividad recreativa (29) y finalmente el que más se aproxima 
a cuestiones morfológicas se enfoca en factores de rendimiento de 
deportistas determinando métodos de entrenamiento más adecuados 
en base a cada posición de juego (30, 31); sin embargo, aún con esta 
investigación, la información o evidencia científica en este tema es 
muy escasa, y no se encontró documentación sobre el somatotipo, la 
antropometría y/o la composición corporal (32). Por consiguiente, se 
indagó literatura con variables morfológicas en distintas disciplinas, ya 
sea en deportes de equipo o individual. 

De las mediciones antropométricas obtenidas en este estudio, se 
observó que una de las de mayor importancia de algunas disciplinas, 
es la estatura, nuestras jugadoras arrojaron una media de 159.97 cm, 
muy por debajo de algunos trabajos con jugadoras brasileñas de fútbol 
bandera en el que arrojaron una estatura de 164 a 165 cm (30, 31), o al 
igual otros estudios donde se trabajó con jugadoras de otra modalidad 
deportiva como el rugby en el que se hallaron con una estatura de 163 
a 170 cm (33-35). Disciplinas como básquetbol, voleibol o balonmano, 
se han encontrado estudios en los cuales han arrojado una estatura 
de 170 cm y hasta 185 cm (10, 31, 36-38), deportes en que la talla es 
fundamental, ya que sueles tener mayor ventaja que el rival.  

Hablando de la masa corporal, se utilizó el IMC como referente, ya que 
la masa varía dependiendo la estatura. En nuestro estudio, las jugadoras 
obtuvieron un IMC de 22.99 kg/m2, considerándolo como normopeso, 
aunque por debajo de otros estudios de fútbol bandera (24.9 y 25.3 kg/
m2 ) (30, 31), sin embargo, en estos dos trabajos se interpretó que las 
jugadoras están con un IMC de sobrepeso, al igual que los estudios de 
jugadoras de rugby (33-35), el cual suele ser un deporte muy similar 
al fútbol bandera, donde el físico corporal de las jugadoras de rugby 
es más exigente por el tipo de contacto físico que hay en la cancha. 
Todo lo contrario, ocurre en disciplinas donde el tamaño corporal no 
es predominante, tal como los deportes en equipo como el fútbol, 
voleibol, básquetbol, balonmano y softbol, o deportes individuales como 
natación, gimnasia y esgrima (10, 16, 31, 36-40).

Para el porcentaje de grasa, se obtuvieron dos resultados, en el que 
se arrojó un 22,73% con la antropometría y un 28.46 % con la DEXA, 
este último resultado está muy por encima de algunos estudios que 
utilizaron el método DEXA (31, 33, 35), en el que jugadoras de fútbol 
bandera y rugby obtuvieron un 25.39% y 25.5% respectivamente. Si vemos 
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otros estudios en el que utilizaron otros métodos de medición como la 
antropometría y el Bod Pod, jugadoras de fútbol bandera y rugby (30, 
34), arrojan un 34.3% y 32.6% de grasa, muy por encima de nuestras 
jugadoras con el resultado de la antropometría. Si vemos la literatura 
de algunos estudios que utilizaron DEXA para obtener porcentaje grasa 
en distintos deportes de equipo como el fútbol, voleibol, básquetbol, 
hockey, balonmano, softball y fútbol americano, arrojaron un menor 
porcentaje de grasa que nuestras jugadoras (10, 16, 31, 38, 39), mientras 
otros estudios donde utilizaron la bioimpedancia eléctrica (BIA) y el Bod 
Pod, obtuvieron un porcentaje de 22 a 25% (36, 37, 40), resultados muy 
similares que el de nuestros datos usando la antropometría.

Con respecto a la masa libre de grasa, el cual es un indicador de la masa 
muscular, nuestras jugadoras arrojaron un 45.1 kg con antropometría, 
un 38.31 kg con la DEXA y un 38.78 kg de músculo, estos resultados 
son similares a los estudios con jugadoras del mismo deporte (30, 31), 
aunque muy por debajo de los estudios de jugadoras de rugby (33-
35), hay que recordar que el rugby, es una disciplina similar al fútbol 
bandera, con diferencia a que el rugby es un deporte donde se genera un 
contacto con el adversario, por lo cual es de suma importancia un alto 
desarrollo de la masa libre de grasa especialmente de la masa muscular. 
Si comparamos nuestros resultados de la masa libre de grasa con otras 
disciplinas como el básquetbol, balonmano o voleibol, hay que utilizar 
la comparativa de porcentaje, ya que la estatura en estos deportes 
está muy por encima de las jugadoras de fútbol bandera, lo cual entre 
más estatura mayor probabilidad de cantidad de masa corporal. Viendo 
así, nuestras jugadoras arrojaron un mayor porcentaje de masa libre 
de grasa que las disciplinas ya mencionadas (10, 36, 37), esto puede 
deberse a que el fútbol bandera es una disciplina donde se necesita una 
serie de capacidades físicas como velocidad y potencia, lo cual hace 
desarrollar un poco más este compartimento.

En el somatotipo, nuestras jugadoras presentan un biotipo 
endomórfico-mesomórfico, valores similares en algunos estudios con 
jugadoras de básquetbol y balonmano (41, 42), en el cual predomina 
la adiposidad y la musculatura, algo totalmente diferente ocurre en el 
voleibol o en deportes de resistencia, en el que predomina el endomorfo 
y mesomorfo es decir la delgadez y musculatura (42, 43). En la escala 
de Carter y Heath (27) de los tres biotipos que obtuvimos, la define 
el endomorfo como moderada adiposidad relativa, el mesomorfo como 
moderado desarrollo músculo-esquelético relativo y en el ectomorfo 
como linearidad relativa baja.

En conclusión las jugadoras de este estudio mostraron una estatura por 
debajo de algunos deportes colectivos, no obstante, se arrojó una masa 
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corporal adecuado, ya que se vio reflejado con un IMC de normopeso 
y un porcentaje de grasa moderada, sin embargo, no cumple con un 
alto desarrollo muscular, y aunque nuestras jugadoras adquirieron un 
somatotipo de un moderado desarrollo muscular, no es suficiente en 
comparación de las jugadoras que practican el fútbol bandera u otros 
deportes muy similares como el rugby.

  LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS

Se pretende realizar más estudios sobre la morfología corporal (perfil 
antropométrico, somatotipo, composición corporal), además de la 
proporcionalidad corporal y aptitudes físicas, ya que se desconoce el 
perfil en esta disciplina, el cual ayudaría a monitorear a las jugadoras, 
y así planificar o modificar un programa de entrenamiento con el fin de 
mejorar algunos aspectos de rendimiento como fuerza y/o resistencia 
que se requieren para obtener una mayor ejecución.
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