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RESUMEN

Melany Mayte Arreozola Basurto Fecha: Mayo, 2024

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
Facultad de Ciencias de la Comunicacion

Titulo: Empoderamiento femenino a través del deporte: Andlisis de caso en la
Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn

NUumero de péaginas: Candidata al grado de Maestria en Comunicacion
131 Deportiva con orientacion en Mercadotecnia Deportiva

Propoésito y método del estudio: La finalidad de dicho proyecto es enriquecer
de manera inductiva la participacién de la mujer en el ambito deportivo cuyo
propdsito la creacion de una estrategia a través del cual se puedan difundir las
actividades deportivas realizadas por las mujeres universitarias y , con ello,
conseguir que otras personas se sientan atraidas a integrarse a este tipo de
acciones de forma que a través de posicionar y publicitar a la mujer deportista
para promover sus capacidades y que tengan un sentido de pertenencia para
potencializar su imagen personal y simbolicen con seguridad en cualquier area
deportiva.

Método de estudio: El desarrollo de este estudio implicé el analisis de
informacion bibliografica relacionada con el empoderamiento femenino a traves
del deporte, aspecto que permite que las mujeres incrementen sus posibilidades
de desarrollo en todos los sentidos. Para evaluar este aspecto se aplicd un
instrumento entre estudiantes que forman parte de la comunidad académica de
la Universidad Autdnoma de Nuevo Leon, el objetivo de este fue analizar cuél es
el impacto de la practica deportiva y del deporte en general en sus vidas y en su
desarrollo personal, académico y profesional.

Conclusiones y contribuciones: El deporte para las mujeres que forman parte
de la comunidad de la Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn es un aspecto que
incide de manera positiva en su desarrollo personal, académico y profesional;
principalmente, porque permite el desarrollo de actitudes y conductas Optimas
gue fomentan relaciones y vinculos afectivos positivos, asi como un mejor estado
emocional. Se concluye que la difusion de las actividades desarrolladas por las
mujeres deportistas de la UANL permite no solo la difusion de sus resultados,
sino atraer a un nimero mas importante de personas a este tipo de actividades.

Dr. José Gregorio Jr. Alvarado Pérez
Asesor de tesis
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INTRODUCCION

En este proyecto se destaca la importancia de generar un alto impacto en
la sociedad con el “Empoderamiento femenino a través del deporte”, con esta
investigacion se busca disefiar e implementar una estrategia para que la mujer
se sienta con un sentido de pertenencia en el &mbito deportivo y que ayude a
mejorar aspectos psicoldgicos, emocionales y profesionales en su practica
deportiva diaria. Durante el desarrollo del proyecto y en base a resultados
desfavorables, en general se visualiz6 a una mujer cuyo problema era la falta de
equidad en la UANL y en medios de comunicacion, esto debido a que existen
areas de oportunidad detectadas en las dependencias educativas que hace falta
promover no solo la imagen de la mujer universitaria, sino que también la mujer

se pueda sentir identificada con lo que se promueva para ellas.

En primera instancia se detecta la falta y una lucha constante para lograr
la equidad de género en materia deportiva y conseguir que ambos géneros
tengan las mismas oportunidades, por ello se implementan estrategias de
manera que sean efectivas para logar impulsar su personal branding para que
sobresalga la participacién de la mujer en el ambito deportivo universitario, a
través de medios digitales y publicidad para darle un enfoque creativo y
comprometido con la igualdad y equidad de género en el ambito deportivo. El
objetivo final es que las mujeres sean capaces de disefiar su marca personal por
medio de branding e impulsar y maximizar el impacto del empoderamiento de la

mujer en el deporte.
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Entre los resultados mas importantes de este proyecto destaca que las
mujeres consideran que la préctica deportiva es una actividad que permite que
las mujeres que los practican desarrollen actitudes y conductas que favorecen su
desarrollo personal, profesional y académico. Ademas, tal como lo demuestran
los resultados de este proyecto favorece el desarrollo de relaciones afectivas

saludables y de un estado emocional 6ptimo.

Asimismo, la informacién encontrada en este proyecto de investigacion
permite indicar que es factible y necesario el desarrollo de estrategias y planes
de divulgacion de las actividades desarrolladas por las deportistas, esto, ademas
de permitir que la comunidad universitaria se encuentre informada respecto a sus
resultados, permite que un mayor numero de mujeres se interese por integrarse

a la préactica deportiva.

Para este fin, las redes sociales y los medios electronicos son el canal
Optimo para la creacion de estas estrategias, principalmente, porque son los mas
consumidos por las encuestadas. A continuacién se presentan los resultados
mas importantes de este proyecto de investigacion en el que se evalud la
importancia de la practica deportiva en las mujeres que forman parte de la

comunidad de la Universidad Autbnoma de Nuevo Leodn.
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CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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CAPITULO 1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La figura femenina cada vez toma mayor relevancia en el mundo deportivo;
este aspecto ha provocado que cada vez con mayor frecuencia un mayor nimero
de mujeres deseen comenzar con la practica de algun deporte; en ocasiones,
inspiradas en las atletas que han conseguido destacar en alguna disciplina o
competencia. Estas acciones han permitido que la mujer sea identificada como
un personaje real dentro del mundo deportivo y, con ello, lograr que
paulatinamente se eliminen los estereotipos existentes en torno a las mujeres en
el deporte; sin embargo, en algunos casos, estos aun persisten e inciden de

forma negativa en el involucramiento de estas en la practica deportiva.

A lo largo de la historia ha existido una lucha constante del género
femenino para lograr la equidad de género en materia deportiva y conseguir que
tanto hombres como mujeres tengan las mismas oportunidades, derechos y
obligaciones. Esta lucha tiene como objetivo principal enfrentar las barreras
existentes en materia de género y demostrar que las mujeres son capaces de
desempenfarse con éxito en la practica deportiva, obtener resultados importantes

y, con ello, erradicar los aspectos discriminatorios que existen al respecto.

La historia del deporte revela que en la antigliedad, alrededor del afio 766
a.C., se llevd a cabo la inauguracion de los primeros Juegos Olimpicos en

Olimpia, dedicados en honor a Zeus. Estos eventos atléticos perduraron hasta el
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afio 392 d.C., cuando fueron abolidos mediante un decreto emitido por el
emperador cristiano Teodosio |, durante un periodo de dominio romano sobre
Grecia. Los Juegos Olimpicos tenian como finalidad principal fomentar las
habilidades guerreras y atléticas, enfocadas especificamente en el hombre. Las
competiciones deportivas estaban disefladas exclusivamente para hombres, ya
gue requerian un desarrollo muscular considerable para participar en disciplinas
como la lucha, el lanzamiento de jabalina, la bala y el disco, ademas de las

carreras pedestres (Arango, 2021).

Durante el tiempo en el que se desarrollaron estas competencias
predominaba en la sociedad un enfoque en el que las mujeres Unicamente
destacaban como un obijetivo estético, por lo que quedaron apartadas de dichas
posibilidades de poder tener una practica deportiva, a excepcion de Esparta,
donde las mujeres iban a la par con los hombres donde practicaban gimnasia y

carrera (Ruiz-Duran, 2015).

En el afio 1888, se establecio el Comité para la Propagacion de los
Ejercicios Fisicos en la Educacion. Posteriormente, se llevd a cabo un Congreso
Internacional con el objetivo de instituir los Juegos Olimpicos de la era moderna,
bajo el impulso de Pierre de Coubertin. Este humanista y escritor previamente
mencionado expreso su opinidn contraria a la participacion de las mujeres en los
juegos, argumentando que ello era perjudicial para la salud publica, ya que se
creia que las mujeres podrian contraer enfermedades graves, incluida la

esterilidad, si abandonaban sus roles tradicionales (Rodriguez-Alcocer, 2019).
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La creencia de que la mujer no puede desempeiiarse exitosamente en la
practica deportiva, segun las actitudes descritas en los parrafos anteriores, es un
producto estereotipado y creado por la sociedad ya que tiene una limitacion
respecto a “patrones de comportamiento que proyectan la identidad de nifias y
nifios”, tal como sefiala Maria Antunez (2001) “pues se busca que las mujeres

tengan otro tipo de rendimiento”.

No obstante, las mujeres se rehusaron a asumir la determinacion de Pierre
Coubertin y como consecuencia de lo antes ya mencionado, en su propio pais
(Francia) se fundaron los Juegos Olimpicos Femeninos por Alice Millat en el afio
de 1922, llevados a cabo en Paris basados en el atletismo y luego de eso su
organismo se incorpor0 a la Federacion Internacional de Atletismo para dar

cabida a las mujeres de manera oficial (Najera, Ramirez y Vazquez, 2021).

En México, la participacion de las mujeres en la actividad deportiva tiene
sus raices en las comunidades prehispanicas, donde desempefiaron un papel
activo en competencias y juegos de indole religiosa y cultural. Algunos deportes
considerados autéctonos y tradicionales fueron creados exclusivamente para
mujeres, como la Carrera de la Arihueta y el Juego de la Mancuerna, asi como
actividades como el uso de aros, entre otros. Ademas, existian juegos que tanto
hombres como mujeres practicaban sin discriminacién, como la Cafia de Maiz y
la Lucha Tarahumara, asi como otros que involucraban equipos mixtos

(INMUJERES, 2004).

Posteriormente, se incorporaron mas disciplinas deportivas que contintan

siendo populares en la actualidad, como el baloncesto, voleibol y fatbol. Sin
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embargo, la mejora en las condiciones sociales de las mujeres no ha sido
suficiente para facilitar un mayor desarrollo en el &mbito deportivo, lo que les ha
impedido alcanzar su maximo potencial. En 1972, México participé por primera
vez en los Juegos Paralimpicos en Alemania, lo que marcé un hito significativo
en el reconocimiento de la participacion de personas con discapacidades en el
deporte. Sin embargo, tanto en el deporte convencional como en el adaptado, las
mujeres han enfrentado diversos obstaculos para su desarrollo. Con el tiempo,
esta situacion ha ido cambiando gradualmente gracias al esfuerzo y la
determinacién de las mujeres, quienes han desafiado los estereotipos de género
y han incursionado en practicas deportivas que histéricamente estaban
reservadas solo para hombres. (Gobierno de México, 2020). En este sentido, “las
mujeres mexicanas han tenido presencia en los Juegos Olimpicos, y aunque en

ocasiones contadas, han subido al podio”.

En el contexto local, desde la Universidad Autonoma de Nuevo Leon se
buscan alternativas que permitan que cada dia un mayor nimero de mujeres se
integren a la practica deportiva para que a través de estas actividades,
incrementen sus posibilidades y oportunidades de desarrollo social, profesional y

personal (UANL, 2020).

Este proyecto tiene como propdsito la creacion de una estrategia a través
de la cual se puedan difundir las actividades deportivas realizadas por las mujeres
universitarias (sus ventajas, beneficios, etc.) y , con ello, conseguir que otras
personas se sientan atraidas a integrarse a este tipo de acciones de forma que a

través de posicionar y publicitar a la mujer deportista para promover sus
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capacidades y que tengan un sentido de pertenencia para potencializar su

imagen personal y simbolicen con seguridad en cualquier area deportiva.
1.1.1. Formulacion del problema de investigacion

Para la Universidad Autbnoma de Nuevo Leén, la integracién de los
estudiantes a las préacticas deportivas es un aspecto que contribuye de manera
positiva a su formacion integral. En ese sentido, desde esta institucién se
promueven una serie de programas deportivos a los cuales el alumnado puede
acceder para complementar su preparacion académica. Sin embargo, en algunas
ocasiones, las dependencias y departamentos deportivos tienden a brindar un

mayor apoyo a los deportistas del género masculino.

Por tal motivo, en esta investigacion se analiza la situacion que enfrentan
las mujeres universitarias que decidieron integrarse a la practica deportiva, con
la finalidad de conocer los aspectos, positivos y negativos, derivados de estas
actividades. Asimismo, se hara énfasis en el impacto que el deporte tiene en el
desarrollo personal, académico y profesional de las deportistas. Se parte de la
premisa de que el deporte es un aspecto que contribuye de manera generalmente
positiva al desarrollo de los seres humanos; para la mujer, estas practicas le
permiten el desarrollo de actitudes y aptitudes, asi como de empoderarla para
reconocer sus propias cualidades; empero, desde la UANL existe poca difusion
de los logros que las deportistas logran obtener, factor que limita el conocimiento
de la comunidad universitaria de los mismos y, con ello, se limita el impacto

positivo que pudiera tener en otras mujeres.
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1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Objetivo general

Analizar el impacto de la practica deportiva en el desarrollo académico,
personal y profesional de las estudiantes de la Universidad Autonoma de
Nuevo Ledn con la finalidad de identificar las ventajas y desventajas que
tiene la integracion a este tipo de actividades en el desarrollo de actitudes

enfocadas a su empoderamiento.

1.2.1. Objetivos especificos

Identificar los indicadores principales que permitan disefiar una estrategia
para promover aspectos importantes de la mujer universitaria en base a su
nivel deportivo y desarrollo profesional encaminados a promover su

empoderamiento para su desarrollo académico, personal y profesional.

Establecer una estrategia de difusion de las actividades de las estudiantes
de la UANL que practican algun deporte con la finalidad de promover el
empoderamiento femenino universitario a través del deporte que
permita enriquecer y con ello fortalecer su marca personal.

Analizar las opiniones de las mujeres, estudiantes de la UANL, que se han
integrado a practicas deportivas respecto a la importancia de su
participacion en estas actividades, sus principales beneficios, desventajas
e impacto en su desarrollo académico, personal y profesional.

Conocer desde la opinion de las estudiantes de la UANL la perspectiva que

tienen sobre sus comparieras que se han integrado a la practica deportiva
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y sobre este tipo de actividades en general para determinar el impacto que
estas consideran que puede tener el deporte en su desarrollo académico,

personal y profesional.
1.3. PREGUNTAS DE INVESTIGACION
1.3.1. Pregunta central

e (Cual es el impacto de la préactica deportiva en el desarrollo académico,
personal y profesional de las estudiantes de la Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn con la finalidad de identificar las ventajas y desventajas que
tiene la integracion a este tipo de actividades en el desarrollo de actitudes

enfocadas a su empoderamiento?
1.3.2. Preguntas subordinadas

e ¢Cuales son los indicadores principales que permiten disefiar una
estrategia para promover aspectos importantes de la mujer universitaria en
base a su nivel deportivo y desarrollo profesional encaminados a promover

su empoderamiento para su desarrollo académico, personal y profesional?

« ¢COmo establecer una estrategia de difusiéon de las actividades de las
estudiantes de la UANL que practican algun deporte con la finalidad de
promover el empoderamiento femenino universitario a través del deporte
gue permita enriquecer y con ello fortalecer su marca personal?

o ¢Cuales son las opiniones de las mujeres, estudiantes de la UANL, que se

han integrado a practicas deportivas respecto a la importancia de su
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participacion en estas actividades, sus principales beneficios, desventajas
e impacto en su desarrollo académico, personal y profesional?

o ¢Qué perspectiva tienen las estudiantes de la UANL sobre sus compafieras
gue se han integrado a la practica deportiva y sobre este tipo de actividades
en general para determinar el impacto que estas consideran que puede

tener el deporte en su desarrollo académico, personal y profesional?

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La figura de la mujer cada dia adquiere una mayor presencia en la
sociedad. Cada vez es mas comun encontrar mujeres en posiciones de liderazgo
dentro de las organizaciones y obteniendo éxitos en distintas areas. En ese
sentido, el campo deportivo no es la excepcion. Sin embargo, el éxito deportivo
de las mujeres no solamente les permite destacar en competencias o eventos
deportivos; sino que a través de estas actividades se logra un empoderamiento

de sus habilidades y capacidades.

En este sentido, este proyecto resulta importante ya que trata de abordar
de una forma diferente y alternativa los temas del empoderamiento femenino a
través del deporte universitario se pretende incrementar la importancia de la
mujer en medios digitales y desarrollar una mejor seguridad y certeza de que las
actividades fisicas que hacen tienen el poder de ayudarles en su crecimiento
deportivo y personal. Estas actividades tienen el proposito de empoderar a la
mujer y que estas puedan desarrollar habilidades y actitudes de autonomia,

superacién y desarrollo personal.
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La participacion en actividades deportivas se concibe como una
oportunidad para el desarrollo de habilidades sociales, el logro de metas y la
capacidad para afrontar desafios y contratiempos, competencias que no solo
tienen importancia en el contexto deportivo, sino también en otros aspectos de la
vida personal. El desarrollo personal, académico y profesional de los jévenes se
lleva a cabo a lo largo de un proceso temporal secuenciado, durante el cual van
construyendo su proyecto vital y tomando decisiones que definen su identidad y

trayectoria.

La actividad fisica y deportiva se reconoce como un componente integral
de la formacion del estudiante. Por lo tanto, las Comunidades Autbnomas y las
universidades deben proporcionar estructuras y programas que faciliten la
practica deportiva de los estudiantes en condiciones adecuadas. Ademas de
medidas econdmicas e infraestructurales, se requiere apoyo académico y
orientacion para adaptar la formacién de los estudiantes deportistas a sus
necesidades educativas especificas, evitando situaciones de estrés, fracaso y

abandono escolar.

Es crucial que los deportistas de alto rendimiento reciban formacion y
preparacion profesional para su vida después del deporte. Se enfatiza la
importancia de combinar la practica deportiva con estudios superiores para
facilitar su insercion sociolaboral posterior. El deporte también se considera una
herramienta para mantener a los estudiantes alejados de malos habitos, fomentar

la integracién social y promover el uso constructivo del tiempo libre.
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Es destacable que muchos deportistas estan planificando su carrera post-
deportiva y se estan preparando académicamente para ello. Algunas
universidades espafolas estan implementando acciones de apoyo especificas
para estudiantes deportistas de alto rendimiento para abordar los desafios que
implica la combinacion de ambas actividades. A través de la tutoria, se brinda
atencion individualizada en tres areas clave: académica, para mejorar el
rendimiento y ensefiar técnicas de estudio; profesional, para orientar sobre
salidas laborales; y personal, para motivar y fomentar el espiritu critico y

competitivo de cada alumno.
1.5. CRITERIOS PARA EVALUAR LA INVESTIGACION
1.5.1. Conveniencia

El principal producto derivado de este proyecto de investigacion sera una
estrategia para medios de comunicaciones —tradicionales y digitales— a través del
cual se demuestre la participacion femenina en las practicas deportivas
universitarias, sus éxitos y las habilidades y competencias que se requieren para
lograrlo; ademas, la difusion de esta informacion permitira que otras mujeres
analicen las ventajas y aspectos positivos de la practica deportiva en su

desarrollo personal.

Lo que se pretende lograr es que sobresalga la participacion de la mujer
en el ambito deportivo universitario, que se potencialice y se impulse su
“personal branding” a través de medios digitales y publicidad para darle un
enfoque creativo y comprometido con la igualdad y equidad de género en el

ambito deportivo. El objetivo final es que las mujeres sean capaces de disefiarsu
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marca personal por medio de branding e impulsar y maximizar el impacto del

empoderamiento de la mujer en el deporte.
1.5.2. Relevancia social

Las principales beneficiadas seran las mujeres que forman parte del
estudiantado de la Universidad Autonoma de Nuevo Leo6n al identificar las
practicas deportivas como una actividad que les permite incrementar sus

posibilidades de desarrollo personal y profesional.

En segundo término, otro de los beneficiados serd la Direccion de
Deportes sera la dependencia de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn a
recibir dicho beneficio, asi como las deportistas de dicha dependencia. La
Direccion de Deportes se especializa en apoyar y orientar con todo lo necesario
a los deportistas para que puedan lograr un alto desempefio en sus competencias
deportivas, sin embargo, mas alla de proporcionar el apoyo a ellos es importante
mencionar que se destaque la aportacion que simboliza y genera el poder

femenino en la actividad fisica que desempefian dia con dia.

1.5.3. Implicaciones practicas
1.5.3.1. Limitaciones

Es evidente que existe la participacion de las mujeres en los distintos
programas intra universitarios que ofrece la UANL en sus distintas categorias
deportivas. Sin embargo, a pesar de su participacion, el papel de la mujer se ha
visto muy condicionado en ser galardonado en su desarrollo y contribucion en el

deporte.
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1.5.3.2. Delimitaciones

A pesar de la situacion planteada con anterioridad, la UANL ha disminuido
su enfoque en la difusién del papel femenino que ha desarrollado en el pasar de
los afios. Centrandose en otro tipo de eventos que empoderan al hombre y la

mujer queda en segundo plano.
1.5.4. Valor tedrico

En los marcos de las observaciones anteriores hemos podido establecer
gue con esta investigacion podemos obtener informacion de valor que nos
ayuden a comprender y analizar cual es el papel de la mujer en el ambito
deportivo. De esta manera, se podran obtener mayores resultados que nos
muestren indicadores precisos para hacer una toma de decision que genere

impacto en su desarrollo.

Como se ha observado, la participacion en actividades deportivas
proporciona la ocasion para desarrollar habilidades sociales, comprometerse en
la consecucion de metas, y facilita la resolucion de problemas y adversidades.
Con esto se pretende fijar una relacién entre los parametros que abordan la
problematica y asi poder entender las variables que conducen a su

comportamiento.

En este sentido, se pretende que las deportistas universitarias obtengan
mayor rendimiento académico, buena salud mental y mejorar su entorno social.

De tal modo que no se interponga en su desarrollo deportivo. Los resultados
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nuevos que se obtengan a través de esta investigacién ayudaran a tener un

panorama con mayor precision de lo que buscamos en este estudio.
1.5.5. Utilidad metodolégica

Con esta investigacion se desea que se establezca una generacion de
nuevas ideologias que ayuden a mejorar el entorno social y deportivo para
aumentar la equidad de género y asi mismo lograr los objetivos que se

establecieron con anterioridad en la investigacion.
1.5.6. Consecuencias

Finalmente podremos establecer cuales son esas barreras que impiden el
fortalecimiento y construccion de las distintas problematicas planteadas que

abordan temas desde desigualdad hasta crisis en salud mental.
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO

A lo largo de la historia, el deporte ha tenido un rol importante dentro de la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn. Desde el origen del Colegio Civil y la
posterior fundacion de la UANL en 1933, la practica deportiva ha estado ligada a
la formacion de miles de universitarios. Hoy en dia, esta institucion mantiene “un
estatus ganador y ha liderado el medallero de oro en la Universiada Nacional en
15 ocasiones —desde el 2000 al 2018—, ganandolo de forma consecutiva desde

2006” (UANL, 2022).

En la UANL se han formado un sin nUmero de deportistas que se tal como
lo establece la informacion publicada por esta institucion “se han integrado a
diversas selecciones nacionales de diferentes niveles y campeonatos, incluyendo
juegos olimpicos, y en deportes que no pertenecen a programas de la instancia
oficial del deporte universitario en México”. Parala UANL, el deporte forma parte
de las actividades que permiten la formacion integral de los estudiantes; en los
ultimos afos, la integracion de las mujeres ha tomado aun mayor relevancia,
convirtiéndose no solamente en la posibilidad de realizar actividades fisicas, sino
en una alternativa que potencia sus capacidades y le permite incrementar sus

posibilidades de desarrollo personal y profesional (UANL, 2022).
2.1. EL DEPORTE EN LA FORMACION UNIVERSITARIA

A lo largo del tiempo, el impacto que ha generado el deporte en las

universidades ha sido muy relevante, sin embargo, la realidad da sefal a que la
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incertidumbre que genera la practica deportiva a dichos estudiantes universitarios
debe adaptarse su proceso de ensefianza a cada situacién en particular. En
efecto, esto hace que sin un apoyo adecuado la mayoria de los estudiantes se
contrapongan situacion es de frustracion, por ende, hace que descuiden sus
estudios y por consecuencia los abandonen (Alvarez-Pérez, Hernandez y Lopez-

Aguilar, 2014).

Por ejemplo, en Espafia, en el trabajo titulado De las palabras a los
hechos: Un proyecto para promover la participaciéon femenina en el deporte
universitario. El caso de la Universitat Autbnoma de Barcelona, Prat, Soler y
Carbonero (2012) mencionan que “En consonancia con la Declaracion de
Brighton (Consejo Britanico del Deporte, 1994), los gobiernos espafol y catalan
se han comprometido firmemente con las politicas de igualdad en el deporte”. Y
por lo tanto plantean que:

La voluntad politica para resolver las situaciones de desigualdad en el

deporte es evidente, pero ¢cdmo podemos transformar las palabras en

acciones? ¢ COmo se pueden poner en practica las politicas de igualdad?

¢, Como reaccionan los organismos deportivos ante estas propuestas?

¢, Qué consecuencias y resistencias pueden generar?

En este contexto, el el Servei d'Activitat Fisica (SAF) de la Universitat
Autébnoma de Barcelona (UAB), desarroll6 e implementd un proyecto para
promover la participacion de las mujeres en la practica deportiva. Este tiene como
objetivo “analizar el proceso de introduccion de medidas para la promocién de la
igualdad en el deporte dentro de una organizacién deportiva y estimar su

desarrollo y resultados”.
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Desde una perspectiva cualitativa, en este trabajo se establece la
necesidad de plantear estrategias de promocion para la participacion femenina
en el deporte desde una perspectiva de igual dentro de las instituciones
universitarias; asi mismo, se destaca la necesidad de establecer mecanismos de
evaluacién de resultados y del desarrollo de las deportistas, ademas de

programas de difusion para atraer a mas mujeres al deporte.

En ese mismo sentido, se analizé un documento de una investigacién que
se realiz6 en la Universidad De La Salle Bajio ubicada en Ledn Guanajuato
haciendo referencia a la Experiencia de empoderamiento de las mujeres a través
del deporte. Estudio de caso de maratonistas y ultra maratonistas en el texto
Mujer, igualdad de género y deporte (2007) de las Naciones Unidas, se menciona
que:

Ademas de los beneficios que obtienen en si mismas las mujeres y las

nifas, el aumento de su participacion en actividades fisicas y en el deporte

puede promover un desarrollo positivo de él al generar una alternativa en

cuanto a normas, valores, actitudes, conocimientos, capacidades y

experiencias. La participacion de las mujeres, en particular en lo que se

refiere al liderazgo, puede fomentar la diversidad y generar enfoques
alternativos, y ampliar la base intelectual en esferas como la direccion
técnica, el entrenamiento y el periodismo deportivo.

La practica deportiva forma parte de la cultura y de la formacion de
personas integrales; en ese sentido, De Alba (2017) indica que “nadie
disputamos su oportunidad como agente relevante en la educacién de las

personas, pero son pocos los/las docentes que junto con las instituciones

educativas los que realmente son congruentes con la ratificacion que se
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promueve”. Ademas, la autora agrega que “cabe agregar, que lo que se establece
en comunidad con las universidades se ha determinado que el grado de
desarrollo y compromiso al que se ha llegado se percibe que continla

relativamente precaria”.

Es evidente que cada institucion educativa universitaria debe establecer
Su propio criterio para poder precisar sus estrategias y objetivos, para asi mejorar
su entorno deportivo y llegar a una concepcion integral para que de manera
constante se presente una preocupacion para la mejora y la calidad de vida en la

salud de los estudiantes (Calderon-Garcia, 1984).

En este mismo orden de ideas, Romero y Lopez-Martinez (2015) sefialan

gue, en relacion a estos conceptos:

La primera cuestion a desarrollar sea el andlisis, aunque somero, de lo que
se representa actualmente la actividad fisica en las universidades
espafolas. En este proposito, hace referencia, pues, al impacto que el
deporte como tal tiene en la comunidad universitaria en extenso y en
concreto entre los estudiantes universitarios. En efecto, la primera
concepcion del deporte universitario es la de servir de complemento y de
actividad ludica entre la comunidad universitaria. Por tanto, cabe agregar
gue los datos que se ofrecen muestran la salud, por decirlo de algin modo,
de la actividad fisica en la universidad como actividad estrictamente ludica,
al margen de todo planteamiento docente o de investigacion (Romero y
Lopez-Martinez, 2015).

En Espafia, segun Olmos (2004) “se estima en un 7% los estudiantes que
practican algun deporte en las instalaciones propias de las universidades y, en

los ultimos Campeonatos de Esparfia Universitarios, el nimero de estudiantes
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participantes representa el 8% del total de estudiantes matriculados en el curso

académico 2002-2003".

Asimismo, Olmos (2004) sostiene que en Espafia “la practica del deporte
universitario es minoritaria y que la practica del deporte de competicidén es,
|6gicamente, mas minoritaria aun”. El autor sostiene que en el pais ibérico todas
las universidades destinan una parte de su presupuesto a solventar practicas
deportivas; sin embargo, solo “un 60% disponen de instalaciones propias y el
restante 40% dispone de convenios con entidades que les ceden las
instalaciones, por lo tanto, se dedican recursos a una poblacion altamente
reducida de estudiantes”. A manera de conclusion Olmos menciona que:

Esto no implica que los estudiantes no practiquen deporte, desde luego,

sin embargo, si lo hacen, lo hacen mayoritariamente fuera de las

universidades espariolas. Tal situacion no es de extrafar si se contempla
la vida actual de un/una estudiante universitario/a, casi exclusivamente
centrada en la tarea derivada de sus estudios y por tanto la universidad no
se vive como una institucion de referencia y por tanto de vida social, sino
gue en general se vive como el punto de referencia de la exigencia

académica y del estrés generado por el exceso de trabajo que los nuevos

planes de estudio han conllevado.

Finalmente, Olmos (2004) recupera los conceptos de otros como Duda
(1995), Siedentop (1998) y Gill (2000) en los que se afirma que mas alla de las
cifras economicas o de los resultados, la practica deportiva en el contexto

universitario trae consigo numerosas ventajas y beneficios como:

Mejora las estrategias de enfrentamiento de los estudiantes. De ah | que

pueda ser una opcién a considerar como mejora de rendimiento
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académico. Mejora la autoestima y el patrén cognitivo de autopercepcion.
Genera mas recursos motivacionales. Mejora las capacidades de los
deportistas en el establecimiento de redes sociales estables. Solo por el
fomento de cualquier de esas cuatro areas de efectos, parece evidente la
importancia de la practica deportiva como tal en la vida universitaria.
Alvarez, Hernandez y Lépez (2014) sostienen que “cada vez son mas
numerosos los estudiantes universitarios que debe tratar su actividad deportiva
de alto rendimiento junto con una buena preparacion académica en cualquiera
de los campos de ensefianza superior y que le permita su desarrollo profesional
a futuro”. Sin embargo, “la dedicacion que les exige la practica deportiva hace
gue su formacion universitaria se vea muchas veces comprometida, al no poder
seguir el mismo ritmo que el resto del alumnado” (Ruiz, Salinero y Sanchez,
2008). Cabe mencionar, que existen aspectos importantes para los estudiantes
deportistas que hacen que, por las mismas exigencias de los docentes en las
aulas, tales como, asistencia, trabajos o actividades en clase, evidencias de
aprendizaje, examenes, etc, son aspectos clave en la vida de un estudiante
puesto que la mayoria de los deportistas, en algunas ocasiones no pueden
cumplir con estas peticiones académicas ya que también presentan exigencias

en el area deportiva.

Ademas, Alvarez, Hernandez y Lépez (2014) indican que “la practica
deportiva para los estudiantes no puede ser considerada una cuestion elitista”; si
no que, por el contrario, “se deberian articular las medidas necesarias para que

la actividad deportiva fuera una parte importante en el proceso de formacion y
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desarrollo del alumnado, puesto que por medio de la misma se potencian muchas

habilidades y competencias de relevancia para la vida en sociedad”.

Para los jovenes estudiantes, el deporte permite el desarrollo de
habilidades que le permitiran un mejor desempefio en su vida cotidiana, entre
estas destacan las de interaccién social; responsabilidad para el cumplimiento de
objetivos, compromiso, constancia, resolucion de problemas, entre otros.
Alvarez, Hernandez y Lépez (2014) indican que “todas ellas no sélo tienen
relevancia en relacion con el deporte sino en otros planos de la vida personal,

social y profesional”.

En ese mismo sentido, la realidad de los problemas que existen y se
generan en los/las estudiantes universitarios en el ambito deportivo, se pretende
gue se debe ajustar en su proceso de aprendizaje académico en su situacion en
particular, ya que esto hace que sin duda alguna si ellos no presentan alguna
ayuda adecuada enfrenten situaciones complejas y por ende los lleve al fracaso
y abandonen los estudios. Por ejemplo, en Espafa, segun datos del Instituto
Nacional de Calidad y Evaluacion sefiala que “menos de la tercera parte de los
estudiantes que se hallan en la etapa de adolescencia obtienen resultados
negativos. Concretamente, 26% no termina con éxito el Graduado en Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO) y 49% no supera el bachillerato” (Alvarez-Pérez,

Hernandez y Lopez Aguilar, 2014).
2.2. PRACTICA DEL DEPORTE FEMENINO Y SU IMPACTO SOCIAL

Segun el INMUJERES (2000) “el deporte es un ambito de gran importancia

para las mujeres, pues permite vislumbrarse como un placer, profilaxis, diversion,
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identificacion, socializacion y motivador de un espacio de crecimiento para la
mujer”. Antunez (2001) sostiene que, a lo largo de la historia, “las mujeres han
ganado espacios en los diferentes ambitos de la sociedad. En el deporte
mexicano e internacional, cada vez mas mujeres se distinguen por su capacidad
en diversas disciplinas, rompiendo limitaciones y estereotipos que

tradicionalmente se atribuian a las mujeres”.

Ademas, Antlinez (2001) menciona que “el deporte competitivo debe ser
considerado como una actividad, entre las demas, donde la mujer pueda
desarrollarse al igual que los hombres, como en politica, ciencias o cualquier otra
actividad, con igualdad de oportunidades para obtener los mejores resu Itados”.
Ademas, la autora profundiza y menciona que “la imagen de la mujer deportista
ante si misma, sus compafieros o compafieras y los demas, debe ser
exactamente eso, la de una persona que precisa lograr o mejor de si en lo que
cada una ha elegido. Pero, para ello, también es sumamente necesario que ellas
acepten que tienen capacidades, las cuales pueden explotar en el ambito que

deseen, aunque en este sentido primero deben romper estereotipos aprendidos”.

Torrebadella-Flix (2016) afirma, en relacion a la importancia del deporte
femenino en los medios de comunicacion que, en Espafa, “el futbol es uno de
los principales deportes colectivos practicados por la mujer. Van quedado ya
doblegadas todas aquellas opiniones recalcitrantes que trataron de alejar a la
mujer del llamado ‘deporte rey’”. Ademas, recupera lo expuesto por Llopis (2011)
y Soler (2009) al afirma que este “se encuentra extendido a todos los niveles,

escolar, recreativo y competitivo, y a pesar del dominio en la reproduccion de los
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estereotipos tradicionales” y solamente se espera que continue en aumento.
Empero, este crecimiento, tal como lo menciona el autor, “ha supuesto un
recorrido histérico de mas de un siglo en el desarrollo del deporte

contemporaneo”.

Por su parte, desde el INMUJERES (2014) se indica que el crecimiento de
la practica femenina del deporte “se ve condicionado por diversos factores de tipo
institucional, social y escolar, los cuales se han enlazado en contra de la equidad
de género en el deporte mexicano, aunque es justo reconocer que los obstaculos

presentados en cada uno de ellos han disminuido con el paso de los afios”.

Cabe agregar, que, entre los factores sociales contundentes, el que mas

destaca como prioridad es la familia; Alvarez-Pérez, Pérez-Jorge, Gonzélez y

Lopez-Aguilar (2014) indican que es aqui “donde las mujeres se desarrollan como

hijas, esposas y/o madres segun la etapa que vivan. Para muchas de ellas, la
familia es el origen y sustento que las llevo a dedicarse al deporte. Existen casos
donde los padres de familia introdujeron a sus hijas en alguna especialidad desde
temprana edad pese la resistencia de estas, pero gracias a sus consejos y apoyo,
consiguieron el éxito”. Ademas, los autores sostienen que
Pero en efecto, la familia es el principal obstaculo. Segun la psicéloga
Angélica Estrada (en Lopez, 1990b), desde pequefios se destaca que el
nifio tiene poder fisico, el cual se desarrolla cuando llega a adulto, de ah |
gue sus estereotipos sean agresividad, liderazgo, tenacidad, ambicién,
originalidad, método, competitividad, resistencia, independencia y
objetividad. En tanto, Estrada menciona que a la nifia se le asocia con la

delicadeza, obediencia, maternidad, subjetividad, pasividad, dependencia,

ternuray apasionamiento; desde nifia se le prepara para ser esposay ama
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de casa, y se le da a entender que el futbol o el karate no son para ella por
ser deportes duros.

Santillan y Fausta (2010) en el articulo titulado Transgresiones femeninas:
futbol. Una mirada desde la caricatura de la prensa sefiala que “en México la
Asociacion de Futbol, desde su creacion en 1929, no considerd a las mujeres
como protagonistas de este deporte”. Esto representa que a nivel institucional fue
hasta la década de los noventa que en el pais:

Comenzd a exteriorizarse un notorio y fuerte interés en los medios de

comunicacion, escuelas, universidades y la misma Federacion Mexicana

de Fuatbol (FEMEXFUT) por promover y desarrollar la rama femenil del
balompié, época precisamente en que las barreras culturales y las
restricciones morales de género comenzaban a verse mermadas por los

cambios sociales y politicos que para entonces beneficiaban, no solo a las

mexicanas, sino a las mujeres alrededor del mundo occidental.

Por otro lado, en los ultimos treinta afios del siglo XX sefialan que en
diferentes paises la cantidad de mujeres que se han integrado a la practica del
futbol ha aumentado de forma exponencial; lo cual ha llevado a que instituciones
internacionales como la FIFA fijen su interés en el desarrollo y promocion de este
deporte hacialas mujeres. Respecto a esto Santillan y Fausta (2010) indican que:

La forma en que las mujeres perciben el futbol se encuentra condicionadas

por la idea de lo femenino dominante en cada cultura especifica. En este

deporte, al igual que en cualquier otro ambito, existen relaciones de género
fundamentadas en discursos a partir de las cuales se establecen

distinciones que definen los patrones de comportamiento social, moral y

politicamente aceptables tanto para las mujeres como para los hombres
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en funcién del rol que se desea que cada uno de ellos cumpla en la
sociedad.

2.3. IMPORTANCIA DEL DEPORTE EN LA FORMACION PROFESIONAL EN

LA UANL

Para la Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn, el deporte forma un papel
importante en la formacién de los miles de jovenes que forman parte de esta
institucién; en ese sentido, la UANL busca impulsar la practica deportiva mas alla
del género de las personas. En el foro “Un juego de ellas, un juego de todos”,
realizado en la Facultad de Organizacion Deportiva de la UANL, en donde se
analizaron temas de igualdad de género por figuras del deporte y de instituciones
sociales se establecio una de las premisas que guia el deporte en esta institucion:

“el deporte no tiene género”.

Segun los conceptos analizados en este evento, “hoy mas que nunca se
debe de visibilizar que el deporte no tiene género y que cualquier cancha debe
estar libre de estereotipo”s. Como parte de la realizacion de este evento, se conto
con la participacion de Ximena Rodriguez Castafiera, especialista del Instituto
Estatal de las Mujeres, quien afirm6é que la participacion de la mujer ha

representado una lucha por ganar un lugar:

El impacto que tiene por supuesto que cambia completamente la manera
de ver el deporte y de entender que es un espacio y un ambito en el cual
las mujeres no tendriamos por qué estar luchando. Esto tendria que sobre
entenderse que, por ser ciudadanas, tenemos el derecho a vivir, ejercerlo

y practicar lo que nosotras queremos. Por lo tanto, el impacto es muy
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grande, porque esto empieza a visibilizar estos estereotipos con los que
hemos crecido.

Rodriguez Castafieda (Rodriguez, 2020) indica que, actualmente, uno de
los principales retos en el &mbito de los deportes, es lograr que las mujeres
tengan la capacidad de practicar con libertad el deporte que prefieran; en ese
sentido, la especialista del Instituto Estatal de las Mujeres indico que “finalmente,
el deporte no deja de ser un espacio donde existe socializacién, la democracia y

la libertad”.

Para la UANL, el deporte forma una parte toral en la formacion de los
estudiantes, por tal motivo, la Direccion General de Deportes (DGD) es el
organismo dentro de la institucion que “fomenta, mediante un sistema de gestion
de calidad, la responsabilidad social de sus empleados y la formacion integral de
deportista, brindando atencion personalizada en aspectos académicos,
administrativos, entrenamiento deportivo y salud psicolégica, asegurando la
equidad de género y el rendimiento del deportista, garantizando los resultados

planeados por la direccion”.

Tal como se establece, la DGD busca la formacion integral de los jovenes
deportistas que, a la par de su formacion académica, deciden integrarse a la
practica deportiva de alto rendimiento. Para esto, se valen de estrategias
especificas enfocadas a este fin y a través de las cuales se puede fomentar la
participacion de un mayor nimero de estudiantes. Entre las funciones principales

de la DGD se encuentran (UANL, 2020):
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Tramitar todo lo necesario a los deportistas y entrenadores para que

puedan tener un alto desempefio en las competencias deportivas.

Apoyar y orientar a los deportistas de los equipos representativos Tigres,
utilizando principios psicologicos para mejorar su rendimiento deportivo,
detectando sus fortalezas y debilidades favoreciendo su desarrollo integral
através de la préactica deportiva, proporcionar atencién médica a todos los
deportistas de la UANL que lo soliciten, de tal manera que estén en
Optimas condiciones de salud para el mejor desempefio deportivo.
Convocar, organizar y normar los eventos deportivos a través de los

coordinadores deportivos de las preparatorias y facultades.

Cubrir la actividad deportiva desarrollada dentro de la Direccién General
de Deportes, a fin de difundir y promover los resultados obtenidos en las
diferentes disciplinas por conducto de los medios internos y externos de

comunicacion.

Coordinar la logistica de los servicios que son requeridos por
entrenadores, coordinadores, estudiantes deportistas o0 instituciones
externas, a través de solicitudes u oficios en la coordinacion y desarrollo

de eventos deportivos.

Hacer uso eficiente de los recursos de la Direccion General de Deportes,

optimizandolos para lograr los objetivos propuestos por la Organizacion.

Realizar para los equipos representativos de la UANL, la deteccidn,

seleccidon y seguimiento de aquellos individuos con grandes aptitudes para
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la préctica de un deporte en especifico, que a partir de un proceso
metodoldgico bien estructurado de preparacion integral alcancen el mas

alto nivel de maestria deportiva.

e Favorecer el desarrollo social y brindar un espacio de oportunidades a los
estudiantes y personas con capacidades diferentes, para integrarse en
actividades deportivas competitivas, mejorando su calidad de vida y su

participacion mediante programas de inclusion (UANL, 2020).

De estas funciones, es importante destacar aspectos como la inclusion en
la practica deportiva y el claro enfoque hacia que esta se convierta en un agente
gue mejore la calidad de vida de los estudiantes; asimismo, las actividades de la
DGD se orientan al apoyo psicolégico, emocional y académico de los
estudiantes—deportistas, puesto que con ello se potencian al maximo sus

habilidades tanto deportivas como académicas.

En efecto, mucho tiempo antes de que la Universidad de Nuevo Leon fuera
creada en 1933, a lo que es hoy la UANL, "el deporte jugé un papel muy
importante en la institucion, misma que dio pie a la creacion de la Univerisdad: el
Colegio Civil. Asi mismo, lo sefialan algunos antecedentes que, aunque son
pocos, dan fe de que los indicios del surgimiento deportivo en la hoy conocida la
Méaxima Casa de Estudios, primero en Colegio Civil y afios después en la UNL”

(UANL, 2020).

En ese mismo sentido, un evento que impulso la actividad deportiva dentro
de la universidad fue en la década de los 50’s, fue sin duda la realizaciéon de los

primeros juegos deportivos interuniversitarios. Estos “se llevaron a cabo en
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febrero de 1952, época en la cual el deporte universitario era dirigido por el Sr,
Leopoldo Urdiales y tenia las siguientes actividades: beisbol, basquetbol, futbol
soccer, futbol americano, voleibol, atletismo, natacion, esgrima, boxeo, polo
acuatico, levantamiento de pesas y ajedrez” (UANL, 2020). En su momento, dos
detonadores que causaron impacto en el deporte universitario fueron la Ciudad
Universitaria y la hoy desaparecida Alberca Olimpica que detoné a finales de la
década de 1950. Cabe agregar, que:
Posteriormente, el deporte universitario empezo a ser liderado por el Ing.
civil Raymundo “Chico” Rivera, quien desde la coordinacién de
Educacion Fisica produjo la segunda revolucion deportiva de la UNL al
sumar exmilitares especializados en deportes, asi lo menciona en su
pagina web. Asi mismo, bajo su mandato se multiplicaron los torneos
intrauniversitarios y la practica de mas deportes, aunque no habia

diferencia entre preparatorias y facultades, compitiendo entre ambos

niveles educativos.

A manera de resumen final, la Universidad hoy mantiene “un status
ganador y ha liderado el medallero de oro en la Universiada Nacional en 15
ocasiones desde el 2000 al 2018, ganandole de forma consecutiva desde el 2006,
asi como también ha aportado un sinniumero de deportistas en diversas
selecciones nacionales de diferentes niveles y campeonatos, incluyendo juegos
olimpicos, y también en deportes que no competen a programas de la instancia

oficial del deporte universitario en México” (UANL, 2020).
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2.4. ESTRATEGIAS DE DIVULGACION DEL DEPORTE

Para este proyecto deportivo es de suma importancia crear un plan de
comunicacion y marketing implementados ya que esto definirhA con mayor
magnitud los objetivos de dicho plan. Sin embargo, la realizacion de este
dependera de diversos factores relacionados con el empoderamiento femenino a
través del deporte en la UANL. Teniendo en cuenta, se respetaran los planes de
comunicacion y de marketing con los que ya cuentan dichos departamentos de
la Direccion de Deportes, lo que si serd sumamente fundamental es aportar

estrategias para implementar adecuadamente nuestro objetivo meta.

En este sentido, “la actividad deportiva esta presente en una gran parte de
nuestro tiempo diario, nuestras rutinas y monotonias, pues ya esta totalmente
implicada en los distintos sectores de la sociedad. Por ello, se considera al
deporte como uno de los fendmenos sociales y culturales mas importantes del
milenio” (UANL, 2020). En lo que respecta, la influencia que tiene el deporte en
los actuales medios de comunicacién cada vez es mayor y gracias a esto se
tendra un plus en dicho proyecto, ya que se abordara la forma de potencializar y

gue se llegue a mas personas.

Mufioz-Nifio (2015) en el proyecto titulado La discriminacion de género en
el deporte a través de los medios de comunicacion, sefiala que, en contexto, “hoy
en dia, los medios de comunicacion cuentan con la facilidad de persuadir al
publico con referencia a la discriminacion de equidad e igualdad de género, pues
es que a través de dichos medios la sociedad hace énfasis tanto en las

caracteristicas como en las actividades que deben realizar cada uno”.
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Referente a eso, la sociedad nace con la ideologia de delimitar las
funciones de ambos géneros afiadiendo que “el hombre se hace la labor de
convencimiento sobre los aspectos que debe observar en la mujer y ademas de
cuales actividades debe desarrollar ella; mientras tanto a ella trata de manipularla
para que se dedique solamente al cuidado de su persona, de su familia y su
hogar, y que no intente sobresalir en la sociedad o en su vida profesional y
personal” (Mufoz-Nifio, 2015). Ademas, la autora sostiene que:

La publicidad y los medios de comunicacién transmiten estereotipos que

coartan la libertad de eleccion. En materia deportiva y siguiendo el modelo

gue impera en los medios de la sociedad actual, la informacion deportiva
de los medios de comunicacion de masas se centra en la promocion del
deporte, espectaculo masculino por sus importantes intereses econdmicos

y politicos, convirtiendo asi el deporte en un instrumento de poder,

dominacion y alienacion.

Por otro lado, Mufiz-Nifio (2015) sefiala que “hoy en dia la publicidad
utiliza el cuerpo de la mujer para transmitir contenidos que incitan al consumo,
mientras que nuestro ordenamiento juridico contiene una serie de normas que
obligan a respetar la imagen de la mujer en la industria publicitaria, pero estas
normas son constantemente ignoradas por éstos”, y profundiza que:

A raiz de nuestra cultura nace la actual publicidad sexista y discriminatoria

por lo que las mujeres influidas por el mito de la belleza y el dinero que se

asocia a las modelos tratan de complacer al esquema social y por ende al
hombre, sometiéndose al poder masculino. Y los hombres, a través de

este mito, aprenden a poseer a mujeres que representan esta belleza. Este

concepto de belleza reduce a las mujeres a demeritarse como objetos.
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La mujer ha demostrado que se puede desarrollar en cualquier ambiente
tanto social, laboral, profesional y deportivo. Referente a ello, se han manifestado
a la sociedad para externar su participacion en ambitos deportivos para que se
trate por igual y de la misma forma que a lo hombres, a ellas se les reconozca
por sus logros y no solamente estereotipar afladiendo que nacieron para tener
una vida de rutinas complejas y de solo dedicarse a labores del hogar, atender a

Su esposo, hijos, o actividades que consideran que son exclusivas para mujeres.

Segun la revista Grazia (2020), Juntas Imparables es una campafia de
Nike enfocada a inspirar a las mujeres a vivir la Ciudad de México como un
“‘campo de juego”; esta es la primera de Just do It de Nike Women que se hace
en México. Esta campafia transmite que no existen obstaculos para las mujeres

gue buscan llegar a sus metas a través del deporte.

Figura 2.1. Juntas imparables

9

Fuente: Juntas Imparables, la campafa de Nike que demuestra que nada es
imposible para las mujeres. (s/f). Grazia México y Latinoamérica.
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Figura 2.2. La igualdad no se vende, la igual se practica

I.A IGUALDAD NO SE VENDE

LA IGUALDAD |

SE PRACTICA |

Otro ejemplo de campafa enfocada en la divulgacion del empoderamiento
femenino a través del deporte es la desarrollada por la aseguradora Divina
Pastora. Segun informacion publicada por el Diario.es (2020) esta se enfoca
hacia “aquellas empleadas del hogar que salian del pueblo e ‘iban a servir’ a las
casas de las familias pudientes, asi lo menciona la aseguradora. Dicha campania,
se suma a las campafias de comunicacion de concienciacion social llevadas a

cabo por la aseguradora hasta ahora”

En el spot participan las integrantes del equipo de gimnasia artistica de
Espafia que participé en los Juegos Olimpicos de Tokio 2020 y se desprende de
un estudio en el que se analiz6 la percepcion social sobre la igual entre hombres

y mujeres. Entre las conclusiones del estudio se encontrd, en relacion a si ha
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existido un avance en materia de género en los ultimos 10 afios, “hasta un 51,8%
de los encuestados sefiala que se han reducido las desigualdades entre hombres
y mujeres. Sin embargo, el porcentaje de respuesta cambia en funcién del sexo.
Cerca de un 62% de los hombres afirma que hay menos desigualdad, frente a un

42,3% de las mujeres”.

Soraya Jiménez, deportista mexicana levantadora de pesas, se convirtié
en el primer oro olimpico en Sidney 2000, con su participacion femenina en este
deporte. Cabe mencionar que a pesar del papel que toma la mujer en el deporte
y las limitaciones que pudieran generarse, Soraya logro destacarse superandose
asi misma hasta lograr una carrera meteodrica que la llevé en tan solo 7 afios

desde los campeonatos locales y nacionales a los internacionales y mundiales.

En relacion con lo anterior, Soraya supo generar y lograr una disciplina en
este deporte ya que nadie la practicaba en México, asi como también tener
apoyos minimos de un entrenador y también de patrocinios, de igual manera
tener que vencer las barreras de un deporte que en la actualidad es considerado
hasta ese momento, como deporte para hombres. En Sidney 2000, el
levantamiento de pesas como deporte, se abrié por primera vez a las mujeres y

Soraya Jiménez hizo historia en la categoria de 85 kilos.

Actualmente, y que sin duda ha sido una deportista mexicana que ha
sobresalido es la raquetbolista de la historia Paola Longoria. Nacida en San Luis
Potosi en 1989y a los 17 afios decidié mudarse a Estados Unidos para competir

profesionalmente. Entre 2001 y 2008 habia ganado dos veces en cada categoria
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(menores de 12, 14, 16 y 18 afios). Paola comenzé a competir profesionalmente
en el 2006, a partir de este momento la atleta ha ganado la gran mayoria de los

torneos en los que ha participado. Entre sus logros son los siguientes:

e Juegos Centroamericanos Caribe (10 oros)

e Juegos Panamericanos (9 oros)

e Campeonato del mundo (6 oros, 2 platas, 1 bronce)
e World Games (2 oros)

e Tier 1 0 grand slam (82 oros)

2.5. DIVULGACION DEL DEPORTE Y EMPODERAMIENTO FEMENINO

Al estudiar la situacién de las mujeres, segun la INMUJERES (2014) “a
través de los afios han logrado espacios en los diferentes ambitos de la
sociedad. En el deporte mexicano e internacional, cada vez mas mujeres
predominan por su capacidad en distintas disciplinas, rompiendo limitaciones y
estereotipos que tradicionalmente se atribuian a las mujeres”. Mujeres
deportistas, mujeres de la prensa deportiva con un analisis de los consumos

deportivos.

Cabe agregar, que la ONU tiene una red global de nifias y jovenes que dia
con dia luchan por la igualdad y equidad de género, mejor conocida como “Girl
Up”, en lo que respecta, dicha red se encarga de valorar el poder que tienen las

nifias y adolescentes para hacer un cambio en el mundo.

Girl Up, es una iniciativa que ayuda a nifias y adolescentes en todo el

mundo para desarrollarse como agentes de cambio hacia la equidad de género.
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De manera que, fue fundada por la ONU en el afio 2009, en Washington D.C.,
luego se extendid por toda América Latina, Asia y Europa. Nace con la finalidad
de ser una organizacion de nifias, para niflas. Por consiguiente, que ellas
pudieran crear una sociedad de formacién mientras se lucha por un mundo mejor

para las nifias de todo el mundo.

Bita Aranda, representante de Latinoamérica y el Caribe de Girl up,
menciono que “es evidente que no hay representacion de mujeres o identidades
no hegemoénicas en el espacio de toma de decisién. Ni en lo politico, ni en lo
laboral; por eso Girl Up busca abordarlo desde antes. Hacer a todxs conscientes
de que la cultura crea estereotipos de género con afectaciones reales en la esfera

social, lo que crea segregaciéon ocupacional”

Por otra parte, al momento de realizar esta investigacion, Girl Up logro
crear un impacto de casi 85,000 nifias y jovenes en alrededor de 125 paises.
Puesto que, gracias a los programas especializados en problematicas de género
y capacitaciones en activismo, asi como la recaudaciéon de fondos que hacen a

escala internacional.

Como consecuencia de esto, en la Universidad Autonoma de Nuevo Leon
hay 5 mujeres que diariamente luchan por defender, educar y desarrollar el
liderazgo en mujeres y nifias. A través de Girl Up, las alumnas de la Facultad de
Ciencias Politicas y Relaciones Internacionales marchan en equipo para
consolidar el movimiento por la igualdad y equidad de género. Fue entonces, que,
en el aflo 2019, dichas estudiantes universitarias trabajan de manera activa

ejecutando conferencias y talleres para empoderar a mas mujeres.
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Asi mismo, para las universitarias de Girl Up Politicas UANL, el
confinamiento por la pandemia del COVID-19 no fue obstaculo para seguir
otorgando poder a mas mujeres. Mientras tanto, la smujeres como los hombres
son bien recibidos en participar en esta in iciativa “Girl Up Politicas”, y que estén
dispuestos a vencer los estereotipos de género ya que este es el requisito mas

importante para formar parte de este club.

Leslie Villegas, presidenta del club, explicé que para estar en Girl Up debes
ser estudiante, tener iniciativa, interés en este tipo de temética. Después de estar

muy en contacto con las directivas latinoamericanas, pero es todo”
2.6. ANALISIS DE LA COMPETENCIA

En algunas Universidades del pais aun no cuentan con un sistema para
hacer crecer el empoderamiento femenino en el deporte y cada una de ellas toca
el tema muy por encima, no es algo por lo cual se vea realmente una
preocupacion y no se le brinda el apoyo que se requiere. Lo ideal es que las
instituciones educativas cuenten con un departamento especifico de igualdad y
equidad de género dentro del area de comunicacion y marketing para que con

ello fortalezcan estos temas que han tomado revuelo en la actualidad.

En este sentido, para poder enriquecer, engrandecer y hacer notar a las
deportistas femeninas que son gran parte importante en la Universidad y en los
resultados de esta, es fundamental que se acaparen estos temas dentro de las

instituciones educativas universitarias.
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Dentro de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon, la Direccion de
Deportes brinda un gran apoyo, pero aun asi se tiene que trabajar arduamente
para poder lograr nuestro objetivo. Como ejemplo, una de las notas de la revista
de punto U en la portada se tenia como titulo “Mujeres aportan mas y es menos
remunerado”, dentro de esta nota se aprecia como inconscientemente se sabe
gue no es equitativo el apoyo comparado entre ambos géneros y es importante
mencionar que, a diferencia de otros deportes basicos, donde en su mayoria son
hombres, se manifiestan otras consideraciones en estos deportistas. También se
menciona que “Las mujeres aportan casi cuatro veces mas billones de pesos y
horas de trabajo”, segun investigacion encabezada por la UANL en la que

también colaboraron investigadores de la UNAM y el ITESM.

Es importante recalcar que la Universidad Autonoma de Nuevo Leon, a
diferencia de otras universidades, cuenta con mas apoyo hacia
las mujeres, pero se pretende fortalecer y tener el acercamiento posible a

ellas. Segun la UANL (2020)

Cada semestre es mas notorio la participacion de las mujeres en las
diferentes disciplinas deportivas convocadas por la Direccion de Deportes
de la UANL. La matricula estudiantil de la UANL crece cada semestre,
asimismo la presencia de la mujer en los equipos representativos de las
diferentes preparatorias y facultades de nuestra Universidad. En 2018, la
cifra de alumnas deportistas sumo6 nueve mil 854 en las facultades; en el
nivel medio superior, fue de nueve mil 755, para dar un total de 19 mil 609
alumnas practicando alguna de las 27 disciplinas deportivas que oferta la
Direccion de Deportes. El semestre agosto-diciembre 2018 es el que tiene
la mayor inscripcion de alumnas en los diferentes deportes. Sobresalen las

mas de 500 participantes en el torneo de equipos de animacion; 670 en el
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futbol soccer; y 545 en el tochito bandera por parte de las facultades. En
las preparatorias, los nimeros son similares: 540 en el torneo de equipos
de animacion; 525 en el tochito bandera; y 499 en futbol soccer, ademés
de tener un incremento importante en disciplinas de combate como tae

kwon do, karate, lima lama y box.

2.7. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION: SONDEO DE OPINION CON

ESTUDIANTES UNIVERSITARIAS

Con el objetivo de analizar la viabilidad del establecimiento de una
estrategia en la que se fomente el empoderamiento femenino universitario a
través del deporte, se realizd un sondeo inicial entre estudiantes universitaria.
Dicho andlisis se llevd a cabo como parte de la unidad de aprendizaje de disefio
de proyectos durante el periodo correspondiente al semestre Agosto-Diciembre

2020.

Como parte de este analisis de viabilidad, se aplicaron un total de 278
encuestas a estudiantes en donde se incluyeron indicadores especificos
relacionados con el aspecto sociocultural, el consumo de informacion deportiva y
los medios de comunicacion. A continuacion, se presentan los resultados mas

importantes encontrados durante este proceso:

El rango de edad de las mujeres que se encuestaron fue de los 16-35

afos, dicha encuesta fue disefiada para mujeres universitarias deportistas.
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Figura 2.3
Edad de las encuestadas
1. ¢Cudl es su edad?

Mas detalles

Respuestas mas recientes

278 id

g’
"2

Respuestas

*Elaboracién propia.

El 87% de las 278 mujeres encuestadas son solteras, mientras que el 5%
casadas, 6% union libre, 1% divorciadas y el otro 1% prefirié6 poner como opcion
‘otros”. Es relevante que el 87% de las mujeres son solteras por lo que
es importante destacar que ellas son quienes tienen mas la oportunidad de

participar en un deporte siendo universitarias.

Figura 2.4
Estado civil de las encuestadas
2. Tu estado civil es

Ma3s detalles

@ soltera 241

@ Casada 15 \
@ Union libre 16

@ Divorciada 2

@ Otros 4

*Elaboracién propia.

Un total de 235 mujeres de las 278 encuestadas indican que sus estudios

actuales son de licenciatura por lo que nos muestra que un 85%.
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Figura 2.5
Nivel de estudios actual de las encuestadas

3. ;En qué nivel de estudios estas actualmente?
Mas detalles

@ Bachillerato 1

~
w
w

@ Licenciatura

w
~n

@ Posgrado

*Elaboracion propia.

El 66% nos indica que practican otros deportes que no son mencionados
en las respuestas de la pregunta aplicada, el 15% practican tochito, el 9% soccer,
el 6% natacion y el 5% atletismo. Todas las mujeres encuestadas son deportistas

universitarias.

Figura 2.6
Deporte practicado por las encuestadas

4. ;Qué deporte practicas?

Mas detalles

@ Atletismo 13
@ Soccer 24
@ Tochito 42
@ Natacion 16 \
@ Otros 183

*Elaboracién propia.

Un total de 275 de 278 personas encuestadas consideran que las mujeres

pueden participar en todos los deportes, por lo que a 2 personas les parece

57



indiferente y a 1 persona considera que las mujeres no pueden participar en

todos los deportes.

Figura 2.7
Importancia de la participacion femenina en todos los deportes

5. ¢Consideras que las mujeres pueden participar en todos los deportes?

4]
r~

1
w

. Me es indiferente

~

*Elaboraciéon propia.

En esta pregunta se dio una libre eleccién para la persona encuestada por
lo que los medios de comunicacién que mas destacan y conocen son la TV y

redes sociales ambas empatando con un porcentaje del 27% y 28%.

Figura 2.8
Medios de comunicacién deportivos conocidos por las encuestadas

6. ;Qué tipos de medios de comunicacién deportivos conoces?

vids detalles

. TV 248
@ Radio 138
@ Redes sociales 243
@ Periddico 141
@ Revista 124

*Elaboracién propia.

Con relacién a la pregunta anterior, las encuestadas respondieron aqui
cual es el medio de comunicacion deportivo que usan con mayor frecuencia y las
redes sociales destacan con un 69%, ya que hoy en dia estan al alcance de las

personas que cuentan con internet y desde donde se encuentren pueden
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observar sus preferencias de canales deportivos en vivo por medio de redes

sociales.

Figura 2.9
Medio de comunicacion deportivo usado con mayor frecuencia por las
encuestadas

7. ¢Cual es el medio de comunicacién deportivo que usas con mayor frecuencia?

Mas detalles

[ Y 82
@ Radio 3
@ Redes sociales 191
@ reriddico 2
@ Revista 0

*Elaboraciéon propia.

Un total de 274 de 278 personas encuestadas consideran que las mujeres
tienen la capacidad para desempefiarse como comunicadora deportiva, por lo
gue a 2 personas les parece indiferente y a 2 personas consideran que las
mujeres no tienen la capacidad para desempefiarse como comunicadora

deportiva.

Figura 2.10
Consideraciones sobre si la mujer tiene capacidad de desempefiarse como
comunicadora deportiva

8. ;Consideras que la mujer tiene la capacidad para desempefarse como comunicadora

deportiva?

M3s detalles

[ 274
® No 2
@ Ve ssindiferente 2

*Elaboracién propia.
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El 88% de las mujeres encuestadas consideran que, si existe
discriminacion en los medios de comunicacién deportivos, por lo que el 7%

considera que no y el resto le parece indiferente si lo es o no.

Figura 2.11
Existencia de discriminacion en los medios de comunicacién deportivos

9. ;Crees que existe discriminaciéon de géneros en los medios de comunicacion deportivos?

Mas detalles

Qs 246
® No 20
@ e esindiferente 12

*Elaboraciéon propia.

Un total de 230 de 278 mujeres encuestadas consideran que los medios
de comunicacion no brindan un seguimiento equitativo entre hombres y mujeres
deportistas, por lo que 33 mujeres si consideran que se les da el mismo

seguimiento y a 15 les parece indiferente.

Figura 2.12
Consideracion sobre si los medios de comunicacién brindan el mismo
seguimiento a los atletas masculinos y femeninos

10. ¢Consideras que los medios de comunicacion brindan el mismo seguimiento a los atletas
masculinos y femeninos?

Mas detalles
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*Elaboracién propia.
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El 68% de las mujeres encuestadas indican que si han sido discriminadas

por participar en algun deporte, el 32% de ellas no.

Figura 2.13
Mujeres discriminadas por practicar algun deporte

11. ¢Alguna vez has sido discriminada por practicar algin deporte?

Mas detalles

@ s 89

® No 189

*Elaboraciéon propia.

Un total de 263 mujeres de 278 encuestadas consideran que la practica
deportiva les ha ayudado en su crecimiento personal y profesional, 15 mujeres

dan por respuesta que no.

Figura 2.14
Consideracién sobre si la practica deportiva les ha ayudado a su crecimiento
personal y profesional

12. ¢Consideras que la practica deportiva te ha ayudado a tu crecimiento personal y profesional?

M3s detalles

\

o]
a
w

Qs
® No 15

*Elaboracién propia.

Las 278 mujeres encuestadas son o fueron estudiantes de la UANL y
practicantes deportivas dentro de la misma institucion educativa por lo que 119
de las 278 encuestadas dan por respuesta que el apoyo deportivo a veces es

equitativo, 83 mujeres comentan que no lo esy 76 que si lo es.
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Figura 2.15
Existencia de apoyo deportivo equitativo dentro de la UANL

13. ;Crees que dentro de la UANL el apoyo deportivo es equitativo?

Aas detalle

*Elaboracion propia.

Los resultados obtenidos con este sondeo permiten identificar que el
deporte es un instrumento a través del cual las mujeres pueden conseguir en
ellas una mejor autoestima, seguridad y confianza en participacion con otras
mujeres y es asi como ellas generan un alto impacto en la sociedad para asi

crecer personal y profesionalmente en sus vidas cotidianas.

Uno de los factores mas importantes por lo cual se analizé y realizo esta
evaluacion es que las mujeres perciben en primera instancia la falta de equidad
en medios de comunicacion y en la instituciéon educativa UANL, que por ende
comprendemos que en la actualidad los temas del empoderamiento de la mujer,
hablandose en cualquier &mbito, se han estado pronunciando de manera crucial

en el mundo.
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CAPITULO 3. MARCO METODOLOGICO

3.1. RESUMEN

En este proyecto de investigacion se tiene considerado la ejecucion de
encuestas orientadas a las mujeres que forman parte del estudiantado de la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn; esto con la finalidad de disefar, conocer
y evaluar las necesidades de las deportistas universitarias para asi crear una
estrategia de empoderamiento femenino a través del deporte y en base a eso
poder determinar que seria pertinente establecer para lograr que sobresalga la
participacion de la mujer en el ambito deportivo universitario, que se potencialice
y se impulse su “personal branding” a través de medios digitales y publicidad para
darle un enfoque creativo y comprometido con la igualdad y equidad de género

en el ambito deportivo.

Se considera adecuado la utilizacion de generar encuestas por la
practicidad, ya que esto nos permite conocer su percepcion acerca del

empoderamiento que tienen ellas en el deporte universitario.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion es de corte cuantitativo, con un enfoque exploratorio y
descriptivo, en este se analiza la importancia del deporte como un elemento que
permite el empoderamiento de las mujeres y, con ello, un mejor desarrollo en los
ambitos académico, personal y profesional de las estudiantes de la Universidad

Auténoma de Nuevo Ledn.
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Con este fin, se realizd una exploracion entre jovenes pertenecientes a
esta institucion educativa con la finalidad de establecer cuales son las ventajas y

el impacto de la préactica deportiva en el desarrollo de las mujeres.

3.3. POBLACION A ESTUDIAR

En esta tarea de investigacion, la poblacion a estudiar seran las mujeres
gue forman parte de la comunidad estudiantil de la Universidad Auténoma de
Nuevo Leon con la finalidad de analizar el impacto de la practica deportiva en sus

condiciones de desarrollo personal, académico y profesional.

3.4. MUESTRA

Para este proyecto de investigacion, se tomaran en cuenta la aplicacion
de 294 encuestas entre estudiantes que se encuentran inscritas en la Universidad
Auténoma de Nuevo Leon; estas se distribuiran entre todas las dependencias de

esta institucion.

3.5. GUIAS DE TRABAJO

En este proyecto “Empoderamiento femenino a través del deporte” va
encaminado a reunir informacion acerca de la importancia que tiene la mujer
universitaria en el deporte. Existe diversidad de opiniones al respecto y habra que
comprobar y verificar a través de diferentes estudios e instrumentos de
investigacion. Uno de ellos seria encuestas directamente a las mujeres
deportistas universitarias para informarnos acerca de la actividad fisica-deportiva

gue realizan en su vida diaria y el motivo por el cual lo realizan. También
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podemos utilizar informacién de medios de comunicacion para recabar aiun mas

informacion sobre la relevancia que les brindan dichos medios a la mujer y a su

practica deportiva.

3.6. VARIABLES E INDICADORES

Para el desarrollo de este trabajo de investigacion se consideraron tres

técnicas de investigacion tanto de corte cuantitativo como cualitativo, a

continuacién, se presentan tanto las variables como lo indicadores incluidos,

ademas de la operacionalizacion de cada una de estas:

Variable

Indicadores

Datos generales

Edad de la encuestada
Estado civil de las encuestadas

¢En qué nivel de estudios estas actualmente?

Préactica deportiva

Actualmente, ¢ practicas algun deporte?

En caso afirmativo, ¢ Qué deportes practicas?

¢ A qué edad iniciaste tu practica deportiva?

¢Qué tan importante consideras la practica
deportiva en tu vida?

¢ Consideras que las mujeres son capaces de
participar en todos los deportes?

¢, Consideras que actualmente existen limitaciones
para la practica deportiva de las mujeres?

En caso afirmativo, ¢Qué tipo de limitaciones
encuentras para la practica deportiva?

¢Alguna ocasion has sufrido discriminacion por
practicar deporte?
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¢Consideras que la practica deportiva te ha
ayudado en tu crecimiento personal?

¢ Consideras que la practica deportiva es un factor
gue puede alejarte de conductas violentas?

¢, Consideras que la practica deportiva contribuye a
gue las mujeres sean mas independientes?
¢Consideras que la practica deportiva puede
hacerte ser una mujer mas atractiva

El deporte femenino en

los medios

¢, Consumes contenido deportivo en los medios de
comunicacion?

En caso de afirmativo, ¢En qué medios de
comunicacion consumes contenido deportivo?

¢, Consideras que la participacion femenina en el
deporte es equitativa a participacion masculina?

¢, Como consideras la difusibn en los medios de
comunicacion de la participacion femenina en el
deporte?

¢, Qué sentimientos te provocan los logros de las
deportistas cuando estos se divulgan en los medios
de comunicacion?

¢, Consideras que los medios de comunicacion
brindan el mismo seguimiento a los atletas
masculinos y femeninos?

¢, Consideras que la participacion femenina en el
deporte actualmente es...?

¢ Consideras que la participacibn masculina y

femenina en la publicidad deportiva es equitativa?

El deporte femenino en
la UANL

¢, Has practicado deporte dentro de la UANL?
En caso afirmativo, ¢ Qué deportes has practicado
en la UANL?
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¢ Consideras que la préactica deportiva es un factor
qgue influye en tu crecimiento académico vy
profesional?

En caso afirmativo, ¢De qué manera crees que
influye?

¢, Conoces a mujeres deportistas en la UANL?

¢, Crees que las mujeres que practican deporte
dentro de la UANL tienen un mejor desarrollo?
¢Consideras que existe informaciéon suficiente
respecto a las practicas deportivas de la UANL?

¢, Crees que la practica deportiva te ayuda a tener un
mejor estado emocional?

;icrees que la practica deportiva te ayuda a
establecer mejores vinculos afectivos con otras

personas?

3.7. INSTRUMENTOS

En esta encuesta se consideraron temas de suma relevancia, tales como
practicas deportivas, el deporte femenino en los medios y el deporte femenino en
la UANL, mismos que a su vez nos permite conocer a detalle por medio de
estadisticas la importancia que tiene la mujer dentro del deporte. En total fueron
34 preguntas y 298 mujeres encuestadas con un rango de 18 a 29 afios 0 mas.

Asi mismo, el formato de la encuesta se encuentra en el Anexo X.

3.8. RECOLECCION DE DATOS

El método para la aplicacion de las encuestas sera a través de

Microsoft Forms durante los meses octubre y noviembre de 2020 debido a las
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condiciones derivadas de la pandemia de Covid-19. El andlisis de datos se llevara
a cabo en el programa SPSS para la obtencién de informacién y resultados que
permitan identificar el rol que juega la mujer en el deporte y la poca o mucha

importancia que le dan los medios de comunicacién a dicha participacion.

3.9. PROCESOS Y TECNICAS ESTADISTICAS PARA EL ANALISIS DE

DATOS

El andlisis de los resultados derivados de este trabajo de investigacion
implico el desarrollo de una base de datos electronica en el software estadistico
SPSS; en este programa se realizaron una serie de procesamientos entre los que
se incluyen los andlisis de frecuencias, tablas de contingencia, entre otros.
Asimismo, a través de este programa se obtendran tablas y graficas para el

analisis de la situacion que se plantea en este proyecto.

3.10. COSTO ESTIMADO DEL PROYECTO

El financiamiento de este proyecto de investigacion corre a cargo del
autor. Sin embargo, se agradecen las atenciones brindadas por la Facultad de

Ciencias de la Comunicacion y de la Direccion General de Deportes de la UANL.
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CAPITULO 4. ANALISIS DE RESULTADOS

En este apartado se muestran los principales resultados de la aplicacion
de 294 encuestas entre estudiantes de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn
participantes en este estudio. Entre los resultados mas importantes se encontré
gue las encuestadas consideran muy importante la practica deportiva en su
desarrollo personal: sin embargo, identifican la existencia de factores que limitan
su ingreso a este tipo de actividades. A continuacion, se presentan los hallazgos

mas significativos de este proyecto de investigacion.

4.1. RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA

4.1.1. Caracteristicas generales de las encuestadas

En relacion a las caracteristicas de las participantes en la encuesta se
encontré que el 23.5% tiene 18 aflos 0 menos; 37.1% tiene de 19 a 23 afos;
26.2% tiene entre 24 y 28 afos y el 13.3% tiene 29 afilos 0 mas. Los resultados
indican que 6 de cada 10 encuesta se encuentra entre los 18 y los 23 afos.

Tabla 4.1
Edad de la encuestada

Frecuencia Porcentaje

18 afios 0 menos 69 23.5%
19 a 23 afios 109 37.1%
24 a 28 afos 77 26.2%
29 afilos 0 mas 39 13.3%
Total 294 100%

*Elaboraciéon propia
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Gréfica 4.1
Edad de la encuestada
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*Elaboracion propia

En cuanto al estado civil de las participantes, el 81.6% de las mujeres
encuestadas son solteras; mientras que el 11.2% son casadas; 4.8% vive en
unioén libre; 0.7% estan divorciadas y el 1.7% prefiri6 poner como opcion “otros”.
Es notorio que el 81% de las mujeres son solteras, por lo que este segmento es
guienes tienen mas la oportunidad de practicar un deporte.

Tabla 4.2
Estado civil de la encuestada

Frecuencia Porcentaje

Soltera 240 81.6%
Casada 33 11.2%
Unién libre 14 4.8%
Divorciada 2 0.7%
Otros 5 1.7%
Total 294 100%

*Elaboraciéon propia



Gréfica 4.2
Estado civil de la encuestada
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*Elaboracion propia
Un total de 248 mujeres de las 294 encuestadas, es decir 84.4%, indican

gue se encuentra estudiando el nivel de licenciatura. Mientras que el 6.5% cursan

nivel medio superior y el 9.2% el nivel de estudios de posgrado.

Tabla 4.3
Nivel de estudios de la encuestada

Frecuencia Porcentaje

Bachillerato 19 6.5%
Licenciatura 248 84.4%
Posgrado 27 9.2%
Total 294 100%

*Elaboracién propia
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Gréfica 4.3
Nivel de estudios de la encuestada
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*Elaboracion propia

4.1.2. Habitos y practicas deportivas

Al analizar la cantidad de participantes en la encuesta que tienen el habito
de practicar deportes, se encontr6 que el 70.7% de las mujeres entrevistadas no
practica deporte; por otro lado, el 29.3% afirmo si realizar este tipo de actividades.

Estos resultados indican que existe un area de oportunidad importante en este

sentido.

Tabla 4.4
Encuestadas que practican deporte

Frecuencia Porcentaje

Si practica 86 29.3%
No practica 208 70.7%
Total 294 100%

*Elaboraciéon propia
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Gréfica 4.4
Encuestadas que practican deporte
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*Elaboracion propia

De las mujeres encuestadas que afirmaron realizar algin deporte, el
10.5% practica atletismo (por lo que el 89.5% no lo practica); un 15.1% practica
futbol (84.9% no lo practica); un 8.1% practica “tochito” (91.9% no lo practica); un
4.7% practica natacion (94.2% no lo practica); el 5.8% practica gimnasia (94.5%
no lo practica); el 10.5% practica voleibol (89.5% no lo practica); el 74.4% practica

otros deportes y el 25.6% resulta no suele practicar ninguno.

Tabla 4.5
Deportes practicados por las encuestadas
Si No
Frec. Pctje. Frec. Pctje.
Atletismo 9 10.5% 77 89.5%
Futbol 13 15.1% 73 84.9%
Tochito 7 8.1% 79 91.9%
Natacion 4 4.7% 81 94.2%
Gimnasia 5 5.8% 81 94.5%
Voleibol 9 10.5% 77 89.5%
Otros deportes 64 74.4% 22 25.6%

*Elaboracién propia. Se consideran solamente las 86 encuestadas que afirmaron practicar
deporte.
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Gréfica 4.5
Deportes practicados por las encuestadas
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*Elaboracion propia

Respecto a la importancia de la practica deportiva en la vida de las mujeres
encuestadas, los resultados indican que para el 41.8% es algo que consideran
“‘muy importante”; 47.6% dijo que es “algo importante”; 9.2% sefialé que es “poco
importante” y solamente el 1.4% cree que es algo “nada importante”.

Tabla 4.6

Importancia que le dan las encuestadas a la practica deportiva como
parte de su vida

Frecuencia Porcentaje

Nada importante 4 1.4%
Poco importante 27 9.2%
Algo importante 140 47.6%
Muy importante 123 41.8%
Total 294 100%

*Elaboraciéon propia
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Gréfica 4.6
Importancia que le dan las encuestadas a la practica deportiva como parte de

Su vida
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*Elaboracion propia

En relacion a la capacidad de las mujeres para la practica deportiva, se
encontré que un total de 289 mujeres consideran que si son capaces de practicar
todos los deportes, esto representa el 98.3% de la muestra; por otro lado,

solamente 3 mujeres indican que no son capaces y las otras 2 mencionan que

les resulta indiferente.

Tabla 4.7
Capacidad de las mujeres para practicar todos los deportes
Frecuencia Porcentaje

Si son capaces 289 98.3%
No son capaces 3 1.0%
Me resulta indiferente 2 0.7%
Total 294 100%

*Elaboraciéon propia
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Gréfica 4.7
Capacidad de las mujeres para practicar todos los deportes
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*Elaboracion propia

Sin embargo, a pesar de que se consideran capaces para la practica
deportiva, el 66.0% de las encuestadas considera que aun existen limitaciones
para participar en este tipo de actividades; por otro lado, el 34.0% dijo que estas
no se presentan.

Tabla 4.8

Limitaciones para la practica deportiva de las mujeres
Frecuencia Porcentaje

Si existen 194 66.0%
No existen 100 34.0%
Total 294 100%

*Elaboracién propia
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Gréfica 4.8
Limitaciones para la practica deportiva de las mujeres
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*Elaboracion propia

Al analizar las limitaciones que las encuestadas encuentran para
involucrarse en la practica deportiva, se encontrd que el 91.8% de las mujeres
encuestadas indican que la discriminacion si es un limitante para la practica
deportiva, 8.2% menciona que no lo es; por otro lado, 93.3% considera que las
creencias y la falta de capacidad son limitantes importantes, 6.7% dijo que esto
no es asi; 96.9% afirma que existe una falta de apoyo para practicar deportes,
3.1% dijo que no es asi; 80.9% indicO que faltan espacios para las mujeres,
19.1% no lo cree de esta manera; 71.1% menciona que la falta de competencias,
28.9% menciona que esto no se presenta; 46.4% menciona que las mujeres
tienen limitaciones; 53.6% indica que no lo es, y, finalmente, 59.8% menciona
gue los problemas econdémicos limitan sus posibilidades en el deporte, 40.2%

menciona que no es asi.
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Tabla 4.9
Limitaciones para la practica deportiva identificadas por las encuestadas

Si No

Frec. Pctje. Frec. Pctje.
Discriminacion 178 91.8% 16 8.2%
Creencia de falta de capacidad 181 93.3% 13 6.7%
Falta de apoyo 188 96.9% 6 3.1%
Falta de espacios 157 80.9% 37 19.1%
Falta de competencias 138 71.1% 56 28.9%
Limitaciones fisicas 90 46.4% 104 53.6%
Problemas econdémicos 116 59.8% 78 40.2%

*Elaboracion propia. Se consideran solamente las 194 encuestadas que afirmaron que existen
limitaciones para que las mujeres practiquen deporte.

Gréfica 4.9
Limitaciones para la practica deportiva identificadas por las encuestadas
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En relacién a si han sufrido discriminacion por practicar deporte, el 47.3%
de las encuestadas menciona que no ha sido discriminada, un 29.9% menciona

gue si lo ha sido. El 22.8% no practica deporte.

Tabla 4.10
Encuestadas que han sufrido discriminacion por practicar deporte
Frecuencia Porcentaje

Si ha sido discriminada 88 29.9%
No ha sido discriminada 139 47.3%
No practica deporte 67 22.8%
Total 294 100%

*Elaboracion propia

Gréfica 4.10
Encuestadas que han sufrido discriminacion por practicar deporte

No practica
deporte, 67, 23%

Si ha sido
discriminada, 88,
30%

No ha sido
discriminada,
139, 47%

*Elaboracién propia

Del total general, 257 mujeres encuestadas consideran que el deporte les

ha ayudado a su crecimiento personal; el 12.6% afirmé lo contrario.
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Tabla4.11
Encuestadas que consideran que el deporte le ha ayudado a su
crecimiento personal

Frecuencia Porcentaje

Si lo considera 257 87.4%
No lo considera 37 12.6%
Total 294 100%

*Elaboracion propia

Gréfica 4.11
Encuestadas que consideran que el deporte le ha ayudado a su crecimiento
personal
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*Elaboraciéon propia
Un total de 168 mujeres del total de encuestadas, es decir, 57.1%
mencionan que si consideran que el deporte les ha ayudado en su crecimiento
profesional, por lo que el resto no lo considera.
Tabla 4.12

Encuestadas que consideran que el deporte le ha ayudado a su
crecimiento profesional

Frecuencia Porcentaje

Si lo considera 168 57.1%
No lo considera 126 42.9%
Total 294 100%

*Elaboraciéon propia
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Gréfica 4.12
Encuestadas que consideran que el deporte le ha ayudado a su crecimiento
profesional
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*Elaboracion propia

El 86% de las mujeres encuestadas arrojan que si consideran que la
practica deportiva las aleja de conductas violentas, el 13.6% no considera que
las aleje de lo ya antes mencionado.

Tabla 4.13

Encuestadas que consideran que la practica deportiva las aleja de
conductas violentas

Frecuencia Porcentaje

Si lo considera 254 86.4%
No lo considera 40 13.6%
Total 294 100%

*Elaboraciéon propia
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Gréfica 4.13
Encuestadas que consideran que la practica deportiva las aleja de conductas
violentas
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*Elaboraciéon propia
De las participantes, un total de 243 mujeres mencionaron que Si
consideran que la practica deportiva hace que sean mas independientes, esto
representa el 82.7% de las encuestadas; por otro lado, 51 mujeres mencionan
gue no lo consideran asi.
Tabla 4.14

Encuestadas que consideran que la practica deportiva hace que
sean mas independientes

Frecuencia Porcentaje

Si lo considera 243 82.7%
No lo considera 51 17.3%
Total 294 100%

*Elaboraciéon propia
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Gréfica 4.14
Encuestadas que consideran que la practica deportiva hace que sean mas
independientes
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*Elaboracion propia

Ademas, 61.6% de las mujeres hacen mencién que consideran que la
practica deportiva las hace sentir mas atractivas, el 38.4% menciona que no
considera.

Tabla 4.15

Encuestadas que consideran que la practica deportiva las hace
sentir mas atractivas

Frecuencia Porcentaje

Si lo considera 181 61.6%
No lo considera 113 38.4%
Total 294 100%

*Elaboraciéon propia
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Gréfica 4.15
Encuestadas que consideran que la préctica deportiva las hace sentir mas
atractivas
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*Elaboracion propia

4.1.3. El deporte femenino en los medios de comunicacion

Al ser cuestionadas respecto a sus habitos de consumo de deporte en los
medios de comunicacion, de las 294 participantes, 150 de ellas (51.0%) afirmaron
hacerlo de manera frecuente. Por otro lado, el 49.0% dijo no hacerlo.

Tabla 4.16

Encuestadas que consumen contenido deportivo en los medios de
comunicacion

Frecuencia Porcentaje

Si consume 150 51.0%
No consume 144 49.0%
Total 294 100%

*Elaboraciéon propia
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Gréfica 4.16
Encuestadas que consumen contenido deportivo en los medios de
comunicacion
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*Elaboracion propia

El 82.0% de las mujeres encuestadas que indicaron consumir contenido
deportivo en los medios de comunicacion dijeron que lo hacen a través de la
television, 18.0% de las mujeres mencionan que no lo hacian a través de este
medio. Ademas, el 25.3% consume contenido deportivo por medio de la radio,
74.7% coment6 no hacerlo asi; 42.7% acceden a este contenido por medio de
prensa, mientras que 57.3% menciona que no; por otro lado, 98.7% de las
mujeres lo encuentran en las redes sociales, solo 1.3% menciona no usar este
medio vy, finalmente, 93.3% de las mujeres encuestadas utiliza internet para

encontrar informacién deportiva, 6.7% menciona que no.
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Tabla 4.17
Medios de comunicacién en los que las encuestadas consumen contenido

deportivo

Si No
Frec. Pctje. Frec. Pctje.
Television 123 82.0% 27 18.0%
Radio 38 25.3% 112 74.7%
Prensa 64 42.7% 86 57.3%
Redes sociales 148 98.7% 2 1.3%
Internet 140 93.3% 10 6.7%

*Elaboracion propia. Se consideran solamente las 150 encuestadas que afirmaron consumir
contenido deportivo en los medios de comunicacion.

Gréfica 4.17
Medios de comunicacién en los que las encuestadas consumen contenido
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*Elaboracién propia

Es importante destacar que los resultados de la encuesta aplicada indican
gue el 78.6% de las participantes afirma que la participacion femenina en la
practica deportiva no es equitativa en relacion a la masculina, esto representa 8

de cada 10 casos; mientras que solamente el 21.4% afirma que existe equidad.
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Tabla 4.18
Encuestas que consideran que la participacion femenina en el
deporte es equitativa a la participacion masculina

Frecuencia Porcentaje

Si es equitativa 63 21.4%
No es equitativa 231 78.6%
Total 294 100%

*Elaboracion propia

Gréfica 4.18
Encuestas que consideran que la participaciéon femenina en el deporte es
equitativa a la participacion masculina

Sies equitativa,
63, 21%

No es equitativa,
231, 79%

*Elaboraciéon propia

Al evaluar la participacion femenina en la practica deportiva y la difusion
gue se da esta en los medios de comunicacion, el 3.7% de las encuestadas
sefiald que existe una “nula participacion” y 53.7% dijo que es “poca
participacion”; esto representa que 6 de cada 10 participantes considera que la
difusion de la practica femenina en los medios de comunicacion es insuficiente.
Por otra parte, 36.1% afirmdé que se presenta “algo de participacion” y 6.5%

“mucha participacion”.
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Tabla 4.19

Evaluacion de las encuestadas respecto a la difusiéon de la

participacion femeninaen el deporte en los medios de comunicacion
Frecuencia Porcentaje

Nula participacion 11 3.7%
Poca participacion 158 53.7%
Algo de participacion 106 36.1%
Mucha participacion 19 6.5%
Total 294 100%

*Elaboracion propia

Gréfica 4.19
Evaluaciéon de las encuestadas respecto a la difusion de la participacion
femenina en el deporte en los medios de comunicacion
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*Elaboraciéon propia

La difusion de la practica deportiva por parte de las mujeres va mas alla
de la transmision de la informacion o de mantener al tanto a la audiencia de sus
actividades, la participacion femenina en el deporte permite que otras mujeres

consideren involucrarse en esta e, inclusive, despierta en ellas sentimi entos de

empoderamiento.
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En relacién a esto, los resultados de la encuesta aplicada indica que el
9.5% de las mujeres encuestadas menciona que se siente orgullosa cuando se
divulgan los logros de las mujeres deportistas en los medios de comunicacion,

por lo que el 9.5% menciona que no.

Por otro lado, el 95.9% menciona que siente admiracion ; 82.7% menciona
gue siente empoderamiento; 92.2% menciona que siente inspiracion; 94.2%
menciona que siente motivacion ; 38.8% menciona que no le provoca nada y al

10.5% le resulta indiferente.

Tabla 4.20
Sentimientos de las encuestadas cuando se divulgan los logros de mujeres

deportistas en los medios de comunicacion

Si No

Frec. Pctje. Frec. Pctje.
Orgullo 266 9.5% 28 9.5%
Admiracion 282 95.9% 12 4.1%
Empoderamiento 243 82.7% 51 17.3%
Inspiracion 271 92.2% 23 7.8%
Motivacion 277 94.2% 17 5.8%
No me provoca nada 114 38.8% 180 61.2%
Me resulta indiferente 31 10.5% 263 89.5%

*Elaboracién propia.
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Gréfica 4.20

Sentimientos de las encuestadas cuando se divulgan los logros de mujeres
deportistas en los medios de comunicacion
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*Elaboraciéon propia

En cuanto al seguimiento que se da en los medios de comunicacion al
desemperio de atletas masculinos y femeninos, las participantes consideran en
el 10.2% de los casos que este “si es el mismo”; es decir, que existe equidad en
el manejo informativo del desempefio de hombres y mujeres; mientras que el
74.8% afirmdé que “no es el mismo” y que existe preferencia por divulgar
informacion relacionada con las actividades deportivas de los hombres. Ademas,

al 3.7% le resulta indiferente y 11.2% afirma que no lo sabe.
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Tabla 4.21

Encuestadas que consideran que los medios de comunicacion

brindan el mismo seguimiento a atletas masculinos y femeninos
Frecuencia Porcentaje

Si es el mismo 30 10.2%
No es el mismo 220 74.8%
Me es indiferente 11 3.7%
No lo sé 33 11.2%
Total 294 100%

*Elaboracion propia

Gréfica 4.21
Encuestadas que consideran que los medios de comunicacion brindan el

mismo seguimiento a atletas masculinos y femeninos
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*Elaboraciéon propia

En los dltimos afios, la participacidon de las mujeres en la practica deportiva
se ha incrementado; existen campafias y estrategias para atraer a un mayor
numero de personas que busquen involucrarse en este tipo de actividades; al
respecto, los resultados de la encuesta aplicada indican que el 53.1% consideran

gue esta es mayor que antes la participacién femenina en el deporte actual; el
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24.8% menciona que es menor que antes y el 22.1% menciona que se ha

mantenido igual.

Tabla 4.22
Evaluacién de la participacion femenina en el deporte actual
Frecuencia Porcentaje

Es mayor que antes 156 53.1%
Es menor que antes 73 24.8%
Se ha mantenido igual 65 22.1%
Total 294 100%

*Elaboracion propia

Gréfica 4.22
Evaluacion de la participacion femenina en el deporte actual
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*Elaboracién propia

Otro aspecto en el que histéricamente se ha observado una predominancia
de participacién masculina es en la publicidad deportiva; los resultados de la
encuesta aplicada indican que el 16.0% de las mujeres encuestadas si considera
gue la participacion masculina y femenina en la publicidad es equitativa, mientras

gue el 84.0% menciona gue no lo considera.
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Tabla 4.23
Encuestadas que consideran que la participacion masculina y
femenina en la publicidad deportiva es equitativa

Frecuencia Porcentaje

Si lo considera 47 16.0%
No lo considera 247 84.0%
Total 294 100%

*Elaboracion propia

Gréfica 4.23
Encuestadas que consideran que la participacién masculina 'y femenina en la
publicidad deportiva es equitativa
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*Elaboraciéon propia

4.1.4. El deporte femenino en la UANL

Como se ha mencionado a lo largo de este documento, el deporte en la
Universidad Autonoma de Nuevo Leon es una parte importante en la formacion
integral de los estudiantes y se considera primordial para su crecimiento personal
y académico. En relacién a esto, se encontré que el 34.4% de las mujeres que
se encuestaron menciona que, si han practicado deporte dentro de la UANL, por

lo que el 65.6% de las mujeres no lo han practicado.
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Tabla 4.24
Encuestadas que han practicado deporte dentro de la UANL
Frecuencia Porcentaje

Si ha practicado 101 34.4%
No ha practicado 193 65.6%
Total 294 100%

*Elaboracion propia

Gréfica 4.24
Encuestadas que han practicado deporte dentro de la UANL
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*Elaboraciéon propia

En cuanto a los deportes practicados por las estudiantes encuestadas, se
encontré que el 6.9% de las mujeres que se encuestaron practicaron atletismo
dentro de la UANL; 25.7% han practicado futbol soccer; 20.8% ha practicado
tochito; 13.9% ha practicado natacion ; 9.9% ha practicado gimnasia; 20.8%

menciona que ha practicado voleibol y 53.5% ha practicado otros deportes.
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Tabla 4.25
Deporte que las encuestadas han practicado dentro de la UANL

Si No

Frec. Pctje. Frec. Pctje.
Atletismo 7 6.9% 94 93.1%
Futbol soccer 26 25.7% 75 74.3%
Tochito 21 20.8% 80 79.2%
Natacion 14 13.9% 87 86.1%
Gimnasia 10 9.9% 91 90.1%
Voleibol 21 20.8% 80 79.2%
Otros deportes 54 53.5% a7 46.5%

*Elaboracion propia. Se consideran solamente las 101 encuestadas que afirmaron practicar
deporte dentro de la UANL.

Gréfica 4.25
Deporte que las encuestadas han practicado dentro de la UANL
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*Elaboracién propia

Al ser cuestionadas respecto a si la practica deportiva es un factor que

influye en el crecimiento académico y profesional, el 67.05 de las mujeres

97



encuestadas considera que la practica deportiva es un factor que influye en este

sentido, mientras que el 33.0% menciond que no.

Tabla 4.26
Encuestadas que consideran que la practica deportiva es un factor
que influye en el crecimiento académico y profesional

Frecuencia Porcentaje

Si es un factor 197 67.0%
No es un factor 97 33.0%
Total 294 100%

*Elaboracion propia

Gréfica 4.26
Encuestadas que consideran que la practica deportiva es un factor que influye
en el crecimiento académico y profesional
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*Elaboracién propia

En cuanto a las formas de influencia, el 84.8% de las mujeres que se
encuestaron mencionan que la practica deportiva es un complemento académico
gue influye en el crecimiento académico y profesional; el 100% menciona que

genera disciplina; 93.9% menciona el entretenimiento y la distraccion; 96.4%
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menciona que influye en la formacion integral; 99.5% menciona que ayuda a

mejorar su condicion fisica y salud.

Tabla 4.27
Formas en la que la préactica deportiva influye en el crecimiento académico y

profesional segun las encuestadas

Si No
Frec. Pctje. Frec. Pctje.
Complemento académico 167 84.8% 30 15.2%
Genera disciplina 197 100% 0 0.0%
Entretenimiento y distraccion 185 93.9% 12 6.1%
Formacioén integral 190 96.4% 7 3.6%
Mejora su condicion fisica y salud 196 99.5% 1 0.5%

*Elaboracion propia. Se consideran solamente las XX encuestadas que afirmaron ...

Gréfica 4.27
Formas en la que la practica deportiva influye en el crecimiento académico y

profesional segun las encuestadas
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*Elaboracién propia

En la UANL existen mujeres que han destacado en diversas disciplinas
deportivas, las cuales, en algunos casos, pueden convertirse en una fuente de

inspiracion para otras estudiantes. En ese sentido, el 70.7% de las mujeres
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encuestadas mencionan que conocen a mujeres deportistas dentro de la UANL,
por lo que el 29.3% menciona que no conocen a mujeres deportistas dentro de
la UANL.

Tabla 4.28

Encuestadas que conocen a mujeres deportistas dentro de la UANL
Frecuencia Porcentaje

Si conoce 208 70.7%
No conoce 86 29.3%
Total 294 100%

*Elaboracion propia

Gréfica 4.28
Encuestadas que conocen a mujeres deportistas dentro de la UANL
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*Elaboracién propia

En relacion a si el deporte puede influir en que las mujeres que practican
deporte dentro de la Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn tienen mayores
oportunidades desarrollo personal, académico y profesional, el 25 .5 % de las
mujeres encuestadas si creen que las mujeres que practican deporte dentro de

la UANL tienen un mejor desarrollo; el 74.5% no lo cree asi.
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Tabla 4.29
Opinién de las encuestadas sobre si las mujeres que practican
deporte dentro de la UANL tienen un mejor desarrollo

Frecuencia Porcentaje

Si lo cree 75 25.5%
No lo cree 219 74.5%
Total 294 100%

*Elaboracion propia

Gréfica 4.29
Opinién de las encuestadas sobre si las mujeres que practican deporte dentro
de la UANL tienen un mejor desarrollo
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*Elaboraciéon propia
Ademas, al evaluar la informacién que se difunde en la UANL sobre la
practica deportiva y los métodos para participar en estas, se encontré que el

37.1% de las mujeres que se encuestaron consideran que, si existe informacién

suficiente respecto a las practicas deportivas, el 62.9% menciona que no existe.
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Tabla 4.30
Encuestadas que consideran que existe informacion suficiente

respecto a las practicas deportivas de la UANL
Frecuencia Porcentaje

Si existe 109 37.1%
No existe 185 62.9%
Total 294 100%

*Elaboracion propia

Gréfica 4.30
Encuestadas que consideran que existe informacion suficiente respecto a las
practicas deportivas de la UANL
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*Elaboraciéon propia

En cuanto al estado emocional, se considera que la practica deportiva
puede ser un factor que incide de manera positiva en el estado de animo de
guienes se involucran en esta. En ese sentido, el 96.9% de las mujeres
encuestadas menciona que, si cree que la practica deportiva les ayuda a tener

un mejor estado emocional, el 3.1% menciona que no lo cree.
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Tabla 4.31
Encuestadas que consideran que la practica deportiva les ayuda a
tener un mejor estado emocional

Frecuencia Porcentaje

Si lo cree 285 96.9%
No lo cree 9 3.1%
Total 294 100%

*Elaboracion propia

Gréfica 4.31
Encuestadas que consideran que la practica deportiva les ayuda a tener un
mejor estado emocional
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*Elaboraciéon propia

Finalmente, al ser cuestionadas respecto a si la practica deportiva es un
factor que permite que las mujeres desarrollen mejores vinculos afectivos con
otras personas; los resultados de la encuesta aplicada permiten establecer que
el 87.8% de las mujeres encuestadas menciona que, si cree que la practica
deportiva le ayuda a establecer mejores vinculos afectivos con otras personas,

por lo que el 12.2% menciona que no lo cree.
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Tabla 4.32

Encuestadas que consideran que la practica deportiva le ayuda a

establecer mejores vinculos afectivos con otras personas
Frecuencia Porcentaje

Si lo cree 258 87.8%
No lo cree 36 12.2%
Total 294 100%

*Elaboracion propia

Gréfica 4.32
Encuestadas que consideran que la practica deportiva le ayuda a establecer
mejores vinculos afectivos con otras personas
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*Elaboraciéon propia
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CAPITULO 5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Los resultados de este trabajo de investigacién permiten indicar que el
deporte es una actividad relevante para el desarrollo de las estudiantes de la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn ya que permite su formacion integral y les
ayuda a tener un mejor desarrollo personal, académico y profesional. Para las
participantes, la practica deportiva va mas alla del entretenimiento o de una

actividad ludica.

Los hallazgos de este proyecto indican que no solo los hombres adquieren
el protagonismo en las instituciones educativas dentro del ambito educativo; cada
vez son mas las mujeres que destacan dentro de este ambito teniendo, por un
lado, resultados deportivos importantes; por el otro, demostrando que la practica

deportiva les permite tener un mejor desarrollo a lo largo de su vida.

Entre los hallazgos mas importantes de esta investigacion, se encontraron
distintos puntos de vista de las mujeres universitarias y las mujeres universitarias
deportistas. En primera instancia, las encuestadas consideran que en los medios
de comunicacion la difusién deportiva es mayoritariamente enfocada en el
desempefio de los hombres; por lo cual creen necesario el desarrollo de
estrategias que, desde la mercadotecnia, promuevan aspectos importantes de la

mujer universitaria en base a su nivel deportivo y desarrollo profesional
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encaminados a promover su empoderamiento para su desarrollo académico,

personal y profesional.

Ademas, de forma general, las mujeres participantes en este estudio
consideran que el deporte les permite un mejor desarrollo educativo y profesional,
ademas, les ayuda a mejorar su estado animico y, en el largo plazo, les permite

empoderarse para enfrentar de mejor manera las actividades de su vida diaria.

La informacién encontrada a lo largo de este proyecto de investigacion
permite dar respuesta a la guia de investigacion que lo sustenta, la cual, en
términos generales indica que el deporte universitario tiene un impacto positivo
en la formacion de las mujeres universitarias y que, si se estableciera una
estrategia de divulgacion e informacién acerca de la actividad fisica-deportiva de
las atletas universitarias seria posible que la comunidad universitaria conociera

la relevancia de esta y el impacto que tiene en la vida de las mujeres.

En relacion a la respuesta de la guia de trabajo, se encontré que segun
las encuestadas, en 9 de cada 10 casos, consideran que el deporte es algo
importante dentro de sus vidas; ademas, practicamente en su totalidad, afirman
gue las mujeres son capaces de practicar cualquier deporte y que les beneficia
en su crecimiento profesional, las aleja de conductas violentas, las hace mas

independientes y atractivas.

En este mismo sentido, las encuestadas afirman, en 5 de cada 10 casos
gue consumen contenido deportivo con frecuencia, principalmente a través de

redes sociales e interneten general. Esto evidencia que las encuestadas estan
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dispuestas a consumir este tipo de informacién, sobre todo aquella en la que se
muestras los resultados de las atletas, puesto que esta desarrolla en ellas

sentimientos de admiracion, inspiracion, motivacion y empoderamiento.

En relacion a los conceptos anteriormente analizados es posible indicar
gue la guia de trabajo de este proyecto de investigacién puede ser considerada

como valida.

Por otro lado, en lo que respecta a las preguntas de investigacion de este
proyecto, se encontro que los resultados permiten indicar que el principal impacto
de la practica deportiva en el desarrollo académico, personal y profesional de las
estudiantes encuestadas se presenta en el desarrollo de conductas positivas que
ayudan al estado emocional de aquellas mujeres que deciden involucrarse en

estas actividades.

De manera general, las encuestadas que practican un deporte indicaron
gue esta actividad les ha permitido mejorar su situacion personal, profesional y
académica de manera importante, empoderandolas para realizar otras
actividades, mejorando su salud emocional, incrementando su crecimiento
profesional; ademas, segun los resultados, les ayuda a establecer mejores

vinculos afectivos con otras personas.

Los resultados de la encuesta aplicada permiten establecer que las
mujeres participantes consideran apropiado el desarrollo de una estrategia de
difusion de las actividades deportivas que llevan a cabo las atletas de la

Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn. La mayoria de las encuestadas menciona
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gue acceder a informacion de los resultados y actividades de otras mujeres
desarrolla en ellas sentimientos mayoritariamente positivos y actitudinales que

inciden en su vida diaria.

Esta estrategia de difusién de las actividades de las estudiantes de la
UANL enfocada a la promocién del deporte y del empoderamiento femenino,
permitird enriquecer la vida de las mujeres que forman parte de la comunidad
académica de esta institucion. En relacion a los canales de difusién, esta
estrategia debe contemplar la divulgacion de informacion a través de redes
sociales y sitios de internet, puesto que son los medios mas consumidos por las

encuestadas cuando buscan informacion en materia deportiva.

Respecto a las mujeres que se encuentran practicando deportes dentro de
la Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn, estas consideran que los principales
beneficios de este tipo de actividades se encuentran el desarrollo de actitudes
positiva, empoderamiento, mejor estado de animo y nuevos vinculos afectivos
con otras personas; ademas, desde su punto de vista, el deporte ha impactado

su vida personal y profesional de manera importante desarrollando disciplina.

Es importante destacar que, desde la perspectiva de las estudiantes de la
UANL encuestadas para este proyecto, consumir informacion relacionada con la
practica deportiva de sus comparieras les motiva, no solo a integrarse a este tipo
de actividades; sino que ademas, les provoca una sensacion de orgullo,

principalmente, cuando se difunden los resultados y triunfos obtenidos por estas.

109



En sintesis, los resultados de este proyecto de investigacion permiten
indicar que el deporte dentro de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon tiene
beneficios que van mas alla de los resultados o la obtencion de medallas y
trofeos. El deporte, en lo que respecta a las mujeres, es un factor que incide
positivamente y de manera directa en su formacion integral como estudiantes,
incrementando sus posibilidades de desarrollo y brindando mayores

herramientas para su desarrollo académico, personal y profesional.

5.2. Recomendaciones

Tras el paso de los afos se le ha dado una preferencia primordial al género
masculino, por ser considera el sexo fuerte; sin embargo, con base a la
investigacion que se hizo para el desarrollo de nuestro proyecto podemos decir
gue la mayoria de las mismas mujeres de la universidad cree que existe una
discriminacion en los medios de comunicacion deportiva, ademas, de que el 7 de
cada 10 de ellas han sido discriminadas por practicar algun deporte. Sin embargo,
la comunidad universitaria de la UANL, en la actualidad es considerada superior
en cuanto a las mujeres que pertenecen a las diferentes instituciones que

pertenecen a la misma universidad, desde facultades como preparatorias.

Se busca que la UANL, apoye de manera igualatoria a las mujeres y a los
hombres, sin embargo, tras los resultados de estas en cada una de las disciplinas
desarrolladas por la universidad de manera interuniversitaria como a
nivel universiada, en las que el sexo femenino ha sido distinguido por

campeonatos o medallas. Por tal motivo se recomienda lo siguiente:
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1. Promover la igualdad de género, para cada uno de los deportes conformados

tanto para hombres y mujeres.

El deporte juega un papel crucial en la construccion acelerada de la igualdad de
género debido a su capacidad transformadora. Proporciona a nifias y nifios
herramientas para desarrollar seguridad y confianza en si mismos, asi como
habilidades relevantes tanto en el ambito deportivo como en su vida cotidiana. A
través de la practica deportiva, adquieren conocimientos sobre liderazgo,
autoestima, trabajo en equipo, compromiso, respeto y la capacidad de afrontar el

exito o el fracaso, entre otras habilidades importantes.

2. Estimular la confianza en las mujeres, con el fin de desarrollar mujeres seguras

de si mismas y capaces de superarse dia a dia.

La autoconfianza es un factor clave en el desarrollo personal y profesional
de las mujeres. Nuestro objetivo es proporcionarles el apoyo necesario para que
adquieran esta confianza y puedan alcanzar sus metas sin limitaciones
autoimpuestas. Es esencial que las mujeres reconozcan y valoren sus
capacidades, las cuales pueden ser desarrolladas en cualquier ambito que elijan.
Sin embargo, para lograrlo, es fundamental que eliminen los estereotipos
internalizados desde la infancia que pueden estar limitando su percepcion de si

mismas y de sus habilidades.

3. Impulsar una pedagogia critica, para que las mujeres puedan transmitir los

valores a los demas.
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En este planteamiento, se busca involucrar a todas las mujeres, no solo a
las figuras publicas, en la promocion de la equidad de género en el ambito
deportivo. Desde escritorios hasta campos de juego, consultorios, pistas y mesas
de arbitraje, tanto en el alto rendimiento como en entornos escolares o canchas
publicas, las mujeres desafian convenciones para desempefiar roles que a
menudo no son retribuidos monetariamente, pero que conllevan una satisfaccion
intrinseca: el reconocimiento y la realizacion personal al no permanecer en
segundo plano y destacar por si mismas en una sociedad que ain cuestiona su
liderazgo. Ademas, ejercen un papel crucial al servir como modelos a seguir para
sus hijos e hijas, demostrando la importancia de perseverar y luchar por la

igualdad de oportunidades.

4. Motivar la superaciéon para un desarrollo personal y profesional.

Para aumentar la participacion de las mujeres en el deporte en todos los
niveles, tanto a nivel personal como profesional, es crucial garantizar el
reconocimiento y la valoracion de sus conocimientos y experiencias. Es
necesario reconocer la contribucion de las mujeres al deporte como un elemento
fundamental para la vida publica, el desarrollo comunitario y la promocién de una
sociedad saludable. Ademas, se debe fomentar entre las mujeres el
reconocimiento del valor intrinseco del deporte y su impacto positivo en el

desarrollo personal y en la adopcion de un estilo de vida saludable.

5. Generar las mismas oportunidades deportivas para las mujeres y los hombres.
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En muchas instituciones, parece existir una falta de consideracion hacia
las necesidades especificas de las mujeres, lo que resulta en un entorno laboral
y de desarrollo donde estas deben adaptarse a estructuras disefiadas
predominantemente por y para hombres, lo que conlleva a una masculinizacion
de su actividad. La equidad de género es un concepto multidimensional que
abarca diversos aspectos. Es comun que el ambito deportivo, al igual que otras
esferas sociales, refleje los problemas sistémicos que afectan a toda la sociedad.

En México, lainequidad de género se manifiesta también en la practica deportiva.

5.2.1. Propuesta de proyecto

El empoderamiento femenino a través del deporte es un proyecto
visualizado en aquellas mujeres que tienen la virtud de ser lideres en el deporte
y su actividad fisica. En la actualidad, la figura femenina cada vez toma mayor
relevancia en el mundo deportivo; este aspecto ha provocado que cada vez con
mayor frecuencia, un mayor numero de mujeres deseen comenzar con la practica
de algun deporte. Estas acciones han permitido que la mujer sea identificada
como un personaje real dentro del mundo deportivo y, con ello, lograr que
paulatinamente se eliminen los estereotipos existentes en torno a las mujeres en

el deporte.

En el andlisis de mercado establecido por medio de encuestas al
segmento meta que son las mujeres universitarias, se logra percatar que en

relacion a la pregunta que, si han sufrido discriminacion por practicar deporte, el
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47.3% de las 298 mujeres encuestadas menciona que no ha sido discriminada,

por lo que un 29.9% menciona que si lo ha sido. El 22.8% no practica deporte.

Es importante destacar que la posicién de una mujer como deportista en

una institucion educativa no sera del todo apoyada si se continla

Este proyecto tiene como propdsito la creacién de una estrategia a través
del cual se puedan difundir las actividades deportivas realizadas por las mujeres
universitarias y , con ello, conseguir que otras personas se sientan atraidas a
integrarse a este tipo de acciones de forma que a través de posicionar y publicitar
a la mujer deportista para promover sus capacidades y que tengan un sentido
de pertenencia para potencializar su imagen personal y simbolicen con seguridad

en cualquier area deportiva.

La Direccién de Deportes de la UANL, se especializa en apoyar y orientar
contodo lo necesario a los deportistas para que puedan lograr un alto desempefio
en sus competencias deportivas, sin embargo, mas alla de proporcionar el apoyo
a ellos es importante mencionar que se destaque la aportacién que simboliza y

genera el poder femenino en la actividad fisica que desempefian dia con dia.

Las areas de oportunidad detectadas en dicha institucion es dar mayor
empoderamiento a la mujer tanto en la publicidad, medios digitales, asi como
posicionar su “branding personal” y de la facultad de origen. El tiempo estimado
gue se llevara la gestion es de 3 a 4 meses en donde se trabajara con cierto

porcentaje de mujeres en el area deportiva de Direccion de Deportes y asi
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recopilar la informacion necesaria, recabando su experiencia, entender su

aspecto biogréfico en el deporte y una nueva reconstruccién de su identidad.

Entre los antecedentes de este proyecto se encontr6é que la International
Association of Physical Education and Sport for Girls and Women (IAPESGW),
gue se crea en el afio 1949. Esta asociacién da apoyo a las personas que
trabajan con mujeres y chicas en el deporte, dando servicio a través de
cooperaciones internacionales. Women Sport International, la cual se crea como
lugar de encuentro y unién de personas que buscan dar la aten cién que merece
al deporte en la vida de las mujeres. International Working Group on Women and
Sport. Surge en 1994 junto a la llamada Declaracion de Brighton, que supuso el
primer espaldarazo al deporte femenino a nivel internacional. Esta declaracion
esta apoyada por la mayoria de las organizaciones mundiales. Con ella se busca
garantizar el acceso al deporte de todas las mujeres en igualdad con respecto al

hombre, promoviendo su participacion a todos los niveles.

En la UANL se han formado un sin niumero de deportistas que se han
integrado a diversas selecciones nacionales de diferentes niveles vy
campeonatos, incluyendo juegos olimpicos, y en deportes que no pertenecen a
programas de la instancia oficial del deporte universitario en México. Para la
UANL, el deporte forma parte de las actividades que permiten la formacion
integral de los estudiantes; en los ultimos afios, la integracion de las mujeres ha
tomado aun mayor relevancia, convirtiéndose no solamente en la posibilidad de
realizar actividades fisicas, sino en una alternativa que potencia sus capacidades

y le permite incrementar sus posibilidades de desarrollo personal y profesional.
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Se justifica la realizacion de este proyecto puesto que es importante que
se realice ya que se trata de abordar de una forma diferente y alternativa los
temas del empoderamiento femenino a través del deporte, incrementar la
importancia de la mujer en medios digitales y no solamente eso, sino que tengan
la seguridad de que las actividades fisicas que hacen tienen el magnifico poder
de simbolizar en cualquier area deportiva. Nos referimos a empoderar a la mujer
y que puedan desarrollar habilidades y actitudes de autonomia, superacion y
desarrollo personal. El objetivo de este proyecto es que las mujeres aprendan y
aporten todo lo posible a proyectos de esta indole a través de documentacion de
revisiones bibliograficas e intervencion de la temética. Con esto aportamos como
objetivo principal crear dicho proyecto en base a herramientas poderosas que
definan a la mujer como principal potencia en su area deportiva, creando asi la

inclusiéon en una nueva sociedad.

Con base a los resultados de la encuesta, seleccionar los que
fundamenten la realizacion del proyecto planteado e incluirlos en este apartado.

Aproximadamente abarca de media a una cuatrtilla.

En cuanto al nivel de aplicacion, el estudio se centra en las mujeres
deportistas que pertenecen a los equipos representativos de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn, atendiendo a las diferentes edades, la diversidad
religiosa, politica y socioeconémica. Una de las caracteristicas mas importantes
a la hora de realizar este trabajo es el hecho de la inferioridad que se establece,

en las diferentes culturas, de la mujer respecto al hombre.
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El objetivo central de esta propuesta es establecer el empoderamiento
femenino a través del deporte a manera de enriquecer y fortalecer la marca
personas de las mujeres con la finalidad de tener un sentido de pertinencia en el
ambito deportivo. Se plantea que, en la primera etapa del proyecto, se contempla

un tiempo de realizacion de 4 meses, el cual se distribuye de la siguiente manera:

Acciones por realizar Mesl Mes2 Mes3 Mes4
Disefo de estrategias para desarrollo de

campanfas publicitarias X
Promocion y difusiéon de contenido X X X
Activaciones X X X

Foro con objetivo de modelo terapéutico en base
a terapia grupal

Entre las actividades directas se plantea las siguientes:

e Disefio de estrategias para desarrollo de campafas publicitarias:
Se disefia una estrategia publicitaria con el objetivo de que las
mujeres se les ayude a desempefiarse adecuadamente en
diferentes ambitos en los que puedan lidiar con retos y conflictos
gue requieren de compromiso, autoconfianza y creatividad para
llegar a una solucién exitosa.

e Promocion y difusiéon de contenido: se llevara a cabo la estrategia
analizada y planteada para hacer una difusién de contenido con
base y apoyo para las mujeres deportistas

e Activaciones: Este movimiento se realiza posterior a la etapa de

planeacién elaborada de disefio de estrategias para desarrollo de
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campafas publicitarias, cuya finalidad tiene como objetivo que
tengan una interaccion directa con el pablico

e Foros con objetivo de modelo terapéutico: en base a terapia
grupal para temas de mentoria con las mujeres ya que es un tema

importante que se tiene que abordar.

En cuanto a los recursos para la realizacion de este proyecto se considera
gue se trabajara con las mujeres deportistas y con el cuerpo académico femenino
de Direccion de Deporte de la UANL, asi como las mujeres que ejercen algin
deporte en cualquiera de las instituciones de la UANL. Tomando en cuenta que
ya se consultdé con 278 mujeres encuestadas, a las cuales también se tomaran

en cuenta.

Mientras que en lo que respecta al tema economico, se desarrollaran
gastos para la realizacion de la camparfia a través de las redes sociales, teniendo
en consideracion que tras la situacién actual que enfrentamos los foros seran
transmitidos mediante zoom, tomando en cuenta que el desarrollo de estos

gastos incluira:

Difusion Mes 2 Mes 3 Mes 4
Facebook $1,000 $1,000 $1,000
Instagram $1,000 $1,000 $1,000
Twitter $1,000 $1,000 $1,000

Total $3,000 $3,000 $3,000

Modelo terapéutico Mes 2 Mes 3
Especialistas de temas de mentoria para las mujeres. $1,500 $1,500

Total $1,500 $1,500
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En un presupuesto general se gastaréa alrededor de $12,000 en el trayecto

de los 3 meses en los que se difundira la campafia.

Finalmente, en cuanto a los recursos institucionales, todas las instituciones
gue conforman parte de la UANL, y la Direccion de Deportes de esta, ayudaran
con la presentacion y con la distribucion de la campafia publicitaria. Tomando en
cuenta que el fin de este proyecto va dirigido a las mujeres deportistas de la

universidad.

El proposito del producto final de este proyecto es realizar una camparfa
publicitaria, para el desarrollo en el “branding personal” de las mujeres
deportistas de la UANL, tomando en cuenta que con base a los principios y
valores de la Direccion de Deportes se formara y se capacitara a las mujeres,

para que tengan un mejor rendimiento personal y deportivo.

Se realizaran publicaciones con base a la campafia, por redes sociales
como Facebook, Instagram y Twitter, desde la cuenta de Direccién de Deportes
de la UANL, con la finalidad de que las mismas mujeres se empoderen y
desarrollen habilidades para su formacion integral, ademas de foros con modelo
terapéutico, para ayudar y apoyar a las mujeres a que trabajen todas las
capacidades que poseen, ademas de ser un medio de crecimiento para ellas
mismas, tomando en cuenta que se tomaran temas de mentoria, ya que es lo que

se busca abordar.

119



REFERENCIAS

Alvarez-Pérez, P., Hernandez-Alvarez, A.y Lépez-Aguilar, D. (2014). Analisis de
la compleja relacién entre los estudios universitarios y la practica deportiva
de alto rendimiento. Revista de Educacion superior, 43 (169), 69-87.
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-educacion-superior-216-articulo-

analisis-compleja-relacion-entre-estudios-S0185276015000060

Alvarez-Pérez, P., Pérez-Jorge, D., Gonzélez-Ramallal, M. y Lopez-Aguilar, D.
(2014). La formacion universitaria de deportistas de alto nivel: analisis de
una compleja relacion entre estudios y deporte. Retos: Nuevas tendencias
en educacion fisica, deporte 'y recreacién, 26, 94-100.

https://www.redalyc.org/pdf/3457/345732292017.pdf

Antanez, M. (2001). Reflexiones acerca de lo que la mujer representa para el
deporte y el verdadero significado del deporte para la mujer.

Efdeportes.com. https://www.efdeportes.com/efd42/mujer.htm

Calderon-Garcia, A. (1984). El deporte universitario como medio de formacion.
Revista Educacion Fisica y Deporte, 6 (D), 12-19.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5111715

Cortés-Romero, E. y Lopez-Martinez, E. (2015). Deporte de alto rendimiento: el
atletismo femenil en la UAEM. Géneros: Revista de investigacion y
divulgacion sobre los estudios de género, 2 (17), 135-146.

http://bvirtual.ucol.mx/descargables/625_generos_17 web-139-150.pdf

120


http://www.elsevier.es/es-revista-revista-educacion-superior-216-articulo-
http://www.redalyc.org/pdf/3457/345732292017.pdf
http://www.efdeportes.com/efd42/mujer.htm
http://bvirtual.ucol.mx/descargables/625_generos_17_web-139-150.pdf

De la Rosa, R. (2020, agosto 13). Girl Up Politicas UANL, lider mundial en
empoderamiento. Vida Universitaria - Universidad Autonoma de Nuevo
Ledn. https://vidauniversitaria.uanl.mx/comunidad-uanl/girl-up-politicas-
uanl-lider-mundial-en-empoderamiento-
femenino/#:~:text=Girl%20Up%20P0ol%C3%ADticas%20UANL%20se,emp
oderamiento%20femenino%20durante%?20el%20confinamiento.&text=En
%20la%20Universidad%20Aut%C3%B3noma%?20de,liderazgo%20en%20

mujeres%20y%20ni%C3%B1as.

Eldiario.es. (2020). Divina Pastora lanza una campafia en materia de igualdad
con las componentes de los equipos nacionales de ritmica y artistica
femenina. elDiario.es. https://www.eldiario.es/edcreativo/divina-pastora-

spot-igualdad_1 5960089.html

Gobierno de México. (2022). Breve historia del deporte paralimpico. gob.mx.
https://www.gob.mx/conadis/articulos/breve-historia-del-deporte-
paralimpico

Grazia México. (2020). Juntas imparables, la campafia de Nike que demuestra
que nada es imposible para las mujeres. Grazia.

https://graziamagazine.com/mx/articles/nike-fomenta-la-union-para-

fomentar-el-deporte-en-los-ninos-mexicanos/
INMUJERES. (2004). Mujer y deporte una vision de género. CEDOC Inmujeres.

http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/100559.pdf

121


http://www.eldiario.es/edcreativo/divina-pastora-
http://www.gob.mx/conadis/articulos/breve-historia-del-deporte-
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/100559.pdf

La Republica. (2021). Los Juegos Olimpicos nacieron en el afio 776 antes de
Cristo y otros datos. La Republica. https://www.larepublica.co/ocio/los-

datos-cocteleros-de-los-juegos-olimpicos-3211197

Lépez, A. (2021). Soraya Jiménez, el primer oro olimpico de una deportista
mexicana. El Pais. https://elpais.com/mexico/2021-08-05/soraya-jimenez-

el-primer-oro-olimpico-de-una-deportista-mexicana.html

Najera, E., Ramirez, J. y Vazquez, I. (2021). Las mujeres en las olimpiadas.
UNAM. https://coordinaciongenero.unam.mx/2021/07/las-mujeres-a-traves-
de-las-
olimpiadas/#:~:text=Muchas%20mujeres%?20estuvieron%20en%20contra,

el%?20atletismo%20de%20manera%20profesional.

Olmos, J. (2004). La actividad deportiva como instrumentoy agente de formacion

académica en la educacion superior universitaria. Revista de educacion,
335 (2004), 95-103. https://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:fd531804-

5ae2-4e35-9639-3c2b2b9a7fa2/re33509-pdf.pdf

Rodriguez-Alcocer, M. (2019). La educacion de las mujeres espartanas [Tesis de
doctorado, Universidad Complutense de Madrid].

https://eprints.ucm.es/id/eprint/50770/1/T40776.pdf

Ruiz-Duran, F. (2015). Historia del deporte: Del mundo antiguo a la edad

moderna. Revista CCCSS. https://www.eumed.net/rev/cccss/2015/

01/deporte.html

122


http://www.larepublica.co/ocio/los-
http://www.eumed.net/rev/cccss/2015/

Santillan-Esqueda, S. y Gantus, F. (2010). Transgresiones femeninas: futbol. Una
mirada desde la caricatura de la presna, México 1970-1971. Tzintzun, 52,

141-174. https://www.scielo.org.mx/pdf/tzintzun/n52/n52a5.pdf

Teniente, E. (2017). Experiencia de empoderamiento de las mujeres a traves del
deporte. Estudio de caso de maratonistas y ultra maratonistas. Razén y
palabra, 21 (96), 281-249. https://www.redalyc.org/articulo.oa?

1d=199551160016

Universidad Autonoma de Nuevo Ledn. (2022). Deportes. uanl.mx.

https://www.uanl.mx/deportes-uanl/

Universidad Autonoma de Nuevo Leon. (2022). La UANL. uanl.mx.
https://www.uanl.mx/universidad-autonoma-de-nuevo-
leon/#:~:text=Su%20modelo%20educativo%20promueve%?20la,transversal
es%3A%20la%20innovaci%C3%B3n%20acad%C3%A9mica%2C%20la

Zapico-Robles, B., & E. Tuero del Prado, C. (2014). Evolucion histérica y
educativa del deporte femenino. Una forma de exclusion social y cultural.
Cuestiones de género de la igualdad y la diferencia, 1 (9), 216-232.

https://revpubli.unileon.es/ojs/index.php/cuestionesdegenero/article/view/1
230/1027

123


http://www.scielo.org.mx/pdf/tzintzun/n52/n52a5.pdf
http://www.redalyc.org/articulo.oa
http://www.uanl.mx/deportes-uanl/
http://www.uanl.mx/universidad-autonoma-de-nuevo-

ANEXOS

Anexo 1. Formato de la encuesta aplicada

1. Al responder este cuestionario doy mi consentimiento para que la informacion
recabada sea utilizada con fines académicos y de investigacién; ademas afirmo
gue mi participacién es voluntaria y mis respuestas son sinceras y honestas. *

o Sidoy miconsentimiento
o No doy mi consentimiento

Datos generales
2. Edad del encuestado *
o 18 afios 0 menos
o 19 a 23 afos
o 24 a 28 afos
o 29 afos o mas

3. Estado civil de las encuestadas *
o Soltera

Casada Union libre

O

Divorciada

O

o Oftros

4. ¢ En qué nivel de estudios estas actualmente? *

o Bachillerato
o Licenciatura
o Posgrado

Practica deportiva

5. Actualmente, ¢ practicas algun deporte? *
o Si practico

o No practico
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6. En caso afirmativo, ¢ Qué deportes practicas?

Si lo practica No lo practica
Atletismo @) O
Futbol soccer O O
Tochito O O
Natacion O O
Gimnasia O O
voleibol O O
Otros deportes O O

7. ¢A qué edad iniciaste tu practica deportiva?
o 5afios 0 menos
o 6al0 afios
o 11 a 15 afios
o 16 a 20 afios
o 21 afios o mas

8. ¢ Qué tan importante consideras la practica deportiva en tu vida? *
o Nada importante
o Poco importante
o Algo importante
o Muy importante

9. ¢ Consideras que las mujeres son capaces de participar en todos los deportes?
o Sison capaces
o No son capaces
o Me resulta indiferente

10. ¢ Consideras que actualmente existen limitaciones para la practica deportiva
de las mujeres?

o Si existen
o No existen
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11. En caso afirmativo, ¢Qué tipo de limitaciones encuentras para la practica

deportiva de las mujeres?

Discriminacién hacia la mujer

Creencia de falta de capacidad

Falta de apoyo hacia las mujeres

Falta de espacios para mujeres

Falta de competencias para mujeres

Limitaciones fisicas

OOl OO 0|0 O «
0|0 OO0 0 0 &

Problemas econémicos

12. ¢ Alguna ocasion has sufrido discriminacién por practicar deporte?
o Siha sufrido
o No ha sufrido
o No practica deporte

13. ¢Consideras que la practica deportiva te ha ayudado en tu crecimiento
personal?

o Silo considero
o No lo considero

14. ¢Consideras que la practica deportiva te ha ayudado en tu crecimiento

profesional?
o Silo considero
o No lo considero

15. ¢Consideras que la practica deportiva es un factor que puede alejarte de
conductas violentas?

o Silo considero
o No lo considero
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16. ¢ Consideras que la practica deportiva contribuye a que las mujeres sean mas
independientes?

o Silo considera
o No lo considera

17. ¢Consideras que la practica deportiva puede hacerte ser una mujer mas
atractiva? *

o Silo considera
o No lo considera

El deporte femenino en los medios

18. ¢ Consumes contenido deportivo en los medios de comunicacién? *

o Siconsume
o No consume

19. En caso afirmativo, ¢,En qué medios de comunicacién consumes contenido
deportivo? *

Si consume No consume
Television Q Q
Radio o Q
Prensa O O
Redes sociales O O
Internet o Q

20. ¢Consideras que la participacion femenina en el deporte es equitativa a
participacion masculina? *

o Siloes

o Noloes
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21. ¢Como consideras la difusion en los medios de comunicacion de la
participacion femenina en el deporte?

o Nula participacion

o Poca participacion

o Algo de participacion

o Mucha participacion

22. ¢ Qué sentimientos te provocan los logros de las deportistas cuando estos se
divulgan en los medios de comunicaciéon? *

Si lo provoca No lo provoca

Orgullo Q O
Admiracion

Empoderamiento O Q
Inspiracion @) Q
Motivacién @) Q
No me provoca nada @) Q
Me resulta indiferente @) Q

23. ¢ Consideras que los medios de comunicacién brindan el mismo seguimiento
a los atletas masculinos y femeninos? *

o Si

o No

o Me es indiferente

o Nolos

24. ¢ Consideras que la participacion femenina en el deporte actualmente es...?*

o Mayor
o Menor
o Se hamantenido igual
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25. ¢Consideras que la participacion masculinay femenina en la publicidad
deportiva es equitativa? *

o Silo considera
o No lo considera

El deporte femenino en la UANL

26. ¢ Has practicado deporte dentro de la UANL? *
e Siha practicado

e No ha practicado

27. En caso afirmativo, ¢ qué deportes has practicado en la UANL? *

Si lo ha hecho No lo ha hecho

Atletismo @) O
Futbol soccer

tochito Q Q
Natacion @) @
Gimnasia Q Q
Voleibol O O
Otros deportes O Q

28. ¢Consideras que la practica deportiva es un factor que influye en tu

crecimiento académico y profesional? *
e Sies unfactor

« No es un factor

29. En caso afirmativo, ¢de qué manera crees que influye? *

Si influye No influye
Complementa el quehacer académico Q QO
Genera disciplina O o
Entretenimiento y distraccion QO QO
Formacion integral O o
Mejorar su condicion fisica y salud O @
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30. ¢ Conoces a mujeres deportistas en la UANL? *
o Siconoce
o No conoce

31. ¢Crees que las mujeres que practican deporte dentro de la UANL tienen un
mejor desarrollo? *

o Silocreo
o Nolo creo

32. ¢Consideras que existe informacion suficiente respecto a las practicas
deportivas de la UANL? *

o Siexiste

o No existe

33. ¢, Crees quela practica deportiva te ayuda a tener un mejor estado emocional?
Silo cree

o Silocree
o Nolo cree

34. ¢Crees que la practica deportiva te ayuda a establecer mejores vinculos
afectivos con otras personas? *

o Silocree
o Nolo cree
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