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EPIGRAFES

“El fatbol es un juego que se juega con el cerebro. Debes estar en el lugar adecuado, en el
momento adecuado. Ni demasiado pronto, ni demasiado tarde”.
Johan Cruyff, ex jugador y ex entrenador de futbol (1953-2017).

“Yo pensaba que el futbol debia jugarse con la mente, los pies son s6lo un medio que
facilita el aprendizaje. No basta la técnica, es funcional, pero no suficiente”.
Arrigo Sacchi, ex entrenador de fatbol.

“El fatbol es el juego mas sencillo del mundo: los pies sélo tienen que obedecer a la cabeza.
Cuando ya no puedes motivar a tus jugadores, sabes que es momento de marcharse”.
Josep “Pep” Guardiola, ex jugador y entrenador de fitbol

“El futbol es el deporte mas bonito y maravilloso del mundo. Yo me equivoqué y pagué,
pero la pelota no se mancha”.
Diego Maradona, ex jugador y ex entrenador de futbol (1960-2020)

“Futbolista, el fatbol es vida, pon el corazon en tu partido. Hoy sobre el campo reinara la
serenidad, sin discordia y amistad...El futbol es una expresion de vida, de alegria y fiesta”.
Cancion “El futbol es...” alusiva a la Copa del Mundo Italia 90

“Para todo intento de apartheid, siempre existird un Mandela; para todo intento de
sometimiento y de inhibicidn para el deporte, siempre existira un Espartaco...”
Dario Emmanuel Ramos Cauich, comunicador y profesor
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Introduccion
El futbol profesional se reconoce como el deporte més influyente del mundo. En
especial cuando se realizan eventos de magnitud como la Liga de Campeones de Europa o
las Copas del Mundo. EI futbol abraza a los pueblos y les hace olvidar los problemas
durante el tiempo que transcurren los partidos y es un elemento que debe estudiarse desde
lo social (Fonseca, 2018).

Entre los antecedentes de la trascendencia de las variables psicoldgicas en el
rendimiento del fatbol profesional, Garcia-Lopes (2008), realiz6 dos estudios, el primero de
ellos, la medicion de un instrumento de aspectos precompetitivos como motivacion,
autoconfianza, ansiedad, actividad fisica y actividad mental. En su segunda valoracion
trabajo la cohesidn percibida por los deportistas en sus sub escalas de atraccién individual y
social del grupo. En el caso del futbol, se trabajé con 23 jugadores de la categoria libre

durante 10 encuentros de la temporada.

Ldpez, et al. (2013), descubrieron en su estudio que las habilidades psicoldgicas son
importantes para el rendimiento deportivo. Aplicaron el Cuestionario de Caracteristicas
Psicologicas relacionadas con el Rendimiento Deportivo (CPRD) y elaboraron una
adaptacion hecha para futbolistas en 10 equipos amateurs y 7 profesionales. Las mediciones
se hicieron especialmente en autoconfianza, actitud, preparacion mental, concentracion,

control del estrés, ansiedad y motivacion.

Peris-Delcampo (2019), trabaj6 con un futbolista juvenil que era suplente en su
equipo y necesitaba volverse psicologicamente fuerte para afrontarlo. Se desarrollaron
técnicas como las cognitivo-conductuales, se contestd el CPRD, auto instrucciones
positivas, establecimiento de objetivos, registro observacional. Como resultado de la
intervencion, el jugador obtuvo la titularidad. En este sentido, la psicologia del deporte en
el futbol profesional se aplicé con un enfoque para confrontar el entorno de la alta

competencia.

Tassli, et al. (2018), establecen como parteaguas que los elementos del
entrenamiento psicologico pueden incluirse en los otros aspectos de la preparacion técnica

y téctica del fatbol profesional. La importancia de los elementos cognitivos en el trabajo



con el balon, hacer esa preparacion mental para la mejor toma de decisiones. Una de las

situaciones que demanda la competicion.

Cantarero (2016), en su estudio plantea que en el fatbol profesional es necesaria la
ayuda colectiva para el logro de los objetivos. Es un proceso multidimensional en el
deporte del alto rendimiento, porque se cuenta con informacion técnica, mensajes tacticos,

acondicionamiento fisico y el entrenamiento mental.

Otro antecedente es el de Pérez-Quintero (2020), en su investigacion sefiala la
importancia del entrenamiento mental en el alto rendimiento. Se trabajo con dos equipos de
fatbol de las categorias Sub 13 y Sub 17, se aplico un programa de adiestramiento mental
para la mejora de sus habilidades psicolégicas. Entre sus resultados destaca que se tuvo

mayor concentracion y mejor comunicacion en el trabajo en equipo.

Entre los estudios que miden las variables psicoldgicas, esta el realizado por
Gimeno, et al (2007), analizar la influencia que tienen en el deporte de competicion. En
especial, en los contextos de conseguir el éxito, la continuidad a largo plazo y la ocurrencia
de lesiones. Se trabajaron con grupos de judocas, jugadores de futbol y nadadores. Entre
los resultados se sugiere la importancia del entrenamiento mental para favorecer el

rendimiento deportivo.

Para Sanchez y Ledn (2012), la psicologia del deporte, en este caso sus variables,
sirven como técnicas de preparacion mental para el rendimiento competitivo. Entre las mas
usuales destacan la motivacién, el manejo de la ansiedad, la atencion, autoconfianza, el

liderazgo, la cohesidn y la comunicacion entre los integrantes de un grupo deportivo.

Barrios, et al. (2018), en sus aportaciones precedentes, establecen que hay aspectos de
la psicologia del deporte ligados a alcanzar el maximo potencial de rendimiento. Se refieren
a la sociedad y el ambiente para entender las ejecuciones deportivas, hacer operaciones del

rendimiento y analizarlos con su implementacion.

La identificacion de las variables que inciden en el rendimiento deportivo fue el
estudio de la investigacion de Marsilla et al. (2014). Se trabajé en observar las diferencias
significativas con pruebas tradicionales y se analiz6 el desempefio de 57 deportistas

divididos en dos grupos. Los resultados arrojaron que la motivacion con orientacién al ego



y el perfil del estado de animo son las diferencias entre los grupos y su rendimiento

percibido.

No obstante, hay informaciones como la de Romo (2006) retomado por Regodon
(2010), en el ambiente del futbol profesional, los entrenadores se atribuyen el papel de
psicélogo para motivar, presionar lo justo o relajar la tension de los jugadores, un nicho de
deportistas que soporta una de las mayores cargas de presion popular y no siempre estan

preparados para resistirla.

Estudios como el de Lopez (2011), analizan las habilidades psicoldgicas entre
futbolistas profesionales y no profesionales, la influencia de la edad, demarcacion y
experiencia. Se trabajo con 308 jugadores y 45 entrenadores. Los resultados fueron
principalmente que los futbolistas profesionales mostraron un valor adecuado de las

habilidades y personalidad resistente, un rango similar mostré el grupo de los entrenadores.

En lo relativo a estudios previos de la opinion publica y la informacién en medios
digitales y tradicionales, Pareja y Echeverria (2014), establecen que las fuentes para
conformarlas cambian por aspectos sociales y culturales, debido a los entornos de difusion
tecnoldgicos, con esto se generan nuevos procesos de auto comunicacion y auto

informacion y nuevos medios para consultar contenidos linguisticos.

Llano y Aguila (2020), realizaron un analisis de contenido de 28 conferencias de
prensa relacionadas con la segunda fase de la Covid 19 organizadas por la Secretaria de
Salud de México. Entre sus resultados destaca el hecho que ademas de la informacion
técnica de la pandemia, se priorizaron los mensajes que reconocian la gestion del Gobierno

Federal para afrontar la crisis.

Otro de los estudios de referencia de andlisis de contenido de las conferencias de
prensa, destaca el realizado por Andrade et al. (2021), se establece que este ejercicio
informativo sirve para exponer la agenda méas importante de los temas a debatir en la
opinidn publica. El uso adecuado sirve para la compresion de fendmenos culturales y

sociales que caracterizan las identidades colectivas.

Para Ramirez et al. (2022), en su estudio de los discursos de odio del Presidente

Andres Manuel Lopez Obrador, se aplico el enfoque del anélisis critico del discurso. Se



encontraron aspectos como estrategias de nominacion que representan actores sociales;
tacticas de etiquetado para designar actores o grupos sociales; estrategias de argumentacion
que justifican atribuciones positivas y negativas, asi como la representacion discursiva en la

que se expresan la participacion y exteriorizan su punto de vista sobre temas establecidos.

Otro estudio que desarrolla analisis de contenido en conferencias de prensa
encabezadas también por el Presidente Andrés Manuel Lopez Obrador, es el elaborado por
Flores (2020) que aporta la relevancia del impacto social, una base de ejercicio asertivo
como un bien colectivo, que permite a una persona de interés publico, informar de forma
multidireccional su propia postura ideologica para argumentar sus acciones y decisiones en

el ejercicio de sus labores.

Con los antecedentes planteados, la justificacion del presente estudio se centra en
conocer como las variables psicoldgicas adquieren espacio y notoriedad en las conferencias
de prensa en las que participan entrenadores y jugadores de futbol profesional. En el

presente caso previo a una competencia trascendental como es la Copa del Mundo.

El estudio de la presente investigacion se basa en el anélisis de discursos de
entrenador y jugadores de la seleccion mexicana de futbol antes de Catar 2022. Este
fendmeno representa un buen pardmetro para observar como la presencia de la psicologia

del deporte tiene relevancia en la mencion de las actualidades de un equipo.

La investigacion tiene relevancia, trascendencia, actualidad y vigencia, debido a que
en el lapso de su realizacién se desarrollan partidos amistosos y oficiales de la seleccion
mexicana de futbol en el periodo comprendido entre el primero de abril y 30 de octubre,
como parte de la preparacidn con miras a su actuacion en la Copa del Mundo de Catar
2022,

Es una investigacion que aborda por primera vez las variables de la psicologia del
deporte aplicadas al fatbol profesional como sustento del analisis de contenido en
conferencias de prensa y tiene innovacién en un contexto popular como es la antesala de

una Copa del Mundo, el maximo evento futbolistico de cada cuatro afios.

El estudio tiene beneficios para los estudiosos de la comunicacién en el contexto

deportivo, los profesionales y estudiantes de la linguistica, especialmente en el enfoque del



analisis de contenido. Los psicélogos del deporte y estudiantes de esta disciplina podran
descubrir cuales son las variables aplicadas al futbol profesional que tienen mas expresion
en jugadores y entrenadores. Es una oportunidad para evaluar como las variables se

presentan en entornos diferentes a una consulta privada.

Con el presente trabajo se establece la psicologia del deporte, como tema de los
comentarios de entrenadores y jugadores de futbol profesional. No obstante, por el entorno
de la Copa del Mundo de Catar 2002, su universalidad y popularidad, otros beneficiados
con esta informacion son los seguidores de la seleccion mexicana, al igual que todo

aficionado o aficionada al futbol profesional.

Por lo tanto, el objetivo general es identificar la mencion de las variables de la
psicologia del deporte aplicadas al fatbol profesional en las conferencias de prensa dictadas
por el entrenador y jugadores de la seleccion mexicana de futbol, en los 9 partidos de

preparacion para la Copa del Mundo de Catar 2022.

Los objetivos especificos son conocer la frecuencia de pronunciacién de las
variables de la psicologia del deporte aplicadas al futbol profesional pronunciadas por el
entrenador y jugadores de la seleccion mexicana en las conferencias de prensa relativas a

los 9 partidos de preparacion antes de Catar 2022.

Establecer las menciones de las variables realizadas por el entrenador y jugadores
de la seleccion mexicana de fatbol en las conferencias de prensa antes de la celebracién de

cada uno de los 9 partidos de preparacién previo a Catar 2022.

Determinar la mencion de las variables efectuadas por el entrenador y jugadores de
la seleccién mexicana de futbol en las 9 conferencias de prensa posterior a cada uno de los

partidos de preparacion previo a Catar 2022.

Analizar las semejanzas y diferencias de las menciones de las variables
desarrolladas por el entrenador respecto a los jugadores de la seleccion mexicana de futbol

en las conferencias de prensa relativas a los 9 juegos de preparacion para Catar 2022.



Capitulo I Marco tedrico
En este apartado se realiza una descripcion de los sustentos tedricos del presente
estudio. En primer orden, los componentes del futbol profesional como fendmeno
psicoldgico y socioldgico, la participacion de la seleccién mexicana, en las Copas del
Mundo de Futbol de la FIFA y la actualidad de Catar 2022.

En segunda instancia, la importancia de la psicologia del deporte y las definiciones
cientificas de las variables de la psicologia del deporte aplicadas al futbol profesional del
presente estudio: ansiedad, atencion-concentracion, autoconfianza, cooperacion, cohesion,

emociones, estrés, liderazgo, motivacion y resiliencia.

El tercer componente es la descripcion de las conferencias de prensa generales y las
relacionadas con el fatbol profesional; los contenidos que se generan en estos eventos
informativos, asi como tres modelos de analisis de informacion originadas en fuentes

audiovisuales y textuales.

Futbol profesional, seleccion mexicana y Copas del Mundo

El fatbol profesional, fenémeno psicoldgico y socioldgico

En primer lugar, Sebastian (2021) enfatiza que el deporte se encuentra como una
institucion relacionada con los modos de produccion del Estado; provee de ideologias y
tiene correlacion de temas, su enlace entre la competicién, la mejora de desempefio y su
interaccion con otros aparatos que insertan modos de consumo de esta realidad como los

medios de comunicacion.

El deporte es un proceso cooperativo, que es socialmente establecido con sus
propios lineamientos, tiene sus propias finalidades. Es un generador de beneficios como
son valores humanos entendidos como disciplina, amistad, excelencia en la practica y

competencias (Rebnik, 2017).

Es necesario determinar la idiosincrasia del fatbol profesional. Para este fin, hay que
retomar lo expuesto por Mendoza (2019) en todo deporte de alto rendimiento hay cinco
etapas, la primera es la preparacion inicial, la segunda es la preparacion basica, la tercera es
preparacion especifica, la cuarta es alcanzar el maximo potencial y la quinta es mantener

esa excelencia. Esta Ultima etapa se remite al presente estudio.



Con lo anterior, se fortalece el concepto que el futbol profesional se relaciona con
aquellos jugadores y entrenadores que desarrollan este deporte en el mas alto nivel. Ellos
cumplen con el estandar de alto rendimiento al asumir las exigencias que tiene una
competencia. Se suma la presion de ganar trofeos y campeonatos. Este componente
diferencia al profesionalismo, la obligacion de una presentacion de altisimo nivel y gran

volumen de eficiencia (Capistegui, 2012).

El deporte y especialmente el futbol, es ampliamente difundido por todos los
medios masivos de comunicacion. La informacion que se da a conocer en estas fuentes
tiene una gran importancia social. Un ejemplo del impacto que se tiene son las Copas del
Mundo o los Juegos Olimpicos, eventos que paralizan laboralmente a muchas naciones,
especialmente en los partidos finales, o cuando juegan los equipos nacionales. El fatbol

profesional brinda una amplia gama de aspectos variados a estudiar (Heredia, 2005).

Como acotacion oportuna, Parra (2007) comenta que la FIFA agrupa 207 naciones
afiliadas, inclusive mas que la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) que tiene 192;
el 4 por ciento de la poblacién mundial practica activamente el fatbol, pero si se toma en
cuenta otros implicados como arbitros, medios de comunicacién, directivos y aficionados,

se estima que es una comunidad de 270 millones de personas.

Villoro (2006) hace una apologia al decir que el fatbol es sistema de referencias que
esta codificado, involucra de manera eficaz las emociones, que contiene en si mismo su
propia épica, tragedia y comedia. En esto, se infiere modificacién de actitudes y

comportamientos mediados por la inercia de los encuentros observados.

Uno de los motivos que hicieron al futbol un deporte tan popular, es que se trata de
un juego que no requiere mucho en cuestion de vestimenta y es comparativamente barato
jugarlo; cuenta con normas relativamente féciles de entender, que propician rapidez y
apertura, ademas se puede obtener un equilibrio entre un complejo de aspectos
interdependientes, como el ataque y la defensa, la fuerza y la técnica (Acufia y Acufia,
2016).

Para Davila y Londofio (2003) el fatbol profesional ofrece al publico la oportunidad
y capacidad de compartir, simpatizar, juzgar o atender a una representacion ludica y

estética. En definitiva, un juego que ayuda a identificarse. Es un concentrado que se modula
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en funcion de una ciudad, una region, un estilo de juego, tipos de futbolistas,

acontecimientos historicos y anécdotas ocurridas.

El fatbol profesional es un referente para las integraciones de los pueblos,
producciones de identidades, funciones de mediacion de la deportividad y el romanticismo
de servir como objetivos de aspiraciones, esa capacidad de inspirar a las creaciones también
de capital economico, cultural y sobrepasa su influencia en las ideologias, razas, religiones

y especialmente idiosincrasias (Méaximo, 2014).

Es especial, el significado que adquiere el futbol como evento que moviliza
multitudes, lo analizado desde las ciencias sociales y del comportamiento, acumulan

conocimientos que pueden ser medidos en el desarrollo de este deporte (Garcia, 2015).

En su postura, Molina (2006) comenta que se puede remitir como un fenémeno
social. En gran medida por la posibilidad latente de reunir a miles y miles de personas
reguladas por la misma pasion, por las mismas identidades, por otros elementos como los
medios de comunicacion, la fama, notoriedad y especialmente con el dinero que se genera

en esta industria.

En el fatbol profesional se puede establecer el valor de un equipo en tres
dimensiones: la primera de ellas es el capital econdmico, cuanto dinero recauda; el
historico, se basa en sus resultados deportivos, los trofeos y titulos que ha ganado; el capital
social, se remite a sus valores y el sentido de pertenencia de los aficionados de ese club en
cuestion (Gémez y Opazo, 2008).

En las aportaciones de Villena (2014) este deporte gano espacios en el interés de las
sociedades en los paises de América Latina. Este fenémeno se consolidd con tradiciones y
pasiones, especialmente por representaciones nacionales, acontecimientos simbélicos de
implicaciones que se estudian desde la geopolitica y forjador de identidades en los

seguidores de un determinado equipo.

En su percepcion, Flores (2014), establece que el futbol profesional, al ser un
fendmeno social tiene que tener en cuenta el contexto. Es decir, no se puede escapar de la
realidad donde se desarrolla. Se presenta esa confrontacion entre la sociedad capitalista que

acumula grandes ganancias y explotacion comercial con beneficios econdémicos al darle a



este deporte una especie de dogma que se desarrolla como una institucion a la que cuestan

recursos afiliarse.

Para Rojo (2014), el desarrollo y la promocion del futbol profesional, ha servido en
diferentes etapas historicas como un medio que los gobernantes utilizan para imponer el
orden que se debe establecer, con una representacion de unidad, concordia, pacificacion.
Valores incrementados por los éxitos de los clubes y exponencialmente por las selecciones

nacionales en competencias oficiales de FIFA.

Una de las reflexiones que ayudan a establecer este deporte como aspecto
psicolégico la expone Reyna (2019), que es un ambiente que tiene un lugar preponderante
para la determinacion de identidades que oscilan entre lo individual y lo colectivo. Se
otorgan sentidos de pertenencia en dinamicas que ayudan a las masificaciones, los sentidos

globales y componentes de transformacién de los fendmenos, en este caso deportivos.

Para iniciar a comentar el futbol profesional desde una visualizacion sociolégica,
Meneses (2008) asegura que gol es uno de los sustantivos que tiene mayor repercusion en
el mundo, puesto que no importa la lengua, en todas es el mismo sonido y esto tienen como

resultado que sea el deporte-espectaculo de mas notoriedad a nivel internacional.

En este mismo enfoque Villena (2014) menciona subdivisiones para comprender al
fatbol profesional. Es una industria que es un consumismo cultural, se relaciona con el
nacionalismo y homogeneidad en la forma de vivir esa experiencia, la forma de transmision

y su lucro, asi como la transnacionalizacion del deporte, sus usos y gratificaciones.

Para Meneses y Avalos (2012) es un deporte mediatico porque atrae la atencion de
periodistas y una amplia gama de aficionados. Esto asegura significativas cuotas de rating y
de mercado publicitario. Constituyen una realidad por complejas alianzas de intereses, que

vinculan principalmente a las federaciones, los clubes, los estados y las empresas.

La transmision del fatbol profesional es un fendmeno que se impone cotidianamente
por el negocio multimillonario. Esta unidad del espectaculo deportivo involucra al
espectador que consume lo que se dice, como un producto social y que es parte de su

cultura. Son las sensaciones, aspiraciones y motivaciones que se concentran en la



obligacion de vencer para generar recursos. Se le puede considerar como uno de los

principales distractores de una comunidad (Mendoza, 2014).

En este sentido, Parra (2007) menciona que tiene la caracteristica de forjar
identidades, porque inserta aspectos sociologicos. Una persona tiene que seguir normativas,
se crean unas microsociedades, una transversalidad que va mas alla de regiones
geograficas. Se tienen reglas para su ejecucion y el disfrute de la mecanizacion del juego.

Se requiere también una formacion especial para su comprension.

El fatbol profesional expuesto anteriormente es una microsociedad. En este enfoque
Garcia-Ferrando (2022) enfatiza que tiene condiciones, la primera es la persona en
situacion de aprendizaje; el segundo son los agentes socializadores que sirven como
modelos de referencia en los momentos de la vida; el tercero son las situaciones sociales

como el hogar, la familia, las profesiones y estilos de vida.

El fatbol profesional en este sentido, se debe abordar con este enfoque de la
psicologia en el contexto social, Fischer, et al. (2021) establecen que permean estados de
animo en las colectividades mediatizadas por la influencia que tiene la celebracion de un
torneo y las expectativas que se ciernen con respecto al acontecer y el registro de una
eficiencia alta en el resultado obtenido. Saber como impacta en el ideario global de la

poblacion.

Una aportacion valiosa para entender otras dimensiones del ftbol profesional, la
establece Maneiro (2017) en el postulado que este deporte no tiene un duefio politico en
exclusividad. Es una herramienta que se puede utilizar por la institucién que tenga mejores
formas y objetivos para desarrollarla. Esto lo pueden hacer la FIFA, gobiernos de todos los

espectros, movimientos sociales y para intereses econémicos o ideoldgicos.

En los prefacios de este apartado, Se deben establecer caracteristicas técnicas y
tacticas del futbol. La cultura para una adaptacion mas precisa ante momentos de
incertidumbre. Es memoria para obtener experiencia, inteligencia para determinar la mejor
solucion a los problemas presentes y la habilidad para correlacionar adecuadamente el

entrenamiento y partidos (Moreno, 2016).
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Participacion de México en las Copas del Mundo

Es necesario mencionar que la Federacion Mexicana de Fatbol (Femexfut), se fundo
el 23 de agosto de 1927. El primer presidente fue Humberto Garza Ramos. En 1929 se
afilio a la Federacion Internacional de Futbol Asociacion (FIFA) y en 1961 se registro ante
la Confederacion Norte, Centroamérica y del Caribe de Futbol (Concacaf). La mision es

preservar los lineamientos marcados por ambos organismos (Femexfut, 2022).

La seleccion mexicana de fatbol es la encargada de representar a la Femexfut en los
eventos avalados por FIFA y el Comité Olimpico Internacional (COI); Aguilar (2019)
establece que se trata del equipo que es un abrevadero de pasiones, emociones, sensaciones
e incluso estilos de vida para los aficionados en el pais. Su principal atributo es que su
accionar no es indiferente para nadie en la nacion, unos para denostarlo, otros para alentarlo

siempre.

Con el fin de establecer el origen de la seleccion mexicana de fatbol, en los registros
de la (Femexfut) en 1928 se integro el primer equipo nacional. No pasaron muchos afios
para la primera participacion en una competencia de gran nivel. El primer reto en el

extranjero fueron los Juegos Olimpicos de Amsterdam en 1928 (Femexfut, 2022).

El conjunto mexicano escribid paginas historicas en el futbol internacional, debido a
que fue uno de los dos equipos protagonistas en el encuentro inaugural de la primera Copa
del Mundo celebrada en 1930, en Uruguay. En esa ocasién empataron 1-1 ante Francia. En

aquella justa terminaron su participacion en la Primera Fase (Femexfut, 2022).

En de 1934 fueron derrotados por Estados Unidos, en partido eliminatorio celebrado
en ltalia, sede de la segunda Copa del Mundo y por lo mismo quedaron fuera. La ausencia
se prolongd también en la edicion de Francia 1938. La Segunda Guerra Mundial, obligé a
que la cuarta Copa del Mundo se disputara hasta 1950, el anfitrion fue Brasil, la actuacion

nacional se termino en Fase de Grupos con registro de tres derrotas (Sanchez, 2015).

En Suiza 1954, Suecia 1958 y Chile 1962, la seleccion mexicana, fue eliminada
también en la Fase de Grupos. No obstante, lo rescatable es que, en tierras sudamericanas,

se gesto la primera victoria oficial, fue un marcador de 3-1 ante Checoslovaquia, equipo
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que a la postre perdio la Final 3-1 ante Brasil, que lograba su bicampeonato (Sanchez,
2015).

Segura y Murzi (2018) en Inglaterra 1966, los mexicanos empataron ante Gales,
pero eso no impidi6 una nueva eliminacion tempranera. La situacion cambid en 1970, como
anfitriones, los aztecas sumaron victorias en Fase de Grupos, 2-0 ante Bélgica, 4-0 ante El

Salvador y empate sin goles ante la Unidn de Republicas Socialistas Soviéticas (URSS).

Con estos resultados, los mexicanos calificaron por primera vez a los partidos de
eliminacidn directa, en este caso, los Cuartos de Final. Sin embargo, perdieron 4-1 ante
Italia, encuentro celebrado en Toluca; los transalpinos, perderian la Final de aquella Copa

del Mundo ante Brasil, que sumaba su tercer titulo (Segura y Murzi, 2018).

La década de los afios 70, marcaron un retroceso para la seleccion mexicana, debido
a que no fueron capaces de calificar a la Copa del Mundo de Alemania 1974. En la edicion
de Argentina 1978, ocuparon el dltimo lugar general, producto de tres derrotas, 3-1 ante

Tunez, 6-0 ante Alemania y 2-0 ante Polonia (Tavella, 2018).

Los malos resultados se perpetuaron y para la Copa del Mundo de Espafia 82, los
mexicanos fueron incapaces de lograr uno de los dos lugares en el Premundial realizado en
Honduras, los locales junto al representativo de El Salvador, representaron a la Concacaf en
tierras ibéricas; para la seleccién mexicana fue uno de sus fracasos mas sonados en
Eliminatorias (Tavella, 2018).

La edicién de la Copa del Mundo de 1986 fue asignada para celebrarse en
Colombia. Los retrasos del Comité Organizador y la imposibilidad de cumplir a tiempo con
las fases, provocaron que, en diciembre de 1982, el presidente de aquel pais, Belisario
Betancur Cuartas, declin6 la sede con su frase: “No se cumple la encomienda, el Mundial

debe servir a Colombia y no Colombia a la multinacional del Mundial" (Castro, 2018).

Por este motivo, el Comité Ejecutivo de la FIFA en 1983, en el marco de su
asamblea anual, anuncio en Estocolmo, Suecia, que la sede para la Copa del Mundo de
1986, se otorgaba a México, que se convertia en el primer pais en fungir como anfitrion de
este evento por segunda ocasion en la historia; este logro lo replicarian Italia (1934 y 1990),
Francia (1938 y 1998), Alemania (1974 y 2006) y Brasil (1950 y 2014) (Castro, 2018).
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La seleccion mexicana por segunda ocasion como local, fue capaz de registrar su
mejor participacion historica al llegar hasta los Cuartos de Final. En las actividades del
Grupo B, los anfitriones derrotaron 2-1 a Bélgica, empataron 1-1 con Paraguay, luego

vencieron 1-0 a Irak. En los Octavos de Final, doblegaron 2-0 a Bulgaria (2022, Record).

Posteriormente, en los Cuartos de Final, enfrentaron a Alemania, el encuentro en el
tiempo reglamentario y tiempos extras finalizd sin goles. En los penales, los teutones
ganaron 4-1 y dejaron fuera a los locales; en el colofon de esa Copa del Mundo, Argentina

vencid 3-2 a Alemania en la Final y lograba su segundo titulo (2022, Record).

Con la inercia de su mejor participacion, los mexicanos ambicionaban refrendar su
nivel en la Copa del Mundo de Italia 90. Ese plan se frustrd por una sancion que recibio la
Femexfut de la FIFA por el caso conocido como los “Cachirules”; en el Pre mundial Sub
20 en Guatemala, en 1989, los aztecas alinearon a jugadores que eran mayores de la edad
limite. La FIFA realiz6 una investigacion y suspendio a la Femexfut por dos afios (2022,
Record).

El renacer de la seleccion mexicana se registré en 1993, luego de calificar para la
Copa del Mundo de Estados Unidos 1994; en esa Eliminatoria los aztecas sumaron cinco
victorias y una derrota; en julio de ese mismo afio, participaron por vez primera en la Copa
América en Ecuador, llegaron a la Final que perdieron ante Argentina 2-1 en Guayaquil; un
mes después ganaban como locales su primer titulo de la Copa de Oro de la Concacaf
(2022, Record).

Es importante recalcar que Italia 90 fue la ultima Copa del Mundo en la que no
participo la seleccién mexicana de futbol. Desde Estados Unidos 1994 hasta Catar 2022, los
aztecas han solventado las Eliminatorias de la Concacaf y se han convertido en invitados

permanentes al maximo torneo de selecciones avalado por la FIFA (2022, Record).

En Estados Unidos 1994, los mexicanos debutaron con derrota 1-0 ante Noruega;
vencieron 2-1 a Irlanda; empataron 1-1 ante Italia y quedaron fuera en los Octavos de Final
al perder en penales ante Bulgaria, tras empatar 1-1 en tiempo reglamentario. En Francia
1998, vencieron 3-1 a Corea del Sur, ligaron dos empates consecutivos por idéntico
marcador de 2-2 ante Bélgica y Paises Bajos. En Octavos de Final, cayeron 2-1 ante
Alemania (Romero, 2018).
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En Corea-Japdn 2002, los mexicanos derrotaron 1-0 a Croacia y 2-1 a Ecuador;
igualaron 1-1 contra Italia, calificaron a los Octavos de Final, pero en esta fase sufrieron
ante Estados Unidos la derrota més dolorosa de la historia de las Copas del Mundo, el
marcador fue 2-0 (Romero, 2018).

Para la Copa del Mundo de Alemania 2006, la seleccion nacional vencié 3-1 a Iran,
empataron 0-0 con Angola, perdieron 1-0 ante Portugal y en Octavos de Final fueron
derrotados 2-1 por Argentina, en tiempos extras (Llopis-Goig, 2018).

En la Copa del Mundo de Sudéfrica 2010, los mexicanos empataron 1-1 ante los
locales; vencieron 2-0 a Francia, perdieron 1-0 con Uruguay, en las actividades del Grupo
A. En los Octavos de Final, los aztecas perdieron ante el equipo de Argentina, el resultado
del encuentro fue 3-1 (TUDN, 2022).

En la Copa del Mundo de Brasil 2014, los mexicanos participaron en el Grupo A, en
su debut doblegaron 1-0 a CamerUn; empataron sin goles ante los anfitriones; derrotaron 3-
1 a Croacia. No obstante, en los Octavos de Final, fueron eliminados ante Paises Bajos con
revés de 2-1 (TUDN, 2022).

La seguidilla de derrotas en Octavos de Final concluyé en Rusia 2018, esta vez fue
por marcador de 2-0 ante el conjunto de Brasil; en el resumen de este evento, en la Fase de
Grupos, los mexicanos vencieron 1-0 a Alemania; derrotaron 2-1 a Corea de Sur; perdieron
3-0 ante Suecia (TUDN, 2022).

En la contabilizacién de los resultados registrados en Fase de Grupos de las Copas
del Mundo de 1994 a 2018, los mexicanos, han sumado 10 victorias, 7 empates y 4
derrotas, en 21 duelos; en todos sus juegos de Octavos de Final, las conclusiones son
similares, no cumplen el objetivo de calificar a Cuartos de Final (TUDN, 2022).

Lo anterior, es la asignatura pendiente y la tension acumulada durante 28 afios. Es la
gestacion de las expectativas de la aficion, la ya referida exigencia hacia los jugadores y
cuerpo técnico, asi como ese compromiso asumido de escribir nuevas paginas historicas y

superar esa barrera de cuatro partidos jugados en cada edicion de 1994 a 2018.

En el resumen general, la seleccién mexicana de futbol, en sus 16 participaciones en

las Copas del Mundo, en seis ocasiones ha culminado en Primera Ronda; en dos
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oportunidades ha finalizado en Cuartos de Final y en siete ocasiones ha terminado en

Octavos de Final. Con el fin de ilustrar esto, se anexa la siguiente tabla:
Tabla 1

Participaciones de México en las Copas del Mundo de la FIFA®

Edicién Resultado Edicion Resultado

Uruguay 1930 Primera Fase Esparfia 1982 No clasificd
Italia 1934 No clasifico Meéxico 86 Cuartos de Final
Francia 1938 No particip6 Italia 1990 No particip6
Brasil 1950 Primera Fase Estados Unidos 1994 Octavos de Final
Suiza 1954 Primera Fase Francia 1998 Octavos de Final
Suecia 1958 Primera Fase Corea-Japén 2002 Octavos de Final
Chile 1962 Primera Fase Alemania 2006 Octavos de Final
Inglaterra 1966 Primera Fase Sudafrica 2010 Octavos de Final
México 1970 Cuartos de Final Brasil 2014 Octavos de Final
Alemania 1974 No clasific Rusia 2018 Octavos de Final
Argentina 1978 Primera Fase Catar 2022 Fase de Grupos

Fuente: Futbol Total (2022)
El contexto de Catar 2022
Existen 207 selecciones nacionales de fatbol de las Federaciones de cada uno de los
paises afiliados a la (FIFA); en el caso de México, hay 270 jugadores nacionales que
militan en la Liga MX, que tienen la probabilidad de ser convocados a la seleccion
mexicana de fatbol (Liga MX); se anexa a esta cifra 18 jugadores aztecas que participan en

ligas extranjeras, principalmente en Estados Unidos y Europa (Femexfut).

Al final del periodo de preparacion, se eligieron 26 jugadores para la lista definitiva
para Catar 2022. Por este motivo, la obligacidn de tener una alta eficiencia de resultados y
las exageradas expectativas en los partidos de ensayo se comentaba en los programas de

debates de los analistas de fatbol mexicano (Fox Sports).

Con respecto a la participacion de la seleccion mexicana de fatbol en Catar 2022, se
convierte en potenciador de indicios psicologicos como ansiedad y estrés. Esta sobre
exposicion del equipo tricolor se convierte en un cumulo de presion, tensiones, nervios y

demas cuestiones (Diario Record, 2022).

Debido a la pandemia del Covid SAR 19, se realizaron modificaciones en las

Eliminatorias para la Copa del Mundo de Catar 2022. EI Comité Ejecutivo de la Concacaf,
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disefio el formato de calificacion conforme al ranking de julio de 2021 publicado por la
FIFA, éste se rige por los puntos que obtienen las selecciones nacionales en partidos
amistosos y eventos oficiales como Nations League y torneos regionales (Concacaf, 2022).

Las ocho mejores selecciones rankeadas en la clasificacion publicada por la FIFA
en julio de 2021, avanzaron directamente a un Octogonal Final; la seleccion mexicana de
fatbol fue la mejor posicionada de la Concacaf y obtuvo uno de esos boletos; el resto de los
conjuntos nacionales que disputaron la Eliminatoria fueron: Estados Unidos, Canada,

Jamaica, Costa Rica, El Salvador, Honduras y Panama (Concacaf, 2022).

En las Eliminatorias para Catar 2022, la seleccion mexicana culmind en el segundo
lugar de la clasificacion general, producto de 8 victorias, cuatro empates y dos derrotas,
para sumar 28 puntos en los 14 juegos disputados; con estos resultados el conjunto azteca
consiguid su calificacion a su décimo sexta Copa del Mundo de la FIFA, la octava ocasion

consecutiva (Marca Claro, 2022).
Tabla 2

Resultados seleccion mexicana en Eliminatorias para Catar 2022

Partido Resultado Partido Resultado
México-Jamaica Victoria 2-1 Canada-México Derrota 2-1
Costa Rica-México Victoria 1-0 Jamaica-México Victoria 2-1
Panama-México Empate 1-1 Meéxico-Costa Rica Empate 0-0
México-Canada Empate 1-1 México-Panama Victoria 1-0
México-Honduras Victoria 3-0 México-Estados Unidos  Empate 0-0
El Salvador-México Victoria 2-0 Honduras México Victoria 1-0
Estados Unidos-México  Derrota 2-0 Meéxico-El Salvador Victoria 2-0

Fuente: Futbol Total (2022)

Tras la obtencion de la calificacion a Catar 2022, la Femexfut organiz6 encuentros
de preparacion de dos rubros, encuentros de caracter amistosos realizados en diferentes
ciudades de Estados Unidos; los partidos oficiales de la Nation League, celebrado uno en

México y otro en Surinam (Femexfut, 2022).

Los encuentros de caracter amistoso y los oficiales de la Nation League, para el
entrenador tienen la premisa de evaluar el sistema tactico y las variantes de juego para

utilizar en la justa mas importante de la FIFA. No obstante, existe una obligacion -bajo la
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postura de los aficionados- de vencer en todos los partidos, para demostrar que hay un

trabajo adecuado del cuerpo técnico y jugadores (TUDN, 2022).

Los derechos y el marketing de la seleccién mexicana de fatbol, los tienen Televisa
y Television Azteca, en coordinacion con empresas que apoyan econémicamente via
patrocinio; tal como lo comenta Mayer (2015) el futbol profesional ademas de tener la
dimension social, es un negocio que genera muchos dividendos y la antesala de una Copa
del Mundo reafirma esa condicion.

La aficion y medios de comunicacion tradicionales como televisoras, radiofusoras,
periddicos y revistas, asi como los digitales canalizados principalmente a través de redes
sociales, se convierten en un entorno que acompafia a la seleccion mexicana de futbol en su
preparacion a la Copa del Mundo de Catar 2022, los aficionados opinan de forma

interactiva de la actuacion del equipo mexicano (Récord, 2022).

La proyeccion de 50 mil aficionados mexicanos y el interés que se crea en la mision
de llegar al famoso “Quinto Partido”, es un fendmeno que manejaron los encargados del
marketing para aumentar las ventas; los seguidores y amantes de la seleccion mexicana

consumieron ese ideal (El Universal, 2022).

Para Aguilar (2019) los partidos de la seleccion mexicana, representan para la
aficion, la oportunidad de demostrar su cultura, fomentar la identidad nacional, un balance
entre los sucesos del pais, incluso representar personajes o caracteristicas del pais como

trajes de charro, vestimentas de Frida Kahlo, mascaras de lucha libre.

Etchemendy, et al. (2014) comentan que la Copa del Mundo, se ha convertido en un
evento con alta carga semantica en lo social, que tiene un impacto muy grande en el sector
econdmico internacional, una fuerte dosis de identidad nacional. Los resultados de un
equipo han demostrado que hay una relacion directa en la salud fisica y especialmente la

mental de los seguidores de un equipo.

Por su parte, Garcia y Llopis (2014) expresan que los Megaeventos Deportivos
(MED), en este contexto, la Copa del Mundo de Futbol, representan a una sociedad
internacional mediada por la globalizacion y adherente a manifestaciones de los sistemas
econdmicos, politicos e incluso culturales. Esto va mas alla de lo estrictamente deportivo
para insertarse en atractivos componentes de un ecosistema colectivo.
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Para Gutiérrez (2014) una de las bondades de la celebracién de un MED se
trasciende en lo econdmico, por las inversiones que se realizan en el pais sede que
fortalecen las finanzas, aunado al hecho que se incrementa la infraestructura urbana y en el
aspecto psicoldgico se basa en la sensacion de alta autoestima de la poblacion por la

imagen e identidad que se proyecta ante el resto del mundo.

Las Copas del Mundo de Futbol son una mezcla de espacios que tienen equilibrios,
de unidades, de elementos para agrupar las pasiones y sensaciones que unen por un mes a
los aficionados de todo el orbe. Las bondades del juego es que tienen representaciones
universales y pueden tener cuestiones que hacen homogeéneas a todos los involucrado como

los equipos y seguidores (Herndndez y Castellano, 2008).

En la apreciacion de Paredes (2016) una Copa del Mundo es un conglomerado de
ingresos econdmicos estratosféricos, en gran medida por la popularidad del deporte, el
interés de patrocinadores, las programaciones de televisoras y medios de comunicacion.
Las grandes audiencias de aficionados, le convierten también en ejes politicos y

comerciales entre las nacionales participantes y no participantes.

Variables de la psicologia del deporte aplicadas al futbol profesional

Importancia de la psicologia del deporte en futbol profesional

Se inicia formalmente el analisis de la psicologia del deporte, Galvez y Paredes
(2007) enfatizan que se refieren a los factores que influyen en la participacion y
rendimiento, aunado a los efectos derivados de la estancia en un programa de alto

rendimiento, también los aspectos ligados a la competencia en un torneo.

Para Gomez (2016) el rol que tiene la psicologia del deporte es de gran ayuda,
porque el atleta necesita aceptacion y su incorporacion al alto rendimiento requiere
estrategias para afrontar aspectos inherentes, esos que incentivan a entrenar, actitudes y
habitos cuando se remite al profesionalismo, en el que, ademéas de muchos recursos

econdmicos en juego, la presion es parte de la responsabilidad.

Canton y Berengui (2018) establecen que la psicologia del deporte tiene diferentes
rubros como la evaluacion y diagnostico; planificacion y asesoramiento; intervencion,

educacion y formacion; asi como la investigacion.
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La psicologia del deporte se refiere también a la investigacion teorica, se
complementa con la imparticion de cursos con tematicas de metodologia, variables
aplicadas, bases del comportamiento, aunado a otras cuestiones que se encargan de
adiestrar y promover el conocimiento cientifico para la mejora en el desarrollo de

estrategias a implementar (Marin, 2015).

Es necesario reconocer enfoques de la psicologia del deporte basada en el desarrollo
humano. Matus (2005) adiciona a la funcion clinica de los psicélogos, la faceta de asesor y
ensefante, para contribuir a incrementar el conocimiento mediante retroalimentaciones y

tener una mejor gama de soluciones a los fendmenos emergentes.

La psicologia del deporte es un agente indirecto del cambio, debido a que se
realizan diagnosticos con los atletas. Lawther (2014) lo expone como formador de otros
especialistas, cuando imparte talleres y seminarios para profundizar en informacion
psicoldgica ligada al deporte; asesor de otros especialistas, cuando trabaja directamente con
un equipo multidisciplinario y agente directo del cambio. Se tienen areas importantes en la

intervencion, el entorno en que se desenvuelve el deportista.

Hernandez (2005) establece que, en el ambito de un equipo, la psicologia del
deporte permea en la relacion de tareas motoras y el comportamiento que tienen los
participantes, esto influye de forma observable en el desempefio. Es un proceso de
interaccion social, con caracter verbal y no verbal para transmitir, impactar en los

involucrados del proceso competitivo.

Las variables psicoldgicas y el entrenamiento mental son importantes en el entorno
deportivo, puesto que, es una capacidad para proporcionar herramientas necesarias para
entrenar de manera efectiva y mejorar el rendimiento. Ayuda a los deportistas a desarrollar

todo su potencial, permite fomentar el crecimiento (Aguinaga, et al., 2021).

Existen formas de plasmar las variables psicologicas en el deporte, para que todos
los participantes encuentren la misma significacion del proceso de entrenamiento mental
que se desarrolla en la preparacion general. EI mismo contexto que permite una correcta
aplicacion de las habilidades. En este sentido, los entrenadores, tienen caracteristicas del

docente porque instruye, planifica, dirige e incluso alienta a los deportistas (Mari, 2017).
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Con antelacidon se ha postulado la tesis que, en igualdad de condiciones fisicas,
técnicas y tacticas, la diferencia en el resultado sera marcado por lo psicolégico. Es un
aporte que ayuda a fortalecer todo el proceso general. Una preparacion psicoldgica
adecuada ayudara al rendimiento deportivo. En cuanto a lo psicologico hay algunos pocos
futbolistas que nacen mentalmente fuertes, pero todos pueden llegar a ser mentalmente
fuertes (Dosil y Srebro, 2014).

Alfaro, et al. (2018) expresan que los futbolistas en el proceso de entrenamiento
mental, tienen mecanismos para interpretar informacién que engloba compromiso,
diversidad de funciones que se seleccionan por el medio. En el fatbol es importante en las

relaciones entre entrenadores, jugadores y el resto del equipo multidisciplinario.

Una fundamentacion de la trascendencia del trabajo de entrenamiento mental, lo
refieren Roffe, et al (2007) en el sentido que hay estados psicologicos en los jugadores que
se asocian con episodios que se suscitan en la competicion. Las conjunciones de diversos
aspectos relevantes en el partido, pueden marcar periodos que necesitan observarse porque

influyen en el resultado final del encuentro.

La psicologia del deporte en el futbol, establece que las indicaciones verbales a
seguir por el entrenador, se dirigen a generar en los deportistas una mayor consciencia
sobre el proceso de aprendizaje y las destrezas adquiridas, esto incrementa la competencia

y autonomia, asi como la autoconfianza (Aguinaga, et al., 2021).

Un futbolista nunca es tan inteligente, como cuando se vuelve impredecible. El
engafio hace interesante un deporte que moriria de tedio si todos sus lances fueran légicos.
Cuando los jugadores salen del estadio llevan consigo su cabeza. Esto significa que
también deben usarla en los entrenamientos y las concentraciones. Un equipo de fatbol
dedica mas tiempo a los juegos de mesa 0 a no hacer nada que a patear balones, para eso se

necesitan nervios de acero (Villloro, 2006).

En este sentido, Mari (2017) comenta que, en el deporte profesional, es necesario
acercarse a un analisis funcional y estructural del juego, con ello, se entiende la realidad
psicoldgica de los practicantes. Su importancia se demuestra en congresos, investigaciones

e incluso menciones en medios de comunicacion.
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Otra fundamentacion la exponen Gomez, et al. (2013), la psicologia del deporte es de
gran ayuda, porque el futbolista necesita aceptacion de sus fortalezas y calibracion de
desventajas en la etapa de alto rendimiento. Si los aspectos mentales no estan programados
en los entrenamientos, se presentaran situaciones depresivas y en ocasiones no saber plantear

otras metas para continuar con su vida personal y profesional.

En la postura de Garcia-Naviera (2018) la formacion y asesoramiento se hace con
jugadores, con el cuerpo técnico, basado en entrenamiento mental integrado en las sesiones
de preparacion. Se anexa la intervencion psicoldgica durante la competicion y

concentracion de partido y la seleccion de los planteles.

Para Armental (2004) el futbolista profesional puede tener tantas o mas necesidades
psicoldgicas en el terreno profesional, como en el personal. Es un entusiasta de la
competicion y del alto rendimiento, ademas de ser un virtuoso intelectual para el
desempefio, que concibe como una plataforma de expresién, tanto superando a los rivales
como siendo cada dia el mejor en lo suyo, pero en ocasiones, percibe que existen distintas
interferencias que repercuten en su rendimiento desfavorablemente y no son capaces de

hacer frente.
Conceptualizacion de las variables

El conocimiento de la personalidad del jugador y entrenador de futbol, acorde con la
posicion que desempefia, podria ayudar a mejorar el rendimiento del equipo en general, se
podria seleccionar cada puesto especifico, tomando en cuenta no solo las habilidades
fisicas, también sus rasgos de personalidad, que permitiran que un futbolista funcione

mejor en una posicion que en otra (Vallejo, 2016).

Para entender los rasgos de personalidad de un futbolista profesional, se acopia lo
expuesto por Rodriguez (2003), en el sentido que se componen de tres elementos: la
extraversion, que hace referencia a un sujeto activo, optimista, impulsivo y capaz de
establecer facilmente contactos sociales; la estabilidad emocional, que se refiere a un
individuo sereno y despreocupado; la responsabilidad, que indica una tendencia a ser

ordenado y orientado a los logros personales y colectivos.

21



La educacion y formacion de la psicologia del deporte en el futbol profesional, se
refiere a la investigacion de las variables aplicadas, bases del comportamiento y otras
cuestiones que se encargan de adiestrar y promover el conocimiento cientifico y enfocado

para la mejora en el desarrollo de estrategias (Moran y Toner, 2018).

En sus postulados, Marin (2018), comenta que lo relativo a la psicologia del deporte
y que se presenta en el futbol profesional tiene tres vertientes, primero en lo relacionado
con el mental, qué es lo que se piensa; el segundo es la conducta, en qué es lo que se hace y
el tercero es lo emocional, que es saber como se siente el deportista. Por consiguiente, un
tratamiento acorde a estos factores, ayuda a mejorar los problemas de rendimiento y el

incremento de actividades para lograr los objetivos programados.

La psicologia del deporte ayuda a observar la intensidad de la conducta, que es una
activacion que puede manifestarse a nivel fisioldgico, cognitivo o motor, determinado por
un grado de tension en tareas que demanda un esfuerzo fisico e intelectual elevado (Gil,
1986); para Lehr (2017) hay sensaciones de actitud positiva, un sentimiento de goce y

diversion en una tarea, es un llamado de autoconfianza y autocontrol emocional.

En lo referido por Martinez (2004) la psicologia del deporte ayuda a medir
intensidades de variables; en lo relativo al deporte y lo que atafie; Hanin (2007) plantea un
concepto de la psicologia del deporte como el apoyo para un funcionamiento 6ptimo donde
se equilibran la influencia de la experiencia individual en el desempefio correcto en las

actividades realizadas, en el futbol profesional, un buen funcionamiento en el partido.

En la perspectiva de Pozo, et al. (2013) hay elementos de la psicologia del deporte
gue son mediadores entre funciones cognitivas y emocionales de los competidores; para
Cohen (2012) hay en el deporte profesional tensiones, se puede presentar que un jugador

durante un encuentro, pueda ejecutar mal las técnicas entrenadas durante la semana.

En el futbol profesional donde hay muchas presiones por vencer, Smith (2014)
comenta que mas alléa de esto, la intensidad se incrementa a grandes volimenes porque
existe ese ingrediente de competencia de la mas alta exigencia y fallar no es una opcion;
casos cotidianos en los que se observa esto es que antes de los 5 minutos de iniciado el

juego, vya el futbolista fue amonestado por ese alto nivel de intensidad.
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Las variables psicoldgicas son aceptadas como parte del juego, su correcta gestion
ayudara a lograr los planes de todo entrenador y equipo. En el futbol profesional, su
pronunciacion, aceptacion y especialmente su abordaje, es la diferencia entre conquistar el

maximo rendimiento, o quedar cerca de la meta (Martens, 2017).

Como se explicé anteriormente, en el fatbol profesional se debe considerar la
planificacion del trabajo fisico, técnico y el tactico, pero sin el aspecto mental, se puede
ejemplificar con una metafora, es equivalente a tener una mesa de tres patas, sin ese
faltante, se caera todo lo desarrollado en la preparacion y el desarrollo del juego (Dosil y
Srebro, 2014).

Como predmbulo, Carron at al. (2005) exponen que la principal variable psicologica
a resaltar en el futbol profesional, se relaciona con las modulaciones en la activacion
situacional de los jugadores, se conjuntan con los cambios de los estados de animo y el
control emocional, para lograr el resultado derivado de la gran presion que existe en el
entorno. Con esta situacion, se hace imperativo adoptar estos aspectos en la planeacién del

entrenamiento y ejecucion de lo practicado en los encuentros oficiales.

A continuacion, se sefialaran las variables, en primer orden, la definicién de la
psicologia clasica, posteriormente las acepciones en la psicologia del deporte y en tercera
instancia coémo se manifiestan especificamente en el futbol profesional. Esto con el fin de
exponer de lo general a lo particular y clarificar la comprension de los contenidos

planteados.
Ansiedad

La ansiedad en definiciones clasicas, es estar preparado para una batalla pensando
en el peor de los desenlaces, eso provoca baja efectividad en el rendimiento. Andrews,
(2013) expresa que la ansiedad, es una reaccién humana natural que afecta a la mente y el
cuerpo, tiene una importante funcion bésica de supervivencia. Es un sistema de alarma que

se activa cuando una persona percibe un peligro o una amenaza.

Para Weinberg (2019) la ansiedad es un estado emocional negativo que implica

nerviosismo, preocupacion, agobio o presion ante una situacién concreta, relacionandose
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con la activacion, en este caso se tiene un componente mental que es la ansiedad cognitiva

y la ansiedad somatica que es de tipo bioldgico.

La ansiedad estado es un periodo emocional transitorio, caracterizado por
sentimientos subjetivos, conscientemente ligados con la atencion, aprehension y mucha
actividad del sistema nervioso autdbnomo. La ansiedad como rasgo es una propension que
caracteriza a los individuos con tendencia a percibir las situaciones como amenazadoras
(Sandin, 2005).

Martinez (2014) comenta que, en el deporte, especialmente el futbol, la ansiedad se
observa en escenarios de la competencia con los futbolistas, cuando van a cobrar un penalti,
0 bien, la sensacion de fallar en el partido; Medrano (2017) indica que las situaciones mas
relevantes en las que se presenta la ansiedad en el futbol profesional, es la dificultad para
rendir o descansar, estimulos antecedentes, aunado a la forma y grado de la activacion

fisica para asumirla con carécter positivo o negativo.

Hay muchos casos de indicios de ansiedad en los futbolistas profesionales. En su
aportacion Giesenow (2011), matiza como los sentimientos de no poder realizar lo
planeado en los entrenamientos; el miedo generalizado a fracasar en las competencias, esto
lleva a bloquear los canales del sistema nervioso e impedir un éptimo desempefio. En otros
casos se presenta tension muscular y pensamientos negativos que inhiben al jugador

profesional.
Atencidon-Concentracion

En sus definiciones de la psicologia general, Morilla, et al (2018) establecen que la
concentracion es la capacidad de focalizar la atencion sobre la tarea que se esta
desarrollando y no distraerse por estimulos internos o externos irrelevantes; Aguirre y
Ayala (2015) indican que es la capacidad de mantener el foco en las sefiales relevantes del
entorno, y a medida que éste cambie, el foco también lo debe hacer, se centra en

ejecuciones y procesos para alcanzar resultados.

En el momento de realizar cualquier tipo de tarea, es necesario tener cierto control
mental para hacer el ejercicio correctamente. Esto se aplica en el deporte y en el futbol

profesional, puesto que, es importante para evitar cualquier tipo de distracciones que
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puedan entorpecer una buena concentracion y un impacto positivo en el desarrollo de una
actividad (Noguera, 2018).

Para entender la importancia de estas variables en el deporte y que se desarrolla con
ahinco en el fatbol profesional. Nideffer (2016) expresa focos y estilos de atencién en el
trabajo de los deportistas, los futbolistas no son la excepcion, estos se comentan a

continuacion:

El amplio-externo, se usa para evaluar rapidamente una situacion en el deporte; el
reducido-externo, se emplea para focalizarse de manera no destructiva sobre una 0 mas
sefiales externas; el amplio-interno, que es usado para analizar y planificar las situaciones
emergentes; el reducido-interno que se desarrolla para repasar mental y sistematicamente
una situacién (Nideffer, 2016).

Martinez (2018) plantea que existen divisiones para determinar la concentracion, la
primera de ellas es la selectividad atencional, es la capacidad de los deportistas para
anticipar acciones relevantes y excluir informacion no tan importante en la tarea ejecutada.
La segunda es la atencién dividida, que es la capacidad de los deportistas para ejecutar dos

acciones de manera simultanea y diferencias en las estrategias individuales.

Para medir la concentracién hay dos elementos basicos, la amplitud que es la
cantidad de informacidn procesada en el mismo tiempo por el deportista, puede ser amplia
o reducida; la direccion, es el lugar a donde se dirige el foco de atencién que puede ser de
orden externo, en este caso los estimulos que no dependen del atleta y en el interno el foco

se centra en el mismo deportista (Martinez, 2018).
Autoconfianza

Una de las acepciones tradicionales es la formulada por Vealey (2010) como la
creencia o el grado de certeza que los individuos poseen acerca de su habilidad para tener
éxito en una actividad y ejecutar adecuadamente las técnicas que se desarrollan para
alcanzar buenos resultados en una tarea; Nicolas (2009) expone que la autoconfianza es la
percepcion que tiene la persona sobre su capacidad para enfrentarse a una determinada

tarea.
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En este apartado se retoma el nivel de actuacion en relacion con la autoconfianza
planteado por Gonzalez (2015), se hace hincapié en la confianza 6ptima que es la que se
pretende conseguir, segun el cual es preciso que crea que va a rendir a partir de establecer

una serie de objetivos realistas a lograrse.

En el deporte el grado de certeza de realizar bien las habilidades propias es
fundamental. De acuerdo con (Dosil, 2004), influyen las experiencias pasadas, que tiene el
atleta respecto a su potestad para alcanzar el éxito en sus competencias. Es la base para

ganar seguridad y competir con gran rendimiento.

Conforme a lo anterior, en el fatbol profesional, el resultado puede variar por
situaciones internas o externas. Para Hernandez (2014), hay categorias, en la baja hay poca
valoracion de los propios resultados, el miedo a intentar cosas o estrategias nuevas; nervios
relacionados con la competencia; poca resistencia ante resultados adversos; en una
valoracion alta los futbolistas son propositivos y optimistas, son resistentes ante la

adversidad, aceptan desafios o nuevas actividades.
Cohesidn

En el primer acercamiento teorico, la cohesion es el grado que los miembros de una
organizacion se sienten atraidos mutuamente. Se relaciona con la unidad, la moral o nivel
de motivacion que muestra sus miembros y la coordinacién de esfuerzo para obtener

objetivos comunes (Shaw, 2003).

Para Carron (2014) es un proceso dinamico que se refleja en la tendencia de un
grupo a permanecer unido en la consecucion de sus objetivos y metas; Festinguer et al.
(2012) dice que es la resultante de la composicion de las fuerzas que acttan sobre los

individuos y que los mantiene unidos formando un grupo.

Entonces, si adaptamos estas definiciones al deporte general y lo que se aborda en el
estudio, el futbol profesional, se retoma lo dicho por Marina (2004) que es la identificacion
del grupo con aspectos internos y externos, con ello se defiende ante amenazas reales o
imaginarias. Al crear una amenaza el grupo se une, cierra filas y promueve reconocer una

percepcion uniforme, una interpretacién comin acontecimientos.
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En el deporte y que concuerda con el futbol profesional Festinger at al. (2012)
identifican dos tipos de cohesion: la social que refleja el grado en que los miembros del
equipo se caen bien unos a otros y disfrutan del compafierismo del grupo. La segunda es la
cohesion de tarea que marca el grado en que los miembros del grupo trabajan juntos para

alcanzar objetivos comunes.

De esta forma, la importancia de medir la cohesion en un entorno deportivo es que
permite identificar las necesidades psicoldgicas basicas en funcion de la cooperacion, actos
y objetivos comunes a todos los miembros del equipo, aunado a establecer limites y
fronteras a la manera contractual para hacer frente a los futuros problemas (Martinez,
2014).

Garcés (2014) expresa que la cohesion es importante en el futbol profesional porque
ayuda a incrementar los resultados de los entrenamientos, la sensacion de unidad y
participar en eventos masivos ayudan a mejorar la sensacion de bienestar ligada a la

préctica del deporte.
Cooperacion

En primer orden la cooperacion se relaciona con una concepcion racional y
utilitarista en la que se tiene interaccion e interdependencia interna, tomas de decisiones
personales en cuanto a cooperar 0 no con el objetivo del equipo. La segunda es la
disposicion personal a demostrar conductas de colaboracion sin esperar nada a cambio
(Garcia-Mas et al., 2006).

La cooperacién puede generar entornos para desarrollar el aprendizaje. Se tiene la
actitud de colaborar con las personas con las que hay una idea de igualdad. Por este motivo,
se convierte en una cuestion que requiere la decision de trabajar por un objetivo conjunto y
que incentiva a realizar la mejor participacion y los conocimientos aportados para el

bienestar comun (Marin, 2018).

En lo referente al deporte Rabbie (2005), enfatiza elementos importantes para medir
la cooperacion en estos ambientes. EIl primero es la comunicacién como la forma de
coincidir en los pensamientos que todos contribuyen con su mismo estilo; el segundo es la

informacidn sobre las opciones elegidas por los demas; la confianza en los demas
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integrantes del equipo; la responsabilidad y los valores sociales; la identidad dentro del

grupo y el aprendizaje coordinado.

La cooperacion en el &ambito deportivo ha sido estudiada desde la psicologia con la
posibilidad de abordar variables que se relacionan entre si como la cohesion, liderazgo y
como se realiza ese proceso a la tarea y al funcionamiento social que requieren los equipos

para alcanzar los resultados (Arumi y Martin-Horcajo, 2016).

En lo que se remite al fatbol, Garcia-Mas (2012) expone que existen tres tipos de
jugadores: los cooperativos, 10s no cooperativos y los seguidores. La cooperacion meta es
se compone de la colaboracidn registrada en la situacion que puede ser dentro o fuera del
terreno de juego y la cooperacion disposicion es esa ayuda y servicio hacia el entrenador y

los comparieros del equipo.
Emociones

En sus acepciones clasicas las emociones se presentan como respuesta y adaptacion
de los estimulos que proceden del exterior, requiere una toma de decisiones para analizarlas
para la menor comprensién como ese estado emocional y su administracion es la diferencia
entre aplicar los talentos y habilidades deportivas con eficacia, o bien, incumplir con los

objetivos programados (Mayer, 2016).

Para comprender mejor estos lineamientos, Castro-Sanchez, at al. (2018) enfatizan
que las emociones son un proceso psicolégico que prepara al individuo para adecuarse y
responder al entorno. Su funcion es la adaptacion, tiene efectos y consecuencias en el
comportamiento. Es una reaccion ante determinados estimulos externos o internos que

explican el porqué de determinada accion.

Por su parte, Zayas (2007) es una situacion a partir del cambio. Requiere de
valoraciones emocionales, cognitivas y respuestas psicofisioldgicas; en su descripcién Paez
y Costa (2014) proponen modular las experiencias emocionales, en vez de eliminarlas,
tener un control sobre el comportamiento y la inhibicion de impulsos y conductas

desadaptativas.

En lo correspondiente al deporte, la regulacion emocional permite una a mejor

respuesta a la situacion presente en entrenamientos y competencias Medrano y Trdégolo
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(2013); en lo expuesto por Hervas y Jodar (2007) se aprende a manejar las demandas del

entorno. Esto implica la capacidad de modular las respuestas fisiologicas.

No obstante, existe una desregulacion emocional que Menin (2004), enfatiza es una
pobre comprension de esas sensaciones, reaccion negativa al estado propio y mala
respuesta del manejo de las emociones; en lo relativo a grupos y que se aplica a equipos
deportivos, Barra (2016) comenta la importancia de observar los rasgos de personalidad,

conjunto de habilidades y la discriminacion de informacion.

En lo que se remite al fatbol profesional, el control emocional es una técnica
importante para controlar esas respuestas hacia el exterior. Es una herramienta para llegar a
las expresiones del potencial real. Si no se controlan las emociones, se puede llegar casos
de estrés al limite. Entre mas se controlan las emociones, mejor capacidad de demostrar las
verdaderas habilidades (Srebro y Dosil, 2018).

El futbol profesional esa una fuente interminable de emociones que se suscitan en el
terreno de juego, desde los festejos de un gol, la frustracion de una oportunidad fallada, la
tension de no pasar bien el baldn, la excitacion de disparar a meta y anotar, aspectos que

son parte del deporte y como tal se deben abordar (Marin, 2018).
Estrés

En primera instancia, en una de sus definiciones de la psicologia clinica, el estrés es
una amenaza real o supuesta a la integridad fisiol6gica o mental de una persona, que a su
vez resulta en una respuesta corporal o conductual (Medina, 2013); en su percepcion Hardy
et al. (2014) el estrés es la respuesta del cuerpo a una presion fisica, mental o emocional
que producen cambios quimicos que elevan la presion arterial, la frecuencia cardiaca, que

pueden producir sentimientos de frustracion y enojo.

Es importante, retomar una definicion clasica como la de Weinberg y Gould (2019),
que mencionan el estres como un desbalance entre demandas fisicas y psicologicas con la
capacidad de respuesta, mediante condiciones donde hay el pensamiento que no cumplir

con la demanda, tiene consecuencias, especialmente negativas.

En el deporte y el fatbol profesional, hay demandas ambientales como reacciones

en el jugador que pueden ser fisicos o psicoldgicos; luego una respuesta que es la forma en
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como se asume o se enfrenta esa demanda en el organismo, empieza una estrés cognitivo y
estrés somatico; percibida esa demanda se observan las consecuencias, como afecta la
conducta y la actitud del competidor, si el rendimiento mejora o empeora (Srebro y Dosil,
2018).

En este sentido se originan estimulos fisicos y sociales que someten a las personas a
demandas que no pueden satisfacer de forma adecuada. No hay ajuste el tiempo que percibe
la necesidad y satisfaccion. Se produce desajuste entre demandas ambientales y recursos
disponibles (Marin, 2018).

En la acotacion de Yao (2018) en el deporte de alto nivel, como es el fatbol
profesional, se manifiestan los estresores como preocupacion por el rendimiento; miedo a
fracasar; pérdida de control ante factores presentes en la competencia como las culpas de
no desarrollar lo planeado en la preparacion y no tener la suficiente confianza; para
Hernandez (2014) hay estresores ambientales como los arbitros, pablico, en este caso
aficiones muy exigentes y que piden resultados sobresalientes. En el entorno de la
competencia hay estresores personales como factores que inciden internamente en el

deportista para alcanzar sus objetivos.
Liderazgo

El liderazgo se aplica en toda actividad humana, en el ambiente politico, social,
cultural y religioso, para ello se inicia este sub apartado con lo expresado por Ganga y
Navarrete (2012) es la influencia en los objetivos de tarea y estrategias de un grupo y
organizacion. En este sentido se influye en las personas para implementar las estrategias y

lograr los objetivos, aunado al mantenimiento, identificacion y cultura del grupo.

Por su parte, Williams (2011) expresa que es un proceso conductual de influencia
sobre las actividades de un grupo organizado hacia metas especificas y la forma de
obtenerlas; en el deporte seria considerado como el proceso conductual de influencia entre

individuos y grupos en el logro de los objetivos, resultados sobresalientes (Martinez, 2014).

Para Gonzélez (2018) el deporte forma lideres por el arduo trabajo que implica

acoplarse a la disciplina que se requiere para su realizacion. Son actividades que inspiran
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otros valores porque motivan a mantener el maximo rendimiento, dar la mejor version

competitiva.

Es facil identificar como el liderazgo influye en el deporte de alto rendimiento. Un
caso es un equipo de futbol cuando los demas jugadores observan que el capitan llega
temprano, se entrena con entusiasmo, entrega y el maximo esfuerzo y es capaz de quedarse
mas tiempo para mejorar su técnica o aspectos del juego siempre con afan de ser mas

competitivo (Marin, 2018).

El liderazgo en el deporte es un buen indicador para medir la capacidad de dirigir y
es una oportunidad para encontrar personal con mejores dotes de toma de decision para
encauzar con buenos dividendos los objetivos del equipo, en este caso un club profesional
(Mendoza, 2014).

Para Lopez (2018) el liderazgo en el futbol profesional se puede desarrollar en
grupos de entrenamiento, en los que una persona asume esta funcién para motivar a sus
comparieros. En contribuir para que en el transcurso del encuentro se cumplan con

eficiencia las tareas programadas en el entrenamiento.
Motivacion

En el primer esbozo de esta variable, en su definicion tradicional es el resultado de
la interaccidn entre el individuo y la situacion que lo rodea. Dependiendo de la situacion
que viva el individuo en ese momento y de como la viva, habré una interaccién entre él y la

situacion que motivara o no al individuo (Gould, 2012).

Para Dominguez (2010) la motivacion estéa presente en cualquier ambito porque
permite el desarrollo integral del individuo; (Romero, 2009) comenta que una persona
motivada al logro se propone metas realistas, se interesa por el dominio en el conocimiento
y una mejor ejecucion en la tarea. Esa persona permanece concentrada en sus labores y

tiene mejores resultados en su actividad.

En el deporte es la fuerza impulsora de nuestra conducta; lo que determina en buena
medida y casi siempre nuestro éxito o nuestro fracaso, en el sentido de que nos lleva a

utilizar en mayor medida nuestras reales capacidades. En el entrenamiento y la competencia
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influye en la actitud del deportista frente al modo de realizacion de la actividad, en el grado

de esfuerzo desarrollado y la evaluacion de la actividad (Estrada, 2014).

Williams (2011), establece que hay motivaciones intrinsecas que son las internas del
deportista, son su autorrealizacion y satisfaccion de sus necesidades personales; las
extrinsecas en las que se genera esa motivacion con estimulos del exterior, por ejemplo,
recompensas, becas, dinero, medallas, patrocinios y otras cuestiones; la tercera es la
trascendental que es cumplir esa satisfaccion de ser parte de algo, ejemplo integrar un
equipo deportivo con personas de tu edad con las que compartes experiencias similares de

vida.

Mendoza (2017) agrega que las motivaciones en el deporte deben verse en funcion
del contexto social y de los pardmetros culturales, puesto que existe una correlacion entre el
tipo de disciplina y la motivacion. Se tienen mas alicientes sociales en la competencia de
alto nivel, el gusto intrinseco tiene menos preponderancia, debido a que hay una relacion

cercana entre éxito y motivacion.

En el fatbol profesional, (Ponce, 2017), establece la motivacién en dos
subdivisiones, la intrinseca como la propia de cada jugador, cuando disputa el-partido por
el simple placer de jugar, tiene un grado de motivacion propio y que le anima a seguir
superandose mas alla de las cosas que puede traer consigo el futbol. La motivacion
extrinseca es cuando los deseos de superarse derivan alcanzar los beneficios indirectos de la

préactica del futbol como el prestigio, el dinero y la fama.
Resiliencia

La resiliencia en un sentido clasico y formal es enfrentar los retos de manera
saludable Se desarrolla con la competencia social para desarrollar y establecer relaciones
saludables con el entorno y adaptarse a los fendmenos que impactan en la vida. Se

promueven habilidades para sobreponerse a la adversidad (Medina, 2013).

Conforme a lo anterior se considera una capacidad Sanchez (2016) expone que
ayuda a sortear obstaculos, convivir con escenarios complicados. Es la fortaleza para hacer

frente a las adversidades de la vida, transformar el dolor en fuerza motora para salir
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adelante y superarse de ellas. Es comprender que el ser humano es arquitecto de su propia

alegria y su propio destino.

En primer orden Ruiz y Lopez (2012) plantean que es un fendmeno
multidimensional. Es el componente méas importante que se resalta con los recursos
personales para hacer frente a los eventos perturbadores. La fortaleza personal que le
permite al individuo adaptarse y sobreponerse a las condiciones adversas a las que esta

expuesto.

Para Paez (2018) la resiliencia caracteriza a aquellas personas que, a pesar de vivir
situaciones de alto riesgo o sufrir situaciones adversas, se desarrollan psicolégicamente
sanos y exitosos, incluso salen fortalecidos de estas situaciones con nuevas perspectivas de
vida; Ponce (2017) comenta que las personas resilientes saben reconocer a las situaciones
de riesgo; desarrollo de la capacidad de hacerse cargo de si mismos; separar los
sentimientos intensos; aprendizaje de todo lo relacionado con el entorno; capacidad para

crear relaciones que beneficien a la persona en momentos criticos.

En lo relativo al deporte, para (Merino, 2013) la resiliencia es la capacidad de
recuperarse ante episodios traumaticos y seguir proyectando el futuro. Es encontrar los
recursos para ver la vida desde un punto de vista diferente, conlleva sortear las dificultades
con mayores ventajas y conocimientos para lograr resultados positivos luego de sucesos
que obligaron a descubrir nuevas oportunidades; (Williams, 2011) comenta que la
resiliencia implica las habilidades personales que permiten al deportista un funcionamiento

saludable o la adaptacion a un contexto adverso, un acontecimiento disruptivo.
Las conferencias de prensa

Conferencias de prensa generales y de futbol profesional

En este punto se establecen las fundamentaciones de la importancia que tienen las
conferencias de prensa para analizar la mencion de las variables de la psicologia del
deporte aplicadas al futbol mencionadas por los entrenadores y jugadores. Las conferencias

de prensa son el enlace entre los protagonistas del suceso futbolistico y los demas publicos

como medios de comunicacion y aficionados (Conmebol, 2022).
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Una conferencia de prensa se refiere a las comparecencias que tiene un personaje
publico, o bien, una persona que tiene algo importante que comentar sobre un tema de
relevancia para una colectividad, por lo tanto, su expresion es necesaria para el entorno en

el que se desarrolla el proceso de la comunicacion (Amado, et al., 2019).

En este preAmbulo, Schmidt-Liermann y Lavalle (2012) sefialan que las
conferencias de prensa son eventos mediaticos que tienen diversos fines: proveer
informacion para difundir con los medios de comunicacion, en las que se formulan
preguntas de los temas a tratar. Se pueden tener enfoques conforme al area del
conocimiento humano en el que se desenvuelve, las principales son las politicas, artisticas,

econdmicas y en el caso presente las deportivas.

Para Horky (2019) en la actualidad las instituciones publicas o privadas suministran
una construccion de su identidad y valores, con la conferencia de prensa hacen del
conocimiento general diversidad de tematicas, prevalencia de estructuras argumentativas y

las orientaciones si el evento es local, nacional o internacional.

Las instituciones son organismos publicos y privados, tienen misiones y una de ellas
es preservar la imagen positiva. El plan es que todo lo que se diga o escuche sea de
beneficio, se mantengan la preferencia y credibilidad de los publicos. Lograr que la relacién
entre el suceso, las personas de la organizacion y las colectividades externas mantengan

una correlacion favorable (Moya-Hiniesta, 2013).

En la perspectiva de Amado et al. (2019) una conferencia de prensa es como esas
batallas dialécticas las que se esgrimen los argumentos que las personas establecen para dar
a conocer sus posturas. En este contexto, sus estrategias verbales para enfatizar sus
experiencias y puntos de vista, aquellos capaces de resolver las problematicas presentes en

el entorno y la interaccion con los publicos favorables y contrarios.

Entonces se inicia el abordaje de cuéles son los componentes mas importantes, se
deben tener en cuenta el analisis de los contenidos semanticos, de las alocuciones
realizadas en estas comparecencias de los personajes de interés publico, como se dirige a
las audiencias para lograr las adhesiones psicolégicas o los contrastes en lo expuesto previo

y posterior a un evento suscitado (Andrade, et al., 2021).
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De inicio, estan los contenidos discursivos, s necesario un emisor que tendra una
repercusion con los mensajes que expondra y como llegaré al resto de los publicos. Los
medios de comunicacion son entonces, transmisores y amplificadores de toda la
informacidn que se esta debatiendo unilateralmente, para marcar las pautas linglisticas que

se expresan del fenomeno aludido (Baxter, et al., 2013).

Para Moya-Hiniesta (2013) la conferencia de prensa es una ocasion para tener
contacto directo con los periodistas, para dar a conocer un hecho relevante de la
organizacion de manera global, se debe tener en cuenta las agendas, tematicas, ocasiones y
propdsitos de lo que se debe informar hacia el exterior. Es un ejercicio de fortalecer la

imagen y consolidarla en la opinidn pablica seguidora del acontecer de la organizacion.

En la apreciacion de Canel y Sanders (2010), son la practica, los propésitos y los
logros que se llevan a cabo en nombre de una institucién pablica o privada, que tiene como
fin el trabajo ejecutivo, brindando servicios como racionalidad politica y se constituye
sobre la base del consenso directo o indirecto de las personas, que asumen y abstraen los
flujos informativos de la institucion directamente en sus las percepciones. Se sustenta en la

necesidad de informacién de los publicos.

Las conferencias de prensa son el vinculo que tiene una persona de interés publico
mediados por la intervencion de medios de comunicacion tradicionales que cuestionan con
el fin de encontrar respuestas a fendbmenos o interrogantes que son necesarias discernir en
el corto plazo. Se establecen aspectos la actualidad e instantaneidad, porque se hablaran de
temas que importan en la inmediatez, aunque no estan exentas de comentar hechos
anteriores que mantienen una vigencia en presente y ayuda a su comprension (Castillo,
2012).

Para Lavric y Steiner (2012) la modalidad que se utiliza en conferencias de prensa
son expresiones consecutivas, también el grado en el que un personaje tiene contacto
directo con las personas que son emisarios de empresas informativas y exponen los temas
mediaticos que se deben abordar respecto a la actualidad de los fendmenos que tienen

injerencia con el equipo profesional.

En el deporte y especialmente en el futbol profesional, las exigencias de una 6ptima

preparacion y la obtencién de los resultados planteados, tiene como requisito la
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obligatoriedad de acudir a las conferencias de prensa que los departamentos de
comunicacion y difusion organizan para atender a las interrogantes de los profesionales de

la informacion y periodistas especializados (Sandrelli, 2015).

En el caso de la seleccion mexicana de futbol no es la excepcidn, a cada partido
amistoso, o bien los oficiales, corresponde participar en una conferencia de prensa antes de
cada encuentro y comparecer también luego de finalizado el encuentro. Es algo que no
pueden negarse entrenador y jugadores (Femexfut, 2022).

Los resultados adversos de un equipo de futbol profesional y asistir a una
conferencia de prensa, se convierten en un reto para jugadores y entrenadores, se gestan
aspectos psicoldgicos que deben mediar, para no comentar sucesos desagradables o perder
el control del comportamiento, actitudes y especialmente la capacidad de hablar con los
diferentes publicos (Horky, 2019).

El fatbol es un entorno que utiliza servicios de informacién. En la comunicacién
con la esfera publica, como en las ruedas de prensa, es importante asegurar que el mensaje
se transmita de forma clara y precisa. La documentacion tematica y sobre los participantes
en cada intervencion tienen relevancia, ya que el comportamiento de los entrenadores y
jugadores puede ser impredecible y provoca repercusién mediatica (Alonso y Zapatero,
2019).

Por su parte Sandrelli (2015) enfatiza que las conferencias de prensa en el ambito
del futbol estan llenas de rituales, con los roles de cada participante predefinidos, con una
serie de temas aceptables y determinados por los objetivos. Existen entonces tres tipos de
conferencias de prensa, antes de un partido, después del partido y de fines especificos que

es para dar a conocer un acontecimiento importante del club.

Los clubes de futbol profesional establecen mecanicas para organizar sus propias
conferencias de prensa; para Fernandez y Castillero (2015) se realizan para mantener una
continua presencia ante los publicos. Se realizan gestiones en el sistema de informar y
establecer los lazos de la organizacion con los componentes del proceso de expresion de los

mensajes que se deben compartir y evaluar la calidad de las estrategias de la institucién

Como se expreso anteriormente un club, en el presente estudio una seleccion
nacional, su departamento de comunicacién debe atender a diferentes relaciones; Gonzalez
36



(2014) comenta que éstas son: organizacion y publico aficionados, organizacion y medios
informativos, asi como los patrocinadores y lo que expresan directamente los personajes

principales, entrenador y jugadores.

Las conferencias de prensa en el entorno del fatbol profesional es un patibulo o un
trono, mediados por los resultados precedentes. En este sentido Granados (2012), menciona
que el entrenador y jugadores se convierten en el modelo ideal de seres humanos con las
victorias y deleznables sujetos ante la derrota.

En la justificacion del accionar del equipo y sus marcadores registrados, las
conferencias de prensa se pueden asemejar a esa plaza publica en la que los representantes
de los medios de comunicacion son intermediarios entre el sentir de la aficion y los
causantes de sus alegrias o tristezas bajo la 6ptica del crecimiento alcanzado, ellos son

jugadores y entrenadores (Sandrelli, 2015).

Un caso tipico para saber las actualidades de un club profesional de fatbol son las
ruedas de prensa, puesto que, el interés general de esta actividad genera en los seguidores
una gran visibilidad de lo que dicen los protagonistas. Hay una gran apertura en el mismo

espacio de emisores, intérpretes y transmisores de los mensajes de interés (Lorca, 2015).

En el fatbol profesional, en el presente caso, un equipo o una seleccion nacional
tiene objetivos también de marketing para hacer sus conferencias de prensa; fortalecer la
marca a través de la emision de comentarios para mantener el interés de la aficion,
incrementar la asistencia a los estadios, una popularidad y construccién de una imagen

corporativa funcional (Garcia-Martin, 2014).

Con este enfoque de la opinion publica, Cuellar y Turifio (2021) indican que tiene
dos componentes, la intensidad que es el volumen de lo que se dice, en este caso
argumentos; la direccion se trata hacia qué tema en especifico se concentra toda esa
atencion; en el caso presente las expectativas de la actuacion de la seleccion mexicana de
fatbol en Catar 2022.

En el periodo de transicion entre la obtencion de la calificacion a Catar 202 y la
disputa del torneo se programaron partidos de preparacion y encuentros de la Nation

League. Algo tan inherente como la celebracién de un juego es la consecuente conferencia
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de prensa relacionada a cada partido. Se transforma entonces en encuentros asincronicos

con el pueblo &vido del acontecer de su equipo nacional.

Con el fin de acotar sobre este fendmeno, las conferencias de prensa se transforman
en productos dialécticos, donde entrenadores y jugadores, sustentan su realidad y
performance para argumentar, explicar, demostrar, contrastar o incluso, validar su propia
situacion independientes de las opiniones y pensamientos de medios de comunicacion

aunado a la aficion (Sandrelli, 2015).
Contenidos informativos

Con el objetivo de establecer un lineamiento de lo que es una informacion,
Gutiérrez (2019), comenta que se refiere a una ideologia o serie de pensamientos que
imponen reglas y ayudan a sistematizar las estructuras de una sociedad. Se cumplen
patrones establecidos y son cabalgados por las instituciones productoras y personajes que

tienen la autoridad para hablar en nombre de la organizacion.

En su definicion, Correa y Dimaté (2011) hay informacién como una interaccion
entre la significacion, un proceso significativo, la comprension que tienen las personas de
su papel en la sociedad, como se transmiten, la apertura de conocer las actualidades y

sistemas de convivencia en estructuras institucionales.

Hay formas de analizar los textos producidos y su forma de presentarlos, sus
caracteristicas, organizacion, recursos de estilo para manifestarlos, sus finalidades. Las
construcciones gramaticales, los efectos que produce y los medios para estudiar su

composicion para ser enlace entre los organismos individuales y colectivos (Filinich, 2014).

En la apreciacion de Greco (2014) existen tipos de presentacion de la informacion,
el primero es dominante que gestiona el trafico de significados que se pueden otorgar a las
interacciones generales; el emergente se condiciona a la dominante para continuar con la

emisién de significados y la oposicion para contrastar los componentes centrales.

La enunciacion se convierte en una posibilidad para entender los objetivos que se
tienen para cada conferencia de prensa; para Mahiles (2014), se generan elementos como

muestrarios de las interrelaciones sociales. En cada estrato de la colectividad, se tienen
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rasgos homogéneos que tienen comunidades linguisticas. El estilo y los componentes se

regulan por la situacion en la que se disefian.

En este mismo tenor, Pérez (2014), enfatiza que los contenidos informativos son
interaccion entre dos 0 mas personas, las cuales se localizan en un sistema de enlaces
individuales y grupales. Se tienen determinantes que modifican las préacticas informativas,
se organizan en géneros y cumplen con las coyunturas, que lo expuesto trasciende més alla
del momento y desemboca en respuestas para las tematicas importantes para los grupos

especificos.

Los contenidos que declaran el entrenador y jugadores de la seleccion mexicana fr
fatbol se asemejan al discurso politico y en este contexto D'Adamo y Garcia (2013)
mencionan que existe la figura del paradestinatario que es el publico objetivo de todo
mensaje Y tiene la caracteristica de ser receptor principalmente de lo que se declara. En el
presente estudio se relaciona con el papel que cumplen los medios de comunicacion y

aficionados.

Para complementar estas definiciones Montero (2018), expresa que los
paradestinatarios tienen caracteristicas como la voz explicita y critica; las alusiones de los
puntos de vista del emisor con una pronunciacién directa de los mensajes mas
sobresalientes; la capacidad de reclamar en segunda persona las desavenencias y también

adoptar un punto de vista impersonal.

Existen perspectivas para analizar las particularidades de contenidos textuales. Es
un ejercicio de construccion, la segunda es el ejercicio de poder en las estructuras y las
interacciones sociales, las cuales recrean o dan sentido a los fenémenos y situaciones en las
que se desenvuelven los mensajes que se emiten y sus compuestos en las colectividades

(Mar-Delgado y Vargas-Franco, 2019).

Es necesario abordar las atribuciones de contenidos informativos, para Flores
(2016) se debe realizar desde las inferencias de los textos y enunciados que se emiten, los
tipos de narradores o personas que realizan los mensajes, las voces propias y ajenas que se
relacionan en la produccién, las convergencias o diferencias que se tienen en todo el

proceso para construir la situacion de lo dicho.
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Una caracteristica esencial para analizar los contenidos informativos es la
evidencialidad, Garcia (2016) expone que es el dominio del lenguaje que tiene el emisor y
su credibilidad. Es el enunciador directo y es capaz de relacionar mensajes con la
actualidad. Para el presente estudio, entrenador y jugadores de la seleccién mexicana

cumplen a cabalidad este aspecto.

Hay temas ilocucionarios que, Cardenas (2013), expresa son actos ejecutados
mediante los enunciados y tienen unidades, las cuales son representaciones para dar verdad
a lo expresado; direcciones para orientar al publico a una respuesta; compromisos para
eventos futuros; expresar estados psicologicos y declarativos que son consolidados por un

personaje o empresa que tenga credibilidad y autoridad.

Para Garcia-Negroni (2016) otra caracteristica es la polifonia que es la serie de
enlaces verbales y argumentos que los emisores enuncian en un contexto especifico. El
emisor no habla sélo de forma directa, también con la presentacion de los puntos de vista
que se comparten y se espera sean secundados por el auditorio multipersonal al que se

dirigen los comentarios. En el presente caso, las conferencias de prensa.

No se debe olvidar otro elemento que es la performacion. Morales (2014) la
menciona como las formas que el productor de un mensaje emplea para dar una accion y
poder a las palabras. Es un acto singular, que es deliberado, es una practica reiterada que
logra que los contenidos linglisticos tengan los efectos a lo que aluden.

Para confirmar la trascendencia de la performacion Ocampo (2019) agrega que
asigna elementos de analisis y expone su clasificacion en la afectacion de lo que se dice, la
alteracion de lo que se dice, la transformacion de lo que se dice y la capacidad de relacionar
la realidad, patentada con estrategias en las que se ponen significados con una dimension

inédita de los mensajes y sus alcances.

Por su parte Hite (2016) menciona que los alcances de un contenido informativo se
pueden observar en la modificacion de ideologias de los interlocutores, la adhesion,
contraste, convencer y persuadir. Entonces este elemento, la persuasion requiere un analisis

y su implicacion en el discurso en conferencias de prensa,

Una estrategia y parte integral de un discurso para una adecuada enunciacion en
conferencias de prensa es la persuasion, Lazaro (2012) expresa que es la energia insertada
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en los discursos para garantizar un mayor aceptacion y elementos de convencimiento en el
publico. Con esto se le impregna un baluarte a las técnicas verbales que comparten para la
descripcidn del suceso y realidad.

En este mismo orden, Casado (2013) clasifica la fortaleza del elemento persuasivo
de una informacion con tres integrantes: la credibilidad de las palabras que enuncia el
productor del mensaje, la congruencia de los mensajes con la situacion que remite y la
esteticidad empleada para matizar los contenidos y sean mas propicios para la

interpretacion adaptacion de los destinatarios.

Bafnon (2018), comenta que hay tres tipos de personas involucradas en este proceso:
los microactores son las instituciones generadoras de mensajes; el segundo los encargados
de dictar los mensajes y el tercero los publicos a los que se dirigen esos contenidos verbales

y paratextuales que se informan.

En este contexto de las conferencias de prensa, se despliegan mecanismos que
tienen coordinacion, coherencias, asertividad y eficiencia para no provocar exageraciones,
climas escatoldgicos con el fin de modificar actitudes y tendencias de racionalidad para
evitar las incertidumbres que se generan ante la actuacion de una organizacion o personajes

ante una realidad social (Fernandez, 2014).

Las declaraciones del entrenador y jugadores de la seleccion mexicana de fatbol en
nombre de la Femexfut, se convierten en fuentes oficiales y (Rodriguez, 2016) las define
como las atenciones de los medios en sus demandas de informacién, ayudan a confirmar,
desmentir o ampliar contextos de los mensajes. Se cumple la funcién de vender temas de la

institucion para el consumo de los publicos.
Modelos informativos para identificacion de variables psicologicas

Los tres modelos presentados serviran como apoyo para identificar los fragmentos
que tienen implicitas las menciones de las variables de la psicologia del deporte, debido a
gue no existe un formato o —valga la redundancia- un modelo para basar el analisis de los

resultados que se expondran en el tercer capitulo de la presente tesis.
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De esta forma el primer modelo contemplado es el de Habitantes de mundos
posibles disefiado por Capdevila (2002); el segundo es el de Psicologia Positiva de Medina
(2019); el tercero es el Analisis Estructural de Textos de Gritti (1996).

El modelo de Capdevila (2002) denominado Habitantes de mundos posibles, es una
adaptacion de la obra de Perelman (1985) es el mas importante porque es el que contribuye
a generar las frecuencias de las menciones de las variables en la totalidad de los discursos y
con esta presentacion de datos se fundamenta principalmente el analisis de los resultados y

se responden directamente los alcances del objetivo general y los objetivos especificos.

De esta forma, Capdevila (2002), plantea en su modelo Habitantes de mundos
posibles, dos categorias de datos, el primero de ellos, en la informacién basada en la
realidad con las subdivisiones de hechos, que son las cuestiones comprobables; las
verdades que no admiten dudas ni equivocaciones; las presunciones gque se infieren

escenarios de lo que ocurrira con determinadas acciones.

La segunda categoria son los datos basados en las preferencias con la subdivision de
valores, que son los lineamientos para la emision de los discursos; las jerarquias, que son el
orden de importancia de las menciones de una informacion y lugares, que son las

localizaciones de los extractos en un periodo programado.

Las frecuencias que son el cimiento para los anélisis de resultados se remiten
especialmente a los hechos y verdades, asi como las jerarquias para remitir la variable mas
identificada y su importancia para la emisién de mensajes durante el periodo global de
estudio, en la generalidad de todos los discursos, antes de los partidos, después de los

partidos y contraste entre entrenador respecto a los jugadores.

A continuacion, se anexan los componentes del modelo de Capdevila (2002), que
permite analizar las cuestiones inherentes a los discursos que en el presente estudio tienen

la mision de identificar las variables.
Tabla 3

Modelo de Habitantes de mundos posibles de Capdevila (2002)

Categoria Filtros Estrategias
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-Experimentados
1.-Hechos -Supuestos

-Convenidos

- Posibles

-Probables

.- Basados en la realidad 2.-Verdades e

-De calidad
3.-Presunciones -De credulidad natural

-De interés

-De sensatez

1.-Valores -Generales
-Concretos

I1.- Basados en las -Principios de cantidad

preferencias 2.-Jerarquias -Principios de calidad
-Principio de intensidad
-Principio de vinculacion

-De cantidad
3.-Lugares -De calidad
-De orden
-De existencia
-De esencia

Fuente: Capdevila (2022)
El segundo de los modelos es bajo la Optica de la psicologia positiva, Lupano y
Castro (2010), expresan que tiene tres pilares o temas de estudio que tienen que ser
mencionados: el estudio de las emociones positivas, de los rasgos positivos y las
instituciones positivas. Esto denota las sensaciones de plenitud en lo que se realiza, las
competencias interiorizadas y el funcionamiento 6ptimo de los grupos. En el presente

estudio, una seleccion mexicana de futbol.

Sheldon y Kasser (2001), exponen que este enfoque investiga las fortalezas y
virtudes humanas, con el interés de indagar que funciona en una estructura y qué se puede
mejorar; Gable y Haidt (2005) la psicologia positiva es el estudio de las situaciones, los
condicionantes, los procesos que permiten la mejora, a un correcto funcionamiento, esto
aplicado a personas, aunque también a grupos y a las instituciones; en su definicion formal
y oficial, el Semanario de Psicologia Positiva (2005) establece que se trata de una vision
cientifica que aborda la condicion humana con la felicidad, plenitud y prosperar en toda

actividad.
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De esta forma, se plantea analizar los fragmentos de los discursos con este enfoque

de analizar los componentes linguisticos que indican correccion y mejora. Es evaluar con

matices aditivas, en los casos de extractos que hacen la proposicién que se debe continuar

de esta forma, como una nocion que le da sentido a la vida, se construye como un nosotros

opuesto a ellos; el enfoque negativo tiene matices correctivos, se debe cambiar este u otro

aspecto.

A continuacion, se presenta el modelo disefiado para la ocasion y que servira para

identificar las frecuencias de los discursos en los que se mencionan las emociones

positivas, rasgos positivos y las instituciones positivas, en las dimensiones de correcto o

incorrecto.

Tabla 4

Modelo de Psicologia Positiva retomando conceptos de Lupano y Castro (2010)

Menciones Emociones positivas ~ Rasgos positivos Instituciones positivas

Positivas Aspectos  como Son las Las caracteristicas
alegria, felicidad, caracteristicas que gue hacen una
satisfaccian, definen los agrupacion a tener
ilusion que individuos para el eficiencia y
enfatizan plenitud correcto satisfaccion en las
en las actividades funcionamiento, acciones
realizadas. competencia, auto desarrolladas

eficacia
Negativas Aspectos que Aspectos que Aspectos que

denotan necesidad

de mejora.

denotan necesidad

de mejora.

denotan necesidad

de mejora.

Fuente: Elaboracion propia

El tercero es el Analisis Estructural de Textos de Gritti (1996) que plantea tres

categorias principales y seis filtros. Ayuda a identificar cbmo se presenta un contenido

verbal como una unidad general, indistintamente de las frecuencias, objetivos y poblacion,

es decir, no se hacen jerarquias, s6lo evaluar si se presenta minimo una ocasion cada uno de

los componentes en la totalidad de los fragmentos en que se mencionan las variables. Para

la comprension del modelo se ilustra el esquema.
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Tabla 5

Modelo del Andlisis Estructural de Textos de Gritti (1996)

Categoria Filtros Estrategias
1.1 Asociaciones binarias: la
I. El contenido del texto 1.- Las asociaciones y disyuncion, preferencias,
oposiciones equivalencia.

Il. La ideologia del locutor

2.- Los niveles de cultura

3.- Las connotaciones

cualitativas

4.- Los lugares ideoldgicos

5.- Tipos de razonamiento
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1.2 Asociaciones terciarias: el
justo medio, sintesis,
superacion.

2.1 Confrontacion del texto: el
reconocimiento de la
excelencia del locutor, la
afirmacion de una autoridad de
competencia, impresionar al
auditorio

2.2 Localizar las palabras
definidas: la idea que el locutor
tiene de sus auditores, el
campo de interés del locutor.

2.3 Localizar las palabras —
traductoras: metéaforas,
términos utilizados y registros,
localizar los términos con
connotaciones especificas,
reagrupar las palabras por
registro.

3.1 Uso de adjetivos,
adverbios, nombres y verbos.

4.1 El inicio y el fin del
discurso, los superlativos y
todo lo que indica lo
excepcional, los grados de
aumento 'y descenso de
palabras, uso de cifras, citas
directas 0 indirectas,
generalidades o  verdades
simplificadas.

5.1 Figuras de tipo deductivo y
figuras de tipo inductivo.



Ill. Las Relaciones de

Comunicacién

6.- Sexto filtro: la relacion 6.1 Locutor: uso del “yo” o

entre locutor y destinatarios

“nosotros”, alusiones a si
mismo, declaraciones sobre si
mismo.

6.2 Destinatarios: pronombres
de tercera persona, alusién a
los destinatarios, alusiones a
los destinatarios, declaraciones
sobre los destinatarios,
alusiones o declaraciones que
crean un espacio comun.
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Capitulo 2 Metodologia

En este capitulo se comentan los componentes de la metodologia empleada, se
centra en lineamientos: disefio o tipo de investigacion que es cualitativo, con enfoque
fenomenoldgico-descriptivo; los participantes (entrenador y jugadores de la seleccién
mexicana de futbol); los contenidos (variables de la psicologia del deporte aplicadas al
fatbol profesional); los contextos (conferencias de prensa); las fuentes (canales de Youtube
TUDN, Television Azteca y Gerardo Velazquez de Leon) y periodo (primero de abril al 31
de octubre de 2022).

Se comentan las técnicas y herramientas empleadas que fueron libro de cddigos y
matriz de analisis de contenido; se resefia la bitdcora que desarrollé en el presente proyecto.

Para tener una referencia visual se anexa una tabla para ilustrar la metodologia.

Tabla 6

Metodologia de la investigacion cualitativa

Disefio y tipode  Participantes Técnicas y herramientas
investigacion

Fenomenol6gico Muestreo: intencionado y de Libro de cddigos selectivo y
Descriptivo conveniencia axial
Entrenador y jugadores de la seleccidn Matriz de analisis de contenido

mexicana de futbol.

Variables: ansiedad, atencion,
autoconfianza, cohesién, cooperacion,
emociones, estrés, liderazgo, motivacion,
resiliencia.

Conferencias de prensa en los canales de
Youtube TUDN, Televisién Aztecay
Gerardo Velazquez de Leon.

Fuente: elaboracién propia
Disefio y tipo de investigacion

En primera instancia, se debe precisar que el disefio del estudio es cualitativo

porgue se centra en el origen, por qué, para que, el como de un suceso Y la poblacion objeto
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de estudio la interpreta. Hace referencia a la naturaleza, caracter y propiedades de los

fendmenos (Niglas, 2010).

Por su parte (Gallardo, 2017) enfatiza que la investigacion cualitativa estudia los
fendbmenos de manera sistematica, porque en vez de plantear una teoria y luego recopilar
datos empiricos para validarla o refutarla, en este enfoque se inicia con la examinacion de
hechos y se va ajustando en el trabajo de campo los aspectos cientificos presentados. Es

una observacion de lo que ocurre.

Para Galeano (2001) una investigacion cumple un disefio cualitativo cuando se
examinan los datos y la informacion en si para representar lo que se observa, se basan mas
en descripciones; Sandin (2003) comenta la la investigacion cualitativa tiene descripciones
detalladas de fenémenos, situaciones, eventos, interacciones, observaciones y
manifestaciones y Corbetta (2003) agrega que, en el disefio cualitativo, se tiene un

desarrollo natural de los hechos, no hay manipulacion de la realidad.

En su interpretacion Escudero y Cortez (2017) expresan que la investigacion
cualitativa se trata de reconstruir la realidad tal y como es sin modificaciones de nada; para
Ruiz (2012) se le puede considerar como un proceso de interpretacion en el que se tiene uso
de las palabras, las descripciones y los relatos para comprender la informacion cientifica

que ayuda a comprender una realidad.

En la presente investigacion se utiliza el enfoque fenomenol6gico; Munn-Giddings
y Abu-Helil (2012) comentan que el disefio fenomenoldgico proporciona una definicion de
los elementos y categorias que integran el suceso o fendmeno. Se mencionan estructuras,

interacciones, lenguajes y patrones de conducta.

Katayama (2014) comenta que el disefio fenomenoldgico se trata de estudiar los
hechos sociales con la propia vision de los participantes, busca describir la experiencia y no
se ahonda en las causas, sino en las consecuencias; un aspecto que permite reconocer un
disefio fenomenoldgico son las experiencias de los participantes como indagacion, se
pueden estudiar mediante el analisis de discursos, temas especificos y sus posibles

significados (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).

Con lo anterior, se establece fenomenoldgico porque se remite a un grupo especifico
como la seleccion mexicana de futbol. Lo que experimenta este colectivo no puede
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replicarse al resto de la poblacion del pais, ni siquiera a otros equipos profesionales, porque
la medicion se realiza en el periodo previo a la participacion en una Copa del Mundo, algo
que solo puede hacer un representativo nacional. Se analiza la mencion de las variables con
la elaboracion de categorias. Es un proceso de transcripcion, relacionar su presencia dicha

por los propios protagonistas y medicion de sus propias experiencias.

El estudio tiene aspectos descriptivos, Salinas y Guerrero (2009) mencionan que
definen las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro
suceso que sea sometido a un andlisis. Es decir, buscan caracteristicas del objeto de estudio.
Evaluan aspectos, dimensiones, componentes del fendmeno y se definen las variables de la

psicologia del deporte aplicadas al futbol profesional.
Participantes (Delimitaciones)

Los participantes del estudio son el entrenador y 18 jugadores de la seleccion
mexicana de fatbol. Al ser un estudio cualitativo con disefio descriptivo y fenomenologico,
ademas de las personas, se debe tomar en cuenta la delimitacion del problema de
investigacion (las variables), el contexto (conferencias de prensa) fuentes (canales de
Youtube) y el periodo de desarrollo de la investigacion.

Para definir los participantes se realizd un muestreo no probabilistico que es el
usado en el método cualitativo y su caracteristica es que contempla a personas con
caracteristicas especificas del estudio realizado (Bailey, 2018; Miles y Huberman, 1994).
En el presente caso entrenador y jugadores de la seleccién mexicana de futbol.

El segundo muestreo es el intencionado que Gallardo (2017) menciona se centra en
recolectar de forma simultanea poblacion e informacidn, con la eleccion de documentos y
situaciones de observacion; el tercer muestreo es por conveniencia que Battaglia (2008)
comenta es elegir componentes de los casos disponibles que tengan rasgos relevantes para

el andlisis de los datos obtenidos.

En el resumen de la definicién de participantes, se debe recordar que los muestreos
comentados, el no probabilistico, intencionado y de conveniencia, en cada uno de los 9
juegos de preparacion, se convocaban 25 jugadores, pero solo dos de ellos participaban en
las conferencias de prensa, uno antes de cada juego y uno después de los partidos. Entonces
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la poblacion de jugadores se concentro en 18 futbolistas, 9 que comparecieron en las

conferencias de prensa antes y 9 en las realizadas después de los encuentros.

Por consiguiente, los participantes son 18 jugadores y el entrenador; la diferencia
entre ambos nichos de poblacion es que fueron 18 futbolistas diferentes los que participaron
en igual numero de conferencias de prensa, mientras que el entrenador si comparecié en

todas ellas.

En los datos demogréficos de los participantes, la edad del entrenador oscila entre
los 60 a 65 afios de edad; en los jugadores la edad fluctta entre los 20 a 39 afios de edad; el
unico criterio para incluirlos es pertenecer a la seleccion mexicana de futbol y estar en la

convocatoria para los partidos de preparacion.

La delimitacion del problema de investigacion es la mencién de las variables de la
psicologia del deporte. Se seleccionaron las que estudios e investigaciones anteriores
demostraron que se presentan con mas frecuencia en el futbol profesional. De esta forma,
se identificaron exclusivamente para el presente estudio la ansiedad, autoconfianza,
atencion-concentracion, cohesion, cooperacion, emociones, estrés, liderazgo, motivacion y

resiliencia.

El tercer rubro es el evento o lugar de la observacion del fenémeno. Esto se
relaciona con las 18 comparecencias del entrenador y la misma cantidad registrada por los
jugadores, para un total de 36 conferencias de prensa analizadas en la presente
investigacion. Se remiten a los 9 juegos de preparacidn celebrados entre el primero de abril
al 31 de octubre de 2022, lapso en el que se desarroll6 la identificacidn de las variables de

la psicologia del deporte aplicadas al futbol profesional.

Para completar este aspecto las conferencias de prensa, se debe seleccionar las
fuentes que sirvieron de referente para consignar la informacion. En este sentido, los
contenidos fueron observados en los canales de Youtube de las empresas Televisa

Deportes, Television Azteca y del periodista Gerardo Velazquez de Leodn.

Entre los datos adicionales, de las 36 conferencias de prensa analizadas, cada una de
ellas registré una duracion estandar de 15 minutos como media. La de menor duracién

fueron 5:06 minutos y la de mayor periodo fue 32:38 minutos.
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En sintesis, los participantes son el entrenador y 18 jugadores de la seleccion
mexicana de futbol que generaron los 36 contenido en sus participaciones en el mismo
namero de conferencias de prensa; el problema de investigacion que es la identificacion de
variables seleccionadas; los canales de Youtube que transmitieron los contenidos

analizados en el periodo del estudio, del primero de abril al 31 de octubre de 2022.

Técnicas de recoleccion de datos y los instrumentos de medicién

El disefio como se comento con antelacion, se centra en el descriptivo y
fenomenologico. Las técnicas y los instrumentos de medicion fueron un libro de codigos de
y una matriz de analisis de contenido que sirvid para el procesamiento de los textos. A

continuacidn, se describiran las caracteristicas de lo expuesto.

No se puede omitir que las técnicas y los instrumentos relacionaron directamente la
informacidn general para responder a los alcances del objetivo general y objetivos
especificos De esta manera, se confirma que en el disefio del formato se contempl6 la
necesidad de remitir toda la informacion que permitiera servir de base para el posterior
instrumento de medicidn que fue base para el programa-software Atlas T.1. que fue aporte

para el procesamiento de los datos concentrados en esta técnica de recoleccion de datos.

Libro de codigos

En la presente investigacion cualitativa con el disefio descriptivo y fenomenoldgico,
el primer instrumento de medicion es el libro de codigos que permiten en el presente hacer
esa comprobacién de la mencién de las variables de la psicologia del deporte aplicadas al

fatbol profesional en las conferencias de prensa.

El libro de codigos es una herramienta valiosa porque ayuda a tener un control y
procesamiento de las categorias establecidas con descripciones, interpretaciones y las
inferencias (Miles y Huberman,1994); para Alvarez y Gayou (2005) el proceso de codificar
agrupa la informacion obtenida en categorias que concentran ideas, conceptos o temas
similares en la investigacion; para Aigeneren (2022) en la codificacion los datos son
sistematicamente transformados y clasificados en categorias que permiten la descripcion de

las caracteristicas para el analisis del contenido.

Con el fin de relacionar la informacion de las conferencias de prensa con los

objetivos general, objetivos especificos y la hipétesis, se utilizaron la codificacion selectiva
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y la codificacion axial; para Gallicano (2013) la codificacion selectiva se refiere a las
categorias o temas centrales que explican el fendbmeno o suceso, en este caso son las
variables de la psicologia del deporte aplicadas al futbol profesional; para Hernandez, et al.
(2018) la codificacion axial consiste en descubrir las categorias mas importantes en

relacion con las frecuencias.

Con toda la fundamentacion hecha, se describe el libro de codigos que incluye
cuatro celdas, en la primera de izquierda a derecha, la categoria principal en este caso las
categorias que son las variables de la psicologia del deporte: Ansiedad, Arousal, Atencién-
concentracion, Autoconfianza, Cohesion, Cooperacion, Emociones, Estrés, Liderazgo,

Motivacion y Resiliencia.

En la segunda celda se especifica la definicion conceptual de cada una de las
categorias con las aportaciones de investigaciones previas; en la tercera celda su dimension
a la que se refiere, por ejemplo, en ansiedad hay rasgo y estado; en cohesion se tiene hacia
la tarea y hacia el resultado, asi como en motivacion hay intrinseca, extrinseca y

amotivacion.

La cuarta celda del libro de codigos, se refiere a los indicadores, es decir, aquellas
palabras que se relacionan con el concepto y se agrupan en una categoria definida, por
ejemplo, presidn y nervios se asocia con ansiedad; motivado, inspirado se remite a
motivacion. Para ilustrar este instrumento de medicion se anexa el formato disefiado para el

presente estudio.
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Tabla7

Libro de codigos

Categoria

Concepto

Dimensién

Indicadores

Ansiedad

Atencion-

concentracion

Estado de emocion negativa caracterizado por
nerviosismo, preocupacion o aprehension
asociada con la activacion o excitacion del
cuerpo (Weinberg y Gould, 2019).

Estado psicoldgico desagradable en reaccion al
estrés percibido por la preocupacion el
rendimiento bajo presion (Cheng et al., 2009).

Es la capacidad de focalizar la atencion sobre la
tarea que se estd desarrollando y no distraerse
por estimulos internos o externos irrelevantes
(Morilla, et al., 2018).

Es mantener el foco en las sefiales relevantes del
entorno, y a medida que éste cambie, el foco
también lo debe hacer, se centra en ejecuciones
y procesos para alcanzar resultados en el

deporte (Aguirre y Ayala, 2015).

Ansiedad rasgo: es cuando se tienen episodios
temporales o en lapsos especificos respecto a un evento,
en el futbol, la preparacion para un partido. Requiere una

intervencién transversal.

Ansiedad estado: es cuando los elementos ansiosos son
parte de la personalidad de un deportista y requiere una

intervencioén longitudinal.

Intensidad: es la cantidad de informacidon procesada en el
mismo tiempo por el deportista, puede ser amplia o
reducida. Su diferencia es el numero de estimulos

adaptados.

Direccion: es el lugar a donde se dirige el foco de
atencion que puede ser de orden externo, en este caso los
estimulos que no dependen del atleta y en el interno el

foco se centra en el mismo deportista.
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Nervios, presion, expectacion,
agitacion, respiracion acelerada,
ritmo cardiaco, sudoracion

excesiva, dolor muscular.

Atencion, concentracion,
atentos, distraidos,
desconcentrados, enfocados,

perder la mira.



Autoconfianza Es el grado de certeza de acuerdo con las

Cohesion

Cooperacion

experiencias pasadas, que tiene el deportista
respecto a su habilidad para alcanzar el éxito en
una determinada tarea (Dosil, 2009).

Se hace referencia al &mbito deportivo que es
usada con frecuencia para referirse a la
percepcion que tiene la persona sobre su
capacidad para enfrentarse a una competencia
(Nicolas, 2009).

La cohesion se define como un proceso
dindmico que se refleja en la tendencia de un
grupo a unirse y permanecer asi en busca de

unos determinados objetivos (Carron, 2002).

Identificacion del grupo con aspectos internos
y externos, con ello se defiende ante amenazas
reales o imaginarias. Al crear una amenaza el
grupo se une, cierra filas y promueve reconocer

una percepcién uniforme (Marina, 2022).

Proceso social a través del cual, el rendimiento
se evalla y se recompensa en términos de los

logros deportivos de un grupo que trabajan en

Autoeficacia: sensacion de realizar de forma correcta la

tarea encomendada.

Autodeterminacidn: se establecen una serie de objetivos

realistas al alcance del deportista.

Orientacion social: refleja el grado en que los miembros
del equipo se caen bien unos a otros y disfrutan del

compafierismo del grupo.

Orientacion a la tarea: marca el grado en que los
miembros del grupo trabajan juntos para alcanzar

objetivos comunes.

Aprendizaje:  superacién propia y de los demaés,

sensacion de mejora.
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Confianza, seguridad, dudas,
eficiencia, eficacia, solvencia,

preparacion, fe.

Unidad, compafierismo, juntos,
acoplamiento, coordinacion,
uniformidad, tareas, estilo de
juego, identidad del grupo,
formacion, integracion,

disolucién, desempefio, tarea.

Avance, esfuerzo, aprendizaje,
desafio, superarse, habilidades,

puntos, ayuda, apoyo, victorias,



Estrés

Emociones

conjunto para alcanzar un objetivo particular
(Coakley, 2004).

Es una amenaza real o supuesta a la integridad
fisioldgica o psicoldgica de un individuo que
resulta en una respuesta fisioldgica y conductual
(McEwen, 2000)

Es deshalance entre demandas fisicas vy
psicolégicas con la capacidad de respuesta
mediante condiciones donde el pensamiento de
no cumplir con la demanda tiene consecuencias
(Weinberg y Gould, 2019)

Es un proceso psicologico que prepara al
deportista para adecuarse y responder al
entorno. Tiene efectos y consecuencias sobre el
comportamiento, la reaccion ante estimulos

internos y externos (Castro at al., 2018).

Es la respuesta conductual, bioldgica vy
cognitiva ante los sucesos del ambiente. Sefialan
cosas agradables o desagradables y cémo se
responde (Dosil, 2018).

Planificacion: alcanzar los resultados al poner el mejor

empefio al servicio colectivo.

Estresores ambientales: son aquellos que se encuentran

en el entorno de la competencia. Una reaccion o demanda

puesta en el atleta puede ser fisica o psicologica.

Estresores personales: condiciones individuales que

provocan ese desajuste entre las sensaciones de

competencia y la demanda de eficiencia.

Regulacion emocional: Es el proceso para mediar las
sensaciones y situaciones del entorno, crea valoraciones

emocionales, cognitivas y respuestas psicofisiologicas

con fases de adaptacion y recuperacion.

Inteligencia emocional: es la consciencia, capacidad y
habilidad para observar tanto emociones y sentimientos

propios como ajenos, se puede discriminar informacion

para orientar el pensamiento y las acciones.
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derrotas, fracasos, recompensas,

comparaciones.

Publico, otros competidores,
arbitro, eexpectativa, terreno de
juego, estadio, competencia,
preocupacion, rendimiento,
miedo, fracaso, descontrol,
culpas, fallos.

Emociones, pensamiento,
sensaciones, conductas,
comportamientos, alegre, feliz,
nervioso, enojado, tranquilo,

sereno, ilusionado.



Liderazgo

Motivacion

Resiliencia

En el deporte es aquella persona que desempefia
el papel de guiar formal o informal dentro de un
equipo y que influye en sus integrantes para
conseguir un objetivo (Loughhead et al., 2006).

Es un proceso en el que participa un lider y un
seguidor o seguidores, es de forma interactiva
donde el primero impacta sobre los deméas
(Northouse, 2011).

Se refiere tanto a la energia como a la direccion,
persistencia y finalidad de los comportamientos,
con las intenciones implicadas. Se ubica en el
centro de la regulacion bioldgica, cognitiva y

social del individuo (Deci y Ryan, 2005).

Es la forma de actuar en ambientes internos y
externos para satisfacer la completa variedad de
necesidades como la autonomia, la competencia

y la relacién (Brewer, 2020)

Cabanyes (2010) son las cualidades y las
habilidades que ayudan a superar la adversidad

y sobrepasar situaciones personales.

Influencia: es cuando se marca de forma oficial el-
liderazgo, en el deporte un entrenador, capitdn de un

equipo.

Guia: se basa en relaciones de apoyo, desafios y
situaciones morales para incentivar al grupo a lograr el

objetivo.

Motivacién extrinseca: es cuando se responden a
estimulos provenientes del exterior, como recompensas,

premios, en el deporte victorias, campeonatos, dinero.

Motivacion intrinseca: son las fuerzas que impulsan
desde la propia cognicién y emociones del deportista,

disfrute, aprendizaje, mejora personal, desarrollo propio.

Recuperacion: sobreponerse a los marcadores adversos o

experiencias desfavorables.

Liderazgo, guia, empuje,
inspiracion, contagiar, modelos,
ensefianza, capitan, entrenador,

instrucciones, dirigir, influencia.

Dinero, poder, casas, autos,
contratos, titulos, trofeos,
medallas, campeonatos, victoria,
triunfos, vencer, contratos,

familia, amistades, profesion

Mejorar, controlar, recuperamos
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Matriz de analisis de contenido

Abela (2001) define al analisis de contenido como una técnica que combina la
observacion, produccion de los datos, revision y la interpretacion que requiere revision
bibliogréafica; para Berelson (2000) es la herramienta de investigacion para la descripcion

objetiva y sistematica del contenido de variables en estudios cualitativos.

El anélisis de contenido es segun Krippendorf (2007), determinar las unidades para
delimitar su definicion y su identificacion para su evaluacion. Cada categoria se constituye
por frases, parrafos y grupos de palabras; para (L6pez, 2002) es toda construccion de

elementos fenomenoldgicos relacionados a lo que dice de un suceso una colectividad.

En el proceso de construccion de la matriz de datos, se integraron tres elementos
planteados por Haidar (2008): la gramética de produccién, la relacion discurso-coyuntura 'y
la situacion comunicativa. Se anexa el uso de la deixis establecida por Martinez y Estrada
(2010).

Al respecto, Veron (2022) indica que la gramatica de produccién es la capacidad de
observar las multiples lecturas que se hace con el contenido. En el orden, como se
construyen las categorias y niveles; Robin (2020) sefala que, la relacion discurso-
coyuntura es delinear los efectos de identificacion en funcion de una base Iéxica que va
ligada a las consecuencias de lo expresado; la situacion comunicativa es el entorno en el
que se realiza el flujo de mensajes en contextos acordados. Es percepcion cognitiva del
impacto de lo que se dice y las implicaciones entre el lenguaje y su referente (Darias,
2006); por ultimo, la deixis es la capacidad de establecer una categoria linguistica con

indices o indicios del contexto de la emision de una informacion (Martinez y Estrada, 2010)

A continuacion, se justifica por qué se seleccionan esos cuatro elementos expuestos
para la construccion de la matriz. En la gramatica de produccion es el proceso de transcribir
y analizar lo que dicen en las conferencias de prensa el entrenador y jugadores de la
seleccion mexicana de futbol, se debe contemplar la formacion ideoldgica y su formacion

discursiva. Se centra en hablar de aspectos cognitivos.

La relacién discurso con la coyuntura estriba en que las variables psicologicas no se
abstraen directamente, se hace un rodeo y toman en cuenta conceptos, comportamientos,

conductas, actitudes y sintomatologias resefiadas propiamente en el discurso. Esa coyuntura

57



se liga a otros elementos como el resultado del juego anterior, de la expectativa del juego a

enfrentar y el marcador del partido ya disputado.

La situacion comunicativa es la adecuacion, ese proceso de transformar las
emisiones de mensajes orales a un producto escrito para la evaluacion correspondiente para
identificar las categorias y patrones de las implicaciones directas de los protagonistas. Por
consiguiente, la situacién comunicativa se refiere al escenario, las conferencias de prensa,

el remanente, antes de un juego y después que se dice y como se dice.

La deixis ayuda simplificar y establecer una categoria general de lo que se remite en
toda la generalidad de los discursos emitidos por el entrenador y jugador de la seleccion
mexicana de fatbol en las conferencias de prensa. Es una estrategia que ayuda a sefialar de
forma sintética las variables para su posterior seleccion y evaluacion con el software-

programa Atlas T.I.

Es importante dejar en claro que se disefié la matriz del analisis de contenido
exclusivo y ad hoc para el presente estudio. Se determind esta decision por los siguientes

motivos:

e No erainquietud ni necesidad saber la estructura de los comentarios ni
elementos filologicos para no desviarse de los objetivos.

e No importa en el presente estudio en que parte del discurso se mencionaban
las variables, si en el inicio, la mitad o en la parte final de las conferencias
de prensa.

e Laimportancia era saber si la categoria principal se pronunciaba y como se
pronunciaba, las frases derivadas que aludian a las palabras claves no la
estructura tradicional de un contenido textual.

Se procede a la descripcion del segundo instrumento de medicion que es la matriz
del analisis de contenido. En la primera celda de izquierda a derecha, el fragmento del
discurso donde se encuentran elementos que remiten las variables de la psicologia del

deporte aplicadas al fatbol profesional que se relaciona con la gramatica de produccion.

En la segunda celda, las palabras que son indicadores de la alusion de la categoria
principal, esto cumple con el elemento de la relacion del discurso-coyuntura porque permite

rodear y enlazar como esas palabras tienen un trasfondo; la tercera celda la dimension en la
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gue se encuentran relacionadas las palabras de los fragmentos del discurso y se remiten a la
situacion comunicativa y la cuarta celda es la deixis que establece directamente la categoria
principal que es la variable de la psicologia del deporte que centra todo el fragmento

seleccionado.

El formato de matriz del analisis de contenido aplicado en la presente investigacion
fue la base para el uso del programa-software Atlas T.l. que ayud6 a mecanizar la
identificacion de las principales categorias ya establecidas y fundamentadas con el libro de
cddigos. Con estos elementos se logré una fluida seleccion de los fragmentos para

relativizar los contenidos linguisticos y agruparlos por categorias.

En consecuencia, el segundo instrumento de medicion fue la matriz de anélisis de
contenido construida con los elementos anteriormente descritos. El programa-software
Atlas T.I. fue el soporte digital para realizar toda esa evaluacion de los discursos en los que
se identificaron las variables de la psicologia del deporte aplicadas al fatbol profesional. Se

anexa el formato de la matriz de datos del andlisis de contenido.

Tabla 8

Matriz de datos del andlisis de contenido

Informacion Indicadores Dimension Categoria
Gramatica de Relacidn discurso- Situacion comunicativa.  La deixis
produccion. coyuntura (En qué contexto se (La palabra
(Fragmentos en los (Palabras que aludenala  encuentra) principal que
gue se identifican variable). Ejemplo: ansiedad resume la
variables). Nervios, sudoracion, rasgo, ansiedad estado. variable).
Ejemplo: “estamos presion. Ansiedad

preocupados por el

partido de mafiana,

existe el nerviosismo

en los jugadores”.

Fuente: elaboracién propia

En la conclusion de este apartado, el libro de codigos y la matriz del anélisis de

contenido determinan el aspecto cualitativo de la metodologia de la presente investigacion.
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Procedimientos

Ruta critica

Desde la definicidn del tema, objetivos generales y especificos, planteamiento de
problemas, justificacion, hipdtesis y todos los lineamientos del proyecto, se determiné que
la muestra y la informacion del marco tedrico que se debia validar, eran las comparecencias
del entrenador y jugadores de la seleccion mexicana en las conferencias de prensa antes y

después de cada partido en el periodo establecido.

Los objetivos generales y particulares del presente estudio eran identificar la
existencia de las variables de la psicologia del deporte aplicadas al futbol, como se aluden
su presencia, asi como su frecuencia en los escenarios estipulados (conferencias de prensa)

antes de la participacién en la Copa del Mundo de Catar 2022

Con la respectiva delimitacion y seleccion de la muestra, poblacion, discursos y
temporalidad, se procedi6 a establecer un calendario para el monitoreo, seguimiento y
transcripcion de las conferencias de prensa en las que participaron el entrenador y

jugadores de la seleccion mexicana de futbol.

De esta forma, se establecio que luego de la calificacion de la seleccion mexicana de
fatbol a la Copa del Mundo, tras disputar en marzo de 2022 su ultimo encuentro de las
Eliminatorias, se inici6 con esto, el periodo llamado de transicion que inicia desde que se
confirmd la participacion hasta la llegada del equipo mexicano a la sede de la competencia.
En la consulta de medios de comunicacién tradicionales y digitales, se descubrieron las

programaciones de los encuentros de preparacion.

Con este antecedente, se procedio a identificar las fechas y partidos que disputaria la
seleccion mexicana de futbol, entre el primero de abril hasta el 31 de octubre de 2022. En

total como ya se dijo a priori fueron 9 juegos y 36 conferencias de prensa analizadas.

Entonces en este paso se pone de manifiesto que el periodo de los encuentros
analizados fue del primero de abril al 31 de octubre de 2022. Con el interés de hacer méas
visualmente entendible el calendario de la celebracién de los encuentros se anexa el

siguiente esquema.
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Tabla 9

Participacion de la seleccion mexicana en los partidos de preparacion

Fecha y Caracter Partido Resultado
27 de abril Amistoso México-Guatemala Empate 0-0
28 de mayo Amistoso México-Nigeria Victoria 2-1
2 de junio Amistoso México-Uruguay Derrota 3-0
5 de junio Amistoso México-Ecuador Empate 0-0
11 de junio Nation League México-Surinam Victoria 3-0
14 de junio Nation League México-Jamaica Empate 1-1
31 de agosto Amistoso México-Paraguay Derrota 0-1
24 de septiembre Amistoso México-Peru Victoria 1-0
27 de septiembre Amistoso México-Colombia Derrota- 3-2

Fuente: TUDN

Se tiene que dejar en claro que el periodo de monitoreo, requirio la consulta en
medios de comunicacion tradicionales y digitales, incluidas las redes sociales Twitter,
Facebook y You Tube de la seleccién mexicana de fatbol, para conocer las fechas y rivales
de los encuentros para establecer los tiempos de observacion cientifica de los videos y la

transcripcion de la informacion en el formato de notas-diario de campo.

Se realiz6 el mismo procedimiento con las redes sociales de Televisa, Television
Azteca, debido a que son las empresas que tienen patrocinio y exclusividad para la difusion
de las conferencias de prensa antes y después de los partidos de la seleccion mexicana de

fatbol en cada encuentro que se celebraron en el periodo del estudio.

Se consulto también el canal de Youtube de Gerardo Velazquez de Ledn, conocido
periodista deportivo que colabora en el Diario Récord, Televisor Azteca y es experto en la
cobertura mediatica de los partidos de la seleccién mexicana de futbol. Los sitios
mencionados fueron la fuente de informacion para las técnicas de recoleccion y los

instrumentos de medicion.

En el mismo sentido, se disefiaron las guias de observacion que apoyaran a
sistematizar el proceso, la duracion y frecuencia de los registros, la funcionalidad con base
en las guias para valorar si los tiempos, las manifestaciones, las actuaciones de los sujetos y
fendmenos que se registran en ellas son los necesarios para cubrir con los objetivos de la

investigacion y seleccionar los procesos para el analisis de lo observado.
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Se procedi6 a completar el total de las transcripciones de los partidos, 0 mas bien,
los discursos generados a partir de los juegos, para iniciar con el siguiente paso que es el
vaciado de toda la informacion con la técnica de diario-notas de campo.

Luego del vaciado de toda la informacion, se procedio a algo fundamental, la
elaboracion del libro de cddigos y la matriz de datos para el andlisis de contenido. Estas
herramientas sirvieron de antesala para el procesamiento de la informacion con el Atlas T.I.

para agruparla en las categorias planteadas en el presente estudio cualitativo.

Se debe recordar que el libro de codigos incluyo las cuatro celdas sefialadas:
categorias, definicion conceptual, dimensiones y los indicadores que sintetizan las variables
de la psicologia del deporte aplicadas al futbol profesional; la matriz de datos del analisis
de contenido se integrd por 4 celdas, en la primera fragmentos del discurso seleccionados,
en la segunda celda las dimensiones, en la tercera las palabras indicadoras de las variables y
en la cuarta, la categoria principal. Se utilizaron los criterios de gramatica de produccion,

discurso-coyuntura, situacion comunicativa y la deixis.

Para el uso del programa-software sefialado se seleccionaron en la matriz de datos
del andlisis de contenido, los fragmentos que incluyen las menciones y alusiones a las
variables de la psicologia del deporte aplicadas al futbol profesional que fueron registradas
por el Atlas T.I. debido a que entre sus alcances es capaz de identificar patrones ya

establecidos en un texto segmentado.

Con estas palabras ya identificadas, mediante el programa Atlas T.I., se procedio a
la confirmacion del libro de codigos para tener un mejor control de las categorias de cada

una de las variables de la psicologia del deporte aplicadas al futbol profesional.

En este sentido, a cada categoria en la matriz de datos del analisis de contenido, se
le asigno la palabra clave que es la categoria (variable de la psicologia del deporte); las
palabras derivadas (los indicadores). De esta forma, se pueden dividir las palabras claves y
las palabras derivadas, ejemplo, atencion-concentracion es la clave y desatencion,

descontrol, distraidos, son derivadas.
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Otra muestra es la motivacién que es la palabra clave y motivados-con ganas son las
derivadas; estrés es la palabra clave y las derivadas presion, tension, nervios. Con estas

muestras, se comentan el proceso de confirmacion de los codigos con el programa Atlas T.

No obstante, la investigacion no se culmind con la elaboracién de los cddigos, la
identificacion de las palabras claves y derivadas de la psicologia del deporte aplicadas al
fatbol profesional. Conforme a lo expuesto en los objetivos, era importante elaborar
frecuencias, un elemento que también se puede realizar a traves del programa —software

Atlas T.l. que ayuda a tener un procesamiento de los componentes de la investigacion.

Con la transcripcion y codificacion de todas las conferencias de prensa del
entrenador y jugadores, se realizo el analisis de la informacion pronunciada por los
protagonistas del estudio. En esta etapa, con las transcripciones de las conferencias de
prensa y con su correspondiente evaluacion. Luego de completar el llenado de la matriz del
analisis de contenido, se actualizé el libro de cddigos para elaborar las frecuencias con el
programa-software del Atlas T.l. y con este paso se completd el uso del soporte digital para

la descripcion del fendbmeno.

El estudio era identificar la mencion de las variables de la psicologia del deporte
aplicadas al futbol y coémo se suscitan en ese rodeo linglistico que aludian su presencia
antes y después de los partidos preparatorios de la seleccion mexicana de futbol previo a su

participacion en la Copa del Mundo de Catar 2022.

Posteriormente, para sustentar los siguientes objetivos especificos, se dividié la
informacidn en 4 rubros: entrenador antes del partido, entrenador después del partido,

jugadores antes del partido y jugadores después del partido.

Otra opcidn empleada, fue dividir las muestras entrenador y jugadores después del
partido, para hacer sub contrastes en este caso con una variable no contemplada en el
estudio, pero que sirve de contexto para entender la menciéon de las variables de la
psicologia del deporte aplicadas al futbol y son los marcadores registrados en el proceso de
analisis.

El estudio es cualitativo, pero en el proceso de una Gptima exposicion y mejor

ilustracion de resultados, se usaron tablas que ayudan a los lectores a entender con claridad
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lo que arrojan las cifras, los datos y los alcances de la investigacion. La observacion,
transcripcion de informacion en notas-diarios, libro de cddigos y matriz de analisis de

contenido se realizo con los criterios de fidelidad, objetividad y veracidad.
Tabla 10

Proceso de la metodologia cualitativa

Etapa Actividades

Monitoreo Revisar fechas de partidos.
Programacion de observaciones.

Observacién cientifica Definicion de tipo de observacion cientifica.
Transcripcion Vaciado de la informacion

Libros de codigos Disefio del libro de cddigos.

Matriz de andlisis discurso Disefio de la matriz de datos del andlisis de discurso.
Transcripcion y registro de la Registro de la informacion.

informacién Seleccion de fragmentos objetos de analisis.
Confirmacion de categorias Revisar y elaborar las categorias.

Uso del software Atlas T.I. para confirmar los cédigos.

Interpretacion y analisis de resultados ~ Definicion de las categorias mas usuales.
Elaboracion de frecuencias.

Fuente: elaboracién propia.

Cuestiones éticas

Contrario a estudios cuantitativos, en la presente investigacion no fue necesario
elaborar un consentimiento informado, puesto que, en primer orden, no se tuvo contacto
directo con la poblacion objeto de estudio, aunado a que la observacion fue a través de los
videos publicados en las plataformas de Youtube de Televisa, TV Azteca y Gerardo

Veldzquez de Leon.

No se necesitd la elaboracion del consentimiento informado, debido a que la
informacion publicada (incluidos los videos) en redes sociales como lo es la plataforma de
Youtube, son de dominio publico. No obstante, existen derechos de autor (copyright) que

regulan el uso y lucro de los contenidos digitales (Youtube, 2022).
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En este sentido, un mal uso de la informacion o intervenir los videos sin
autorizacion, sin mencionar el crédito o autoria de los creadores es motivo de una sancion,
conforme a lo estipulado por Youtube en sus politicas, Por este motivo, se establece que
toda la observacién y la informacion analizada es estrictamente con fines académicos y se

mencionan los créditos de los canales que fueron fuente de informacién (Youtube, 2022).

En el apartado 4 del Cddigo de la (APA, 2022) se establece que los psicologos
tienen como obligacién primordial y toman las precauciones razonables para proteger la
informacion confidencial obtenida o conservada por cualquier medio, reconociendo que los
alcances y limites de la confidencialidad pueden ser regulados por ley, o establecidos por

reglas institucionales o por relaciones profesionales o cientificas.

Es puntual y por cuestiones éticas, confirmar que, en la transcripcion de los videos,
del contenido oral a la transformacién en informacidn escrita, se realizo al 100 por ciento
de todos los mensajes emitidos por la poblacion objeto de estudio. Es decir, textualmente se
consignd todo lo que dijeron entrenador y jugadores de la seleccion mexicana de futbol
(APA, 2022).

Por la misma cuestién ética, se confirma que no se manipuld, se sesgd, se omitid, se
cambid, o incluso se agregd informacion, ni se cometio el vicio de poner en la boca de la
poblacion objeto de estudio, palabras que ellos no dijeron. La mision del estudio era la
realizacién de un analisis objetivo, asincronico e impersonal de lo expresado por jugadores

y entrenador de la seleccion mexicana de fatbol en las conferencias de prensa.

Para completar este asunto de cuestiones éticas, se evitd hacer juicios de lo
consignado. Como se dijo antes, no se agregaron palabras ni ideas no dichas por la
poblacién objeto de estudio en las conferencias de prensa. Es importante aclarar que no se
hicieron adiciones de ninguna indole. Se evitd en el afan de querer que los resultados

fueron espectaculares, transcribir informacién que los protagonistas no dijeron.

En otros elementos de confiabilidad y validez, es importante agregar que el
monitoreo de las conferencias de prensa fue asincronico e impersonal, es decir, no se tiene
una relacion directa con los protagonistas emisores de los discursos analizados. Con esto se

corrobora que tampoco se tuvo contacto con el entrenador y jugadores productores de los
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discursos de las conferencias de prensa que son la fuente de informacién del presente
estudio.

El no tener relacion personal, laboral, académica ni comercial con la poblacion
objeto de estudio, refrenda el grado de objetividad y se ajusta a la veracidad de la
informacidn transcrita. Con este lineamiento se rompe cualquier posibilidad de conflicto de

intereses o tergiversar informacion por tener una amistad o beneficio economico de alguno
de los participantes.
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Capitulo 3 Analisis de resultados
Se divide el andlisis de los resultados con el lineamiento de responder al objetivo
general y los cuatro objetivos especificos con tres enfoques: el primero identificar la
mencion de las variables en los fragmentos de los discursos con el tercer filtro de la
segunda categoria del modelo de Capdevila (2002) que se basa en las frecuencias y la

evaluacion con el modelo de psicologia positiva (2001).

En el segundo enfoque se describen los extractos de las pronunciaciones de las
variables con el resto de las categorias y filtros del modelo de Capdevila (2022); en el

tercer enfoque se describen los resultados con el modelo de Gritti (1996).

Resultados generales del periodo completo de entrenador y jugadores
En este apartado del analisis de los resultados, se responde al objetivo general:
Identificar la mencion de las variables en las conferencias de prensa de los partidos de

preparacion para Catar 2022.

Se responde también al primer objetivo especifico: conocer la frecuencia de
pronunciacion de las variables de la psicologia del deporte aplicadas al futbol profesional
por el entrenador y jugadores de la seleccién mexicana en las conferencias de prensa

relativas a los 9 partidos de preparacion antes de Catar 2022.

Se inicia en primera instancia, a describir lo que es la generalidad, la suma de todas
las dimensiones y categorias de las variables aplicadas a la psicologia del deporte en la
poblacién objeto de estudio en este caso, el entrenador y los jugadores de la seleccion
mexicana de fatbol. Con el fin de establecer un panorama universal se anexa la siguiente
tabla:

Tabla 11

Resultados (frecuencias) de la identificacién de variables del Objetivo General

. Entrenador Jugadores
Variables Total (AP) | (OP) (AP) | (OP)
Emociones 197 21 28 75 73
Cooperacion 170 37 29 59 45
Autoconfianza 152 25 32 56 39
Cohesion 81 38 18 10 15
Resiliencia 64 19 15 19 11
Motivacion 61 19 14 19 9
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Atencion-Concentracion 54 15 5 18 16
Estrés 47 10 8 17 12
Liderazgo 39 19 4 11 5
Ansiedad 37 8 9 11 9
910 219 162 295 234
(AP)=Antes de partidos (DP)=Después de partidos Fuente: matriz de analisis de contenido

En esta exposicion inicial de la generalidad, se identificaron 910 fragmentos de
frases, oraciones y palabras en las que se identifican variables de la psicologia del deporte
aplicadas al futbol profesional, en los discursos de las conferencias de prensa de los 8

partidos de preparacion de la seleccion mexicana antes de competir en Catar 2022.

Es prioritario esclarecer que la poblacién objeto de estudio, pronuncio palabras y
frases que aluden la existencia de las variables de la psicologia del deporte aplicadas al
fatbol profesional. Por efectos practicos del capitulo, en adelante se nombraran solamente
como variables y la forma de medirlas fue la frecuencia de las menciones en las

conferencias de prensa.

Es importante iniciar el analisis con el hecho que el entrenador pronuncio en 381
ocasiones esas variables y los jugadores 592 veces. De estas menciones, 514 veces fueron

antes de los partidos y 396, luego de los encuentros.

Para recordar, el entrenador fue participe de todas las conferencias de prensay los
jugadores fue aleatoria su comparecencia. Con esta acotacién, se expone que, a nivel
general, la variable que tuvo mayor repercusion fue la de emociones puesto que se
mencionod en 197 ocasiones en los fragmentos de los discursos. En este sentido, de esas 197
ocasiones del total, 96 veces fueron antes de los partidos y 101 después de los encuentros.
Esto marca el primer indicio de la importancia que tuvo en el contexto global la

enunciacion de estas palabras remanentes del aspecto psicologico.

De la misma forma, la segunda variable que tuvo mas impacto fue la cooperacion,
con 170 menciones, 96 de ellas antes de los juegos y 74 después de los partidos. La tercera
variable mas importante fue la autoconfianza, con 152 pronunciaciones en total, 81 antes de
los juegos y 71 después de los encuentros. La cuarta variable que tuvo mas trascendencia

fue la cohesion, con 81 veces, 48 antes y tres después del juego.
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Posteriormente, la quinta variable que tuvo mas relevancia, fue la resiliencia con 64
menciones totales, 38 antes de los partidos y 26 después; la sexta fue la motivacion, con 61
ocasiones generales, 38 antes y 23 después de los partidos; la siguiente fue la atencion-
concentracion con 54 veces globales que se menciond en los discursos, 33 antes y 21
después de un encuentro; se observé que el estrés tuvo 47 menciones generales, 27 antes y
20 al terminar los partidos. El liderazgo y la ansiedad fueron las menos recurrentes con 39
pronunciaciones cada una de ellas, respecto al liderazgo fueron 25 antes y 14 después del

juego, mientras que la ansiedad fueron 21 antes y 18 después.

Para retomar el sustento del analisis, se demuestra conforme a los datos arrojados
que la variable de emociones estuvo presente con mayor frecuencia en las alocuciones de
las conferencias de prensa en las que se remitié informacion de la investigacion. Las
emociones fueron la variable expresada con més ahinco en la espera y la preparacion de un
juego, asi como en el desarrollo y sus resultados. Es importante agregar que, en el estudio
conforme al libro de cddigos, se establecieron dimensiones relacionadas a la categoria

principal para una mejor identificacion.

Por consiguiente, es importante enfatizar que dentro de esta generalidad tenemos
que dividir a su vez, lo que indican las dimensiones de la variable que mas se mencion6 que
son las emociones. Ya se dijo que se enunciaron en 197 ocasiones. Se tiene que adicionar
que las dimensiones para facilitar su observacion, fueron la regulacion emocional que se
denota con “estar tristes”, “estar enojados”, “estar cansado”. Se remite a todas las
sensaciones que inciden en la preparacién y en el desarrollo de un juego. Las emociones se
presentan y su gestion es importante para el performance en una competencia deportiva. La
inteligencia emocional es principalmente la determinacion de tener consciencia de las

sensaciones percibidas.

El entrenador y los jugadores dijeron que estaban conscientes de esa preparacion y
mantener el equilibrio de las sensaciones presentes. En esta representacion se presentaron
casos como: “Tenemos que estar tranquilos, conscientes que tenemos que trabajar
muchisimo y las cosas con el trabajo y con la mentalidad fuerte van a llegar”, “Obviamente

muy enojados por el resultado porque no lo mereciamos”.
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En esta generalidad, se evalua lo registrado con la segunda variable mas recurrente,
la cooperacion, se debe comentar que las dimensiones para identificarlas se dividieron en el
aprendizaje y la planificacion. Con respecto al aprendizaje es esa necesidad de unir
esfuerzos para la mejora de resultados. Es esa disposicion que tiene el entrenador y
futbolistas de esforzarse y compartir su talento para el beneficio del equipo. La
planificacion es esa preparacion, esa encomienda de trabajar en conjunto para cumplir bien

los planteamientos tacticos expuesto por el entrenador para afrontar los partidos.

Se remite esto con frases tale como: “Estoy con todas las ganas de poder hacer las

cosas bien y poder ayudar al equipo a lograr sus objetivos”.

Se exponen ahora las dimensiones de la tercera categoria mas mencionada, que en el
estudio fue la autoconfianza. Anteriormente, se dijo que fueron 152 menciones. En el
proceso de identificarla se hizo acopio de informacion relacionada con la autoeficacia que
se refiere a esa sensacion de realizar adecuadamente el trabajo encomendado, es la
percepcion de competencia, tener éxito. En este caso, lograr el resultado planteado en la
disputa de un partido. La autodeterminacién es la actitud que se tiene para la consecucion
de los resultados y es una autonomia que tiene el entrenador y jugadores para adecuar y
aplicar el talento, las habilidades, los gestos técnicos para la preparacion y desarrollo de un

encuentro.

Esta variable se denota con frases tales como: “Y0 creo que eso también al
delantero le da mucha confianza y como decia espero que no sea de vez en cuando, Sino
gue sea un poco mas seguido. La importancia de la competencia incluso fue bien

manejada”,

“Hemos logrado un buen resultado o hemos realizado bien lo que nos indico el
profesor”, “Hemos hecho un buen primer tiempo, “tenemos la capacidad para lograr los

resultados”, “Convencidos de que vamos a tener un buen desempefio en el Mundial”.

La cuestion es que el futbol es un deporte es conjunto y posee de manera inherente
la necesidad de cohesidn, variable que se enuncio 81 veces. En este caso, 48 ocasiones
antes y 33 después de los partidos. Se utilizaron las dimensiones de orientacion a la tarea y

orientacion social. La de orientacion a la tarea es esa unidad de criterios para alcanzar, el
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objetivo comun y la orientacién social es el grado de atraccion entre los miembros del

equipo, se establece dentro y fuera del terreno de juego.

En la labor de identificar la cohesion se encontraron frases como: “Vamos a sacar
juntos adelante esto". “Estamos unidos para sacar el resultado". “Existe una unidad”.
“Respaldamos lo que nos indica el profe”, “Estamos apoyando a nuestros compaiieros”,
“Esperamos una pronta recuperacion del Tecatito”, “Estamos todos estamos ayudando a

que se adapte bien a la seleccion”.

Posteriormente, se puntualiza que la resiliencia se identifico en 64 ocasiones. Las
dimensiones que sirvieron de guia para la seleccién de frases y palabras, fueron la
adaptacion y la resistencia. La adaptacion es la capacidad o habilidad de sobreponerse a
episodios negativos, en este caso una derrota o un marcador no esperado por el entrenador
y jugadores. La resistencia es, a pesar de todas esas adversidades, mantener la conviccion

de que hay éareas de oportunidad para alcanzar los objetivos.

La variable se observo en frases como: “Vamos a recuperar a nuestro estilo de juego
para lograr la victoria”. “Nos sobrepusimos a un marcador adverso”, “LLogramos empatar el
encuentro”, “No se estan dando los resultados, pero estamos trabajando todos para lograr
salir adelante”, La derrota con Uruguay nos viene, nos viene bien para reaccionar, para ver

que hay que corregir”.

En lo que se refiere a la motivacion, se debe recordar que es uno de los temas que
mas impacta en el deporte profesional. En el presente estudio la seleccion mexicana de
futbol. Como se recordara, la motivacion se menciono en 71 ocasiones en la globalidad de
los fragmentos de los discursos. Las dimensiones para identificarla fueron la intrinseca y la

extrinseca.

La motivacién intrinseca se refiere a los factores donde existe una plena conviccion,
un motor interior, que incentiva al entrenador y futbolistas para lograr un buen desempefio
en sus entrenamientos y partidos. La motivacion extrinseca son elementos alternos al
deportista como puede ser la familia, el dinero, campeonatos, fama, reconocimiento social.
En el presente estudio para los jugadores, la posibilidad de disputar la Copa del Mundo de
Catar 2022.
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La motivacion intrinseca se descubrid en palabras tales como: “Estoy motivado”,
“Traigo ganas”, “Tengo la ilusion de vestir la playera nacional". La motivacion extrinseca
con frases como: “Tengo el apoyo de mi familia”, “Tengo el respaldo del entrenador”. Muy
ilusionado con el reto que tiene, con el proyecto que tiene, con lo que ta dices de volver a

Ser un equipo importante”.

La séptima de las variables que tuvo mayor cantidad de menciones, fue la atencion-
concentracion. Se identificd 54 veces. En el proceso de apoyarse para su relativizacion, se
usaron dos dimensiones: la intensidad y la direccion. Aunque no se puede medir
directamente debido a lo asincronico del estudio, la direccidon es a donde se enfoca el la
visién y la intensidad es esa fortaleza para mirar el objetivo. Se debe aclarar que, al no
observar directamente al entrenador y jugadores, esta acepcion de enfocar se refiere al

objetivo. Es lo que se Ilama concentrarse en un plan.

Esta variable se remite con palabras expresadas de la siguiente forma: “No podemos
perder de vista el objetivo que es llegar bien al Mundial”. No hay que perder el enfoque de
lo que vamos a vivir, lo que vamos a competir”, “Estamos muy concentrados”, “Estamos
bastante concentrados”, “Es importante, no perder la concentracion”, “Claro, si nos
centramos en el partido de hoy, evidentemente estamos muy lejos de lo que queremos para

el Mundial”.

El estrés, la octava variable mas mencionada, se encontr6 en 47 ocasiones.
Igualmente, para tener elementos de apoyo, se emple6 la dimension estresores personales
como nervios, presion; los estresores ambientales, aquellos factores fuera del alcance del
entrenador y jugadores, como la opinidn de la aficion, la cancha, las criticas de los medios

de comunicacion.

Las palabras que indicaron estresores personales son “Preocupado por no conseguir
la victoria”, “No estoy nervioso de lo que pueda venir aqui al mundial”. Frases que denotan
estresores ambientales son "La cancha estd en muy mal estado”, “No es correcto hablar del
arbitraje”.

Con respecto al liderazgo, se rememora que se encontraron 39 menciones en la
globalidad de los discursos. Esta variable se apoy6 en la influencia y guia. Se omitio lo
transaccional, ante la imposibilidad de conocer objetivamente los castigos o recompensas
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del entrenador y jugadores. La influencia es aquella capacidad que se tiene para marcar
ideoldgicamente y actitudinal mente a los demaés. La de guia es el apoyo para realizar una

tarea especifica, es el adiestramiento para realizar una accion.

Las frases identificadas fueron: “La verdad que no soy quien para calificar mi gestion.

Evidentemente es todo lo que sucede afuera bueno mi gestion no, no esta a la altura™.

La siguiente variable fue la ansiedad, se menciond 37 ocasiones. Se tiene que
recordar que existe ansiedad rasgo algo que incide a un deportista en una situacion
especifica. En el presente estudio, las percepciones con respecto a un partido en particular y

ansiedad estado es algo que forma parte de la personalidad del entrenador o futbolistas

La ansiedad se determiné con frases como: “Es siempre preocupante para mi”,
“Siempre tomo muchas precauciones para enfrentar un partido”, “Estaba incierto sobre
cdémo podia venir el equipo para este encuentro”, “Si, me preocupa porque hicimos todo
desde la concepcion del juego como para poder llegar a situaciones de gol, pero a ver
cuando uno ve el entrenamiento que hicimos esta mafiana casi te diria mira fue un calco el
entrenamiento del partido con Paraguay, y también erramos los goles entonces este si yo
tuviera que elegir una preocupacion, me quedo mas con la escasez que con la falta de

creacion y yo creo que hoy la creacion de situaciones de riesgo la estamos teniendo”.

El segundo modelo de analisis del discurso fue con el enfoque de la Psicologia
Positiva disefiado con los conceptos de Lupano y (2010). Luego de las transcripciones y
supervision de los datos con el Atlas T.1. se encontrd que la variable que tuvo mas

menciones fueron las emociones y por ello se fundamento la informacion asi:

Tabla 12

Modelo de Psicologia Positiva retomando conceptos de Lupano y (2010)
Variable Total Positivo Negativo
Emociones 198 156 41
Cooperacion 171 139 31
Autoconfianza 153 117 35
Cohesion 82 75 29
Resiliencia 65 51 12
Motivacion 62 62 0
Atencién-concentracion 55 54 39
Estrés 48 47 19
Liderazgo 39 19 28
Ansiedad 37 16 21
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910 655 255

Fuente: matriz de anélisis de contenido

En el primero de los analisis se puede verificar que en 8 de las 10 variables
estudiadas la proporcién de las enunciaciones positivas fueron mayoritarias, situacion que
refrenda la sensacion de realizar una buena preparacion en general. Las emociones tuvieron
rango positivo de 156 que se mencionaré en adelante como (P= 156) y negativo 41 que se

establecera como (N=41), con estas rubricar se comentaran las siguientes variables.

El resto de las variables con mas pronunciaciones positivas fueron: cooperacion
(P=139 y N=31); autoconfianza (P=117 y N=35); cohesion (P=75 y N=29); resiliencia
(P=51 y N=12); motivacion (P=y N=); atencion-concentracion (P=39 y N=15) y Liderazgo
(P=31y N=8). En la generalidad de los discursos, se extrapola la perspectiva de buenos
alcances en la preparacion, pese a resultados no deseados que se registraron en el periodo

del estudio.

En contraparte se observa que las variables con mas menciones negativas fueron
estrés (P=19 y N=28) y ansiedad (P=16 y N=21). Estos resultados demuestran una
concordancia, debido a que éstas denotan situaciones que contraponen la mejora 'y

oportunidades de crecimiento con dimensiones como nervios, presion, tensiones, dolores

De esta forma, la psicologia positiva en analisis de discursos se registré en 910
ocasiones, la optica de plenitud se registrd 655 veces y la prescriptiva negativa, se

condenso 255 veces en los fragmentos de las conferencias de prensa en el periodo sefialado.

Con respecto a las variables mas mencionadas en cada rubro de la poblacion, las
emociones para los jugadores fue su principal variable en el periodo de preparacion puesto
que fue mencionada en 148 ocasiones 75 veces antes y 73 veces después de los partidos,
caso contrario del entrenador que, para él, la cooperacion fue la variable que tuvo mas

pronunciacion con 66 en total, 37 antes y 29 luego de los juegos.

No obstante, esta informacion se aborda a profundidad en el analisis del cuarto
objetivo especifico que es propiamente, el contraste de lo expresado por entrenador y
jugadores. Se analiza en ese apartado como un mismo fendmeno, cada sector de una

poblacion objeto de estudio la visualiza diferente.
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Lo que se enfatiza como colofon, es que, en la suma menciones de entrenador y
jugadores, a nivel general, las emociones, cooperacion y autoconfianza fueron las variables
que tuvieron mas pronunciaciones en todo el periodo de preparacion, disputa, expectativas

y comentarios en las conferencias de prensa analizadas en el presente estudio.

Resultados antes de los partidos entrenador y jugadores

Se responde al segundo objetivo especifico del presente estudio: Evaluar la mencion
de las variables en las conferencias de prensa, antes de la celebracion de cada uno de los
partidos de preparacion previo a la Copa del Mundo de Catar 2022. En este caso, se

muestran las frecuencias totales expuestas por el entrenador y jugadores.
Tabla 13

Resultados (frecuencias) de las variables antes de los partidos

; AP
Variables Total Entrenador | Jugadores
Emociones 96 21 75
Cooperacion 96 37 59
Autoconfianza 81 25 56
Cohesién 48 38 10
Resiliencia 38 19 19
Motivacion 38 19 19
Atencion-Concentracién 33 15 18
Estrés 27 10 17
Liderazgo 25 14 11
Ansiedad 21 10 11
(AP)=Antes de partidos Fuente: matriz de analisis de contenido

En el escenario estricto de la identificacion de las variables antes de los partidos, al
igual que los resultados de las frecuencias generales, abordadas en el primer apartado, se
debe mencionar que se utiliza el mismo criterio, sumar todos los indicadores con lo
mencionado de forma conjunta por el entrenador y jugadores. Las diferencias y criterios para

los dos grupos de poblacion, se analizaran de forma ulterior.

En esta ocasion el objetivo es describir todos los datos generados exclusivamente en
el escenario de las conferencias de prensa antes de cada partido. Con esta aclaracion, se

inicia a expresar las realidades que arrojan los datos.
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Al igual que la generalidad, las emociones fue la variable que tuvo mas repercusion
antes de los partidos, puesto que, junto con la cooperacion son las que registraron méas
menciones, cada una de ellas con 96; en lo que se trata del entrenador, €l pronuncio 21
veces las emociones y 37 la cooperacion; los jugadores por su parte dijeron las emociones
en 75 oportunidades y la cooperacion 59. Con esta informacion, se establece que los
jugadores determinaron que fueran las dos variables mas importantes en el escenario antes

de los partidos.

Con lo que muestran las frecuencias, antes de los partidos, la regulacién emocional,
la inteligencia emocional, el aprendizaje y la planificacion permearon en los discursos del
entrenador y jugadores en las conferencias de prensa previo a cada examen de la seleccion

mexicana antes de participar en Catar 2022.

La tercera variable que tuvo mas menciones antes de disputar cada encuentro fue la
autoconfianza, con 81 ocasiones, 25 de ellas, expresadas por el entrenador y 56 por los
jugadores. Es oportuno recordar, la autoconfianza con elementos de autoeficacia y
autodeterminacion, complementan estos resultados que exhiben esa sensacion de

competencia en la preparacion de un partido por parte del entrenador y jugadores.

La cuarta variable que tuvo mayor trascendencia antes de los partidos, fue la
cohesidn, con 48 menciones en los discursos. El entrenador registrd 38 pronunciaciones y
los jugadores 10 veces. Se debe recordar, la orientacién a la tarea y la orientacion social.
Este indicador se relaciona con la cooperacion y establece fortalezas que son imperativas en
los deportes de conjunto: la disposicion a unir esfuerzos, poner el talento al servicio del

equipo y una buena relacion social para alcanzar las metas planeadas.

Posteriormente, la resiliencia fue la siguiente variable que tuvo mas menciones, 19
por parte del entrenador y 19 de los jugadores para el total de 38 ocasiones. Los resultados
muestran una relacion directa entre adaptacion y resistencia, en especial, aquellos
escenarios cuando se hablaba de partidos anteriores, en los que no se generaron los
marcadores esperados por los integrantes de la seleccién mexicana de futbol. Ese indicio de

afrontar el revés y los fracasos suscitados con antelacion.

La motivacion registrd cifras similares a la resiliencia, 38 menciones. Los elementos

intrinsecos y extrinsecos, pulularon en este escenario de comentar la actualidad previa a los
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partidos. Hay que recordar, que se menciono en 19 ocasiones por el entrenador y la misma
proporcién por los jugadores. Como se expuso, se identifica por elementos como la ilusion
propia, los deseos internos, el respaldo familiar, mejores contratos, la posibilidad de tener
contratos con incremento salarial y principalmente, ganar un lugar en la seleccion mexicana
para Catar 2022.

Posteriormente, en lo relacionado a las conferencias de prensa antes de los partidos,
se menciono la atencion-concentracion en 15 ocasiones por parte de entrenador y 18 de los
jugadores. Se debe aclarar que, en este escenario, se remitieron frases y palabras
relacionadas con la necesidad de estar enfocados, de no cometer equivocaciones, de no
perder de vista el objetivo de los encuentros que, en sus apreciaciones, era encontrar la
mejor forma futbolistica para enfrentar los partidos del Mundial de Qatar 2022. En el
mismo tenor, la concentracion, el entrenador y jugadores era no tener fallos, mostrar

contundencia, seguir correctamente las indicaciones del planteamiento tactico.

Con respecto a los estresores personales y ambientales, el entrenador los enuncid en
10 ocasiones y 17 los jugadores. Se identificaron en fragmentos relacionados con
preocupacion, arbitraje, la expectativa de los medios de comunicacion y la presion de
obtener la victoria para “tener contenta a la aficion” que llenaba los estadios para observar

los juegos de la seleccion mexicana de fatbol.

En lo relativo al liderazgo, es notorio que el entrenador menciono en 14 ocasiones
esta variable en frases y palabras, lo cual tiene concordancia, debido a que él ocupa
formalmente este papel en el equipo; los jugadores comentaron 11 frases de esta variable,
pero nombrando la funcion del entrenador, de seguir sus indicaciones, que les esta
incentivando y orientando correctamente como sacar los resultados. Estas caracteristicas

son seguir las ensefianzas como parte de la influencia y guia que es el entrenador.

La variable que tuvo menos menciones fue la ansiedad, 21 pronunciaciones en total,
11 por el entrenador y 14 por parte de los jugadores. Estas dimensiones para identificar se
remiten a aspectos como nerviosismo o falta de certeza para enfrentar el partido

correspondiente.

Entonces para recapitular, las emociones con su regulacion emocional y la

inteligencia emocional como indicadores, asi como la cooperacion fueron las variables que

77



mas se mencionaron en los escenarios de las conferencias de prensa antes de la celebracion

de los partidos.

Es importante establecer que, al ser un deporte de conjunto, es necesaria esa actitud
de aportar lo mejor del talento de cada jugador para apoyar a sus comparieros. El fatbol
profesional y méas una seleccion nacional que viene secundada por un séquito de
patrocinadores, aunado a otros personajes como medios de comunicacion y aficionados,

son un abrevadero de emociones.

Estas sensaciones son el orgullo de representar a un pais, la ilusion de participar en
el maximo evento futbolistico que representa un logro para sus carreras deportivas y quedar
en la memoria colectiva de ser un jugador mundialista. Las alegrias por los triunfos, los
enojos por las derrotas. Esa gestion de emociones también son parte de esa preparacion

para un encuentro.

La autoconfianza es la tercera variable que méas mencionaron jugadores y
entrenadores en los escenarios antes de los partidos, algo que denota esa importancia que le
dieron a su propia sensacion de competencia para realizar de forma 6ptima, lo planeado y
ensayado en los entrenamientos. La percepcion de seguridad para afrontar el partido con
expresiones como “estamos preparados”, fueron las que fortalecieron esa certeza de

ejecutar correctamente su trabajo.

La cohesion estuvo mencionada principalmente en el sentido de lo que se estipula
en el argot futbolistico como “cerrar filas”, el entrenador y jugadores expresaron que
estaban unidos, estaban coordinados para realizar adecuadamente la tarea. En este caso,

realizar con prestancia el planteamiento tactico y la estrategia planeada.

En la resiliencia, se expresaron aspectos que indican su alusion en contextos donde
en partidos anteriores no se tuvieron buenos resultados y denotaron que esa experiencia
negativa se dejo, que se aprestaban a encarar con nuevos brios el partido por venir. Esto se

liga entonces a la motivacion intrinseca y extrinseca.

Es reiterado que, en cada encuentro deportivo, se tiene una motivacion para

competir, como se habia dicho, se expresa en los resultados, topicos como vencer, tener un
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lugar en la lista definitiva para asistir a Catar 2022, los familiares, encontrar otro equipo

que les pague més dinero, o bien darle satisfacciones a la aficién que siempre alienta.

La atencidn y concentracion, fue importante conforme a lo expresado por
entrenador y jugadores. En este caso, lo que enfatizaron era no perder de vista que los
encuentros de preparacion eran para observar jugadores y encontrar el mejor sistema tactico

para enfrentar la Copa del Mundo de Catar 2022, independientemente de los resultados.

Esa atencion-concentracion se dimensiond con lo expresado en los discursos que,
pese a los resultados negativos, la intencion es descubrir como preparar mejor la actuacion
en Catar 2022. En este escenario antes de los partidos, con las frecuencias se pone de

manifiesto tener un enfoque al rendimiento y no en el resultado.

El liderazgo, como se dijo anteriormente es la influencia y guia del entrenador. Es
menester describir de acuerdo a los resultados que el estrés y ansiedad fueron de las

variables que menos menciones tuvieron en el escenario de antes de los partidos.

En los discursos, en ninguno de los fragmentos se menciond textualmente las
palabras estrés y ansiedad. Con esta premisa se debe tener la transparencia de recordar que,
las dimensiones eran de apoyo para identificar su presencia, aunque directamente nadie dijo
estar ansioso o estresado. Es notorio que se mencioné mucho la autoconfianza, atencion-
concentracion, cooperacion y manejo de emociones. En sintesis, conforme a los resultados

generados por entrenador y jugadores, a mayor autoconfianza menos estrés y ansiedad.

En el afan de establecer un contexto, los discursos que se expresaron fueron
mediados por factores y variables que directamente no se miden en el estudio y por este
motivo no se puede afirmar ni negar su grado de implicacion para asegurar que lo dicho fue

por causas establecidas.

Estos factores y variables que no se miden directamente en el estudio es la
actualidad de los jugadores en sus respectivos clubes, si ellos estuvieron lesionados, si estan
en la banca, si han tenido mucha participacion en la temporada, si tuvieron poco tiempo de

entrenar juntos para el encuentro, el horario de los ensayos tacticos.
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Existen otros elementos, como la falta de credibilidad que se debatian en programas
de television con respecto a las actuaciones de la seleccion mexicana de fatbol y los

aficionados que esperan en el estadio observar un performance de excelente calidad.

No se tiene una confirmacion o negacion de cdmo pudieron impactar estos factores
en los discursos de entrenadores y jugadores en este escenario de las conferencias de prensa
antes de los partidos. El estudio se centrd en analizar lo que se dijo y el contenido de la
informacidn. En este sentido, abordar este trabajo en simplemente lo que se dijo y como se

dijo, no en descubrir por qué se dijo y para qué se dijo, lo que se dijo.

Es importante concluir este apartado con el anélisis de la existencia de factores que
mediaron o tal vez condicionaron, lo que dijeron los protagonistas del estudio, pero se
reitera, no se pueden asumir posturas ni interpretaciones sin sustento empirico. La presente
investigacion es descriptiva y especialmente exploratoria, intentar descubrir como se

expresan elementos psicolégicos.
Resultados después de los partidos entrenador y jugadores

Con respecto al tercer objetivo especifico: Determinar la mencion de las variables
efectuadas por el entrenador y jugadores de la seleccion mexicana de fatbol en las 9
conferencias de prensa posterior a cada uno de los partidos de preparacion previo a Catar
2022, se anexa la siguiente tabla:

Tabla 14

Resultados (frecuencias) de las variables después de los partidos

; DP
Variables Total Entrenador |  Jugadores
Emociones 101 28 73
Cooperacion 74 29 45
Autoconfianza 71 32 39
Cohesion 33 18 15
Resiliencia 26 15 11
Motivacion 23 14 9
Atencién-Concentracién 21 5 16
Ansiedad 18 9 9
Estrés 17 5 12
Liderazgo 9 4 5
(DP=Después de partidos Fuente: matrices de datos
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En la identificacion de las variables después de la celebracion de los partidos, se
tuvo una concordancia respecto a lo expresado antes de los encuentros, las emociones, la
cooperacion y la autoconfianza fueron también las tres mas mencionadas por el entrenador

y jugadores.

Se redunda que hay semejanza en los escenarios antes y después de los partidos,
puesto que, las emociones con su regulacion emocional y la inteligencia emocional, asi
como el aprendizaje fueron las mas mencionadas por el entrenador y jugadores. Esto marca
una concordancia con los resultados globales de los discursos en las conferencias de prensa

relacionadas a los juegos de preparacion para Catar 2022.

Es necesario exponer para el analisis, que el escenario después del partido es
totalmente diferente que antes de los encuentros. En primera instancia, porque lo dicho se
remite a algo que acaba de suceder, las alocuciones son integramente en pasado, es un
periodo breve y se extrapola Ginicamente a una situacion especifica, el juego que concluyé y

que dificilmente se replicaran, porque cada encuentro tiene su contexto y ambiente propio.

La globalidad de lo dicho se centra en tnicamente 120 minutos, contrario al
escenario de antes que tiene lapsos de semanas y dias de experiencias acumuladas. En el
después del partido, es el aqui y ahora de lo que se suscito. Con esta referencia, se

describen las variables mas mencionadas.

Las emociones con la regulacion emocional y la inteligencia emocional fueron las
variables que mas se ejemplificaron después de los encuentros, en las conferencias de

prensa emitidas por el entrenador y los jugadores de la seleccion mexicana de futbol.

En este sentido, se encontraron estas frases en 101 oportunidades, 28 por parte del
entrenador y 73 por los jugadores, lo que demuestra —conforme a estas frecuencias- una
diferencia significativa entre la percepcion del director técnico con respecto a los
futbolistas. Se debe exponer que, se remiten estas frases con sensaciones de estar
satisfechos, contentos con la victoria o enojo por la derrota, incluso inconformidad por el

desempefio mostrado.
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La cooperacion fue la segunda variable que tuvo méas pronunciaciones en las
conferencias de prensa, con 74 totales, 29 por parte del entrenador y 45 de los jugadores. Se
recuerda que se usaron dimensiones de aprendizaje y necesidad de mejora, asi como la
ejecucion de un esquema de juego planificado. Esa esa idea de haber conjuntado la
disposicion de poner su mejor empefio en pos de los resultados, fue lo pronunciado por

entrenador y jugadores.

Posteriormente, se encuentra que la autoconfianza fue la tercera variable mas
mencionada en este escenario después de los juegos, con 71 pronunciaciones, 32 por el
entrenador y 39 por los jugadores. Se recuerda que la sensacion de realizar un buen
desempefio y la seguridad en las propias habilidades son referentes para su identificacion.
Esto se relaciona con la cohesidn que se registré en 33 ocasiones, 18 por el entrenador y 15
por los jugadores. Las frases se remitieron con la idea de haber realizado un buen juego de

conjunto que fue la orientacion a la tarea.

La sensacion de realizar un buen desempefio, se mantiene ligado con la cooperacion
y la cohesidn, aunada a la autoconfianza que el conjunto y cada integrante tiene

competencia, unidad de criterios y trabajo en comun para alcanzar los objetivos.

Con respecto a la resiliencia, se identifico en 26 oportunidades 15 por parte del
entrenador y 11 de los jugadores. Se rememora que la dimensién de apoyo para abstraer las
frases que resefian esta variable, son la adaptacion y resistencia, sobreponerse a las
adversidades, salir fortalecidos de episodios negativos. En este contexto, lo que se tiene de
positivo, pese a un marcador no planeado. Es empatar el partido luego de estar perdiendo, o

darle la vuelta.

En el desarrollo de algunos encuentros, la seleccion mexicana fatbol estuvo abajo
en el marcador. Se expresan en estos resultados, la capacidad de sobreponerse, de igualar o
vencer, culminar con éxito, pese a los imponderables y la dificultad que los protagonistas

del estudio sefialaron representd el partido.

Lo anterior, conforme a los resultados, se relaciona con la motivacion en los
partidos. Se identifico como una de las variables mencionadas como lograr el triunfo para

que la aficion saliera contenta. Se registraron frases de emocion intrinseca, como el deseo
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de seqguir teniendo buenos desempefios y ganar un lugar en la lista definitiva para Catar
2022.

La atencidn-concentracion se registré en 21 ocasiones, 5 por parte del entrenador y
16 de los jugadores. Sus dimensiones se establecieron en no descuidar los detalles técnicos
ni perder el foco de lo que sucedia en el encuentro. Como ejemplo, no descuidar por
desatencion la marca en un tiro de esquina, estar en fuera de lugar, no estar atento a recibir

un pase, no despejar bien, no fijarse donde esta el baldn y cuestiones relacionadas.

La ansiedad y el estrés se mencionaron 18 y 17 ocasiones respectivamente, la
preocupacion por los resultados adversos y los estresores ambientales, en este caso las
criticas de los medios de comunicacion y las muestras de repudio de la aficion fueron los

indicadores de estas variables en el escenario posterior a los partidos.

El liderazgo fue la variable que menos se identificd con 9 menciones, 4 por el
entrenador y 5 de los jugadores. Se utilizaron las dimensiones de influencia y guia para
abstraer la existencia en frases como las indicaciones del profesor, estar con el entrenador y

cuestiones similares.

Es implicito que todo lo expresado por el entrenador y jugadores posterior al
encuentro, se regodean con la ejecucion correcta, incorrecta, eficiencia o ineficiencia de lo
realizado. Las variables como auto confianza se analizan desde la perspectiva que los
protagonistas consideran, se tuvo un buen desemperio, pese a los resultados no planeados.
Conforme a sus comentarios en los discursos, se tuvo la sensacion de realizar un buen

performance que fortalece el aprendizaje y cooperacion.

En el sentido de la atencion-concentracion el entrenador y jugadores mencionaron el
foco principal que es llegar en buen nivel técnico-tactico a la Copa del Mundo, aunque
agregaron, que no descuidan ni dejan de observar el desempefio de cada partido, para

adaptarse a una idea futbolistica, que es lo que se relaciona con la resiliencia.

Es importante recordar que se identificaron mas variables en el escenario después de
los partidos. Aunque las menciones se refieren a un periodo breve a diferencia de las

conferencias a priori de los juegos, se tuvo mas registros porque se hablaron de cuestiones
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mas observables directamente, los alcances de los entrenamientos y acoplamiento de una

estrategia futbolistica.

Se debe aclarar que las conferencias de prensa son ejercicios mediaticos
controlados, las que se realizaron luego de los partidos, fueron de menor duracion respecto
a las desarrolladas antes de los partidos; aunque fue menos la duracion, fueron mas
concisas las respuestas y menciones de aspectos de tactica, estrategia y lo que trasciende en

el presente estudio la psicologia del deporte.

Al igual que en el escenario antes de los partidos, en el entorno después del partido
existen elementos que no forman parte de los objetivos de investigacion pero que pudieron
condicionar lo que se dijo y como se dijo. Se repite una vez mas, el estudio se centra en qué

se dijo y como se dijo, no el por qué se dijo y para qué se dijo lo que se dijo.

Estos elementos que enmarcaron la celebracion de las conferencias de prensa
posterior a los partidos, fueron en primera instancia el resultado o marcador suscitado; el
tiempo de espera entre el fin del encuentro. Los cuestionamientos de los medios de
comunicacion, la aprobacién de los aficionados con aplausos o silbidos a lo realizado en el

juego.

Contrario al escenario antes de los juegos, en el entorno posterior a los partidos, se
explica mas a profundidad temas como modificaciones tacticas, sustituciones de jugadores,
anotadores, futbolistas que participaron. Los estresores como el estadio y los gritos de

aficionados en el desarrollo del encuentro.

No se puede dejar de expresar que estos factores no se miden directamente, pero son
parte de la ecuacion en este proceso de analisis de los discursos emitidos posterior a los
partidos. No implica que se debe omitir su existencia, debido a que son parte de los factores
que se presentan en un partido profesional de futbol, que adquiere mayor notoriedad por ser

la seleccion mexicana de futbol.
Contraste de resultados del entrenador y jugadores

Se responde al cuarto objetivo especifico: Analizar las semejanzas y diferencias de

las menciones de las variables desarrolladas por el entrenador respecto a los jugadores de la
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seleccién mexicana de futbol en las conferencias de prensa relativas a los 9 juegos de

preparacion para Catar 2022. Para establecer una introduccion se anexa la siguiente tabla:
Tabla 15

Contrastes de resultados de entrenador y jugadores

Entrenador | Jugadores
Categoria Total AP DP Categoria Total AP DP
Cooperacion 66 37 29 Emociones 148 75 73
Autoconfianza 57 25 32 Cooperacion 104 59 45
Cohesion 56 38 18 Autoconfianza 95 56 39
Emociones 49 21 28 Atencidn conce 34 18 16
Resiliencia 34 19 15 Resiliencia 30 19 11
Motivacion 33 19 14 Estrés 29 17 12
Liderazgo 23 14 9 Motivacion 28 19 9
Atencién/conce 20 15 5 Cohesion 25 10 15
Ansiedad 19 10 9 Ansiedad 20 11 9
Estrés 18 10 8 Liderazgo 16 11 5
(AP)=Antes de partidos (DP)=Después de partidos Fuente: matriz de analisis de contenido

Esta es la tercera segmentacion de los registros; el primero fue antes de los partidos,
el segundo luego de los juegos, en ambos casos se sumd lo dicho por todos los
protagonistas. Ahora se separa la identificacion exclusivamente por cada rubro de la

poblacién objeto de estudios.

En los sub apartados anteriores, tanto a nivel general durante las conferencias de
prensa de los 8 encuentros de preparacién para la Copa del Mundo, tanto en el escenario
antes y después de los juegos, las variables que tuvieron mas incidencia de menciones
fueron las emociones, cooperacion y autoconfianza. Estos registros se obtienen de la suma

de las percepciones de entrenadores y jugadores en conjunto.

No obstante, para este espacio se dividen los resultados en lo dicho por el
entrenador por un lado y lo expuesto por los jugadores en el otro. Entonces, se debe iniciar
a hacer los contrastes en qué variables fueron principales para cada uno de los rubros de la

poblacién objeto de estudio.

De esta forma, se inicia este proceso de evaluar las semejanzas o diferencias
registradas. En primera instancia, se debe exponer a la luz de los resultados que para el

entrenador la cooperacion fue la variable mas importante, puesto que, la mencioné 66
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ocasiones en general, 37 antes y 29 después de los encuentros; para los jugadores la
variable que tuvo mas pronunciaciones fueron las emociones con 148 veces, 75 de ellas

antes y 73 posterior a los partidos.

Existe entonces una discordancia en las principales referencias de variables en las
conferencias de prensa para uno y otro rubro de la poblacion. El entrenador tuvo mas
incidencias en la cooperacion con las dimensiones establecidas anteriormente de
aprendizaje y mejora. En especial, expresar que los encuentros de preparacion eran para la
adquisicién de la forma futbolistica para llegar en la mejor condicion competitiva a la Copa
del Mundo de Catar 2022.

En lo relativo a los jugadores, las emociones con su regulacion y la inteligencia
emocional, fueron las prioridades en las menciones de las variables en las conferencias de
prensa en las que participaron. En la reflexion de estos resultados, el entrenador prioriza la
actitud de poner al servicio del equipo lo mejor de los talentos individuales y los jugadores
que son los actores en la cancha priorizaron un elemento trascendental como es regular sus

sensaciones en el desarrollo de los encuentros.

La segunda variable que tuvo més importancia para entrenador fue la autoconfianza
con 57 menciones en total, 25 antes y 32 después de los juegos, mientras que la segunda
mas pronunciada por los jugadores fue la cooperacion con 104 totales, 59 previo y 45 luego
de los encuentros. Con esto se hace evidente que van en semejanzas, pero no igualdad de

criterios para la trascendencia que tuvo el entrenador y jugadores.

La tercera variable que registrd mas el entrenador fue la cohesién con 56 ocasiones,
38 antes y 18 después de los partidos; para los jugadores la tercera mas importante fue la
autoconfianza con 95 menciones, 56 antes y 39 luego del partido. Se tiene una asimetria,

pese a no ser grande, se hace el contraste de prioridades.

Lo anterior se fortalece con el hecho que para el entrenador las emociones fue la
cuarta variable mas pronunciada con 49 ocasiones, 21 antes y 28 después de los partidos,
mientras que para los jugadores fue la primera con mas registros como se expuso

anteriormente.
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Entonces con lo observado en los resultados, las emociones a nivel general, fue la
variable mas mencionada, en gran medida por la informacion generada por los jugadores;
se pone con esto de manifiesto que un mismo evento, el entrenador y jugadores lo vivieron

desde su propia Optica y sensaciones.

La suma de las frecuencias generales. antes de partidos y después de los partidos
con la conjuncién de ambos sectores de la poblacion, permitio a las emociones,
cooperacion y autoconfianza ocupar el podio de las tres mas mencionadas en la
generalidad, en la adicion de pronunciaciones antes de los partidos y la suma de resultados
después de los partidos, aunque en este andlisis en el que se subdivide a la poblacion las

trascendencias de alusiones tienen variaciones.

En lo expresado de forma conjunta, en general, las variables del deporte en todo el
periodo de los partidos de preparacion antes de los partidos y después de los partidos tuvo
repercusion orientada a manejar las emociones, trabajar para poner al servicio del equipo el
mejor performance individual y la sensacidn de tener la capacidad de ejecutar con éxito el

trabajo a realizar.

Ya en lo divisién de lo expresado por entrenadores con respecto jugadores es
oportuno hacer mencion de estos contrastes. En sus dimensiones de las variables de la
psicologia del deporte aplicadas al futbol, se repite para el entrenador la primera fue la
cooperacion, segunda autoconfianza y la tercera la cohesion; para jugadores primero las

emociones, la segunda la autoconfianza y tercera la cohesion.

El cambio de patrones se establece en la cuarta variable mas importante para el
entrenador gque fue las emociones y para los jugadores fue la autoconfianza. En lo que si
coinciden conforme a los resultados, entrenador y jugadores fue que la resiliencia fue la

quinta variable mas mencionada.

Para el entrenador el resto en orden de pronunciaciones fueron la motivacion, el
liderazgo, atencion-concentracion, la ansiedad y el estrés. Por parte los jugadores luego de
la resiliencia que fue la quinta mas expresada por ellos, el resto en orden de alusiones

fueron el estrés, la motivacion, la cohesion, la ansiedad y el liderazgo.
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Entonces es entendible conforme a los resultados, que para el entrenador y
jugadores si la autoconfianza fue una de las tres variables mas mencionadas, el estrés y
ansiedad fueron de las que menos menciones tuvieron. Esta fue una ecuacion que se repitio

en todos los escenarios, en la globalidad, antes y después de los partidos.

En el nivel de contraste se observa que a comparacion de lo més trascendente para
el entrenador que refiere el aprendizaje y la mejora para aplicar la planificacion y el
planteamiento tactico, para los jugadores es manejar las emociones inherentes antes del

compromiso y en el desarrollo de la tarea.

Por consiguiente, la preparacion y esa disposicion a la mejora de resultados, asi
como el desempefio en los partidos influyeron en el entrenador y jugadores. Para los
futbolistas en especifico demostraron con sus menciones ya sea consciente o
inconscientemente el proceso de estar mentalizados para lograr un buen desempefio en

entrenamientos y partidos.

Se observa ademas que la ansiedad o el estrés fueron variables con menos alusiones
en entrenador y jugadores. En las frecuencias se establece una vez mas esa relacion que a
mayor manejo de emociones, autoconfianza con autoeficacia, se tiene registro de menos

pronunciaciones de fragmentos o palabras que identifican ansiedad y estrés.

En el sentido de establecer una transparencia en el analisis de resultados, es
importante y obligatorio mencionar que, para evaluar los expresado por el entrenador y
jugadores en las conferencias de prensa relacionadas a los 8 partidos de preparacion para
Catar 2022, existen factores que no se abordaron ni relataron en los objetivos especificos y

gue pudieron tener alguna incidencia para establecer lo que se dijo.

Hay elementos que forman parte del proceso de celebracién de las conferencias de
prensa antes y después de los partidos. Estos factores que no se abordaron directamente en
los objetivos especificos son el tiempo de duracion de cada una de las comparecencias,
tanto de entrenador como de jugadores, el tono, énfasis y objetivo de las preguntas

respondidas por los protagonistas del estudio.

En lo observado en el analisis de resultados, los jugadores tuvieron menos tiempo,

pero mas pronunciaciones de variables. Otro de los factores fue el resultado del juego
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precedente en el escenario de la conferencia de prensa antes del partido programado a

realizarse y por supuesto el marcador del duelo recién concluido.

Otros topicos son el contexto, regularmente las conferencias de prensa antes de los
encuentros eran dos dias previos al silbatazo inicial y las posteriores un lapso no mayor a
60 minutos de culminado el partido. Las conferencias de prensa del entrenador fueron la
misma cantidad de jugadores, pero mayor duracion, aunque fueron los jugadores, pese a

tener menos tiempo, mencionaron mas variables.

Se deja en claro con esto que existen elementos que de una u otra forma pudieron
incidir en lo que se dijo, pero se reitera por ultima vez, la mision era objetivamente analizar
lo que se dijo y como se dijo, sin manipular variables ni tener injerencia con la poblacion

objeto de estudio.

Anélisis general con el enfoque de Psicologia Positiva Lupano y Castro (2010)

Se inicia la descripcién de los fragmentos del discurso identificados con el enfoque
de la psicologia positiva en la generalidad de toda la informacion. En las pronunciaciones
de las emociones se resefio asi: “Ya en las pruebas que tendremos ya cercano a la Copa del
Mundo. Los que estan de entrada tienen derecho ilusionarse, pero la obligacion de siempre
entregar lo mejor” (Entrenador/Positivo); “Yo solamente apoyar y acompaiiar a tanto
sufrimiento de esa familia, me parece un hecho muy triste, demasiado triste que llega a
todos los lugares del mundo” (Entrenador/Negativo); “Para probar, para ver lo que nos
vamos a enfrentar en el Mundial. Tenemos que estar tranquilos, conscientes que tenemos
que trabajar muchisimo” (Jugadores/Positivo); “Nos falta, ser un poco mas, no s¢ si es la
manera de decir ser mas inteligentes. Ser un poco mas maduros en el en el partido y saber

como jugarles” (Jugadores/Negativo).

En lo que se refiere a la cooperacion se identifico asi: “Es todo lo que él pueda ir
creciendo alrededor de los mejores futbolistas que tiene la seleccién de México, pero la
realidad es que hoy le sirve mucho para entender que es un seleccionado nacional”
(Entrenador/Positivo); “No es mi intencion yo solamente quiero darle mi opinidn, estilo es
una cosa y parado tactico es otra cosa Si nosotros por mas que cambiemos tactico, el estilo
que es la elaboracion de juegos desde abajo no la modificamos” (Entrenador/Negativo);

“Con buen funcionamiento con los tres de centro, con llegada, con profundidad, ganando

89



bien las espaldas, con opciones de gol, entonces creo que la planeacion y el camino ahi
esta, ahi estamos” (Jugadores/Positivo); “No lo vamos a modificar las formas y las

intenciones del equipo como ahora vamos a modificar” (Jugadores/Negativo).

En las menciones de autoconfianza se registro asi: “El cumplir siento que estamos
cumpliendo y seguimos cumpliendo porque cumplir forma parte de todo el recorrido no
tiene que ver con el ultimo resultado” (Entrenador/Positivo); “Creo que el que es pesimista
no deberia cambiar la opinion si esto en la Copa del Mundo a esta seleccion le va bien, no
se puede cambiar de opinidn por un ratito el ambiente de pesimismo absoluto”
(Entrenador/Negativo); “Obviamente nos da mucha confianza y nos dice el plan de partido
que tenemos, creo que lo hicimos” (Jugadores/Positivo); “Hemos recuperado muchas cosas
que nunca dejamos de intentar pero que no lo estdbamos haciendo bien”

(Jugadores/Negativo).

En las alusiones de la cohesion, se expresaron asi: “Lo que tiendo a pensar es que
eso generalmente fortalece a los grupos internamente como aca los que determinan las
situaciones como funciona el grupo te diria que seguramente todo ese pesimismo nos va a
servir para llegar mas fortalecidos” (Entrenador/Positivo); “No esta bueno eso que el
jugador ya de por si tiene la presion de ser jugador de seleccidn. No estd bueno que cada
vez que vengan a jugar tengan la presion extra de defender al entrenador”
(Entrenador/Negativo); “Vamos a hacer nuestro mayor esfuerzo, coordinar movimientos.
Va a ser muy importante la comunicacion que tengamos” (Jugadores/Positivo); “Hubo
asociacion, hubo oportunidades de gol. De pronto esa parte la contundencia es lo que fallo,

pero como viste al equipo en su desarrollo futbolistico muy bien” (Jugadores/Negativo).

En las pronunciaciones de la resiliencia se encontraron asi: “Con lo suficientemente
valioso como para que nosotros podamos recibirlo bien y para que los jugares se recuperen
y volverlos a entregar después de un viaje con el suficiente tiempo como para que se
puedan reintegrar” (Entrenador/Positivo); “Esos son los momentos donde nosotros tenemos
que sostener la compostura sostener el orden, no cometer errores volver a recuperar el
control de la pelota” (Entrenador/Negativo); “La derrota con Uruguay nos viene, nos viene
bien para reaccionar, para ver que hay que corregir. Yo me puedo adaptar a cualquier

posicién del ataque y donde me toque, voy a tratar siempre de dar mi mejor esfuerzo, mi
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mejor version y aportar a mi equipo” (Jugadores/Positivo); “Siempre me han criticado bien
o mal, cuando esté bien o mal. Si prometido, que también recordando el Mundial pasado
también todo Estados Unidos me llamaba mucho, y también criticaban, y todo”

(Jugadores/Negativo).

En lo relativo a la motivacion se resefio asi: “Creo que vamos este... empezando a
tener activos de recuperacion y lo que estoy viendo en los dias que llevamos de
entrenamiento me genera mucha ilusion” (Entrenador/Positivo); “Cuando un futbolista no
tiene ilusion de jugar con esa camiseta entonces es poco lo que los demas pueden hacer no
sé cual fue la otra pregunta habia una pregunta inicial claro y se sentia comodo con este
tipo de partidos” (Entrenador/Negativo); “En este partido sobre todo muy motivados la
verdad dijo todo. Los que hemos tenido una oportunidad queremos mostrarnos y eso

venimos a demostrarnos que también en la lista al final” (Jugadores/Positivo).

En las menciones de la atencion-concentracion se encontré asi: En el interior del
grupo, en nuestra concentracion nosotros tenemos claro hacia dénde vamos y qué es lo que
buscamos” (Entrenador/positivo); “Tuvimos oportunidades, tuvimos desorden en defensa y
eso fue lo que nos indica que hay que tener atencion” (Entrenador/Negativo); “Entonces
enfocarnos en eso y bueno con la carga al todo agradecer a la aficion que vino y que apoyo
hasta el Gltimo minuto” (Jugadores/Positivo); Entonces no hay que perder la perspectiva y

lo més importante es que al interior existe esa tranquilidad” (Jugadores/Negativo).

En lo relacionado con el estrés se enfatizé asi: “Una lesion que nos preocupa a todos
y el objetivo nuestro ahora de la parte médica es ayudar a que €l se sienta mejor”
(Entrenador); lo principal que debemos de mejorar es el que ustedes tanto hablan, la
contundencia, pero esto tampoco me preocupa tenemos jugadores desequilibrantes que te

pueden generar una oportunidad ellos mismos y después en equipo” (Jugadores).

En el liderazgo se expreso asi: “Un poco de todo nos pasé a nosotros de la misma
jerarquia esta que tiene que tiene Colombia, en sus futbolistas. Nosotros lo que tenemos
gue hacer es encontrar nuestros futbolistas de mucha jerarquia para poder soportar estos
momentos” (Entrenador); “Seamos con mucha jerarquia. Yo pienso que siempre se ha
respetado eso y siento que el que esté en mejor momento es el que va a terminar de tener la

oportunidad de jugar” (Jugadores).
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En las pronunciaciones de la ansiedad, se identifico asi: “Con la escasez que con la
falta de creacion y yo creo que hoy la creacion de situaciones de riesgo la estamos teniendo
y tenemos que lograr que y sobre todo este nivel se paga un alto precio de no convertir”
(Entrenador); “Pues si tu lo ves con temor como quién es el que esta mal pues lo mismo
puedes comentar o decir no escribo tu opinién y la compartimos, pero bueno. Yo creo que

es asi estamos trabajando para poder bueno la verdad que es muy complicado” (Jugadores).

Analisis general con el modelo de Capdevila (2002)

Se empieza este andlisis con la recapitulacion del modelo de Capdevila (2022) que
incluye dos categorias de informacion, la primera basada en la realidad con tres filtros que
tienen sus propias estrategias; la segunda es la informacion basada en las preferencias, se

tienen también tres filtros con sus propias estrategias.

En la primera categoria, en el primer filtro que son los hechos se tiene la estrategia
de mencionar por conviccion y se remitio asi: “Bueno tengo claro que injusto voy a ser y si
también en un punto, uno muchas veces piensa este... Sino hay en cada decisién un poco
de mala persona” (Entrenador); Yo me puedo adaptar a cualquier posicion del ataque y
donde me toque, voy a tratar siempre de dar mi mejor esfuerzo, mi mejor version y aportar

a mi equipo” (Jugadores).

En la estrategia de mencionar supuestos, se identifico asi: “Teniamos enfrente un
rival este que entiendo yo tranquilamente pudo haber sido un rival mundialista”
(Entrenador); Vamos a hacer nuestro mayor esfuerzo, coordinar movimientos. Va a ser

muy importante la comunicacion que tengamos” (Jugadores).

Las menciones de los posibles, que es la cuarta estrategia, se expreso asi: “Sabe que
tiene mas posibilidad fundamentos y razones para aspirar a un lugar en una lista definitiva.
Después hay un trasfondo que tiene que ver con aspectos personales, familia, aspecto
econdmico esa ya es decision de los futbolistas™; lo principal que debemos de mejorar es el
gue ustedes tanto hablan, la contundencia, pero esto tampoco me preocupa tenemos
jugadores desequilibrantes que te pueden generar una oportunidad ellos mismos y después

en equipo” (Jugadores).

En la emision del filtro de hechos, en la estrategia de probables se remiti6 asi:

“Nosotros no preparamos partidos exclusivamente pensando en la Copa del Mundo
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nosotros tenemos un problema mafana que se llama Uruguay, pensamos en un partido para
poder ganar el dia de mafiana y evidentemente no hay muchas modificaciones, tenemos un
proceso de tres afios y medio una idea de juego que tratamos de plasmar, se ha llevado bien
en otros mal, pero nunca se puso en tela de juicio lo que se las formas que tiene la seleccion
mexicana y maflana se aplicard lo mismo.; “Estuve viendo mi calendario va a ser un partido
cada tres dias de aqui al Mundial y también el Tata asi lo estd planeando. Ya tuvimos el
ejemplo de la Nations League pasada, se juntd con otro torneo donde llegamos, el grupo
Ilega cansado, ahora planea darle descanso a esa gente, que tenga vacaciones, que la cabeza
se libere. Todo tiene un plan, el profe lo tiene obviamente a veces no se mencionan porque
no todo se tiene que decir, pero todo tiene un porqué y esos partidos también nos ayuda”

(Jugadores).

Como ejemplo de verdades, se identifico lo siguiente: “El nivel aumenta cuando te
enfrentas a selecciones como estas y que obviamente td al competir con selecciones de mas
nivel, pues tu nivel tendria que aumentar. Jugar con rivales que tengan mucha jerarquia
porque no creo que haya tantos rivales en el mundo que haya un cambio tan grande de
pasar jugando 3 afios y medio con partidos de la misma area y de repente tener un primer
partido enfrentando a Francia, Alemania” (Entrenador); “La verdad es que primero esta
muy lejano lo que tenemos ahora en el Mundial que viene y como bien decia, hay que por
asi decirlo adelantar procesos entre comillas. Hay una competencia muy fuerte y queremos
lo mejor siempre para México. Me toca estar a mi, que le toque estar a otro, siempre vamos
a querer lo mejor para México, porgue es nuestro pais y es lo que queremos, poner el

nombre de México” (Jugadores).

En el tercer filtro que se refiere a las presunciones, en la estrategia de calidad se
encontraron de esta forma: “México, tiene una particularidad normalmente y gracias a Dios
siempre ha calificado a la Copa del Mundo pero mayoritariamente los 4 afios juega con
rivales de la zona y esta claro que a México, le esta faltando intercambiar mas con otro tipo
de partido para tener un acostumbramiento de jugar con rivales que tengan mucha
jerarquia” (Entrenador); “Si, sabemos que se ha hablado mucho de los jugadores que ya
pueden estar con un boleto seguro a la Copa del Mundo, bueno pero nosotros estamos

trabajando al maximo sabemos que quedaran tres meses para poder estar en ese lugar, en
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tres meses pueden pasar muchas cosas ahora le toco al Tecate (Jests Corona), sin duda
alguna uno tiene que estar preparado y mentalizado para las buenas y para las malas, asi
que en lo personal yo no me siento nada seguro obviamente tengo compafieros que estan
apretando bastante fuerte, jugadores que también quieren un lugar en la selecciéon”

(Jugadores).

En la estrategia de presunciones de credulidad natural, se reflejé asi: “Considero,
bueno la realidad considero, que todos los equipos. Todos sabemos que la Conmebol. En la
Conmebol hay equipos importantes. Todos sabemos que la Conmebol, la Copa América,
las Eliminatorias de Sudamérica, son muy dificiles. Son las mas dificiles del mundo. Por
eso ahora propiamente con la direccion de Alfaro, ellos ya le estan dando forma y las ideas
a su equipo. Es un partido muy importante para los dos, tanto para Ecuador, como para
nosotros. Expectativas, competencias, preparandonos para nuestras respectivas
competencias” (Entrenador); “Sin duda alguna, el jugador que venga con nosotros a la
seleccion, jugador que se gana una convocatoria esta en la pelea de un lugar, sea con quien
sea, eso siempre se viene a trabajar. Estar mentalizado y todos los jugadores vienen
trabajando muy fuerte, hay jugadores que estan trabajando y no han sido tomados en
cuenta, pero bueno esa es la realidad ahora esta aca con nosotros y en el primer momento
que esta entrenando con nosotros es participe de una oportunidad, de un lugar. Esta
apretando bastante fuerte y digo es su primera convocatoria y cada uno que llegue que esté

dispuesto a pelear por un lugar aqui en la seleccion” (Jugadores).

En las presunciones de la estrategia de interés, se encontré asi: “En la parte humana,
en la parte de convivencia, en la parte de entrenamiento, sino también lo que queremos ver
a la hora de competir. Hemos tenido la oportunidad de ver el grupo de futbolistas, lo que va
de estas fechas. Mafiana tenemos la intencion de completar este conocimiento. Los que por
diferentes circunstancias han tenido pocos minutos en 3 dias y después, hay suficientes
dias, alrededor de una semana para ir preparando el partido como lo tenemos que jugar.”
(Entrenador); “Bueno es parte del show ahora, es un partido importante. Un partido en el
cual nos seguimos mostrando para poder darle la oportunidad al técnico de elegir bien los
jugadores, y bueno la aficion viene a apoyarnos sabemos que pagan un boleto para exigir.

Mariana sera un partido importante, un partido en el cual podriamos dar un golpe de
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autoridad para que la aficion siga estando contenta y al final todos disfrutar de una victoria

que es lo mas importante” (Jugadores).

En las presunciones de sensatez, se encontraron estos ejemplos: “La realidad es que
nunca hemos tenido la totalidad del plantel que quisiéramos contar sobre todo siempre a los
que estan afuera, mas alla de las circunstancias que hoy con estos resultados, siempre nos
van a jerarquizar, nos pondran en tela de juicio el potencial de la seleccion hasta el
momento, el primer tiempo contra Nigeria fue muy bueno” (Entrenador); “Obviamente nos
da mucha confianza y nos dice el plan de partido que tenemos creo que lo hicimos te digo
hicimos un gran primer tiempo y si, tocamos muy bien el baldn la posesion, falto el ultimo
peldafio que es el hacer el gol que para nosotros es lo mas importante. Entonces enfocarnos
en eso y bueno con la carga al todo agradecer a la aficion que vino y que apoyd hasta el

ultimo muy contento y muy orgulloso” (Jugadores).

En este punto se va a iniciar con el andlisis de la segunda categoria que son las
informaciones basadas en las percepciones, en el primer filtro que son los valores, en la
estrategia de los generales se identificaron: “Lo que pasa es que Yo no sé si le diria
disciplina, armonia si, pero no la disciplina, a mi particularmente me gustan los 9 que hacen
goles” (Entrenador); “Nosotros en ese aspecto, muchas veces somos muy nobles, no me
refiero a pegar patadas, sino hacer faltas tacticas o faltas que nos puedan evitar esas contras

que terminan en gol” (Jugadores).

En la estrategia de valores especificos, se remitieron asi: “Las cosas que hacemos
mal, tratar de corregirlas, de mejorarlas, somos gente que nos gusta tratar de hacer las cosas
bien y lo hacemos con honestidad, con dignidad, con profesionalismo, no le faltamos el
respeto a nadie y el grupo de jugadores va por el mismo camino” (Entrenador); , lo que
importa realmente es lo que uno se considera como persona y obviamente futbolisticamente
también la vision. Toda la gente esta en su derecho de criticar. Como te digo, estoy muy

tranquilo y preparado para lo que venga” (Jugadores).

En la informacion basada en las percepciones en el tercer filtro, se encontraron
estrategias de cantidad de la siguiente forma: “Bueno, tener una respuesta mucho mas
cercanas a los primeros 2 afios de trabajo, creo que durante ese tiempo fuimos una

seleccion que nos ilusionabamos nosotros de vernos con actuaciones muy buenas y
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también, este... con una idea que iba progresando partido tras partido y creo que a través de
nuestra ilusion, ilusiondbamos a la gente y eso esta claro que si en casi toda nuestra etapa
de eliminatoria no lo hemos podido lograr, no hemos ilusionado a la gente, sobre todo en el
Azteca cuando pudieron ir” (Entrenador); “Eso creo, me siento muy feliz yo simplemente
como lo he hecho toda mi carrera trato de enfocarme en més de una ocasién. En lo que
tengo que hacer y me corresponde este proceso completo. ES todo un proceso completo.
Primero que nada, muy emocionante este...como lo comentan no me habia tocado vivir

todo el ciclo y ahora que lo vivo” (Jugadores).

En lo relativo a la estrategia de calidad de este tercer filtro, se expuso asi: “Porque
yo creo que, en alguno de los casos, no en todos los casos, primero que estamos hablando
de futbolistas que estamos trayendo en una lista de 38, no, no estamos hablando de una lista
definitiva de Copa del Mundo” (Entrenador); “Si me costé muchisimo también en mi club,
porque era lesion tras lesion meses separados y llegar a tratar de llegar al mejor nivel. Me
costé mucho més que regresar de nuevo a la seleccion. Si yo creo que si porque la lesion
del ojo fue la més provocada y muchas cosas a la cabeza, paso6 todo y bueno ya platicando
por la familia. Analizamos las cosas en unos equipos, pues uno de verse equipos en el
referente pues como dije hace unos momentos me siento mas maduro politicamente, méas
maduro mentalmente, como ser humano y creo que lo mejor que he crecido mucho”

(Jugadores).

En la estrategia de existencia se remitio asi: “En realidad, el modelo
independientemente de quien juega no lo vamos a modificar, las formas y las situaciones
del equipo no las vamos a modificar, como dije ayer el equipo que pusimos en campo es el
que entendiamos que debia de jugar porque hay jugadores que han estado con nosotros
desde el primer dia en el Centro de Alto Rendimiento” (Entrenador); “Muy bien realmente
he trabajado mucho y creo que son de la generacion mexicana de futbol. Ya les ha avisado
a ustedes de que Catar, es un pais con leyes culturas nosotros como prensa ya nuestro han
advertido de muchas cosas bueno a nosotros principalmente no, pero a las familias ya les
han comunicado que es lo mas recomendable de hacer para que no haya ningun problema

de todos pues muy contento muy feliz. He trabajado mucho” (Jugadores).
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En la quinta estrategia del tercer filtro que son los lugares, de la segunda categoria
informacion basada en las percepciones, se registro asi: “Es muy dificil y nosotros. Yo creo
que, si la memoria no me falla, que México tiene una larga lista de nimeros 9 que han
venido a, selecciona lo mejor, no siendo titulares en sus equipos, porque son los puestos
donde més extranjeros y se hace muy dificil para el futbolista mexicano consolidarse como
el 9 del equipo”; “Me he planteado llegar de la mejor manera trabajando mucho y quiero
disfrutarlo, quiero vivirlo al maximo. Que es una experiencia maravillosa para mucha gente
de muchos paises. La verdad que muchos que tienen el primer proceso mundialista, muchos
que se van a llegar a su primer Mundial y creo que los veo motivados, muy concentrados,
muy metidos en el papel para llegar de la mejor manera al Mundial. Entonces creo que es

un plus importante” (Entrenador).

Anélisis general con el modelo de Gritti (1996)

Se cierra este capitulo con el anélisis de los resultados generales y la identificacion
de las variables con el modelo de Gritti (1996). Se recapitula que tiene tres categorias
principales: el contexto del discurso, la ideologia del locutor y las relaciones de
comunicacion. Se tienen ademas seis filtros, el primero son las asociaciones y oposiciones;
el segundo los niveles de cultura, el tercero las connotaciones cualitativas, el cuarto los
lugares ideoldgicos, el quinto los tipos de razonamiento, el sexto las relaciones del locutor

y los destinatarios.

Se inicia a abordar el modelo de analisis de Gritti (1996) con la primera categoria
que es el contenido del discurso y el primero de los filtros que son las asociaciones y
oposiciones con su dimensién de asociaciones binarias con sus estrategias de la disyuncion,
las preferencias y equivalencias; sus dimensiones de asociaciones terciarias con sus

estrategias de justo medio, sintesis y superacion.

En lo relativo a la primera dimension de las asociaciones y oposiciones, en el primer
filtro con la estrategia de disyuncion se remitio asi: “En nuestra concentracion nosotros
tenemos claro hacia donde vamos y qué es lo que buscamos” (entrenador); “El cuerpo
técnico también ha rotado algunos jugadores y creo que se ha mantenido bien el equipo”

(Jugadores).
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La estrategia de preferencia: “Y0 no sé si le diria disciplina, armonia si, pero no la
disciplina, a mi particularmente me gustan los 9 que hacen goles” (entrenador); “Lo mas

importante es el funcionamiento creo que por suerte o por mérito por trabajo” (Jugadores).

La estrategia de equivalencias: “Las ganas y el deseo de competir un por un lugar y
demostrar que pueden estar en una situacion decisiva a la hora de pensar en una Copa del
Mundo” (entrenador). La aficion siga estando contenta y al final todos disfrutar de una

victoria” (Jugadores).

En la segunda dimension, la estrategia de justo medio se expresoé asi: estos
momentos nos distraigamos con cuestiones que tienen que ver con el futuro no social si
bien lo mas importante lo tenemos es el futuro esta dentro de cinco meses” (entrenador);
“Muy contento de tener otra vez la oportunidad de representar a mi pais. Cambiar el chip”

(Jugadores).

La estrategia de sintesis: “Entonces primero ganar y después obviamente seguir
intentando mejorar y recuperar nuestro juego” (entrenador); “Seguia tratando de ganarme

siempre una oportunidad y cuando llegara aprovecharla al maximo” (Jugadores).

La estrategia de superacion: “Si me ha tocado vivir momentos muy malos
momentos muy buenos, pero esto escuchar tanta gente de futbol siempre hay entre la gente
de futbol codigos las cosas se dicen en otros términos” (entrenador); “Sin duda alguna uno

tiene que estar preparado y mentalizado para las buenas y para las malas” (Jugadores).

En el segundo filtro que son los niveles de cultura, se tienen tres dimensiones, la
primera es la confrontacion del texto con las estrategias de reconocimiento de la excelencia

del locutor, la afirmacion de una autoridad de competencia, impresionar al auditorio.

La estrategia reconocimiento de la excelencia del locutor se menciond asi:
“Entendemos gque habiamos centrado en una dindmica que necesitabamos modificar. Y la
verdad es que estamos tratando de ver si podemos nosotros adentro generar esa dindmica
positiva” (entrenador); “Nosotros tenemos que estar enfocados en la definicién. Hicimos lo
gue nos pidieron salir jugando al tocar, el darle la vuelta al juego y bueno nos falt6 ese

ultimo detalle que tenemos que pulirlo para poder estar mas tranquilos” (Jugadores).
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La afirmacion de una autoridad de competencia fue asi: “Camino y si hay algo que
sostiene esto es justamente la relacion dirigente, jugadores y cuerpo técnico” (entrenador);
“Esto que hablas de ser el lider. Obviamente que en algin momento me gustaria serlo que
me gustaria asumir ese rol porque sé que puedo y me gusta tomar ese tipo de

responsabilidades” (Jugadores).

En la estrategia de impresionar al auditorio se expuso asi: “Creo que, a través de
nuestra ilusion, ilusionabamos a la gente y eso esta claro que si en casi toda nuestra etapa
de eliminatoria no lo hemos podido lograr, no hemos ilusionado a la gente, sobre todo en el
azteca cuando pudieron ir” (entrenador); “Para que la aficion siga estando contenta y al

final todos disfrutar de una victoria que es lo mas importante” (Jugadores).

La segunda dimension del segundo filtro que es localizar las palabras definidas en la
estrategia de las ideas que el locutor tiene de sus auditores se expreso asi: “Lamento
profundamente la partida de Gerardo Torrado, pero profundamente, no sélo que la lamento
sino también que me parece muy injusta y de hecho si hubiese tenido la posibilidad de
hacer algo porque él termine este proceso y los tres meses que faltan lo hubiera hecho, pero
no estuvo a mi alcance, pero lamento profundamente, porque era merecedor de terminar
este ciclo” (entrenador); “Siempre me han criticado bien o mal, cuando esté bien o mal”

(Jugadores).

En la estrategia del campo de interés del locutor se mencion6 asi: “El vinculo con la
seleccion siempre estara. El vinculo con el pueblo siempre estara. Es un comin
denominador” (entrenador); Muy contento de tener otra vez la oportunidad de representar a

mi pais” (Jugadores).

En la tercera dimensidn que es localizar las palabras traductoras, en la estrategia de
metaforas se expuso asi: prensa los que podemos este alimentar la ilusién de la gente si esto
se alimenta desde el comportamiento del equipo en cada uno de los partidos” (entrenador);
“Siempre pongo mi granito de arena para que estemos al maximo y sé que es dificil, porque

queda muy poco tiempo” (Jugadores).

En la estrategia de términos utilizados y registros: “Hoy la creacion de situaciones

de riesgo la estamos teniendo y tenemos que lograr que y sobre todo este nivel se paga un
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alto precio de no convertir” (entrenador); “Estoy muy contento, muy tranquilo de mente,

trabajando, tratando de mejorar todo lo que sé que me hace falta” (Jugadores).

En la estrategia de reagrupar las palabras por registros: “hay que estar muy atento,
tengo que estar muy atento a esa situacion estamos ofreciéndole todo lo mejor como para
que ¢l pueda llegar a una pronta recuperacion” (entrenador); “Yo creo que me preparo
mentalmente, fisicamente también. Trabajos extras y todo para estar al cien por ciento,

cuando me requiere técnico y estoy tranquilo y mentalmente fuerte” (Jugadores).

Se empieza ahora a enunciar los resultados de la segunda categoria que es la
ideologia del locutor, en ésta se tienen tres filtros: las connotaciones cualitativas, los
lugares ideoldgicos y los tipos de razonamiento. Se inicia a continuacion a mencionar las

estrategas de cada una de ellas.

En las estrategias de las connotaciones cualitativas, en especifico, en el uso de
adjetivos, adverbios y nombres, se identifico asi: “Estamos juntos es importante, me parece
algo contradictorio, pero es importante decirlo y no termina en los momentos que estamos
juntos, termina y continua en lo que van haciendo este semestre en sus clubes”
(Entrenador); “Estoy muy contento, muy ilusionado. Muy ilusionado con el reto que tiene,
con el proyecto que tiene, con lo que tu dices de volver a ser un equipo importante. Eso me
ilusiona mucho y bueno espero poder pronto. Con toda la ilusion y todas las ganas de poder

hacer las cosas bien y poder ayudar al equipo a lograr sus objetivos” (Jugadores).

En los lugares ideoldgicos en las estrategias del inicio y fin del discurso se expresé
asi: “Nosotros no preparamos partidos exclusivamente pensando en la Copa del Mundo
nosotros tenemos un problema mafiana que se llama Uruguay, pensamos en un partido para
poder ganar el dia de mafiana y evidentemente no hay muchas modificaciones. Tenemos la
Idea de juego que tratamos de plasmar, se ha llevado bien en otros mal, pero nunca se puso
en tela de juicio lo que se las formas que tiene la seleccion mexicana y mafiana se aplicara
lo mismo” (Entrenador); “Entonces no hay que perder la perspectiva y lo mas importante es
que al interior existe esa tranquilidad. Existe esa calma, se sabe el rumbo, se sabe la
planificacion que tenemos el porqué de los juegos depende quien y como jugamaos.

Entonces con calma y yo creo que obviamente una autocritica, siempre queremos mejorar,
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siempre lo analizamos, lo vemos en video. Hoy el equipo mostré una mejor cara. Hay que

adaptarse a todo y tratar de dar una buena imagen para el equipo” (Jugadores).

En la estrategia de lo superlativo y todo lo que indica lo excepcional, se menciond
asi: “Es el debate que necesita México para o mas importante que es mejorar
futbolisticamente” (entrenador); Para mi significa muchisimo es el pais que amo. La verdad
es que quiero dar lo mejor de mi siempre. Ya los jugadores la verdad es que los admiro

mucho (Jugadores).

En la estrategia de grados y aumentos de palabras se remitid asi: “Nosotros vamos
siempre a cada partido con la ilusion de ganarlo el partido. Yo soy optimista en la realidad
es que la lesion es este... Una lesion que nos preocupa a todos y el objetivo nuestro ahora
de la parte médica es ayudar a que ¢l se sienta mejor” (Entrenador); “Hay una competencia
muy fuerte y queremos lo mejor siempre para México. Siempre vamos a querer o mejor
para México. No lo vamos a modificar las formas y las intenciones del equipo como ahora
vamos a modificar. Para tratar de no tanto minimizar al rival porque no era un rival para

minimizar” (Jugadores).

En lo relativo al uso de cifras se ejemplifica con lo siguiente: “Creo que tuvimos 15
minutos donde estuvimos este desconcentrados, donde perdimos el marcaje en una pelota
parada, donde nos hicieron un tercer gol que es poco evitable analizandolo desde el lugar
que se analice y teniendo un primer tiempo de lo mejor en cuatro afios” (entrenador); Con
buen funcionamiento con los tres de centro, con llegada, con profundidad, ganando bien las
espaldas, con opciones cinco de gol, entonces creo que la planeacién y el camino ahi esta,

ahi estamos” (Jugadores).

En la estrategia de citas directas o indirectas, se manifesto asi: “Est& Juan, hoy lo ha
hecho, dijo sobre todo después de esa primer media hora y lo que siento es que Juan
(Reynoso) dijo que la cosa que me parece mas ldgica que es este adaptarse él a lo que venia
haciendo esta seleccion y esperar con tiempo que es lo que tiene por delante para ir
empezando a darle este su impronta” (Entrenador); “Con buen funcionamiento con los tres
de centro, con llegada, con profundidad, ganando bien las espaldas, con opciones cinco de

gol, entonces creo que la planeacion y el camino ahi esta, ahi estamos” (Jugadores).
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En generalidades o verdades simplificadas: “ES un gran revulsivo y ademas no tiene
miedo pide la pelota en cara levanta la gente si tiene esa particularidad esa caracteristica”
(Entrenador); “Hemos recuperado muchas cosas que nunca dejamos de intentar pero que no

lo estabamos haciendo bien” (Jugadores).

En el siguiente filtro que son los tipos de razonamiento, en la estrategia de
razonamiento deductivo se encontro asi: “Entendemos que habiamos centrado en una
dindmica que necesitabamos modificar. Y la verdad es que estamos tratando de ver si
podemos nosotros adentro generar esa dinamica positiva e indudablemente los resultados o
por lo menos ganar Este no es que estamos ganando un partido de Copa del Mundo, pero
estamos ganando un partido” (Entrenador); “Yo creo que eso también al delantero le da
mucha confianza y como decia espero que no sea de vez en cuando, Sino que sea un poco
mas seguido. La importancia de la competencia incluso fue bien manejada. Nuestra

seleccion ayuda mucho para estar compitiendo con los grandes” (Jugadores).

En las estrategias de razonamiento inductivo se remitio asi: “hay que desde mi
punto de vista harian mejor al fatbol mexicano en todo caso podré sugerir hay un punto
donde mi sugerencia no avanza mucho mas que eso y hay mucha gente por encima mio que
puede definir cosas para que el futbol mexicano sea mejor siempre hablando desde mi
desde mi punto de vista” (Entrenador); “Con buen funcionamiento con los tres de centro,
con llegada, con profundidad, ganando bien las espaldas, con opciones cinco de gol,
entonces creo que la planeacién y el camino ahi esta, ahi estamos. Entonces va a regresar

esa calma, esa tranquilidad que va a haber todavia otros partidos amistosos” (Jugadores).

En este punto se inicia a comentar la tercera categoria que tiene dos filtros, las

relaciones del locutor y las relaciones de los destinatarios.

En las estrategias del primer filtro, las relaciones del locutor, en la estrategia del uso
del yo y nosotros, se expresoé asi: “Nos decian que por el problema en la rodilla no iba a
poder jugar si ustedes me preguntan a mi lo que pienso y lo que hablo con el cuerpo médico
creo que Romo podria estar apto para jugar nosotros” (Entrenador); Nosotros lo que
buscamos es hablar, pero dentro de la cancha, cuando llegue la hora de la verdad que son

los partidos oficiales” (Jugadores).
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En la segunda estrategia del primer filtro, las alusiones y declaraciones de si mismo,
se identific6 asi: “La situacion no es comoda, pero me siento feliz, me siento ilusionado.
Me siento con ilusion. Me siento con ganas de ir a enfrentar este desafio que es las mismas
ganas que tengo del primer dia no tengo hoy ningun sentimiento negativo porque lo Unico
que me preocupa es como estamos” (Entrenador); “Para mi significa muchisimo es el pais
que amo. La verdad es que quiero dar lo mejor de mi siempre. Ya los jugadores la verdad
es que los admiro mucho. Son grandes jugadores que la verdad el dia a dia les aprendo
muchisimo. Es una competencia interna muy sana, porque todos queremos ganar”

(Jugadores).

En la primera estrategia del segundo filtro, la estrategia del uso de pronombres de
tercera persona se expreso asi: “De que la gente los vea, de que la gente vea gente de
jugadores que estan ilusionados, motivados. Me parecia muy prudente tener un
entrenamiento a puertas abiertas” (Entrenador); “Hace poco lo que yo mencionaba ya,
Rodolfo y ese 2-1 organizado que de alguna manera hace que el rival no lo puedo
encontrar, que nosotros lo podamos utilizar en él, entre lineas para hacer superioridad y que

a nosotros no nos desordena a la hora de intentar recuperar la pelota” (Jugadores).

En la segunda estrategia del segundo filtro, las declaraciones o alusiones de otras
personas, se expuso asi: “Lo primero es el deseo de ellos de participar y de poder estar aun
sabiendo que no van a jugar y la verdad que todos en ese sentido han dado las mejores
respuestas inclusive ayudandonos con los clubes para para poder estar” (Entrenador); “Hay
jugadores de muchisima calidad que aportan muchisimo asi que me siento pleno, me siento
feliz, asi que trataré de disfrutar cada concentracion, dar lo maximo para demostrar de que

estoy hecho” (Entrenador).
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Capitulo 4 Discusiones
En primer orden en las discusiones de la validez interna, se tuvieron facilidades de
logistica para el proceso de transcripcion de cada una de las conferencias de prensa
pronunciadas por el entrenador y jugadores de la seleccion mexicana d futbol. La
posibilidad de escuchar y observar una y otra vez los contenidos discursivos fue una
ventaja. El proceso fue apoyado por los medios digitales para tener la totalidad de las frases

emitidas por la poblacién objeto de estudio.

Los resultados indican una Idgica en la estructura general debido que, en la
dimension global, se tuvieron como las variables mé&s mencionadas en primer orden las
emociones con su respectiva regulacion emocional y su inteligencia emocional; la
cooperacion que es la segunda méas pronunciada con sus identificadores de aprendizaje y
planeacion, la tercera fue la cohesion con su orientacion a la tarea y orientacion a la

planificacion.

Estos resultados generales demuestran una congruencia en lo que indican los
estudios y la informacidn cientifica resefiada en el marco tedrico, en el sentido que el fatbol
profesional es un deporte de conjunto y por esta razén se tienen variables primigenias como
cohesidn y cooperacion como dos de las mas pronunciadas. Estas son basicas para el

trabajo con grupos.

Es importante exponer que las emociones es una variable que se puede trabajar
indistintamente de forma individual o en conjunto, pero se debe recordar que la regulacién
emocional, aunque sea personal influye en el resto de los integrantes de un equipo y tiene

una coherencia en los resultados obtenidos en general.

Los datos arrojados en el analisis de contenido y su procesamiento tienen
concordancia con las investigaciones realizadas por (Mendoza, 2019) que la cohesion es
fundamental para entender las intervenciones de la psicologia del deporte aplicada al futbol
profesional. El futbol profesional al equipararse cada club como una empresa tiene la
importancia de fortalecer esa unidad social de los trabajadores y esta orientacion definida a

colaborar para lograr con buenos dividendos la tarea a realizar.
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En lo relativo a otros alcances del estudio, se tienen similitudes con estudios como
los de (Garcia, 2020) que establecen la regulacion emocional como elemento para trabajar
lo social y cognitivo. Las menciones de entrenador y jugadores, refrendan la trascendencia
de manejar las sensaciones, reconocer los estados de animo y ser capaces de gestionarlos

para lograr eficiencia en el desarrollo de la competencia.

En lo concerniente a otros estudios de los contenidos de conferencias de prensa, hay
una semejanza en la estructura y arquetipo de los resultados, puesto que las categorias
elaboradas se solidificaron en los mensajes inciden aspectos positivos para la interaccion
con la informacion y el contexto al que se dirige. En esto se coincide con el estudio de
(Flores, 2019) que tienen categorias de aspectos positivos con un discurso dedicado a la

construccion de patrones alentadores.

Otros elementos que comprueban la concordancia de la presente investigacion con
otros analisis de conferencias de prensa, fue dividir su clasificacion a palabras de relaciones
positivas y optimistas, asi como frases negativas y pesimistas. En esto, se tienen semanticas
iguales con (Flores, et al., 2020) en que la forma de enunciacion positiva consolida las

creencias y comportamientos.

No obstante, un aspecto que contrasta con (Flores, et al., 2020) es que en esta
investigacion se orientan etiquetas que destruyen la sensacion de unidad, cohesion y
cooperacion del Presidente Andrés Manuel Lopez Obrador, con el resto de los actores
politicos. En la investigacion del entrenador y jugadores de la seleccion mexicana de fatbol,
los elementos no alentadores no inciden en la sensacion de busqueda de soluciones a los

malos resultados y no acusar a factores extrinsecos.

El control de la validez interna fue 6ptimo y eso demuestra con los resultados
obtenidos, que no se tuvo dificultad para extraer los contenidos linguisticos del entrenador,
aunque se debe expresar que en el caso de los jugadores no se tuvo ese control para decidir
quién hablaria en cada conferencia de prensa. Ese aspecto no influyé puesto que los
criterios de inclusién era solamente ser seleccionado nacional para participar en alguno de

los partidos de preparacion.

Otro elemento del control interno fue la muestra debido a que se seleccionaron casi

todos los encuentros de preparacion de la seleccion mexicana de futbol previo a su
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participacion en Catar 2022. Se tuvo una validez interna eficiente con la posibilidad de
contar en la plataforma de Youtube, en los canales seleccionados, los videos para su

reproduccion una y otra vez para garantizar la fidelidad de los contenidos transcrito.

Otro elemento para establecer la validez interna, se tiene que tomar en cuenta que la
revision de las conferencias de prensa, se logré con logistica y conforme a la programacion,
debido a que, tras cada comparecencia del entrenador y jugadores, en un lapso de 48 horas

a mas tardar se lograba contar con el contenido para su transcripcion.

La principal limitacion fue el factor temporalidad, al ser un estudio transversal, se
priorizé el compendio estrictamente morfosintactico y semantico, sin tomar en cuenta
elementos paralinguisticos que de una u otra forma pudieron esclarecer los motivos por los
gue se mencionaron las palabras registradas en el analisis de contenido. Los aspectos como
gestos, entonaciones y kinésica no se estudiaron y existe esa imposibilidad de discernir sus

impactos en el resultado final.

Otro aspecto limitante es la posibilidad de grabar directamente las conferencias de
prensa y en lapsos el volumen de los audios fue insuficiente. Uno de estos problemas de
ruido en la comunicacion se suscitd en la transcripcion de la conferencia de prensa del
enfrentamiento previo México contra Jamaica. En ese discurso, se presentaron dos
momentos en donde el contenido fue inaudible. Esto por la aparente mala distribucion de la

acustica del lugar y el bajo sonido del micréfono del medio de comunicacién emisor.

No obstante, este incidente no afecto el objetivo, debido a que, en ese fragmento
inaudible e imposible de transcribir, en los momentos previos hablaba de aspectos
administrativos y no deportivos, para el proceso de vaciado se utilizo la técnica de colocar

entre paréntesis y con tres puntos marcar la continuacién del vaciado de la informacion.

Se tuvieron facilidades de logistica para el proceso de transcripcién de cada u a de
las conferencias de prensa pronunciadas por el entrenador y jugadores de la seleccidn
mexicana d fatbol. La posibilidad de escuchar y observar una y otra vez los contenidos
discursivos fue una ventaja auxiliada por los medios digitales y contribuyeron para la

accion de tener la totalidad de las frases emitidas por la poblacion objeto de estudio.
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En cuanto a la validez externa, este andlisis y los formatos de observacion y matiz
de datos, pueden replicarse de forma efectiva a otros equipos profesionales de fatbol, en
este caso pueden ser de la Liga MX y no s6lo en partidos de preparacion, sino en una

temporada regular.

La validez externa se cumple con la aportacion de este estudio de un formato
disefiado que puede ser utilizar para analizar la mencién de las variables de la psicologia
del deporte aplicadas al futbol profesional. La mision sera establecer en el libro de cddigos
el estilo de enunciacion y tablas de frecuencias, para medir de forma més real y eficiente la

identificacion de las categorias principales.

Es oportuno agregar que otro elemento de la validez externa estriba en que esta
matriz de datos se puede incluso empezar con deportistas individuales, ejemplo el
seguimiento de las conferencias de prensa de un tenista profesional, caso Rafael Nadal, o

sus actuaciones en un torneo de Grand Slam, antes de sus matices y después de sus juegos.
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Conclusiones
En este apartado se estableceran las conclusiones, en primer orden del marco tedrico
y es que la psicologia del deporte en el futbol profesional es fuente de muchas
investigaciones que se aplican en variables como ansiedad, estrés, regulacién emocional,
cohesion y especialmente la auto confianza de un jugador en particular y la confianza

global del equipo.

Con la informacion tedrica, se fortalece el postulado que el cuerpo es el que ejecuta,
pero la mente es la que envia las sefiales, esta ecuacion permite lograr un buen performance
en el deporte de excelencia, hay una relacion de los estudios previos con los derivados de la

presente investigacion.

En las conclusiones del objetivo general se registro esa logica qué, a mayor mencion
de auto confianza y manejo de emociones, se tuvo menor incidencia de ansiedad y estres. A
mayor grado de control de la sensacidn de eficiencia y capacidad propia, con su regulacion

de las condiciones y percepciones sensoriales, menos pronunciacion de presion y miedo.

La poca frecuencia de menciones de estrés y ansiedad, se relaciona con el grado alto
de autoconfianza que mostraron el entrenador y los jugadores que el trabajo realizado era el
camino correcto para afrontar Catar 2022. La cohesion y cooperacion fortalecen la
resiliencia en un proceso de muchas tensiones y reveses como fue la preparacion para la

Copa del Mundo.

En el primero de los objetivos especificos, que es establecer las frecuencias de cada
una de las variables, a nivel global se presentaron cifras que indican la trascendencia que
tiene la gestion de las emociones, elementos que son inherentes a la practica de alguna
actividad y que en el caso del futbol profesional no es la excepcion. La regulacién
emocional es necesaria para controlar componentes psicosomaticos como los nervios y la

presion.

Por consiguiente, entre los alcances de la informacion se refrenda que la gestion de
los condicionantes emocionales tienen relevancia para los integrantes de las instituciones
deportivas. En este caso, el profesionalismo obliga a destacados resultados y esta exigencia

es potadora de nervios, tensiones y presion, esa inquietud de no fallar.
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Las regulaciones de las emociones y esa inteligencia emocional de hacer
conscientes lo que se percibe sensorialmente y cognitivamente son datos que se
consolidaron en el estudio. Las emociones se presentan voluntariamente o
involuntariamente. Hay estrategias definidas como afrontarlas o evadirlas con técnicas del

manejo de conductas y adaptaciones.

En el presente estudio esas estrategias oscilaron entre mencionar las cuestiones
positivas y que aportan al manejo de esas sensaciones, 0 bien evitar las acepciones de

presion, tension y nervios.

En la continuacion de las conclusiones del primer objetivo especifico, la
cooperacion en sus dimensiones de mejora y planificaciones, junto con la cohesién en
orientacion a la tarea y lo social, fueron también trascendentales en la mencion de las
variables en el periodo de los juegos de preparacion para la Copa del Mundo de Catar 2022.
Esto fortalece la proposicién que la cooperacidn y cohesion son dos de las variables basicas

para trabajar en las intervenciones con deportes de conjunto.

Las conclusiones del segundo objetivo especifico que es evaluar la mencion de las
variables antes de los partidos, el manejo de las emociones, cooperacion y cohesion fueron
las tres mas mencionadas y refrendaron la importancia que perciben de ellas entrenador y
jugadores en la planeacién y preparacion para los partidos amistosos y oficiales antes de
Catar 2022.

En este sentido, dentro de la antesala de los partidos, los resultados reflejan en estas
conferencias antes de los partidos la pronunciacion de variables para la espera en general de
las expectativas del resultado de la seleccién mexicana en Catar 2022. No pronunciaron
solo las variables que se aludian a partidos inmediatos, también de la competencia mas

importante del ano.

El tercer objetivo especifico que es determinar la mencion de las variables posterior
a los partidos, las emociones, cooperacion y cohesion, fueron las mas recurrentes, situacion
que demostrd una congruencia entre los factores que se percibieron antes de los encuentros

y en la etapa posterior a su celebracion.
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En estas conclusiones, se tuvo como menciones principales las mismas variables
que se desarrollan en dimensiones temporales, espaciales, animicas y proyectivas
diferentes. Las menciones de las variables después de los partidos tienen implicaciones que
ayudan a medir una coherencia en el periodo general, los ensayos y afrontamiento de los
encuentros y la conclusion de los encuentros que sirven como parametros para enlazar

como en toda actividad humana y en la ciencia, la teoria con la practica.

Con respecto al cuarto objetivo especifico, analizar las semejanzas y diferencias de
la mencidn de las variables por el entrenador y jugadores, se establece que pese a integrar el
mismo equipo, medidas por su rola desarrollar tienen diferentes abstracciones de un mismo

fenémeno.

En las percepciones para la enunciacién de valores y que se relativiza aqui, la
decision de decir una variable u otra se determina por un proceso individual y por el
entorno que enmarca esa enunciacion. El entrenador y jugadores tuvieron diferentes

prioridades en el ranking de sus variables mas importantes.

Este hecho fortalece la vision de quien establece que un mismo suceso, grado de
implicacion y cantidad de estimulos externos se viven diferente por los integrantes de una
misma institucion. Entrenador y jugadores pertenecen a la misma empresa comercial y
deportiva, la seleccion mexicana de fatbol, pero sus alocuciones fueron diferentes. Se
cumle la proposicion universal dos personas en el mismo lugar y temporalidad, sucesos y

recursos de toda indole alcance, no van a responder igual.

No es potestad elucubrar por qué se dijo y para qué se dijo, lo que se dijo, porque el
estudio es eminentemente exploratorio y es un primer indicio de cémo identificar la
mencion de las variables de la psicologia del deporte aplicadas al futbol profesional. Las
causas y consecuencias, se pueden abordar en posteriores estudios para tener una
continuidad de estas primeras aproximaciones a temas no estudiados con antelacion como

el presente trabajo de investigacion.

Los resultados mas importantes que se registraron y se describen en este capitulo
sirven como proposicion de ahondar en posteriores oportunidades posibles teorias para
describir y encontrar respuesta a fendmenos de modernidad y enfoques inéditos como la

mision y vision planteada en esta investigacion.
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Una muestra de ello, es analizar las conferencias de prensa de un equipo de fatbol
profesional, en una temporada regular, periodo en el que sus encuentros representan mayor
presion por la exigencia de resultados inmediatos, contrario al presente estudio en el que se
abordo el andlisis de las variables en una fase de preparacion general y los marcadores
registrados fueron parametros para un ensayo, pero no implicaban una repercusion en la

estructura de la institucion (no estaba en riesgo el trabajo del entrenador ni jugadores).

Respecto a lo anterior, la seleccion mexicana de fatbol, el riesgo de los jugadores
era no ser convocados para Catar 2022, pero no dejar de percibir un ingreso econémico
como lo es ser despedido de un club profesional, para el entrenador era no continuar

después de celebrada la Copa del Mundo, pero no era una cuestioén inmediata.

Una de las sugerencias que puede apoyar los alcances para futuras investigaciones,
relacionadas con este tema del analisis de las conferencias de prensa, es anexar en la matriz
del andlisis de contenido algunos aspectos paralingiisticos, como gestos y tonalidades de la
voz, para indagar qué variables se identifican con la mencidn de palabras en particular y

qué actitudes adopta el protagonista del discurso.

Se sugiere ademas la aplicacion de este formato de analisis de contenido en otro
deporte profesional o de alto rendimiento, que no sea el futbol. La mision es contrastar si
un analisis de contenido en otros contextos competitivos (cada disciplina tiene su
particularidad), sirve para identificar y que los psicélogos del deporte puedan tener un
indicio de lo que dicen los atletas en su etapa de competencia y tener un indicio de qué

variables se podrian trabajar con ellos.
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Propuesta
Modelo de analisis de contenido de conferencias de prensa de atletas y entrenadores por
Dario Emmanuel Ramos Cauich.
Aclaracion: Este modelo no se basa en psicologia clinica, sino en elementos
comunicativos que se abstraen mas alla de meta cogniciones y se inserta en el area bésica

del tesista.

Se suprimen en este modelo las variables de ansiedad, estrés y resiliencia, abordadas
en el presente proyecto de investigacion, tiempo en el que formalmente se estudiaron temas
psicoldgicos. Al término de las clases, en caso de aplicar esta propuesta de modelo, no se
estudiaran formal y oficialmente informaciones psicolégicas y no se tendran bases

cognitivas para dilucidarlas.

El segundo criterio para excluir las variables expresadas estriba en que su analisis
con cien por ciento de efectividad, sélo lo debe hacer un experto con posgrado en alguno de
los enfoques de la psicoterapia, no asi un psicologo general (licenciado en psicologia) que,
pese a tener formaciones basicas tampoco alcanzan a atender toda la complejidad de la

psicologia del deporte, que contrario a otras ramas, es mas deporte que psicologia.

En la tercera aclaracion, no se afirma con esta propuesta que la poblacién objeto de
estudio presente sintomas de las variables comentadas. Se analizan las palabras claves para
ver cOmo se relacionan los aspectos cognitivos con los elementos técnicos, tacticos y

fisicos que componen la practica de un deporte.

Categoria Dimensiones Algunas Elementos
palabras claves Paralinguisticos
Atencion- Corto: A un Mentalizados Kinésicos
concentracién aspecto Enfocados Proxémicos
relacionado concentrados

directamente con
el deporte.
Extenso: A los

aspectos
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inherentes mas alla

del deporte.

Autoconfianza Alta: sensacion de Seguridad Kinésicos
eficiencia en los Eficiencia Proxémicos
resultados. Eficacia
Baja: sensacion de Preparados
incertidumbre de Nervios
los resultados. Tension

Miedo
Dudas

Cohesion A la tarea: cuando Unidad Kinésicos
se tienen Juntos Proxémicos
expresiones de Grupal
unidad y Comunidad
conjuncion de
objetivos para
lograr los éxitos.

Al grupo: cuando
se expresa que
existe una buena
relacion

interpersonal entre
el equipo de
trabajo.

Cooperacion Contribucion: Servicio Kinésicos
expresiones de Apoyo Proxémicos
poner el talento Colaborar
personal al
servicio de los
demas.

Emociones Regulacion Alegria Kinésicos
emocional: la Tristeza Proxémicos
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forma de gestionar Enojo
las  sensaciones
propias y de los
demés.
Inteligencia
emocional: la
capacidad de
entender y razonar
las  sensaciones
propias y de los
demas.

Liderazgo Autoridad: es Poder Kinésicos
cuando se tiene Ejemplo Proxémicos
formalidad en esta Modelos
funcion.

Emergente:
cuando  alguien
gue no tiene
formalmente el
puesto de lider
expresa modelos a
sequir.

Motivacion Personales: las Dinero Kinésicos
cuestiones que Premios Proxémicos
incentivan desde la Medallas
propia experiencia Trofeos
a los deportistas. Campeonatos

familia

Externas: aquellas
gratificaciones que

vienen de fuera.

114




Referencias
Abela, J. (2001) Las técnicas de Analisis de Contenido: Una revision actualizada. Fundacion Centro
de Estudios Andaluces, 10(2), 15-34.

Acufia, G. y Acufa, A. (2016) EI fatbol como producto cultural: revision y andlisis bibliogréafico.
Revista Citius, Altius, Fortius, 9(2), 31-58.

Aguinaga, I., Herrero-Ferndndez, D. y Santamaria, T. (2021). Factor protector de las estrategias de
afrontamiento y la cohesion de grupo sobre el bienestar psicol6gico ante situaciones de

ansiedad competitiva en futbolistas. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 21(1), 86-101.

Alfaro, D., Salicetti, A. y Jiménez, J. (2018). Efecto del entrenamiento pliométrico en la fuerza
explosiva en deportes colectivos: un meta analisis. Revista de Ciencias del Ejercicio y la
Salud, 16(1), 116-122.

Alonso, 1. y Zapater, P. )2019). La interpretacion en competencias de futbol internacionales. Un
estudio de caso: La UEFA. Revista Sendebar, 35(30), 245-271.

Amado, A., Baumgratz, M. y Rotelli, N. (2019). Conferencias de Prensa. El didlogo publico del

poder con el periodismo. Konrad Adenauer Stiftung.

Andrade, P., Flores, R. y Contreras, M. (2021) Las conferencias mafianeras y el monitoreo de medios.
Revista Electronica de la Coordinacion Universitaria de la Universidad de Veracruz, 12(1),
154-167.

Andrews, G. (2013). Trastornos de los circuitos inducidos por el estrés y el miedo: Refinar la agenda

de investigacién para el DSM-V. Asociacion Americana de Psiquiatria.

Armental, J. (2004). La psicologia en el futbol profesional ;Coto cerrado? Cuadernos de Psicologia
del Deporte, 4(2) 1-9.

Arumi, J.y Martin-Horcajo, M, (2016). Estudio etnogréafico sobre el nivel de cooperacién en un
equipo de baloncesto. Revista Apuntes, Educacion fisica y deporte, 123(1), 53-60.

Bafion, A. (2018). Discurso y salud. Analisis de un debate social. Universidad de Navarra.

Barrios, R., Cirami, L. y Ursino, D. (2018). Aportes de la psicologia del deporte para conceptualizar,
operacionalizar y maximizar el rendimiento deportivo. Anuario de investigaciones
Universidad de Buenos Aires, 15(1), 331-339.

Baxter, G., Connolly, J. y Thomas, M. (2013). El “Estado del Arte” de los blogs organizacionales.
Revista Organizacion de aprendizaje, 20(2), 104-117.

115



Bompa, T. (2019). Periodizacion. Teoria y metodologia del entrenamiento. Hispano Europea

Breton, S., Zurita, F., y Cepero, M. (2016). La resiliencia como factor determinate en el rendimiento

deportivo. Revista de ciencias del deporte, 12(6), 20-29.

Cabanyes, J. (2010). Resiliencia: una aproximacion al concepto. Revista de Psiquiatria y Salud
mental 3(4), 145-151.

Canel, M.y Sanders, K. (2010). Para estudiar la comunicacion de los gobiernos. Un andlisis del estado

de la cuestién. Revista Comunicacion y Sociedad, 23(1), 7-48.

Cantarero (2016). Psicologia aplicada al fatbol, jugar con la cabeza. Prensas Universitarias de

Zaragoza.

Canton, E. (2018). Motivacién en la actividad fisica y deporte. Revista electronica de motivacion y
emocion. 2(4), 16-28.

Capdevila, A. (2002). Analisis del nuevo discurso politico. Acercamiento metodoldgico al estudio del

discurso persuasivo individual. Tesis de doctorado, Universidad Pompeu Fabra].

Capistegui, F. (2012). Deporte e identidad, o sobre como definirnos. Revista Historia y Comunicacion
Social, 1(7), 19-39

Carrasco, A. (2015). Motivacion de logro y motivacion hacia la practica de la actividad fisico-

deportiva. Turizo

Cardenas, C. (2013). La representatividad de disputa: estrategias conversacionales de dos lideres

juveniles en una interaccidn politica televisada. Revista Discurso y Sociedad, 7(3), 491-520.

Casado, M. (2013). Persuasion por la palabra: discurso y Belleza. Revista Mercurio Peruano, 5(20),
525-526.

Castillo, D. (2012). Introduccidn a las Relaciones Publicas. Instituto de Relaciones Publicas.

Castro, J. (2018). Si, si Colombia, si, si Caribe!”: La seleccion y los Mundiales en el periodo de

1985 a 1998, Revista de Historia Internacional Istor, 28(72), 169-181.

Catalano, D., Chan, F., Wilson, L., Chiy, C. y Muller, V. (2011) Los efectos amortiguadores de la
resiliencia en la depresion entre individuos con lesion de la médula espinal. Un modelo de

ecuaciones estructurales. Revista de rehabilitacion y psicologia, 56(2), 200-211.

116



Cayan, D. (2013). Incidencia de los factores psicologicos externos en el rendimiento tactico de los
futbolistas de reserva del Centro Deportivo Olmedo en el Campeonato Nacional. [Tesis de

licenciatura, Universidad Nacional de Chimborazo].
Chevallon, S. (2000). El entrenamiento psicolégico del deportista. Vecchi

Coffey, A. y Atkinson, P. (2003). Encontrar el sentido a los datos cualitativos.

Estrategias complementarias de investigacion. Medellin.

Cohen, A. (2012). The P.A.C.E. Performance Program: Integrating Sport Psychology into
Training Programs. Olimpic Coach Magazine, 23(3), 3-9.

Correa, J. y Dimaté, C. (2011). El Analisis Politico del Discurso: Didlogo entre Ciencias del Lenguaje

y Ciencia Politica. Revista Folios Universidad Pedagdgica Nacional, 1(33), 95-106.
Cruz, J. (2007). Psicologia del deporte. Sintesis.

Cuellar, R. y Turifio, E. (2021). Las limitaciones de las teorias normativas de la opinién publica en la
realidad informativa y politica del Siglo XX y XXI. Revista Reflexion Politica 23(48), 70-79.

D’Adamo, O. y Garcia, V. (2013). Storytelling y comunicacion politica: el valor de un relato
bien contado: Comunicacion politica y campafias electorales en América Latina.
Biblos.

Davila, A. y Londofio, C. (2003). La nacién bajo un uniforme. Futbol e identidad nacional en
Colombia. Futbologias. Futbol, identidad y violencia en América Latina. Consejo

Latinoamericano de Ciencias Sociales.

Diaz, L. (2011). La observacion. Método Clinico. UNAM.
Dosil, J. y Srebro, R. (2014). Ganar con la cabeza: Una guia completa de entrenamiento mental para
el fatbol. Paidotribo

Escudero, C. y Cortez, L. (2018). Técnicas y métodos cualitativos para la investigacion cientifica.
UTMACH.

Etchemendy, E., Herrero, R., Molinari, G., Espinoza, M. y Bafios, R. (2014). Analisis del impacto del

Mundial del Futbol en el bienestar percibido. En Crisis, cambio social y deporte. Nau Libres.

Fernandez, K. (2014). La comunicacion en crisis sanitarias: perspectiva de las administraciones

publicas. Revista Espafiola de Comunicacion en Salud, 5(1), 14-19.

117



Ferndndez, M. y Castillero, E. (2015). Fatbol y redes sociales. Andlisis de la gestion de Relaciones
Pablicas 2.0 por los clubes de fatbol. Revista Estudios sobre el Mensaje Periodistico, 22(1),
239-254.

Filinich, M. (2014). Enunciacion. Enciclopedia Semioldgica.

Fisher, T., Kohler, R. y Reith, S. (2021). Futbol y sociedad en América Latina. Iberoamericana

Vervuert.

Flores, H. (2014). Algunos aspectos criticos en la gestion del futbol espafiol desde el punto de vista

de la aficion. En Crisis, cambio social y deporte. Nau Libres.

Flores, R. (2016). Tipos de discurso e integracion conceptual. Revista de Linguistica Mexicana, 8(1),
75-100.

Flores, C. (2020) La comunicacion presidencial y los discursos de odio en México. Un analisis del
mensaje del mandatario Andrés Manuel Lopez Obrador. Revista Investigacidn Cientifica
UAZ, 14(2), 274-280.

Fonseca, E. (2018). El futbol y el desarrollo social en la nifiez de América Latina y el Caribe en

Discriminaciones socioculturales globales: entre el futbol y la politica. ASDI

Galeano, M. (2001). Registro y sistematizacion de informacién cualitativa. Calidad de

Vida.

Galvez, L. y Paredes, M. (2007). Aspectos psicologicos que influyen en el futbolista. Revista Digital
EFDeportes, 1(1), 10-16.

Ganga, F. y Navarrete, E. (2013). Enfoques asociados al liderazgo eficaz para la organizacion. Revista
Gaceta Laboral, 19(1), 47-52.

Garcia, J. M. (2006). Planificacion del entrenamiento deportivo. Gymno.

Garcia-Mas, A., Olmedilla, A., Morilla, M., Rivas, C., Garcia, E. y Ortega, E. (2006). Un
nuevo modelo de cooperacion deportiva y su evaluacion mediante un cuestionario.
Revista Psicothema, 18(3), 425-432.

Garcia-Lopes, P. (2009). Variables psicoldgicas y rendimiento en el futbol profesional. [Tesis de

doctorado, Universidad Nacional de Educacidn a Distancia].

Garcia-Mas, A. (2012). Cooperacién y competicion en equipos deportivos. Un estudio preliminar.
Revista Analise, 1(19), 115-130.

118



Garcia, M. y Llopis, R. (2014). Los megaeventos deportivos como nuevos objetos-mundo sociales.

En Crisis, cambio social y deporte. Nau Libres.

Garcia-Martin, E. (2014). El marketing y el futbol. [Tesis de Licenciatura, Universidad Icaide].
Repositorio: https://repositorio.comillas.edu/rest/bitstreams/784/retrieve

Garcia, A. (2016). Avances en psicologia del deporte (Psicologia Deportiva). Kindle

Garcia, M. (2016). Discurso politico, contradestinacion indirecta y puntos de vista
evidenciales. La multidestinacion en el discurso politico revisitada. Revista ALED, 16(1),
37-59.

Garcia, F. (2018). Las Ciencias del Comportamiento y su Importancia en el Mundo del Fuatbol.

Repsal.

Giesenow, C. (2011). Rutinas de preparacion. Entrenando tu fortaleza mental para el deporte.
Claridad.

Gil, S. (2016). Diferencia en la fortaleza mental en el futbol de acuerdo con el género. Revista

Iberoamérica de Psicologia del Deporte, 1(1), 12-19.

Gimeno, M., Buceta, M. y Pérez, C. (2007). Influencia de las variables psicoldgicas en el deporte de
competicién: Evaluacion mediante el cuestionario Caracteristicas psicoldgicas relacionadas

con el rendimiento deportivo. Revista Psicothema, 19(4), 667-672.

Gbémez, A., Bradley, P., Diaz, A. y Pallarés, J. (2013). Percepcion subjetiva del esfuerzo en futbol
profesional: relevancia de los indicadores fisicos y psicol6gicos en el entrenamiento y la

competicién. Revista Anales de Psicologia, 29(3), 656-661.

Gomez, S. y Plazo, M. (2008). Caracteristicas estructurales de un club de fatbol profesional de Elite.

Universidad de Navarra.

Gonzélez, M. (2014). Prensa deportiva e identidad nacional: Espafia en el Mundial de fatbol de
Sudafrica 2010. Revista Politica y Sociedad, 54(2), 337-366.

Gonzalez, G. (2015). La autoconfianza y el control del estrés en futbolistas: falta

Gonzalez, J. (2015). Evaluacion y prediccion de la ansiedad ante la competicion deportiva. Revista
de investigacion y documentacion sobre las ciencias de la educacion fisica y el deporte 3(1),
17-25.

119



Greco, M. (2014). Analisis del Discurso Politico. El pasado de los “comparieros”. Un andlisis de las
representaciones de los afios setenta a partir del discurso de Néstor Kirchner en la ex ESMA.

Mendoza Editorial.

Gritti, J (1996). EI método de analisis textual. Métodos de andlisis de contenido y sociologia.

Facultades Universitaria San Luis.
Grosser, M. (2012). Alto Rendimiento Deportivo. Planificacion y Desarrollo. Martinez Roca.

Gutiérrez, A. (2014). Impacto econdémico y social de la organizacion de un evento deportiva en un
pais emergente: el caso de la Copa Mundial de la FIFA Brasil 2014. [Tesis de Licenciatura,
Universidad de Ledn]. Repositorio:
buleria.unileon.es/bitstream/handle/10612/3817/71450320S_GCI_Juliol4.pdf

Hardy, L., Bell, J. y Beattie, S. (2014). Evidencia preliminar de un modelo neuropsicol6gico de

comportamiento mentalmente duro. Revista de personalidad, 8(2), 69-81.

Heredia, M. (2005). La Psicologia Deportiva y el Futbol. Revista Digital Universitaria UNAM, 6(6),
2-12.

Hernandez, A. (2005). Psicologia del deporte Vol. | fundamentos. Wanceulen, S.L.

Hernandez, J. y Castellano, J. (2008). Analisis de la evolucion del fatbol a lo largo de los Mundiales.
Revista Psicothema, 20(4), 928-932.

Hernandez, R. (2012). Morfologia funcional deportiva. Cientifico Técnica.
Hernandez, L. (2014). Psicologia y equipo deportivo. Deportivo institucional

Hite, K. (2016). Pedagogia critica, perturbacién empatica, y la politica de los encuentros en los

espacios de la memoria en Chile. Coleccidn Signos de la Memoria.

Horky, T. (2009). Contenidos y modelos de elaboracién de la informacién deportiva en la prensa

escrita. Resultados de un estudio comparativo internacional. Revista Apuntes, 9(7), 70-79.

Islas, A. (2018). El Mundial que sané la tragedia: México 86 frente a la crisis del terremoto. Revista
de Historia Internacional Istor, 28(72), 163-169.

Katayama, R. (2014). Introduccion a la Investigacion Cualitativa: Fundamentos, métodos,

estrategias y técnicas. Universidad Inca Garcilaso de la Vega

Lavric, E. y Steiner, J. (2012). Futbol: el reto de la diversidad linguistica. Boletin suizo de linglistica
aplicada, 95(2), 15-33.

120



Lazaro, R. (2012). El poder de la palabra. Eunsa.

Loehr, J. (1992). La excelencia en los deportes. Como alcanzarla a través del control mental. Planeta.

Llano, N. y Aguila, J. (2020). Conferencias de prensa y COVID-19: explorando la respuesta
gubernamental mexicana desde la comunicacion en salud. Revista espafiola de

comunicacion en salud, 1(1), 128-141.

Llopis-Goig, R. (2018). De la furia espafiola al triunfo de la Roja: Espafia en los Mundiales
de Alemania 2006 y Sudafrica 2010. Revista de Historia Internacional Istor, 28(72),
205-217.

Lopez, I. (2011). La evaluacion de variables psicoldgicas relacionadas con el rendimiento en el

futbol: habilidades psicoldgicas para competir y personalidad resistente. [Tesis de

doctorado, Universidad de Granada].

Lopez, |., Jaenes-Sanchez, J. y Cardenas-Vélez, D. (2013). Adaptacion para futbolistas (CPRD-F) del
cuestionario Caracteristicas Psicologicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo
(CPRD). Revista Cuadernos de Psicologia del Deporte, 13(2), 21-30.

Lopez, S. (2021). Psicologia, Futbol y Complejidad. Grupo Ekipo

Lopez, L. y Campos, J. (2002). Evaluacion de Factores Presentes en el Estrés Labora. Revista de

Psicologia.

Lorca, J. (2015). Interpretacion deportiva: un estudio del mercado espafiol. [Tesis de Licenciatura,
Universidad de Alicante]. Repositorio: http://www.
academia.edu/18066023/Interpretaci%C3%B3n_deportiva_un_estudio_del _mercado_espa
%C3%B1ol

Lupano, M. y Castro, A. (2010). Psicologia Positiva: Analisis desde su surgimiento. Revista Ciencias
psicologicas, 4(1), 43-56.

Mahiles, N. (2014). Analisis del Discurso Politico: Gramaética y discurso politico. Mendoza

Editorial.

Maneiro, C. (2017). Sociologia y Futbol: Una aproximacion desde los autores clasicos y sus

continuadores. Maestral Internacional.

Mari, P. (2014) Aprender de los campeones. Plataforma.

121


repositorio:%20http://www.%20academia.edu/18066023/Interpretaci%C3%B3n_deportiva_un_estudio_del_mercado_espa%C3%B1ol
repositorio:%20http://www.%20academia.edu/18066023/Interpretaci%C3%B3n_deportiva_un_estudio_del_mercado_espa%C3%B1ol
repositorio:%20http://www.%20academia.edu/18066023/Interpretaci%C3%B3n_deportiva_un_estudio_del_mercado_espa%C3%B1ol

Marin, C. (2018). Futbolisticamente. Neuropsicologia del futbol. Aportes y ejercicios para

entrenadores y jugadores. Master Litho.

Marqueés, M., Nonohay, R., Koller, S., Gauer, G. y Cruz, J. (2015). El estilo de comunicacién del
entrenador y la percepcion del clima motivacional generado por los entrenadores y

compafieros. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 15(2), 47-54.

Mar-Delgado, A. y Vargas-Franco, A. (2015). Analisis del discurso oral en asambleas de la
Universidad del Valle. Revista Enunciacion, 24(1), 29-44.

Marsillas, S.; Rial, A. Isorna, M. y Ferndndez, D. (2014). Niveles de rendimiento y factores
psicolégicos en deportistas en formacion. Reflexiones para entender la exigencia psicoldgica
del alto rendimiento. Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, 9(2),
353-368.

Martinez, C. (2014). La ansiedad en el deporte y su aplicacién préactica. McGraw Hill.
Martinez, L. (2014). Fundamentos del Entrenamiento Deportivo. Rediga

Maslach, C. y Jackson, S. (1996). Inventario de agotamiento de Maslach. Prensa de psicélogos

consultores.

Maéaximo, C. (2014). Aficiones organizadas de futbol. Identidad e identificaciones: dimensiones

cotidianas. Clacso.

Mcnair, D., Lorr, M. y Droppleman, L. (1971). Perfiles de estados de animo. Industria Educacional

y de Pruebas.

Medina, O. (2019). El gobierno de la felicidad. Analisis de los discursos de autoayuda de la psicologia

positiva. Revista Quadernos de psicologia, 21(1), 1-16. Doi.org10.5565revqpsicologia

Méndez, A. y Ortiz, J. (2003). El liderazgo en los grupos deportivos. Psicologia del Deporte.

Guterman.

Menéndez, E., (2014). Planificacion, Control y Anélisis del Entrenamiento Deportivo en las

Categorias Escolares.

Medina, A. (2016). Revision de la estructura interna de la subescala de rasgo del Inventario de

Ansiedad Rasgo-Estado para jovenes de Habla Hispana. Psicologia y Salud,

Meneses, G. y Avalos, J. (2012). La investigacion del fatbol y sus nexos con los estudiantes de

comunicacién. Aproximaciones y ejemplos. Revista Comunicaciény Sociedad, 1(20), 33-64.

122



Meneses, J. (2008) El fatbol nos une: socializacion, ritual e identidad en torno al futbol. Revista
Culturales 4(8), 101-140.

Meyenberg, Y. (2015). La comunicacion gubernamental: Gran Bretafia y México, una version
comparada. Revista Espafiola de Ciencia Politica, 1(39), 95-113.

Miles, M. y Huberman, A. (1994). Andlisis de Datos Cualitativos. Thousand Oaks.

California: Sage. Minow, H. (2005). EI macrociclo en la teoria del entrenamiento. Revista

Entrenamiento Deportivo. Espafia, 4(4), 25-31.

Moesch, K., Mayer, C., y Elbe, A. (2012). Razones para la terminacién de la carrera en atletas de
élite daneses: investigacion de las diferencias de género y el punto de tiempo como correlatos
potenciales. Revista de Ciencias del Deporte, 21(6) 49-68.

Molina, E. (2006). El fatbol profesional como fenémeno social y comercial en la zona conurbada
Veracruz-Boca del Rio. [Tesis de Licenciatura, Universidad de Villa Rica]. Repositorio:
132.248.9.195/pd2006/0607831/0607831.pdf

Montero, A. (2018). Gestionar la duda. La interpelacién al paradestinatario en el discurso de

Cambiemos (Argentina). Revista Mexicana de Opinion Publica, 13(25), 41-61.

Morales, M. (2014). Discurso, performatividad y emergencia del sujeto: un abordaje desde el post-
estructuralismo. Revista Athenea Digital, 14(1), 333-354.

Moran, A.y Toner, J. (2018). Psicologia del Deporte. Manual Moderno.

Moreno, J. (2004). Validacion de la version del POMS-A en adolescentes y adultos deportistas y no

deportistas de Bogota. Bogota. Universidad el Bosque.

Moya-Hiniesta, F. (2013). Sistemética de la rueda de prensa en el marco de la interaccion entre

gabinetes y medios de comunicacion. Revista Andaluza de Ciencias Sociales, 1(12), 113-126.

Nideffer, R. (2001). Concentracion y control de la atencion capacitacion. En Psicologia del deporte

aplicada: crecimiento personal para maximo rendimiento.
Nicolés, A. (2009). Autoconfianza y deporte. Revista Efdeportes, 1(2), 8-15.

Ocampo, A. (2019). La condicion performativa de la Educacion Inclusiva: un discurso provocativo

y alterativo. Centro de Estudios Latinoamericanos de Educacion.

Olivares, J. (2008). Técnicas de modificacion de la conducta. Biblioteca Nueva

123



Pareja, N. y Echeverria, M. (2014). La opinién pablica en la era de la informacion. Propuesta tedrico-
metodolodgica para su analisis en México. Revista Mexicana de Opinién Publica, 1(17), 51-
68.

Parra, M. (2005). Fundamentos epistemoldgicos, metodologicos y tedricos que sustentan un
modelo de investigacion cualitativa en las ciencias sociales. Universidad de Chile.
Parra, N. (2007). Sociologia del futbol: Desarrollé de una pasién ecuménica. Si el mundo es redondo,

hagamoslo un gol al arcoiris. [Tesis de licenciatura, Universidad Central de Chile].

Pérez, S. (2014). Analisis del Discurso Politico: Significados interpersonales y construccion de
identidades en el discurso presidencial de Cristina Fernandez de Kirchner (2007-2011).

Mendoza Editorial.

Peris-Delcampo, D. (2019) Intervencion psicolégica a distancia con un futbolista profesional: estudio
de caso. Revista de Psicologia Aplicada al Deporte y el Ejercicio Fisico, 4, (15), 12-18.

Pineda H. y Lopez J. (2014). Validacion de la version mexicana del CSAI-2R en sus escalas de

intensidad y direccion. Revista Mexicana de Psicologia, 31(2), 198-212.

Ponce, A. (2017) Programa Practico para Futbolistas. Habilidades Psicoldgicas en el Futbol.
México: LTDA.

Pozo, A., Cortés, B. y Martin-Pastor, A. (2013). Conductancia de la piel en deportes de precision y
deportes de equipo: Estudio preliminar. Revista de Psicologia del Deporte, 22 (1), 19- 28.

Rabbie, J. (1995). Determinantes de la cooperacion instrumental intragrupo. Visor aprendizaje.

Ramirez, D., Alonzo, R. y Ochoa, A. (2022). Odio, polarizacion social y clase media en Las

Mafianeras de Lopez Obrador. Revista Doxa Comunicacion, 35(2), 83-96.

Regoddn, P. (2010). La Psicologia del deporte en los medios de comunicacion. Revista Digital para

los profesionales de la ensefianza, 7(1), 1-6.

Reyna, F. (2019). Jugar al fatbol en la Cérdoba (Argentina) de entreguerras: la conformacién de

subjetividades e identidades en el deporte. Revista Secuencia 3(10), 13-56.

Reynaga, E. (2017) Sindrome de burnout en deportistas universitarios mexicanos. Revista de
Psicologia del Deporte, 26(2), 209-214.

Risso, M. (2020). La libertad de expresion y el combate al discurso de odio. Revista Estudios
Constitucionales, 18(1), 51-89.

124



Robnik, P. (2017). La buena gobernanza dentro del deporte y el movimiento olimpico: Analisis,

reflexiones y recomendaciones. Revista Citius, Altius, Fortius, 10(1), 59-62.

Rodriguez, M. (2003) Diagndstico de personalidad en deporte de competicion: fatbol. Tesis

Doctoral. Universidad Las Palmas de Gran Canaria.

Rojo, E. (2014). El acontecimiento del fiithol como espacio de conflicto mimético en Espaiia. En

Crisis, cambio social y deporte. Nau Libres.
Romo, 1. (2006) Escéptico futbol. Retomado Diario EI Mundo del 14 de octubre de 2006.

Romero, |. (2018). EI Mundial de Corea-Japdén 2002: Breve historia. Revista de Historia
Internacional Istor, 28(72), 181-193.

Ruiz, G.y Lépez, A. (2012) Resiliencia psicolégica y dolor cronico. Revista Escritos de Psicologia,
5(2), 1-11.

Ruiz, J. (2012). Metodologia de la investigacion cualitativa. Deusto.

Sanchez, A. y Ledn, H. (2012) Psicologia de la actividad fisica y del deporte. Revista Hallazgos,
9(18), 189-205.

Sanchez, S. (2015). Jules Rimet y el origen de los Mundiales de Futbol (1930-1954). Semanario
Internacional de Ciencias del Deporte Agon, 5(2), 99-113.

Sandin, B. (2003). Investigacion cualitativa en educacion. Fundamentos y tradiciones. McGraw-
Hill.
Sandin, B. (2005). Evitacion interoceptiva: Nuevo constructo en el campo de los trastornos de

ansiedad. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 1(10), 103-114.

Sandrelli, A. (2015). Tal vez tu pudieras traducir lo que digo. Interpretes en conferencias de prensa
de futbol. Ediciones EUT.

Sebastian, R. (2020). Sociologia Marxista del deporte: Consideraciones al reduccionismo sociol6gico
de Jean Marie Brohm. Revista Espacio Abierto Cuaderno Venezolano de Sociologia, 29(2),
96-1009.

Sheldon, K. y Kasser, T. (2001). Logros, congruencia y bienestar positivo. Nuevos apoyos empiricos

para teorias humanistas. Revista Psicologia humanista, (4)1, 30-50.

Schmidt-Liermann, C. y Lavalle, D. (2012). Las conferencias de prensa en la Argentina: situacion
actual y herramientas alternativas para el dialogo entre periodistas y politicos. Konrad-

Adenauer.

125



Solé, J. (2006). Teoria del entrenamiento deportivo. Sicropat.

Swann, C., Moran, A., y Piggott, D. (2015). Definicion de atletas de élite: problemas en el estudio
del rendimiento experto en psicologia del deporte. Revista Psicologia del Deporte y el
Ejercicio, 16(1), 3-14.

Tassi, J., Rivera, S. y Morilla, M. (2018). El Entrenamiento Psicologico-Integrado en Futbol a través
de Tareas de Entrenamiento. Revista de Psicologia Aplicada al Deporte y el Ejercicio Fisico,
3(1), 1-15.

Tavella, A. (2018). De la introduccidn del futbol a las selecciones polacas entre 1974 y 1982. Revista
de Historia Internacional Istor, 28(72), 143-155.

Vallejo, M. (2016) La personalidad de un futbolista segtin su posicion en el campo. Revista Psicologia
del Deporte, 2(3), 15-18.

Vargas, R. (2008). Teoria del Entrenamiento. Diccionario de Conceptos. UNAM.
Villena, S. (2014). El futbol y las identidades. Clacso.
Villoro, J. (2006). Dios es redondo. Planeta México.

Vives-Ribo, J. y Rabassa, N. (2020). Intervencion sobre la comunicacion del entrenador para
aumentar la confianza de los deportistas. Revista de Psicologia Aplicada al Deporte y al
Ejercicio Fisico, 5(1), 1-14.

Weinberg, R. (2019) El sindrome de la fatiga cronica y el sobre entrenamiento. Fundamentos de la

psicologia del deporte y el ejercicio fisico. Medica Panamericana.
Williams, J. (2011). Psicologia aplicada al deporte. Biblioteca Nueva

Yao, P. (2018). La influencia de la condicidn deportiva en la autodefinicion y los habitos de vida de

los deportistas de alto nivel. [Tesis de doctorado, Universidad de Quebec].

126



AnNexos

1.-Formato de transcripcion de conferencias de prensa

Nombre

Dario Emmanuel Ramos Cauich

Fecha: 27 de septiembre de 2022

Partido México-Colombia

Resultado: | Derrota: 3-2

Texto general

Fragmentos en los que se identifican
palabras relacionadas con psicologia del

deporte

Es un equipo que tiene excelentes
individualidades, pero esos dos equipos
Argentina y Uruguay, juegan de manera
distinta. Esto yo lo dije varias veces, ningln
jugador se juega un puesto en la Copa del
Mundo por un partido y también, debo decir
gue cada momento que estamos juntos es
importante, me parece algo contradictorio,
pero es importante decirlo y no termina en los
momentos que estamos juntos, termina vy
continua en lo que van haciendo este semestre

en sus clubes.

En cada momento que estamos juntos es
importante, me parece algo contradictorio,
pero es importante decirlo y no termina en
los momentos que estamos juntos, termina
y continua en lo que van haciendo este

semestre en sus clubes.

2.- Matriz de datos del andlisis de contenido

Discurso Indicadores Dimension Categoria
Después hay un trasfondo Familia Motivacién Motivacion
que tiene que ver con Aspecto econémico intrinseca

aspectos personales, (dinero) Motivacién

familia, aspecto econdémico extrinseca

esa ya es decision de los

futbolistas.
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