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COMPARACIÓN DEL ÍNDICE ELÁSTICO DEL SALTO EN 

BASQUETBOLISTAS UNIVERSITARIOS ENTRE MY JUMP 2 Y 

MUSCLELAB 

 

Introducción. 

 

El baloncesto es una de las disciplinas, que demanda que los jugadores realizan 

movimientos explosivos y potentes en sus extremidades inferiores en los diferentes tipos 

de saltos, además de una gran capacidad para realizar acciones acíclicas por parte del 

jugador con una velocidad rápida de ejecución. 

En el caso de la disciplina de baloncesto, es fundamental desarrollar la fuerza 

explosiva debido a la velocidad que requieren los jugadores para ejecutar movimientos 

rápidos y eficientes (Hellín Martínez et al., 2020). 

El índice elástico (IE) no determina la altura del salto, sino que representa una 

medida de eficiencia mecánica que contribuye a la mejor utilización de la energía 

cinética (impulso) en la ejecución de un salto; por lo tanto, aunque hay atletas que tienen 

una gran capacidad de salto, presentan una eficiencia en el índice elástico (Rojas et al., 

2006). 

El IE es la relación entre el promedio de los saltos contramovimiento (CMJ) sin 

carga y los saltos sin contramovimiento (SJ) sin carga. En él se determina la capacidad 

Neuro – Muscular de transferir la energía almacenada en la fase excéntrica a la fase 

concéntrica (Bosco & Riu, 1994). 

Dentro de los instrumentos prácticos y económicas para evaluar el salto vertical 

de manera individualizada se han estudiado de manera independiente la aplicación móvil 

My Jump 2 que tiene un costo de $729.00 m/n por año mientras que, el tapete infrarrojo 

IR-Mat de Musclelab tiene un costo de $133,336.47 m/n, lo que representa una diferencia 

significativa que podría ser un factor de alcance para la medición de saltos entre 

dispositivos. 

Como consecuencia, se han realizado estudios de validación y fiabilidad para 

los tapetes de contacto y los equipos ópticos infrarrojos, pero hay poca evidencia acerca 



sobre la comparación de las aplicaciones móviles y las plataformas de infrarrojo para 

evaluar, comparar y conocer el índice elástico de salto vertical comparándolo con estos 

dos instrumentos de evaluación. Por lo tanto, el objetivo de este trabajo es realizar una 

comparación de datos del instrumento My jump 2 respecto al tapete IR-Mat MuscleLab 

en la evaluación del salto vertical CMJ y SJ para conocer el índice elástico realizado al 

equipo representativo varonil de basquetbol de la facultad de organización deportiva de 

la Universidad Autónoma de Nuevo León UANL. 
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 Planteamiento del Problema 

 

 

La tecnología ha ido avanzando de manera efectiva para la evaluación de 

desempeño deportivo actualmente. Por lo tanto, existen dispositivos y aplicaciones 

móviles que son prácticos para el estudio, evaluación y análisis del rendimiento 

deportivo de los deportistas. Diversos estudios (Balsalobre-Fernández et al., 2015a; 

Bishop et al., 2022; Bogataj et al., n.d.; Bogataj, Pajek, Andrašić, et al., 2020a; Gallardo-

Fuentes, Gallardo-Fuentes, Ramirez-Campillo, et al., 2016a; Stanton et al., 2015a, 2019) 

han comprobado si la viabilidad y fiabilidad de los dos dispositivos de teléfonos 

inteligentes y aplicaciones móviles como instrumentos son certeros para la evaluación 

que proporcionan datos, permitiendo a los atletas y entrenadores optimizar y mejorar el 

rendimiento deportivo. Lo anterior, genera un problema que se enfrenta en el entorno 

social y deportivo del rendimiento en cuanto a la infraestructura y tecnología demanda 

en el proceso deportivo (Legaz-Arrese, 2012). Hasta la fecha, la gran cantidad de las 

evaluaciones son llevadas a cabo con instrumentos de un alto costo y son efectuados en 

lugares específicos para la evaluación que dentro del contexto mexicano presenta un reto 

real.  

La aplicación móvil My Jump 2 es un instrumento de un costo económico bajo 

ya sea por mes o por año en México ($59.00 m/n / $399.00 m/n) y su uso se ha estado 

expandiendo con mayor frecuencia en el rendimiento deportivo. Tras el bajo costo, su 

uso fácil de acoplarse el individuo dentro de un laboratorio y en el campo para la 

evaluación deportiva de los deportistas (Balsalobre-Fernández et al., 2015a). 

La situación deportiva universitaria de la facultad de organización deportiva se 

ha permitido tener herramientas del alto coste, por ejemplo, el IR-Mat, sin embargo, no 

es posible su uso en distintos terrenos o lugares ya que demanda de una calibración 

específica de inclinación de suelo, la cual es una limitación importante considerando el 

precio de adquisición. Por otro lado, My Jump 2 es un dispositivo portátil y puede usarse 

prácticamente en cualquier superficie, permitiendo así que se pueda evaluar y/o 

monitorizar al estudiante y con ello desarrollar el rendimiento deportivo óptimo de los 

estudiantes y para obtener de becas universitarias por el buen rendimiento deportivo. 



El presente trabajo busca evaluar y determinar el IE para comparar los 

resultados que desean obtener en la medición de salto SJ y CMJ y corroborar si los 

dispositivos son igualmente válidos para su uso en basquetbolistas de la Facultad de 

Organización Deportiva de la Universidad Autónoma de Nuevo León. 
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 Justificación 

 

La app My Jump 2 ha demostrado gran precisión en la medición de la altura del 

salto en atletas, con resultados casi excelentes de concordancia al ser comparada con la 

plataforma de fuerza para el CMJ, SJ y el Drop Jump (Balsalobre-Fernández et al., 

2015; Stanton et al., 2017; Yingling et al., 2018). Por lo cual, dicha app representa ser 

una alternativa útil, confiable y altamente portátil para medir el desempeño de la fuerza 

de miembros inferiores durante un salto vertical (Yingling et al., 2018). 

Por otro lado, el tapete infrarrojo equipado con el sistema de IR-Mat MuscleLab 

es otro instrumento utilizado para la evaluación de salto vertical que combina funciones 

para la detección de velocidad, fuerza y potencia en músculos específicos del cuerpo 

humano con una sincronización eléctrica de superficie con la finalidad de estudiar la 

respuesta muscular en cada una de las fases (Ergotest Innovation as, 2020). Por lo tanto, 

se han llevado a cabo diversos estudios (Ghigiarelli et al., 2022; Hilmersson et al., 

2015a; Pullinger et al., 2019) que evalúan con el sistema IR-Mat MuscleLab distintas 

variables que se analizan y estudian en el rendimiento deportivo. 

El IE es un gesto motriz aislado, puede comprender fases excéntricas que, en 

algunas ocasiones son amortiguadas y transformadas en energía calorífica y en otras 

pueden ser reutilizadas, tras el estiramiento de los componentes elásticos, en energía 

cinética que va a posibilitar un mayor rendimiento (Santos et al., 2010). Conocer el IE 

de un atleta puede proporcionar información valiosa sobre su fisiología y potencial de 

rendimiento, ya que la capacidad de producir fuerza durante las contracciones 

excéntricas es fundamental para muchos movimientos atléticos. 

Actualmente no se han realizado estudios suficientes que comparen los datos 

recopilados por los dos instrumentos que se utilizarán en este trabajo. La facultad de 

organización deportiva perteneciente a la Universidad Autónoma de Nuevo León cuenta 

con estos dos instrumentos, los cuales utiliza de manera sistemática para la evaluación 

de los equipos representativos de esta importante institución. 



 Objetivos 

 

  Objetivo General 

 

• Comparar la aplicación móvil My Jump 2 con el tapete infrarrojo de IR-Mat al 

evaluar la altura de salto del SJ, CMJ y el índice de elasticidad en basquetbolistas 

universitarios. 

 

  Objetivos Específicos 

 

• Comparar la altura del salto SJ concurrente entre My Jump 2 e IR-Mat 

MuscleLab. 

• Comparar la altura del salto CMJ concurrente entre My Jump 2 e IR-Mat 

MuscleLab. 

• Determinar el índice de elasticidad con My Jump 2 e IR-Mat MuscleLab. 

• Conocer el tiempo de vuelo del salto SJ entre My Jump 2 e IR-Mat MuscleLab. 

• Conocer el tiempo de vuelo del salto CMJ entre My Jump 2 e IR-Mat MuscleLab. 

 

 Pregunta de investigación 

 

 

• ¿Cuál es la comparación de resultados al medir el SJ, CMJ e Índice elástico entre 

My Jump 2 e IR-Mat Musclelab? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
   

 

 Hipótesis 

 

 

  Hipótesis deductiva 

 

 

• My Jump 2 e IR-Mat de MuscleLab son igualmente válidos para la evaluación del 

índice elástico. 

 

 

  Hipótesis empírica. 

 

 

• My Jump 2 es más útil y práctico para la evaluación del índice elástico. 



 

CAPÍTULO I. MARCO TEÓRICO. 

 

 Índice Elástico (IE) 

 

Vincula los saltos verticales con contramovimiento (CMJ) y sin 

contramovimiento (SJ), calculando la proporción de energía elástica que aporta durante 

el salto. (Bosco et al., 1983). 

En cuanto a los elementos involucrados en la potencia explosiva, nos 

enfocaremos en evaluar el índice elástico. El IE, igualmente conocido como ciclo de 

estiramiento-acortamiento (CEA), se refiere a las variaciones en la fuerza generadas por 

un ciclo de trabajo muscular, que consiste en una contracción excéntrica seguida de una 

contracción concéntrica (Abella Mariño, 2018). 

Se han llevado a cabo numerosos estudios sobre esta variante, algunas de estas 

investigaciones tienen casi tres décadas de antigüedad y son fundamentales para muchos 

estudios que evalúan la capacidad de salto. A pesar de su antigüedad, siguen siendo 

relevantes en el ámbito deportivo. El IE será crucial en disciplinas deportivas donde la 

habilidad de saltar tiene un rol significativo (Anderson & Pandy, 1993). 

 

  Elasticidad Muscular 

 

Es una propiedad del tejido muscular, por el cual es posible que los músculos 

puedan estirarse y contraerse, volviendo luego a la longitud original con la que se 

encontraba en estado de reposo; una vez que haya cesado la fuerza que produjo el 

estiramiento (Saralegui, 2020). 

 

Así mismo, la elasticidad muscular y la capacidad asociada para relajarse 

también optimizan el rendimiento de la potencia y la velocidad, debido a que los 

músculos pueden realizar un cambio más rápido entre antagonistas y sinergistas 

(Saralegui, 2020). 
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  Energía elástica 

 

La energía elástica (EE) se refiere a la capacidad que los músculos almacenen 

energía a través del estiramiento para después liberarla durante una contracción posterior 

(Schenau et al., 1997). Esta EE produce una mayor activación electromiográfica (35%) 

(Aboodarda et al., 2014), un incremento en la potencia media (29%) (Kopper et al., 

2014) y mayor pico de potencia máxima de los músculos de las extremidades inferiores 

durante el salto vertical, sin aumentar el consumo de energía (Rousanoglou et al., 2013). 

 

 Salto Vertical 

 

El salto vertical mediante los test de salto involucra una serie de sucesos 

neuromusculares que implica una combinación de fuerza contráctil, la capacidad de 

sistemas elásticos, tanto como en serie como en paralelo, para almacenar y reusar 

energía. 

Mientras tanto hay que resaltar el impacto que genera la coordinación entre las 

extremidades, así como la contribución a la producción de energía por parte de una 

acción violenta y energía del tren superior (Otero & Suárez, 2013). 

 

Se define mediante la capacidad que genera un movimiento para lograr la altura 

máxima del centro de gravedad. Esta altura está determinada a través de la velocidad de 

despegue y la altura inicial del centro de gravedad mientras esta en contacto con el 

suelo, la cual describe como el resultado de combinar la fuerza que detiene el 

movimiento y la fuerza que impulsa el movimiento durante el impuso inicial (Lalangui 

& León, 2023). 

Se lleva a cabo un pre-estiramiento previo al realizar una acción, este puede 

potenciar la fuerza explosiva gracias a la activación reflejo estiramiento y 

comportamiento elástico del musculo (BOSCO & KOMI, 1979). 

 

 



 Fisiología del baloncesto 

 

El baloncesto incluye movimientos de alta intensidad que duran menos de 6 s y 

ejercicios de intensidad moderada de hasta 60s (Stolen et al., 2005). El baloncesto 

involucra tipo de movimientos físicos que determina condiciones fisiológicas y fuentes 

de energía. La extensión de las reacciones fisiológicas el cual involucran ATP, CP y 

glucólisis para esta clase de movimiento es de 5 a 6 segundos durante un sprint y la 

contribución del sistema aeróbico es inferior al 10% (Gottlieb et al., 2021). Durante la 

recuperación de una actividad intensa, cuando se debe reponer la PC, la concentración 

de lactato en sangre se utiliza como fuente de energía y se eliminan los fosfatos 

acumulados en las células (Wragg et al., 2000). 

 

La fisiología subyacente a los sistemas energéticos aeróbico y anaeróbico es 

compleja, especialmente en el baloncesto (Eliakim, 2014; Meckel et al., 2009). Por un 

lado, el sistema aeróbico, que suministra energía a largo plazo, depende de la presencia 

de oxígeno para la producción de ATP. Esta es la fuente de energía preferida para 

ejercicios que duran más de 3 minutos (Castagna et al., 2005; Meckel et al., 2009). 

 

El baloncesto es aproximadamente un 20% aeróbico y un 80% anaeróbico y, 

por lo tanto, muchos factores influyen en la relación exacta de gasto de energía de los 

jugadores individuales (Ben Abdelkrim et al., 2007a). 

 

  Ciclo de estiramiento y acortamiento muscular 

 

El ciclo de estiramiento-acortamiento (SSC) es un fenómeno común en muchos 

movimientos naturales y durante mucho tiempo se ha identificado como un mecanismo 

de mejora del rendimiento (BOSCO et al., 1982; Seiberl et al., 2015). Se define como el 

estiramiento rápido de un músculo pre-activado antes del acortamiento de ese mismo 

músculo. 

 

Este aspecto de la velocidad es importante porque el tiempo para que los 

músculos produzcan altas fuerzas durante las SSC in vivo a menudo es limitado y 
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requeriría que los músculos se acortaran a velocidades muy altas, impidiendo su 

capacidad para producir altas fuerzas. Para hacer frente a esto, los músculos dependen de 

los tendones para almacenar energía elástica, extendiendo el tiempo disponible para las 

contracciones musculares activas, permitiendo que el músculo se acorte a velocidades 

más bajas, lo que forma un componente importante de la mejora del rendimiento de un 

SSC (Aeles & Vanwanseele, 2019). Es crucial comprender la disposición fundamental 

del ciclo estiramiento y acortamiento muscular, también conocido como contracción 

pliométrica, el cual consta de tres etapas (De Rose, 2009). 

 

En la fase inicial, conocida como excéntrica, se elongan los elementos elásticos 

del musculo y se estimulan los reflejos de estiramiento. La segunda fase nombrada 

acoplamiento, igualmente conocida como fase de amortiguación, es el componente 

central de los ejercicios pliométricos. Es el lapso desde el contacto con el suelo hasta el 

despegue, es esencial para potenciar el desarrollo de la fuerza explosiva.  Si la etapa de 

amortiguación se prolonga demasiado, se perderá la activación del reflejo de 

estiramiento, lo que resultará en la ausencia de un efecto pliométrico (De Rose, 2009). 

 

Por último, la fase conocida concéntrica, consiste en la contracción concéntrica 

que sucede mediante la toma de contacto con el suelo. Durante esta etapa, se utiliza la 

energía almacenada en forma elástica previamente para aumentar la altura de salto y la 

potencia explosiva (De Rose, 2009). 

 

En el ciclo de estiramiento-acortamiento, se necesitan tres condiciones para que 

funcione correctamente: en primer lugar, una reactivación apropiada del músculo antes 

de comenzar la fase excéntrica; en segundo lugar, una fase excéntrica breve y rápida; y 

por último, un tiempo de acoplamiento corto entre la fase excéntrica y la fase 

concéntrica (Fernández, 2011). 

 

 

 



Con el fin de optimizar el rendimiento del CEA, es necesario abordar los 

aspectos fisiológicos y mecánicos involucrados, es decir, la contracción excéntrica y 

concéntrica, la activación del reflejo miotático y la utilización eficiente de la energía 

elástica (EE) (Cormie et al., 2011). 

 

 Manifestación elástico-explosiva 

 

Ocurre cuando la fase de estiramiento no se realiza rápidamente. Si el tiempo 

entre las fases de estiramiento y acortamiento (excéntrica y concéntrica), conocido como 

tiempo de acoplamiento, es prolongado, la anergia elástica se disipa como calor 

(Fernández, 2011). 

 

 Biomecánica del salto vertical 

 

 El salto vertical es un movimiento humano que exige una coordinación motora 

compleja entre los segmentos de la parte superior e inferior del cuerpo (Markovic et al., 

2004). Se fundamenta en factores específicos como la velocidad, aceleración y la fuerza, 

cada uno de los cuales puede influir el rendimiento del salto. La velocidad de despegue 

es una variable crucial para medir el éxito del salto vertical, ya que está directamente 

relacionada con la altura alcanzada (González-Badillo et al., 2017). 

 

Existen diferentes tipos de salto vertical, entre los más realizados se encuentra 

el salto de contramovimiento y sin contramovimiento. En el primero consiste en ejecutar 

un salto partiendo desde una posición donde las rodillas están dobladas a 90 grados, sin 

realizar un movimiento de retroceso para evitar la acumulación de la energía elástica. La 

flexión de las rodillas debe llegar hasta un ángulo de 90 grados y hay que evitar que el 

tronco efectúe una flexión con el fin de eliminar cualquier influencia positiva al salto 

que no provenga de las extremidades inferiores. Las piernas durante la fase de vuelo 

deben estar extendidas y los pies en el momento de contacto con la plataforma siguen las 

mismas pautas que en el salto de Squat jump. El segundo se realiza partiendo el sujeto 

desde una posición erguida y con las manos en las caderas. A continuación, se realiza un 

salto hacia arriba por medio de una flexión seguida lo más rápidamente de una extensión 
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de piernas La flexión de las rodillas debe llegar hasta un ángulo de 90 grados y hay que 

evitar que el tronco efectúe una flexión con el fi n de eliminar cualquier influencia 

positiva al salto que no provenga de las extremidades inferiores. Las piernas durante la 

fase de vuelo deben estar extendidas y los pies en el momento de contacto con la 

plataforma siguen las mismas pautas que en el salto de Squat jump (Floody et al., 2012). 

 

 Fases del salto vertical 

 

 

 Para mejorar adecuadamente las capacidades relacionadas con los movimientos 

musculares, es crucial enfocarse en el tiempo de ejecución, especialmente en sus dos 

formas principales (concéntrica y la excéntrica). Este enfoque es crucial porque el 

tiempo dedicado a trabajar en ambas fases permite logra aumentos en la masa muscular, 

fuerza y la capacidad de generación de energía. Esto, a su vez, desencadena diversas 

respuestas tanto nerviosas como musculares (Wilk et al., 2019a). 

 

  Tipos de acciones musculares 

 

La estimulación nerviosa provoca que los músculos activen su aparato 

contráctil, con base en ello, existen tres tipos de acciones musculares: isométricas que 

ocurren cuando el músculo no modifica ni produce movimiento debido a que no logra 

superar la resistencia externa, concéntricas cuando el músculo acorta su longitud y hay 

movimiento, por ultimo las acciones excéntricas en las cuales también hay movimiento, 

sin embargo, a diferencia de las concéntricas, en esta ocasión el músculo se estira 

aumentando su longitud y tensión (McArdle et al., 2010). 

 

Para obtener un desarrollo efectivo de las capacidades vinculadas a las acciones 

musculares, es crucial destacar la duración de la ejecución, especialmente en sus fases 

concéntrica y excéntrica. Esto se debe a que el tiempo dedicado a ambas fases es 

fundamental para obtener mejoras en la hipertrofia, la fuerza y la potencia muscular, lo 

que permite desencadenar una variedad de respuestas tanto nerviosas como musculares 

(Wilk et al., 2019b). 

 



 

  Fase Concéntrica 

 

Cada movimiento realizado por los individuos involucra la coordinación de 

varios grupos musculares que se activan mediante diferentes tipos de contracciones 

musculares. Estas acciones suelen llevarse a cabo bajo la influencia de una carga 

externa, que puede ser de dos tipos: positiva, conocida como contracción concéntrica, o 

negativa, denominada contracción excéntrica (Vogt & Hoppeler, 2014). 

 

  Fase Excéntrica 

 

El termino excéntrico lo introdujo Asmussen en el año 1953 en la fisiología 

muscular, que el describe que es alejarse del centro. Se manifiesta cuando ocurre una 

acción excéntrica, el músculo se elonga ya que la fuerza aplicada sobre él es mayor que 

la fuerza generada internamente. Durante esta fase, el músculo absorbe energía mecánica 

y acumula energía elástica, logrando una alta producción de fuerza con un costo 

energético relativamente bajo (Lindstedt et al., 2001). 

 

Las contracciones musculares excéntricas ocurren cuando los músculos se 

tensan al alargarse bajo una carga, en tanto las contracciones concéntricas implican 

acortarse para generar fuerza y movimiento contra una resistencia (Norrbrand et al., 

2010). Las contracciones excéntricas contribuyen a potenciar la efectividad de las 

contracciones concéntricas en el ciclo que conocemos estiramiento-acortamiento, siendo 

crucial en las disciplinas deportivas que requieren correr, saltar y lanzar. 

 

A través de la ejecución de las acciones excéntricas, se producen ajustes en la 

elasticidad tanto en los componentes en serie como en paralelo de los músculos, lo que 

intensifica la respuesta de los reflejos miotáticos y elásticos en acciones que demanden 

este tipo de respuesta (Wirth et al., 2015). 
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 Test de Bosco 

 

La batería de pruebas de Bosco es un método ampliamente adoptado en 

diversos estudios y disciplinas deportivas. Originalmente ideado por Carmelo Bosco, 

implica una serie de saltos que son utilizados con frecuencia para evaluar distintos 

aspectos físicos (Bosco & Riu, 1994). Se lleva a cabo mediante el uso de una plataforma 

de contacto que posibilita la evaluación y descripción de los aspectos funcionales del 

salto del deportista. Además, facilita la medición de los miembros inferiores (Bosco & 

Riu, 1994). 

Las siguientes evaluaciones normalizadas conforman el conjunto de pruebas 

funcionales del test: 

1. Squat Jump (SJ).  

2. Squat Jump con cargas.  

3. Salto contra movimiento (CMJ). 

4. Drop Jump (DJ). 

5. Saltos continuos (5-60 segundos). 

6. Saltos continuos, rodillas estiradas (5-7 segundos). 

Formula: índice de elasticidad (BOSCO et al., 1986) 

(HCMJ-HSJ/HSJ) *100 

 

Test de fuerza explosiva  

 

La evaluación de la fuerza explosiva se han modelado los test de salto vertical, 

sobresaliendo una amplia diversidad y variaciones en cuanto especificar la fuerza 

explosiva estrictamente del tren inferior. 

 



Test de salto vertical en media sentadilla (SJ): mediante un salto vertical se 

evalúa la capacidad de generar fuerza explosiva ejecutando desde una posición de media 

sentadilla, manteniendo las rodillas dobladas a 90º grados, el torso erguido y con las 

manos posicionadas en la cintura, posteriormente realizar un salto vertical (Garcia et al., 

2024). 

 

Test de salto vertical con contra-movimiento (CMJ): igualmente la fuerza 

explosiva elástica se evalúa por medio del salto vertical con contramovimiento (CMJ), 

comenzando desde una posición erguida con las manos en la cintura. Se ejecuta el 

desplazamiento rápido de flexión y extensión de las rodillas hasta alcanzar un ángulo de 

90 º grados, seguido inmediatamente por un salto vertical (Garcia et al., 2024). 

 

Hoy en día, en el contexto deportivo, la capacidad del cuerpo humano para 

generar potencia muscular está estrechamente ligada al rendimiento y un óptimo 

rendimiento deportivo. Por esta razón, evaluar esta capacidad (que combina fuerza y 

velocidad) es fundamental en las pruebas aplicadas a los deportistas. 

 

Tras una investigación realizada por (Diaz et al., 2018) menciona que la gran 

parte de las evaluaciones que existen para medir la fuerza explosiva se llevan a cabo tras 

el análisis de perfil de fuerza-velocidad, empleando el salto vertical CMJ y SJ. 

 

El método más comúnmente utilizado en la metodología de entrenamiento 

deportivo para evaluar la fuerza explosiva de los deportistas es el CMJ. Esta técnica es 

útil en los miembros inferiores por el cual nos ayuda a medir para obtener información 

valiosa de los deportistas y se prefiere debido a su simplicidad en la aplicación, la 

ausencia de la fatiga que genera y su capacidad de interferir con la planificación del 

deportista (Martínez-Majolero et al., 2013). 
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El objetivo de las valoraciones para la potencia muscular es establecer el 

vinculo que existe entre la fuerza ejercida y el tiempo necesario para su realización, ya 

que esta relación es crucial en disciplinas en donde la potencia es esencial para un 

rendimiento optimo (Gołaś et al., 2016a). 

Según (Meszler & Váczi, 2019), la forma más común de evaluar la potencia 

anaeróbica en la disciplina de baloncesto es mediante diversas pruebas de salto vertical o 

potencia de salto, ya que esta disciplina la técnica de salto es primordial para los 

basquetbolistas. 

 

La habilidad de saltar verticalmente es clave para evaluar la potencia muscular. 

En el ámbito deportivo, las pruebas mas frecuentes son el salto vertical sin 

contramovimiento y el salto contramovimiento, sin embargo, en este último se pueden 

alcanzar mayores valores de altura debido al ciclo estiramiento-acortamiento (CEA), 

según el ángulo articular y el movimiento con los brazos por lo que se relaciona con una 

ayuda extra en el momento del salto, por ello, las evaluaciones deben ser según el 

criterio y estandarización que se lleve a cabo por el investigador (Brown & Weir, 2003). 

 

 Tiempo de vuelo  

 

El tiempo de vuelo es el periodo desde que los pies del individuo se separan del 

suelo hasta que vuelven a hacer contacto con él, es decir, el intervalo en el que los pies 

del individuo no están en contacto con la superficie. La altura de salto se refiere a la 

máxima elevación alcanzada durante el punto medio de salto. Por lo que integrando la 

velocidad desde el instante inicial hasta la mitad del tiempo de vuelo (equivale a la mitad 

del salto) obtenemos la altura del salto en función del tiempo de vuelo (Espert Bosch, 

2019). 

Se necesita un equipo preciso para medir el tiempo de vuelo que valora el 

desplazamiento al centro de gravedad durante el vuelo, es decir la altura de salto que 

realiza el individuo mediante la identificación precisa de los momentos de despegue y 

aterrizaje (Buckthorpe et al., 2012). 



 

 Altura de salto 

 

 Depende del impulso aplicado al centro de masa del saltador y del sistema de 

barra durante la fase de propulsión, donde el impulso es el producto de la fuerza neta 

media (fuerza menos el peso del saltador y del sistema de barra) y el tiempo durante el 

cual se utiliza esta fuerza (Mundy et al., 2017). 

 Salto sin Contramovimiento (SJ) 

 

Es un salto realizado con las dos extremidades inferiores a la vez, previa flexión 

mantenida de 90º de las rodillas, desde la que se asciende verticalmente sin ningún tipo 

de contramovimiento o rebote, efectuando un salto vertical máximo. Este protocolo 

evalúa la fuerza explosiva sin reutilización de energía elástica ni aprovechamiento del 

reflejo miotático (Bosco & Riu, 1994). También ha sido denominado por otros autores 

como test de fuerza explosiva concéntrica (Vélez Blanco, 1992) o test de fuerza máxima 

dinámica (Vittori, 1990). 

 

Se utiliza en el ámbito deportivo como una medida eficaz para evaluar la fuerza 

de las extremidades inferiores. Los especialistas de fuerza, entrenadores y profesionales 

de la salud suelen pedir esta evaluación para determinar el potencial y la capacidad 

atlética de un deportista. El salto vertical juega un papel importante en disciplinas que el 

salto es crucial para el rendimiento deportivo de los atletas. 

 

Por lo tanto, la combinación de variables subjetivas y objetivas, como una 

evaluación del salto vertical, podría proporcionar una imagen más realista del estado de 

los jugadores (Bourdon et al., 2017). Según la literatura, los saltos verticales han sido 

una de las medidas más fiables para cuantificar el rendimiento deportivo y la fatiga 

relacionada con el entrenamiento en jugadores profesionales (Franceschi et al., 2020). 
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Se utilizan muchos protocolos para evaluar la capacidad de salto vertical. 

Específicamente los estudios de la disciplina de baloncesto han utilizado pruebas de 

salto estandarizadas partiendo de una postura erguida, realizando un impulso en ambas 

piernas (es decir, salto con contramovimiento (CMJ), salto con caída (DJ), salto sin 

contramovimiento (SJ) y salto Abalakov (ABK) (Ostojic et al., 2006; Ziv & Lidor, 

2009). 

 

Por otra parte, en la disciplina de baloncesto las características del salto vertical 

pueden verse influenciadas por una serie de diferentes factores relacionados con el juego 

que incluyen la trayectoria del balón, el nivel de habilidad de los jugadores, el contacto 

corporal con los jugadores circundantes o el tipo de actividad realizado (ofensivo o 

defensivo) (Rodríguez-Rosell et al., 2017). Por lo tanto, varios estudios  (Currell & 

Jeukendrup, 2008; Requena et al., 2014)han cuestionado la validez de las pruebas de 

salto vertical bilaterales para medir la capacidad de salto funcional de jugadores de 

baloncesto y han abogado por realizar pruebas de salto más específicas del deporte para 

evaluar las características de fuerza y potencia. 

 

 Salto con Contramovimiento (CMJ)  

 

El salto con contramovimiento (CMJ) es una evaluación comúnmente empleada 

para medir la capacidad neuromuscular de las piernas, tanto en disciplinas individuales 

como en equipos (Claudino et al., 2017). 

 

El sujeto partiendo de una posición erguida y colocando sus manos en la 

cintura, realiza un salto vertical máximo. En esta ocasión se realiza un 

contramovimiento previo al salto por lo que se aprovecha la capacidad elástica de los 

músculos de las extremidades inferiores implicados en el salto. En el protocolo de Bosco 

y Komi se desciende hasta los 90º (Bosco et al., 1983). 

 



Esta prueba analiza la capacidad de generar fuerza rápidamente utilizando la 

energía elástica sin involucrar el reflejo miotático. Algunos expertos lo llaman test de 

fuerza concéntrica-elástica-explosiva (Vélez Blanco, 1992) o test de fuerza explosivo-

elástica (Vittori, 1990). 

 

La medición del salto vertical CMJ es una prueba frecuente en estudios 

científicos dentro del ámbito deportivo, ampliamente utilizada por equipos deportivo 

(McMahon et al., 2018). Su función sirve para evaluar la potencia explosiva de los 

miembros inferiores, y se ha observado que la disminución en la altura o la velocidad de 

salto está relacionada con signos de fatiga neuromuscular (Jiménez-Reyes et al., 2019). 

 

 Tipos de fuerza  

 

Considerando que la fuerza se define como la habilidad para superar una 

resistencia externa utilizando los músculos, también se puede entender como la 

capacidad de aplicar tensión contra una resistencia. Por lo tanto, la fuerza se divide en 

tres categorías: fuerza máxima, fuerza explosiva y fuerza de resistencia (Lalangui & 

León, 2023). 

 

 Fuerza explosiva 

 

El concepto de fuerza explosiva se define como la capacidad realizar la máxima 

fuerza de manera instantánea, es decir en el menor tiempo posible. Diferentes autores 

han definido la fuerza explosiva como: 

La fuerza explosiva se puede entender como el equilibrio entre la fuerza 

generada o aplicada y el tiempo requerido para realizarlo (González Badillo, 2000; 

González-Badillo & Ribas, 2002). 
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Según Román (1999). La fuerza explosiva se emplea en los primeros momentos 

de cualquier movimiento, lo que la convierte en un elemento esencial y determinante 

para lograr los resultados favorables de cada individuo. Para  Collazo (2002) la fuerza 

explosiva determina el rendimiento de todas las disciplinas consideradas “explosivas”, 

es decir, saltar, lanzar, esprintar, golpear. 

La fuerza explosiva también conocida como potencia muscular, se relaciona 

estrechamente con la capacidad de los músculos para producir fuerza durante las 

contracciones concéntricas. Sin embargo, esta capacidad también esta presente en 

contracciones excéntricas, aunque no se ha investigado tan exhaustivamente. Aun así, 

ofrece ventajas en las disciplinas que demanden este tipo de fuerza (Laffaye & Wagner, 

2013). 

 

 Fuerza reactiva 

 

Se trata de la respuesta muscular a una fuerza externa que cambia su estructura 

y ocurre después del ciclo estiramiento-acortamiento (CEA)  (Vittori, 1990b). 

 Esta mezcla de contracciones denominadas concéntricas y excéntricas se les 

conoce como “contracciones pliométricas” (Cometti, 1998)o “manifestación reactiva de 

la fuerza” (Vittori, 1990b). Es una expresión de fuerza en movimiento y se puede 

desarrollar mediante levantamientos explosivos, caídas desde alturas, saltos profundos, 

ejercicios en pendientes descendentes o al realizar movimientos de estiramiento con 

bandas elásticas. 

 

 

 Fuerza-resistencia 

 

Se refiere a la capacidad del músculo para vencer una resistencia repetidamente, 

lo que permite mantener un nivel de tensión necesario durante un período prolongado, lo 

que se relaciona directamente con un rendimiento específico sin una disminución 

significativa en los niveles que afecte el rendimiento (Ayllón, 2007). 



 

De acuerdo con el concepto anterior, la fuerza resistencia se define como la 

habilidad del sistema neuromuscular para retrasar la fatiga durante el ejercicio muscular, 

donde el rendimiento metabólico del músculo juega un papel crucial en la duración del 

esfuerzo. 

 Fuerza máxima 

 

(Sanchez Arias, 2023) se refiere a la fuerza máxima como la cantidad máxima 

de fuerza que un grupo muscular puede generar mediante una contracción voluntaria, 

siendo específicamente el peso máximo que una persona puede levantar en un solo 

movimiento. 

 

La fuerza máxima se puede entender como un esfuerzo intenso que se realiza 

conscientemente a nivel neuromuscular que logra superar una resistencia, ya sea interna 

o externa (Weineck J, 2005). 

 

La medición de la fuerza máxima puede realizarse de forma estática o en 

movimiento. Dado que la mayoría de las acciones deportivas involucran movimiento 

muscular, es recomendable utilizar evaluaciones dinámicas. La estimación de la 

Repetición Máxima (RM) es la más común, aunque no considera la fase excéntrica en su 

enfoque. A pesar de esto, sigue siendo el estándar principal en la planificación del 

entrenamiento de fuerza  (Brown & Weir, 2003). 

 

 Basquetbol 

 

El basquetbol es un deporte de colaboración y oposición con alto grado de 

complejidad en sus acciones motrices durante el juego, combinando diferentes 

movimientos y manifestaciones de resistencia de manera intermitente, intensas y de 

corta duración (Gonzalo-Skok et al., 2016a). Esta disciplina tiene sus inicios en 1891 y 
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hoy en día se practica en varios lugares del mundo. Se convirtió en un deporte olímpico 

desde su debut en los Juegos Olímpicos de Berlín en 1936. 

 

El basquetbol es un deporte con alto grado de complejidad que combina de 

manera intermitente diferentes gestos como tirar, entrar hacia el área de la canasta, y 

saltar, por ello la capacidad de producción de potencia muscular es determinante en este 

deporte (San Román-Quintana et al., 2011). 

 

Durante un juego de básquetbol se acumula un promedio de 21% de trote 

moderado, un 20% de sprints y un 12% de saltos (Montgomery et al., 2008). 

 

En medio de un encuentro, un basquetbolista ejecuta en términos medio de 30 a 

70 saltos, demandando así un desarrollo de la fuerza muscular para potenciar diversas 

facetas de su desempeño en el juego (San Román-Quintana et al., 2011). Es un deporte 

caracterizado por su naturaleza intermitente, un jugador en promedio realiza un salto 

cada 52 segundos mientras está dentro del campo (Ben Abdelkrim et al., 2007b). 

 

Las demandas metabólicas durante un partido de básquetbol son a causa de 

varios cambios de dirección y saltos, combinados en acciones ofensivas y defensivas ya 

que cada juego necesita mantener altas intensidades de manera repetida (Montgomery et 

al., 2008). 

 

Dado que el baloncesto no sigue un ritmo continuo sus demandas energéticas 

varían dependiendo de la intensidad y las acciones específicas durante el juego, con un 

énfasis en la generación de la fuerza explosiva (Ali Nabli et al., 2017). 

 

Dada la naturaleza de las acciones y manifestaciones de fuerza en el baloncesto 

contemporáneo, es esencial enfocarse en el desarrollo de la capacidad de salto en sus 

múltiples formas para optimizar el desempeño de los jugadores dentro del campo 

(Cabanillas et al., 2020). 

 



(Montgomery et al., 2008) argumenta que el baloncesto implica secuencias 

repetidas de acciones intensas e intermitentes, caracterizadas por rápidas aceleraciones y 

desaceleraciones que generan una carga constante en los músculos mediante 

contracciones excéntricas. 

 

  Coordinación del tren inferior en el Basquetbol 

 

Así mismo, el baloncesto demanda un alto grado de coordinación motriz para 

llevar a cabo eficazmente las habilidades técnicas fundamentales (Zwierko et al., 2005), 

esto abarca los desplazamientos de los pies durante la ofensiva, ya que hay una estrecha 

relación entre los movimientos coordinados de las extremidades superiores e inferiores 

(Cortis et al., 2011), implicando al sistema nervioso, responsable del procesamiento de 

la información propioceptiva, de la musculatura; estructura efectora del movimiento 

(Mejía & Pérez, 2020), además del “control neuronal necesario para el mantenimiento 

de una relación estable de las fases entre el movimiento de segmentos con diferentes 

características mecánicas”(Cortis et al., 2011). 

 

  Potencia del tren inferior en el Basquetbol 

 

La resultante de la relación entre la fuerza muscular y la velocidad para 

producir dicha fuerza se conoce como potencia muscular (Stouge & Andersen, 2022). A 

la vez la capacidad de generar fuerza muscular esta determinada por la eficacia de la 

contracción muscular y el tiempo necesario para completar dicha contracción  

 

Es un deporte colectivo en el que la fuerza muscular de los miembros inferiores 

es esencial para alcanzar un optimo rendimiento, ya que esta capacidad física ayuda a los 

jugadores a mantener un desempeño superior y posiblemente reducir la fatiga entre cada 

acción realizada (Balsalobre-Fernández et al., 2015b). 

 

El baloncesto demanda una notable capacidad de generar fuerza explosiva, lo 

que justifica el énfasis en el entrenamiento de potencia, dado su carácter de esta 

disciplina que implica acciones breves pero intensas (Gonzalo-Skok et al., 2016b). 
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  Evaluación del tren inferior en el Basquetbol 

 

 Las pruebas o evaluaciones deportivas son un recurso dentro de la planificación 

deportiva que proporciona una visión más precisa al momento de diseñar o ajustar el 

plan de entrenamiento y competición. 

   

Hay una gran variedad de instrumentos disponibles para evaluar la potencia de 

los miembros inferiores mediante el salto vertical, los cuales se pueden agrupar en tres 

categorías distintas. En primer lugar, la altura de salto puede determinarse mediante el 

cálculo numérico de las fuerzas ejercidas sobre el suelo, las cuales son registradas por 

medio de las placas de fuerza (BACA, 1999). El segundo, el movimiento del centro de 

gravedad del cuerpo humano puede ser examinado mediante el análisis biomecánico del 

movimiento, lo que permite registrar la trayectoria durante los saltos (Aragón, 2000; 

Barris & Button, 2008). Por último, el lapso temporal desde el impulso hasta el contacto 

con el suelo puede ser convertido en una medida de la altura de salto mediante conceptos 

básicos de cinemática lineal utilizando dispositivos de cronometraje que registran el 

tiempo de vuelo de los deportistas  (Hatze, 1998). 

 

 Una de las capacidades condicionales es la fuerza que se evalúa mediante 

pruebas de salto vertical, horizontal y la presión manual. Estas dichas pruebas son 

comunes en la formación deportiva y se utilizan ampliamente para evaluar la fuerza 

manteniéndose de uso general (López Gallego et al., 2015). 

 

 La potencia es una faceta de la fuerza que contribuye a mejorar el desempeño en 

movimientos explosivos y rápidos de corta duración, al exigir una gran cantidad de 

fuerza muscular para ejecutar actividades deportivas (Hernández & García, 2013). 

  

La potencia es el fruto de la fuerza y velocidad, mientras tanto un nivel de potencia 

equivalente se logra utilizando cargas distintas. Por ende, mejorar el desempeño físico 

implica aumentar la capacidad de generar potencia en una carga constante, es decir, 

aumentar la velocidad de ejecución (Balsalobre & Jiménez, 2014). 

 



 Dispositivos 

 

  Tanita 

 

La evaluación de la composición corporal a nivel molecular es relevante para la 

población atlética y su asociación con el alto rendimiento es bien reconocida (Domingos 

et al., 2019). 

Dispositivo que estima que calcula la composición corporal mediante fórmulas 

que emplean datos de bioimpedancia, peso, estatura, edad y genero (Tanita Legal 

Notice, 2020).  

 

La TBF-410 es un dispositivo tecnológico que mide con alta precisión la 

composición corporal. Utiliza la impedancia bioeléctrica (IBE) para calcular la grasa 

corporal (%), masa muscular (kg) e índice de masa corporal (IMC [kg/m2]), con una 

gama de resistencia de 150 a 900 Ohms. Este dispositivo ha sido probado en varios 

estudios, mostrando su fiabilidad y confiabilidad en los resultados obtenidos en una 

variedad de poblaciones y grupos sociodemográficos (Alemzadeh et al., 2008; 

Macfarlane, 2007). 

 

 

  My Jump Lab 

 

La aplicación para iPhone llamada My Jump proporciona datos confiables entre 

sesiones e intrasesiones, así como mediciones válidas para la altura máxima del salto 

durante acciones musculares rápidas (es decir, DJ) y lentas (es decir, CMJ) del ciclo de 

estiramiento-acortamiento, y durante acciones concéntricas solamente y acciones 

musculares explosivas (es decir, SJ). (Gallardo-Fuentes, Gallardo-Fuentes, Ramírez-

Campillo, et al., 2016). 
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Anteriormente, se probó que una aplicación llamada My Jump, que utiliza las 

capacidades de grabación de alta velocidad de 120 Hz del iPhone 5s (Apple, Inc., 

Cupertino, CA, EE. UU.). Es una herramienta muy adecuada, válida y confiable para 

medir la velocidad lenta, acciones musculares del ciclo de estiramiento-acortamiento (es 

decir, saltos con contramovimiento (CMJ) en estudiantes varones de ciencias del deporte 

(Balsalobre-Fernández et al., 2015b). 

 

Una de las recientes innovaciones tecnológicas en herramientas para la 

medición de salto vertical es la aplicación diseñada para dispositivos móviles llamada 

My Jump 2 (Balsalobre-Fernández et al., 2015b) con la que puede medirse el SCC de 

manera válida y fiable. De esta manera, (Gallardo-Fuentes, Gallardo-Fuentes, Ramírez-

Campillo, et al., 2016) revelaron que esta app es una herramienta confiable y valida, 

tanto entre sesiones como dentro de una misma sesión, para evaluar el rendimiento del 

salto vertical en atletas.  

 

  Tapete Infrarrojo IR-MAT 

 

IR-Mat (MuscleLab 4010, Ergotest Innovation, Langensund, Noruega) una 

alfombra infrarroja que evalúa el tiempo de vuelo desde que el pie del sujeto deja el haz 

infrarrojo hasta que el pie cruza el haz nuevamente (Ergotest Innovation as, 2020; 

Hilmersson et al., 2015). 

 

El tiempo de vuelo y el tiempo de contacto su medición constan de 2 barras 

colocadas una frente a la otra. Ambos sistemas activan un temporizador con una 

precisión de 1 milisegundo cada vez que los pies interrumpen la luz infrarroja (Bosquet 

et al., 2009). 

 

   

  



 

CAPÍTULO II. METODOLOGÍA. 

 

 Diseño de investigación 

 

Cuantitativo de carácter exploratorio 

Este presente trabajo es considerado una investigación cuantitativa de análisis 

exploratorio debido a su base en mediciones numéricas y es exploratorio debido a la 

naturaleza inicial de la investigación, que se enfoca en la exploración de relaciones y la 

búsqueda de comprensión en un área que puede no estar completamente definida o 

entendida. 

 

 Población 

 

14 basquetbolistas de la Facultad de Organización Deportiva categoría mayor 

varonil de la Universidad Autónoma de Nuevo León. Antes de realizar la prueba, se 

convocó a todos los participantes para proporcionarles una explicación completa del 

estudio y para informarles sobre los requisitos necesarios para participar. Todos los 

atletas estuvieron de acuerdo en participar en el estudio y firmaron un consentimiento 

informado antes de realizar la prueba. 

 

 Sujetos 

 

 Todos los sujetos (n=14) con una media de tendencia promedio de edad (19.7 ± 

1.26 años), peso (83.4 ± 12.8 Kg) y altura (1.81 ± 0.0 m) Tabla 1. Los participantes 

fueron informados cuidadosamente sobre el procedimiento de evaluación y los posibles 

riesgos y beneficios asociados con su participación en el estudio, y se obtuvo el 

consentimiento informado de cada participante antes de la evaluación.  
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Estadísticas Descriptivas - Medidas básicas de los 

participantes 

N= 14  Peso Talla  IMC 

Media  83.40  1.81  25.38  

Desviación estándar  12.8  0.06  3.9  

Mínimo  67.2  1.6  20.4  

Máximo  117.0  1.9  36.5  

Tabla 1. Peso (Kg), Talla (m). 

 

 Criterios de inclusión  

 

Jugadores del equipo representativo de basquetbol varonil de la Facultad de 

Organización Deportiva (FOD) de la UANL con una experiencia mínima de un año de 

juego y que representen a la FOD. 

 

 Criterios de exclusión  

 

Individuos que presentaran molestias durante la evaluación o que hayan tenido 

una lesión muscular, articular u ósea de las extremidades inferiores en los últimos seis 

meses previos a la evaluación. Los individuos pueden retirarse del estudio en cualquier 

momento si así lo desean. 

 

 Criterios de eliminación   

 

Se eliminará a los participantes que no acuden al estudio debido a que presenten 

algún dolor, molestia o que no logre culminar dicha prueba el día de la evaluación. 

 

 

 

 

 



 Instrumentos 

 

Para estimar la composición corporal de los basquetbolistas, se utilizó el 

instrumento Tanita Tabla 2. Los dispositivos de medición que empleamos para medir el 

salto CMJ y el SJ  se utilizó la aplicación móvil My Jump 2 para calcular la altura del 

salto que se desarrolló inicialmente utilizando software Xcode (5.05 para Mac OSX 

10.9.2; Apple Inc. ®) la cual se sincroniza con un dispositivo iPhone 14 Pro ® de 

medición para registrar los datos por videograbación a 240 cuadros por segundo (cps) 

(Balsalobre-Fernández et al., 2015c; Gallardo-Fuentes, Gallardo-Fuentes, Ramirez-

Campillo, et al., 2016b; Stanton et al., 2015b). 

 

Además, se usó el sistema de infrarrojo IR-Mat MuscleLab, que utiliza sensores 

infrarrojos dispuestos en forma de tapete para determinar la distancia real entre el sensor 

y el suelo durante el movimiento del salto vertical. Este tapete infrarrojo se basa en la 

tecnología Time of Flight (ToF), como se indica en el manual del usuario de MuscleLab 

(MuscleLab, 2023). Según esta tecnología, se mide el tiempo que la luz tarda en viajar 

desde una fuente hasta un objeto y regresar a la fuente. En el caso del IR-Mat 

MuscleLab, el sensor infrarrojo emite un puso de luz infrarroja que, al alcanzar el pie del 

usuario, parte de la luz se refleja y retorna al sensor. 

 

El dispositivo registra el intervalo temporal que la luz necesita para desplazarse 

desde el sensor hasta el pie de usuario y luego regresar al sensor. Esta información es 

empleada por el dispositivo para estimar la altura del salto vertical del usuario. Este 

cálculo se realiza mediante la fórmula: Altura de salto= (velocidad) (tiempo). 
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Composición Corporal  

N= 14  
Grasa 

Corporal  

Grasa 

Corporal (Kg) 

Masa 

Muscular  

Masa 

Muscular (kg) 
Agua 

Agua 

(kg) 

Grasa 

Visceral  

Promedio  18.9  16.5  77.0  63.5  58.4  48.0  4.0  

Deviación 

Estándar 
 7.6  9.4  7.2  4.3  6.1  2.6  3.4  

Mínimo  4.3  3.1  61.4  56.2  45.0  43.5  1.0  

Máximo  35.5  41.5  91.0  71.8  69.6  52.6  14.0  

 

Tabla 2. Los valores se presentan en porcentaje (%) para las variables grasa 

corporal, masa muscular, agua y grasa visceral. 

 

 Procedimiento 

 

Primero, se midió la estatura (1.81 ± 0.0 m) en un tallímetro (SECA ® 206, CE: 

CE0123. Hamburgo, Germany). En cada participante se evaluó el peso (83.4 ± 12.8 Kg), 

longitud de la pierna (109 ± 4.7 cm), altura en flexión a 90° (70 ± 10.2 cm) y palanca 

(135.2 ± 3.9 cm) para crear los perfiles en la app móvil My Jump 2. También, se 

agregaron los datos de fecha de nacimiento, sexo de nacimiento (Masculino-Femenino), 

nombre completo y longitud de pierna para el software IR-Mat MuscleLab y crear los 

perfiles para el registro de datos durante el salto.  

 

Posteriormente, los individuos fueron convocados y se les explico el propósito 

del estudio. Se les realizo un breve cuestionario sobre si presentaban cualquier dolor 

muscular o lesión que pudieran tener el día del estudio. Luego, se les proporciono y 

explico el consentimiento informado para su revisión y si estaban de acuerdo llenaran 

sus datos. 

 

Para el protocolo de calentamiento todos los participantes realizaron ejercicios 

dinámicos, incluyendo movimientos de flexión y extensión de la cadera (5 repeticiones), 

así como flexión y extensión de rodillas (5 repeticiones). Además, realizaron 5 



sentadillas hasta los 90 grados y 5 saltos verticales con una flexión parcial en el 

despegue. 

Posteriormente se les mostro un ejemplo de los dos saltos de CMJ y SJ, se les 

explico la forma adecuada de ejecutar la técnica del salto, incluyendo la posición de las 

manos en la cintura y la flexión de 90˚, para así verificar que los individuos pudieran 

realizar esta flexión sin dificultades.  

 

Los individuos se colocaron dentro de la plataforma infrarrojo y por fuera el 

dispositivo móvil iPhone 14 Pro con el uso de la aplicación My Jump 2 posicionado en 

un trípode (Huawei ® CF15 Pro, Huawei Device Co, Ldt, China) posicionado a 33 

centímetros de alto y a tres metros de distancia. 

 

 Análisis estadístico 

 

 El análisis estadístico para esta tesis implica varios pasos clave para comparar la 

app móvil My Jump 2 con el sistema infrarrojo IR-Mat MuscleLab en la evaluación de la 

altura de salto y el índice de elasticidad en basquetbolistas universitarios. El análisis 

estadístico fue realizado en el software JASP 2024 0.18.3 Apple Silicon (Netherlands) 

para Mac Os. 

 

 Primero, se realizará un análisis descriptivo para obtener una visión general de 

los datos, calculando medidas de tendencia central y dispersión para cada variable de 

interés y ambos instrumentos. Esto permitirá entender la distribución y variabilidad de 

las mediciones. 

 

 A continuación, se llevará a cabo un análisis de normalidad para determinar si los 

datos siguen una distribución normal. Esta información es crucial para decidir qué 

pruebas estadísticas utilizar. 
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 Posteriormente, se aplicará un análisis de correlación para investigar la relación 

entre las mediciones obtenidas con My Jump 2 e IR-Mat MuscleLab. Se utilizarán 

coeficientes de correlación para evaluar si existe una relación lineal o no lineal entre los 

dos instrumentos.  

 

 Además, se llevará a cabo un análisis de concordancia utilizando métodos como 

el análisis de Bland-Altman para evaluar la consistencia entre los dos instrumentos. Este 

análisis proporcionará información sobre la discrepancia entre las mediciones. Para 

explorar a fondo la relación entre las mediciones y otras variables relevantes, se realizará 

un análisis de regresión. Esto permitirá identificar posibles factores que influyan en las 

mediciones y ajustar los resultados en consecuencia. 

 

 



 

CAPITULO III. RESULTADOS 

 

 

 Los resultados de la Tabla 3 revelan datos significativos sobre el rendimiento de 

los 14 participantes en el estudio. En cuanto los resultados se considera el salto máximo 

para la determinación del IE (%), el SJ promedio fue de 30.0 cm, mientras que el CMJ 

de 33.9 cm de IR-Mat MuscleLab. La media del IE fue de 13,8 (%), con una variabilidad 

considerable presentada en la desviación típica de 10.3. Respecto al tiempo de vuelo 

promedio en la prueba SJ fue de 496.3 m/s mientras que en el salto CMJ fue ligeramente 

superior con una media de 535.5 m/s. Además, los resultados del test de normalidad de 

Shapiro-Wilk indican que los datos no presentan desviaciones significativas de la 

normalidad en general, con valores de p que no superan el umbral de significancia 0.05 

 

Estadísticos Descriptivos IR-Mat MuscleLab 

N= 14  SJ CMJ IE 
TV 

SJ 
TV CMJ  

Media  30.0  33.9  13.8  496.3  535.5  

Desviación Típica  4.9  6.3  10.3  47.8  61.4  

Shapiro-Wilk  0.9  0.9  0.9  0.9  0.9  

Valor de p de Shapiro-

Wilk 
 0.4  0.8  0.5  0.3  0.8  

Mínimo  20.9  23.3  -0.3  400.0  437.0  

Máximo  39.3  46.5  37.3  581.0  652.0  

Tabla 3. SJ= Salto sin contramovimiento; CMJ = Salto con contramovimiento (cm). TV= Tiempo de vuelo 

(m/s) = Metros / segundos. IE= Índice Elástico (%). Nota: Los resultados de SJ y CMJ son el salto máximo.  

 

  

Los resultados de la Tabla 4 muestran los datos de My Jump 2, la media del SJ 

promedio fue de 30.6 cm, mientras que el CMJ de 34.8 cm de My Jump. La media de IE 

fue de 13.0 (%) con una variabilidad considerable presentada en la desviación típica de 

10.3. respecto al tiempo de vuelo promedio en la prueba de SJ fue de 499.0 m/s, 

mientras que en el salto CMJ fue ligeramente mayor con una media de 530.5 m/s. 

Además, los resultados del test de normalidad de Shapiro-Wilk indican que los datos no 
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presentan desviaciones significativas de la normalidad en general, con valores de p que 

no superan el umbral de significancia 0.05 

 

Estadísticos Descriptivos My Jump 2 

N= 14  SJ CMJ  IE  TV SJ  TV CMJ 

Media  30.6  34.8  13.0  499.0  530.5  

Desviación Típica  4.5  6.8  10.3  37.8  52.5  

Shapiro-Wilk  0.95  0.97  0.90  0.94  0.90  

Valor de p de Shapiro-Wilk  0.64  0.92  0.13  0.47  0.89  

Mínimo  22.1  23.3  -0.4  424.0  436.0  

Máximo  38.1  48.3  38.0  557.0  628.0  

 

Tabla 4. SJ = Salto sin contramovimiento; CMJ = Salto con contramovimiento (cm). TV= Tiempo de vuelo 

(m/s) = Metros / segundos. IE= Índice Elástico (%). Nota: Los resultados de SJ y CMJ son el salto máximo.  

  

Los resultados de la tabla 5 muestran la comparación de resultados al medir el SJ, 

CMJ e Índice elástico entre dichos dispositivos de medición de My Jump 2 e IR-Mat 

Musclelab. Observamos que la diferencia entre dichas variables de medición muestra 

una sorprendente uniformidad, con diferencia mínimas entre ellas. 

 

Estadísticos Descriptivos IR-Mat MuscleLab vs My Jump 2  

N= 14              SJ   CMJ                 IE 

IR-Mat 

MuscleLab 
 30.0 ± 4.9  33.9 ± 6.3  13.8±10.3    

My Jump 2  30.6 ± 4.5   34.8 ± 6.8  13.0±10.3  

Diferencia 

promedio 
 0.6  0.9        0.8  

Diferencia DE   0.4  0.5  0  

Tabla 5. SJ= Salto sin contramovimiento; CMJ = Salto con contramovimiento (cm). IE= Índice Elástico (%).  

 

 

La Figura 1. Representa el Gráfico de Bland-Altman que proporciona una 

representación visual detallada de la concordancia entre las mediciones obtenidas con 

My Jump 2 e IR-Mat MuscleLab. El eje X representa el promedio de las mediciones 



obtenidas con ambos dispositivos. Por otro lado, el eje Y muestra la diferencia entre las 

mediciones de los dos instrumentos. En el gráfico la mayoría de los puntos se encuentran 

cerca de la línea central y dentro de los límites de acuerdo, lo que sugiere una buena 

concordancia entre los dos instrumentos. Una dispersión uniforme de puntos a lo largo 

de la línea central que indica una concordancia constante independientemente del 

tamaño de las mediciones.  

 

 

 

Figura 1. Gráficos de Bland-Altman 

IE IR-Mat MuscleLab - IE My Jump 2 

 

 

 La Tabla 6 Bland-Altman presenta un análisis detallado de la concordancia entre 

dos métodos de medición entre el IE comparado de IR-Mat MuscleLab y My Jump 2. 

Los resultados revelan que, en promedio, la diferencia entre las mediciones de ambos 

métodos es de 0.786 unidades. Sin embargo, al considerar los límites de acuerdo, se 

observa que el intervalo entre la diferencia media más 1.96 desviaciones estándar (12.0 

unidades) y la diferencia media menos 1.96 desviaciones estándar (-10.4 unidades) es 
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considerable. Esto sugiere una variabilidad significativa entre los métodos de medición, 

a pesar de la pequeña diferencia promedio. Estos hallazgos son cruciales para 

comprender la fiabilidad y validez de los métodos de medición en el contexto específico 

de esta investigación.  

 

 

Tabla 6 Bland-Altman IR-Mat MuscleLab- My Jump 2 

Sesgo & Límites 
Valor 

Puntual 

Diferencia media     + 1.96 DT  12.038  

Diferencia media  0.786  

Diferencia media      - 1.96 DT  -10.467  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPITULO IV. DISCUSIÓN 

 

 

El objetivo del trabajo fue realizar un comparativo de dos instrumentos de 

medición usados comúnmente para la evaluación del IE por medio de los saltos 

verticales para el ámbito del deporte, específicamente en una población de jugadores de 

baloncesto del equipo representativo de la Facultad de Organización Deportiva de la 

UANL. Otro de los objetivos fue comparar variables específicas como la altura máxima 

del salto y conocer el tiempo de vuelo concurrente entre los dos dispositivos.  

 

En este estudio se descubrieron hallazgos muy destacados, se han realizado 

distintos estudios acerca de la validez y confiabilidad de los instrumentos de medición 

que se utilizan para el salto vertical (Balsalobre-Fernández et al., 2015b; Bogataj, Pajek, 

Hadžić, et al., 2020; Gallardo-Fuentes, Gallardo-Fuentes, Ramírez-Campillo, et al., 

2016; Haynes et al., 2019; Stanton et al., 2017) teniendo un mayor conocimiento y 

evidencia en cuanto a las plataformas infrarrojas y a aplicación móvil My Jump 2.  

 

En este presente estudio se realizó un análisis descriptivo acerca de las variables 

de edad, estatura, peso, altura máxima de salto y tiempo de vuelo SJ y CMJ en 14 

jugadores de baloncesto de la Facultad de Organización Deportiva de la UANL, 

teniendo como una media de altura máxima de SJ 30.0 cm y CMJ 33.9 cm del tapete 

infrarrojo IR-Mat MuscleLab. Respecto a media altura máxima de SJ 30.6 cm y CMJ 

34.8 cm del dispositivo móvil My Jump 2 y muestran datos similares. 

 

Luego de comparar y conocer el IE mediante los dos dispositivos de uso de 

medición de manera concurrente. Se concluye que los dispositivos a pesar de una 

pequeña diferencia en los resultados son cruciales para comprender la comparación de 

los métodos de medición en el contexto especifico de esta investigación. Este hallazgo 

fortalece la credibilidad al demostrar la consistencia y precisión pata capturar y registrar 

las métricas relevantes de los datos recopilados de este estudio. 
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Los dos instrumentos siguen sugiriendo como instrumentos de consistencia para 

la evaluación de los saltos SJ y CMJ para la obtención del índice elástico ya que 

muestran resultados similares, y tienen una mayor facilidad de uso como lo es la 

aplicación móvil My Jump 2. 

 

Según (Kamandulis et al., 2020), se ha demostrado que el uso de entrenamiento 

con bandas elásticas de alta velocidad mejora la activación y la fuerza de los músculos 

isquiotibiales en jugadores de baloncesto. Este estudio podría ser relevante para la tarea 

ya que analiza el impacto del entrenamiento con bandas elásticas en la activación y la 

fuerza muscular, lo que podría estar relacionado con el concepto de índice elástico en 

jugadores de baloncesto universitarios. Sin embargo, en esta referencia no se menciona 

el uso específico de los dispositivos IR-Mat MuscleLab y My Jump 2. 

 

El estudio de (Gervasi et al., 2022) explora la relación entre la rigidez músculo-

tendinosa y el rendimiento en salto con caída en jugadores de baloncesto jóvenes. La 

investigación investiga la rigidez de varias unidades músculo-tendinosas y su asociación 

con el rendimiento en saltos, proporcionando información valiosa sobre la importancia 

de la rigidez de los tejidos en el rendimiento deportivo.  

 

Además, el estudio destaca las posibles variaciones en los niveles de rigidez en 

las diferentes etapas de desarrollo, arrojando luz sobre el proceso de maduración de la 

rigidez de músculos y tendones en atletas jóvenes. Esta referencia se alinea con la 

consulta del usuario al enfatizar la importancia de la rigidez músculo-tendinosa en el 

contexto del rendimiento del baloncesto, lo cual es relevante para el uso de los 

dispositivos IR-Mat MuscleLab y My Jump 2 para evaluar el índice elástico en jugadores 

de baloncesto universitarios. 

 

El estudio de (Svilar et al., 2019) menciona el uso de la tecnología de 

microsensores en el baloncesto de élite, que es relevante para comprender el índice 

elástico en jugadores de baloncesto universitarios. El estudio compara juegos de 

entrenamiento 5vs5 y partidos utilizando tecnología de microsensores, arrojando luz 



sobre los aspectos fisiológicos del entrenamiento y el rendimiento del baloncesto. Esta 

referencia es pertinente para la discusión de los dispositivos IR-Mat MuscleLab y My 

Jump 2, ya que profundiza en el seguimiento del esfuerzo físico y las diferencias 

fisiológicas en el baloncesto, proporcionando una base para comprender la aplicación de 

dichos dispositivos en la evaluación del índice elástico en jugadores de baloncesto 

universitarios. 

 

Según  (Haynes et al., 2019), en el estudio participaron jugadores de baloncesto 

universitarios que realizaron saltos con caída utilizando la aplicación My Jump 2 y una 

plataforma de fuerza para medir el índice de fuerza reactiva (RSI). La investigación 

demuestra el uso de la aplicación My Jump 2 para evaluar el RSI en el rendimiento 

deportivo, proporcionando información valiosa sobre la posible aplicación de tecnología 

como IR-Mat MuscleLab y los dispositivos My Jump 2 para evaluar el índice elástico en 

jugadores de baloncesto universitarios. 

 

El estudio de (Donahue et al., 2023) proporciona información valiosa sobre el 

uso de los dispositivos IR-Mat MuscleLab y My Jump 2 para evaluar el índice elástico en 

jugadores de baloncesto universitarios. La investigación involucró a atletas de equipos 

de baloncesto de la División I de la NCAA, que utilizaron una plataforma de fuerza 

portátil para medir los saltos con contra movimiento de esfuerzo máximo. Esta 

referencia aborda directamente la tarea demostrando la aplicación práctica de estos 

dispositivos en la evaluación del índice elástico en jugadores de baloncesto 

universitarios. 

 

El estudio de (Han et al., 2023) proporciona una evaluación integral del sistema 

de índices utilizado en el entrenamiento físico de jugadores de baloncesto. Los autores 

analizan el uso de los dispositivos para evaluar el índice elástico, ofreciendo información 

valiosa sobre las herramientas y técnicas específicas empleadas para medir el 

rendimiento físico de los jugadores de baloncesto universitarios. 
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El estudio de (Brini et al., 2022) investiga el impacto de los programas de 

entrenamiento combinados versus los de modo único en las adaptaciones de la capacidad 

biomotora en jugadores de baloncesto profesionales. La investigación se centra en 

evaluar las contribuciones del salto con caída y el entrenamiento multidireccional 

específico de sprints repetidos en el rendimiento de la capacidad de sprints repetidos, el 

equilibrio corporal y la potencia de las extremidades inferiores. Si bien el estudio no 

menciona específicamente el uso de los dispositivos IR-Mat MuscleLab y My Jump 2, 

proporciona información valiosa sobre las adaptaciones biomotoras en jugadores de 

baloncesto, que podrían ser relevantes para comprender el índice elástico en jugadores 

de baloncesto universitarios y el uso potencial de dichos dispositivos. 

 

Según (Ferioli et al., 2020), el estudio encontró que los jugadores de baloncesto 

de la División demostraron un aumento en la potencia máxima relativa durante los saltos 

verticales a lo largo del tiempo. Este hallazgo es relevante para la tarea, ya que indica el 

potencial para evaluar el índice elástico en jugadores de baloncesto universitarios 

utilizando dispositivos como IR-Mat MuscleLab y My Jump 2 para medir el rendimiento 

del salto vertical y rastrear los cambios en las capacidades físicas durante una 

temporada. 

 

El estudio de (Vargas-Molina et al., 2022) investigaron los efectos de la 

suplementación con monohidrato de creatina (CrM) y el entrenamiento combinado sobre 

los parámetros de fuerza de las extremidades inferiores y el rendimiento en jugadores de 

baloncesto menores de 16 años (U16). El estudio utilizó pruebas de potencia de salto, 

incluido el salto sin contra movimiento (SJ), el salto con caída (DP), el salto con contra 

movimiento (CMJ) y el salto Abalakov (ABK), para medir el impacto de la intervención. 

Los hallazgos revelaron que la suplementación con CrM, junto con el entrenamiento de 

resistencia y pliométrico, aumentó significativamente la potencia ABK de las 

extremidades inferiores y el rendimiento anotador en jugadores de baloncesto sub-16, 

como lo demuestran las diferencias significativas en el rendimiento de salto y los puntos 

por juego(Vargas-Molina et al., 2022) . Este estudio se alinea con la tarea al 

proporcionar información sobre el uso de medidas de rendimiento, como las pruebas de 



salto, para evaluar los efectos del entrenamiento y la suplementación en jugadores de 

baloncesto. 

 

El estudio de (Zhao et al., 2023) se centra en evaluar cuantitativamente los 

indicadores de acción para el lanzamiento de baloncesto utilizando aprendizaje 

automático y datos de movimiento recopilados de unidades de medición micro inerciales 

integradas en un sensor de movimiento de muñeca y una pelota de baloncesto inteligente 

IoT. El estudio recopiló datos del movimiento de tiro de baloncesto de 16 sujetos y 

utilizó un modelo LightGBM para la predicción de regresión de los cuatro indicadores de 

acción del tiro. Los resultados indicaron puntuaciones de correlación altas que oscilaron 

entre el 97,6 % y el 99,3 % para jugadores individuales, lo que demuestra la eficacia del 

enfoque propuesto a la hora de proporcionar una orientación objetiva y basada en datos 

para mejorar el rendimiento de tiro de los jugadores. Además, el estudio sugiere la 

posible incorporación del modelo de predicción en un dispositivo portátil para la 

evaluación de la calidad de la toma en tiempo real (Zhao et al., 2023). Esta referencia 

habla de la tarea al proporcionar información sobre el uso de la tecnología, como el 

dispositivo My Jump 2, para evaluar y mejorar objetivamente el rendimiento de los 

jugadores de baloncesto a través de una evaluación cuantitativa de los indicadores de 

tiro. 

 

El estudio de (Bogataj, Pajek, Hadžić, et al., 2020) valida el uso de la aplicación 

My Jump 2 para medir el rendimiento de salto en niños de escuela primaria. Si bien la 

referencia se centra específicamente en niños de escuela primaria, proporciona 

información sobre la confiabilidad y validez de la aplicación My Jump 2 para medir el 

salto vertical, que se puede extrapolar a los jugadores de baloncesto universitarios. Esto 

es relevante para la tarea ya que demuestra el uso potencial de la tecnología, como los 

dispositivos tecnológicos y smartphones, para evaluar el índice elástico en jugadores de 

baloncesto universitarios. 

 

También, (Bogataj, Pajek, Andrašić, et al., 2020b), la aplicación My Jump 2 

demostró una alta validez y confiabilidad concurrentes para medir la altura del salto 
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vertical en atletas masculinos. Esto sugiere que la aplicación My Jump 2 podría ser una 

herramienta valiosa para evaluar el índice elástico en jugadores de baloncesto 

universitarios cuando se usa junto con dispositivos IR-Mat MuscleLab, ya que muestra 

fuertes correlaciones con herramientas de medición establecidas como Optojump. 

 

El estudio de (Benson et al., 2021) proporciona información valiosa sobre el 

seguimiento de la carga de trabajo en jugadores de baloncesto juveniles que utilizan 

tecnología portátil. La investigación introduce una nueva métrica, la altura del salto 

ponderada, que tiene en cuenta el efecto esperado de la magnitud del salto sobre el daño 

del tendón. El conteo de saltos, la altura de los saltos y la altura de los saltos con peso, lo 

que proporciona una base biológica para el seguimiento de la carga de trabajo. El uso de 

estos dispositivos ha sido validado en baloncesto juvenil, destacando su efectividad en la 

evaluación del índice elástico y la carga de trabajo en jugadores de baloncesto (Benson 

et al., 2021) 

 

Según (Nataliani, 2021), el estudio se centra en identificar características físicas 

relevantes de los jugadores de baloncesto, como la altura, el peso, la edad y el índice de 

masa corporal. Si bien la referencia no analiza directamente el índice elástico ni los 

dispositivos específicos IR-Mat MuscleLab y My Jump 2, proporciona información 

valiosa sobre los atributos físicos de los jugadores de baloncesto, que podrían ser 

relevantes para comprender el índice elástico en los jugadores de baloncesto 

universitarios y el uso potencial de dispositivos IR-Mat MuscleLab y My Jump 2 para 

evaluar su rendimiento físico. 

 

El estudio de (Zaric et al., 2020) investiga la relación entre las características de 

la composición corporal y el rendimiento competitivo en jugadoras jóvenes de 

baloncesto. La investigación utiliza bioimpedancia multicanal para medir la 

composición corporal y evalúa la correlación con el rendimiento en los partidos. Por lo 

tanto, si bien proporciona información valiosa sobre la relación entre la composición 

corporal y el rendimiento, no aborda específicamente el uso de los dispositivos 

mencionados en el contexto del índice elástico en jugadores de baloncesto universitarios, 



sin embargo, en este estudio fue elemental comprender la composición corporal de la 

muestra para los perfiles y cálculos de ambos dispositivos (IR-Mat MuscleLab y My 

Jump 2). 

 

En el estudio de (Said Erzeybek et al., 2022), se examinan los efectos de un 

programa de entrenamiento combinado sobre la potencia anaeróbica y las habilidades 

motoras de jugadores universitarios de baloncesto. El estudio mide varios parámetros 

como la potencia media, la potencia máxima, la potencia relativa, el salto vertical y las 

fuerzas de manos y piernas antes y después del programa de entrenamiento utilizando 

los dispositivos IR-Mat MuscleLab y My Jump 2. Los resultados indican un aumento 

estadísticamente significativo en los valores de potencia máxima, potencia relativa, salto 

vertical y fuerza de las piernas del grupo de baloncesto, destacando la eficacia del 

programa de entrenamiento para mejorar el rendimiento de los jugadores de baloncesto 

(Said Erzeybek et al., 2022). 
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CAPITULO V. CONCLUSIÓN 

 

 

El análisis comparativo entre los dispositivos IR-Mat MuscleLab y My Jump 2 

para medir las variables de medición de SJ, CMJ y IE, revela una diferencia mínima 

entre los resultados obtenidos por ambos dispositivos. Esta consistencia en los datos 

sugiere que ambas herramientas son igualmente efectivas para capturar y registrar las 

métricas relevantes, lo que resalta la confiabilidad y validez de ambas tecnologías en la 

medición de las variables específicas. Este hallazgo fortalece la credibilidad del estudio 

al demostrar la consistencia y precisión de los datos recopilados. 
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    Formato de registro de los saltos 
Instalación de 

equipo:  

Calibración: Calentamiento: Lugar: 

Tipo de salto SJ 

Hora Participante 1 2 3 

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 
Instalación de 

equipo:  

Calibración: Calentamiento: Lugar: 

Tipo de salto CMJ 

Hora Participante 1 2 3 
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Formato de registro composición corporal 
Datos Personales Medidas Básicas 

# Nombre Sexo Edad Fecha 

Nacimiento 

Peso Talla (m) IMC 

        

        

 

 

 

 
Composición Corporal 

Grasa Corporal 

% 

Grasa Corporal 

(Kg) 

Masa Muscular 

(%) 

Masa Muscular 

(Kg) 

Agua (%) Agua (kg) Grasa Visceral 

(%) 

       

 

 

 

 

 

Formato de registro perfiles My Jump 2 

Sujeto Estatura Peso Longitud de Pierna Altura 90° Palanca 
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