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Estructura del Reporte de Prácticas:  

El presente trabajo tuvo como finalidad, conocer la velocidad en sprint de jugadores 

jóvenes de fútbol categoría sub 13, en función de la posición en la que se encuentra en 

el terreno de juego, así como monitorizar los requerimientos físicos de los jugadores 

sub 13 en partidos de fútbol profesional y examinar utilizando los dispositivos GPS la 

velocidad en sprint alcanzada por los jugadores y su mejora en función de la posición 

en el campo, fueron utilizados 10 GPS en jugadores jóvenes de fútbol profesional, se 

obtuvieron datos en función de su posición en el terreno de juego de la velocidad de 

sprint, aceleraciones, desaceleraciones y recorridos a alta intensidad en los primeros 45 

minutos del partido en distintos roles posicionales, encontrando que la posición de 

centro delantero (49.5 ±28.0m) y la posición del medio campo ofensivo (44.3±24.9m) 

son las posiciones que tienen mayor distancia en comparación con la distancia del medio 

defensivo (11.6± 11 m), es la posición que menos destaca con menor distancia de sprint 

y que la posición de medio ofensivo (153 ±55.9 m), y de centro delantero son los 

jugadores que mayor distancia recorren en la primera mitad del partido a alta intensidad, 

mientras tanto los defensas centrales (76±29.4 m) y los medios defensivos (70±35.5 m) 

son los que menos recorrido realizan a alta intensidad. Concluyendo que el presente 

trabajo sobre los roles posicionales de los jugadores jóvenes revela que los defensores, 
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especialmente los defensas centrales, exhiben menor recorrido y velocidades en 

diversas variables analizadas. No obstante, sobresalen en recorridos a alta intensidad, 

destacando por encima del resto del equipo debido a la alta demanda de estas acciones 

en el juego. Por otro lado, los medios ofensivos y los delanteros centrales muestran 

mayores acciones de sprint y alta intensidad, así como los mayores recorridos en estas 

categorías. 
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Introducción 

Cuando hablamos de la velocidad y de cómo obtener datos más exactos, la tecnología en estos 

tiempos es más puntual y ha avanzado de una manera exponencial, que nos brinda una 

herramienta como lo es el GPS el cual nos permite obtener información muy exacta 

acerca de la velocidad.  

Los sprints son las acciones más frecuentes y determinantes durante un partido de fútbol, a lo 

largo de los años han indicado que el sprint suele ser entre el 4% y el 3% de la distancia 

en total que se recorre en partidos de fútbol tanto en categorías adultas como en 

categorías juveniles (Rey et.al,. 2023).   

Es importante conocer a fondo a tus jugadores y para esto es necesario llevar un control de la 

velocidad en sprint. Los futbolistas menores de 15 años, recorren aproximadamente de 

6 a 8 km y realizan aproximadamente 80 aceleraciones en un partido con un tiempo de 

2 y 4 segundos cada una (Fernández-Galván et al., 2022). 

El uso del dispositivo GPS brinda diversos indicadores que permiten tener una amplia cantidad 

de variables para conocer específicamente a los jugadores, en el fútbol, los sprints, las 

aceleraciones y la velocidad máxima son fundamentales a la hora de la competición, en 

estas categorías es de suma importancia por la etapa de desarrollo en la que se encuentran 

los jóvenes futbolistas.  

La posición en el campo y el tipo de competición a lo largo de la temporada, son algunos de los 

factores a considerar al momento de realizar acciones de alta intensidad en jugadores 

jóvenes, estudios nos muestran que la posición del campo es crucial ya que algunos 

jugadores según su posición recorren diferentes distancias y aceleran a máxima 

velocidad con distintos números alcanzados (Hernandez et. al.,2020). 

En función de los partidos o ligas competitivas con equipos de conjunto es necesario que los 

mismos jugadores realicen acciones relacionadas con aceleraciones y desaceleraciones 

a lo largo de la competencia, así mismo se ha visto un avance bastante interesante en el 

perfil de carga de trabajo del jugador, los atletas de élite llevan una ventaja sobre esto en 

comparación con las categorías inferiores (Harper et. al,.2019).   
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Sin embargo, esta tecnología aún es difícil de adquirir para la mayoría de los equipos que desean 

lograr resultados óptimos en competición debido al elevado costo que tiene en el 

mercado y a la carencia de formación técnica de los profesionales especializados en el 

ámbito deportivo, A pesar de ello, existen clubes que poseen esta tecnología y la facilitan 

a categorías inferiores, lo que favorece el rendimiento y contribuye a la consolidación 

del fútbol soccer en jóvenes jugadores. 

Es por ello que se desea conocer y analizar la velocidad alcanzada en sprint y la posición en el 

campo como elementos clave para ser considerados en la planificación y periodización 

de los procesos de entrenamiento y competencia en  jugadores jóvenes de fútbol 

categoría sub-13.  
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Planteamiento del problema  

Los equipos profesionales y de alto nivel han adquirido equipos de sistemas de posicionamiento 

global (GPS), los cuales son de suma importancia para cubrir la necesidad de controlar 

todas las variables físicas y fisiológicas con el objetivo de comprender el rendimiento 

óptimo de un jugador de fútbol.  

 

En una investigación de Al Haddad et al. (2015b).  La edad y la posición en el terreno de juego  

tienen una conexión significativa. La presente acción tiene una influencia directa en los 

programas de entrenamiento específicos de la posición, destinados a lograr una velocidad 

máxima de sprint, además de prevenir lesiones asociadas con la máxima velocidad. 

 

La interrogante a resolver en este trabajo es si la velocidad en sprint en jugadores jóvenes de fútbol 

soccer  están relacionados con su posición en el campo, la carga óptima en los 

entrenamientos y los partidos a lo largo de la temporada.  

 

Tomar en cuenta diferentes factores como la edad, la posición de juego, la madurez de los jóvenes, 

es fundamental para cumplir con las necesidades para realizar acciones en función del 

sprint, trabajar específicamente los sprints en jugadores jóvenes resulta muy efectivo para 

mejorar esta acción (Moran et. al 2018).   
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Justificación  

 

El contar con equipos cada vez más modernos y actualizados como lo es la tecnología en general 

en el fútbol permite comprender de manera detallada el desarrollo físico de los jugadores 

de fútbol durante los entrenamientos y las competiciones.  

 

Es de suma importancia disponer de estos dispositivos en categorías juveniles, ya que resulta 

sumamente beneficioso en el proceso de planificación de entrenamientos y conocer a tus  

jugadores a fondo, al momento de tener una competencia de alto nivel. 

 

Adquirir conocimiento acerca de los requerimientos que surgen durante una semana de 

entrenamiento y la habilidad de controlar la carga para alcanzar la óptima preparación 

física del atleta es esencial, lo que posibilita un óptimo seguimiento de los mismos. 

Los diversos parámetros se presentan a partir de las variables de la tecnología GPS registradas por 

el dispositivo. 

 

Conocer las velocidades alcanzadas por los jugadores en los entrenamientos debe ser primordial ya 

que deben intentar simularse a la hora del partido o incluso estar por encima, en función 

de eso, identificar la velocidad que va a alcanzar un jugador de fútbol soccer, nos facilitara 

para conocer lo que requieren específicamente hablando de la intensidad que se está 

trabajando a lo largo de la semana y lo que en realidad se necesita para optimizar el 

rendimiento al momento del partido.  
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Antecedentes teoricos y empiricos 

 

El futbol soccer y su demanda  

 

El fútbol es una disciplina de ocasión esto quiere decir que los futbolistas forman parte de distintas 

situaciones al momento de la competición, entre estas podemos encontrar las condiciones 

climatológicas, el estado de la cancha, la presencia de un rival, la situación en la que se 

encuentre el balón y muchos factores más. Los factores que influyen de manera más 

puntual en el entrenamiento en este deporte son: aspectos condicional, psicológico y 

técnico-táctico. El fútbol siendo un deporte intermitente tiene exigencias de alta intensidad 

lo cual debe ser visto con mayor atención en el entrenamiento. Existen diferentes puntos 

que afectan al futbolista a lo largo de la preparación, por lo tanto es importante abarcar 

todos los aspectos que conlleva a la realización de las acciones en un partido de fútbol 

tanto técnicamente hablando como la parte física de los futbolistas (Raiola et. al,. 2016).  

 

Esta mas que claro que el soccer es sin duda alguana el deporte mas conocido a nivel mundial y es 

practicado en su mayoria por niños y adolescentes, 3.9 millones es la cifra de jovenes que 

practican en la actualidad el futbol soccer, la gran ventaja de este deporte son los beneficios 

a nivel de salud y de mejoras en temas psicologico desde edades temprana, No obstante 

debido a la demanda natural del deporte, como lo es el contacto y las aciones de alta 

intensidad se asocian con un gran riesgo de lesiones y asi mismo orienta hacia una mejor 

preparacion fisica desde las categorias inferioes (Rinaldo et. Al 2021).  

 

Los deportes a nivel juvenil son una vivencia que comparten innumerables jovenes alrededor del 

mundo. Se acercan a diversos deportes por distintas razones, y entre ellas reslata el futbol 

soccer. Esta disciplina es uno de los mas populares debido a su gran felxibilidad en cuanto 

a espacios y la magnitud de jugadores, asi como por ser muy conocido por sus basicas 

reglas y el costo muy econocmico que impilica llevar a cabo esta disciplina (Sannicandro 

et. Al 2024) 

 

En el entrenamiento a lo largo de la semana nos encontramos con distintas situaciones que nos 

permiten tener un panorama más concreto acerca de cómo se encuentra nuestro futbolista 
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en la práctica, retomando a  Mara et al (2015) el conocer las demandas del entrenamiento 

permite como preparador físico garantizar que se realicen los objetivos que se requieren 

en la planificación del entrenamiento y que las adaptaciones sean positivas en función de 

la práctica. 

 

Las demandas del fútbol son bastante complicadas y dentro de la parte de complejidad del deporte 

es una respuesta natural del ejercicio, el constante requisito del movimiento como la 

velocidad, el cambio de dirección y el sprint, nos indica que es un deporte intermitente por 

tanto se involucran los sistemas aeróbico y anaeróbico, lo cual se deben implementar 

actividades que enfaticen en ambos sistemas (Morgans et. al,.2014). 

 

En el presente fútbol nos demanda una cantidad importante de energía y de acciones de alta 

intensidad, esto probablemente sea uno de los factores más importantes para alcanzar los 

objetivos. En esta situación donde ambos equipos se encuentren a la par en aspectos como 

técnico-tácticos las parte física va a ser la parte determinante para el resultado final del 

juego. El llevar al campo todas las pruebas va a ser fundamental para transferir todas esas 

acciones a situaciones reales de partido. La parte física es un factor determinante que se 

tiene que tomar en cuenta no obstante el llevar a cabo una planificación y tener una métrica 

establecida de lo que se quiere mejorar será el diferenciador en una situación real de partido 

ya que se observa con acciones de alta intensidad y en momentos importantes de la 

competición (Belegišanin 2017).  

 

En función de la posición del campo del jugador, como afecta en el rendimiento y la demanda física 

del fútbol, existen estudios donde nos muestra como el desplazamiento durante el juego, 

es otro factor a tomar en cuenta a la hora de la planificación y cual impacta directamente 

al partido, la movilidad en el campo y el cómo se trabaja en el entrenamiento se aterriza 

directamente en las acciones reales de partido por eso se tiene que ser muy puntual y 

tomarlo en cuenta a la hora de la planificación de la práctica (Aquino 2016).  

 

La velocidad como factor determinante del fútbol soccer. 

 

Se sabe que las acciones más importantes o determinantes de un partido de fútbol son a máxima 

velocidad, es por eso que se tiene que conocer al atleta por medio de evaluaciones 



7 
 

enfocadas en la velocidad y el sprint, en etapas infantiles es aún más importante ya que se 

determina en función de su madurez y su edad cronológica (Fernandez-Galvan 2021). 

 El contar con altos números en pruebas de velocidad se ha visto que favorece a la hora de la 

competición y el sacar ventajas sobre el rival. 

La velocidad máxima es a lo máximo que un jugador puede correr, la aceleración es la velocidad 

máxima que alcanza un jugador en el menor tiempo posible (Little 2005). 

 

La habilidad para llevar a cabo esfuerzos multidireccionales repetidos, de alta intensidad o casi 

maximos, de corta duracion por debajo de los 10 segundos con periodos de recuperacion 

incompletos por debajo de los 60 segundos es un requisito esencial para el futbol 

competitivo. Los intervalos de juego intensos durante los partidos solo permiten breves 

lapsos de recuperacion entre rafagas de alta intensidad, usualmente alrededor de 30 

segundos o incluso menos, lo que impacta posteriormente en el rendimiento de los sprints 

repetidos (Di Mascio et. Al 2020).  

 

Es fundamentl tomar en cuenta el VO2max, ya que las acciones a alta intensidad, existen en los 

momentos mas importantes en una competicion de futbol como lo es el sprint, Por lo tanto 

es fundamental contar con otras habilidades, como la capacidad de correr, aunque aun 

existe escasez de informacion al respecto. Estudios anteriores resaltaron la importancia de 

desarrollar habilidades tecnicas, agilidad y velocidad en categorias menores de 13 anos. 

Ademas, la carrera a alta velocidad se ha senalado como un indicadorde talento en los 

jovenes futbolistas. Por ejemplo, se ha encontrado que correr directamente hacia el 

objetivo es la accion mas comunmente empleada para marcar un gol tanto por los 

delanteros como por los asitentes entre los jugadores juveniles de futbol (Nobari et. Al 

2022).  

 

Estudios anteriores han identificado las aceleraciones cortas y los psints rectos como acciones 

cruciales durante un partido de futbol, ya que a menudo preceden a goles y otras jugadas 

determinantes. Con el tiempo, los futbolistas profesionales han mejorado su velocidad. Se 

ha demostrado que tanto la velocidad como la agilidad distingue entre grupos diferentes 

niveles de de rendimiento. La importancia de estas habilidades seve respaldad por 

numerosas investigaciones que buscan identificar programas de entrenamiento efectivos 

para realzar estso atributos en los futbolistas (Franca et. Al 2020)  
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Ahora bien, existen parámetros que nos indican que los jugadores de fútbol transitan entre 9 y 13 

km, todo esto va a depender de la posición en la que se encuentre el jugador en cancha, el 

parado táctico que realiza el entrenador y la posición del rival. En relación a esto se 

recorren entre 600 a 900 metros en situaciones de alta intensidad aunque existe desacuerdo 

con esta información. Es cierto que las acciones a alta intensidad y la desaceleración se 

encuentran entre el 12% y el 17% de la carga total de los jugadores es por ello que el llevar 

una cuantificación de estos datos nos va a mostrar un amplio panorama para llegar a la 

competencia en la mejor forma deportiva (Vigh-Larsen et. al,.2018).  

 

En función de la idea anterior contar con los datos necesarios, conocer las velocidades, las 

aceleraciones y los sprints que realizan los jugadores de futbol jovenes debería de 

considerarse algo fundamental al momento de la planificación de la carga tanto para 

conocer a tus jugadores en el entrenamiento, como para tener un control de la fatiga al 

momento de las competiciones importantes, dicho esto la utilización de dispositivos o la 

realización de pruebas para medir la velocidad es vital en esta etapa de los jóvenes 

futbolistas. 

En los ultimos anos, diversos estudios han analizado las exigencias fisicas del futbol en jovenes 

deportista. Ivestigaciones previas han indicado que durante un partido, los jugadores 

menores de 14 anos recorren una distancia que oscila entre 105 y 115 metors por minuto, 

con velocidades mas altas que van desde los 11,5 hasra los 14,5 metros por minuto, lo que 

equivale a 13,1 – 19 kilometros por hora. Ademas, se ha observado que los jugadores elite 

menores de 14 anos llevan acabo aproximadamente 0,5 sprints, con una velocidad superior 

a los 21 km por hora en promedio (Algroy 2021).  

 

Al explorar la relevancia de la capacidad de recuperacion del sprint en jugadores jovenes, diversos 

estudios han observado de manera interesante que los adolescentes desde sub-12 hasta sub-

18 muestran una capacidad superior para recuperarse del ejercicio de alta intensidad.  Se 

ha encontrado que la habilidad de realizar sprints esta relacionada con el desarrollo durante 

la adolescencia, ya que los jugadores sub-18 y sub-16  muestran tiempos promedio de 

sprint mas veloces que los jugadores sub-13 y sub-14, respectivamente (Di Mascio et. Al 

2020) 

 

Dado el aumento de las demandas fisicas conforme avanza la edad, es fundamental considerar la 

influencia de los roles estandar y posicional competitivos en el desempeno de carrera de 
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los jugadores, ya que parece ser un fator significatuvo en el futbol soccer en los jovenes 

(Algroy 2021). 

 

Sucede que los jugadores de fútbol tal cual lo realizan otros deportistas en sus distintas disciplinas 

efectúan numerosos sprints en el transcurso de la competencia, conociendo esto se 

completan acciones de sprint más menos cada 90 segundos, y cada uno de ellos obtiene un 

tiempo estimado de 2 a 4 segundos de duración. De este modo un dato muy interesante y 

el cual nos da un panorama más amplio de la relación del sprint con la posición del campo 

es que los atacantes realizan sprints de mayor distancia en comparativa con los jugadores 

situados en el medio campo ya que realizan mayores distancias con menor intensidad 

(Taskin 2008).  

 

En consecuencia si se quiere alcanzar una velocidad más alta en periodos cortos, los jugadores 

tienen que realizar aceleraciones efectivas en espacios muy reducidos, en función de lo 

planteado los jugadores que que aceleran más rápido tienden a alcanzar un rendimiento 

por encima del resto en los sprints de no más de 30 metros.Otro factor importante a 

destacar es la aplicación de fuerza, por esta parte, la producción de fuerza vertical genera 

adaptaciones positivas en la velocidad en los jugadores de fútbol, de esto se deduce que, 

este estudio nos indica que los jugadores que aceleran más rápido tienen un mejor 

desempeño en el campo esto específicamente hablando de la velocidad (Loturco et. 

al,.2019).   

 

Al respecto, es importante conocer los distintos umbrales que nos arroja el tema de la velocidad lo 

cual está dividido en 5 umbrales, lo denominan umbrales de velocidad absoluta, nos 

indican que el sprint se encuentra por encima de los 21km/h, carreras a alta velocidad de 

los 18 km/h a los 21km/h, a media velocidad entre los 13 km/h y 18 km/h, la carrera a baja 

velocidad desde los 7 km/h hasta los 13 km/h y por último la caminata de los 0 km/h a los 

7 km/h, esto nos puede dar un dato un tanto más exacto para encontrar en qué umbral se 

encuentra nuestro jugador independientemente si se encuentra en un entrenamiento o en 

un partido, ya que nos puede servir como métrica para en el entrenamiento trabajar sobre 

ciertos umbrales más específicos en el tema de la mejora del rendimiento deportivo 

(Sanchez et. al,. 2017).  
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Aunado a esto, enfatizar la parte de la individualización de los umbrales de velocidad nos puede 

llevar a alcanzar los objetivos en cuanto velocidad con mayor determinación y 

especificidad, ya que la literatura nos muestra que el trabajarlos de manera individual y 

tener un mayor control de la carga y de los umbrales en los que está trabajando permite a 

los profesionales interpretar los datos que arrojan tanto pruebas, como los dispositivos gps 

y trasladarlos con eficacia hacia la práctica (Diaz-Soto et.al,.2023).  

 

Por ello, el rendimiento de los jugadores hablando específicamente de la velocidad está 

estrictamente influenciada por la edad, la posición en el terreno de juego y las situaciones 

del partido o del rival, es por esta razón que los jugadores jóvenes de futbol soccer a nivel 

profesional debe estar marcado significativamente el tema de su edad ya que estos factores 

son de suma importancia debido a que, la competencia demanda situaciones a alta 

intensidad y el diseñar tareas de entrenamiento que se encuentren por debajo de los 

umbrales de velocidad del jugador puede ser contradictorio al momento de trasladarlo al 

terreno de juego (Kadar et. al,. 2023). 

 

La relacion entre la capacidad de realizar sprints y la velocidad y resistencia varia entre jugadores 

de soccer entrenados y no entrenados. Se ha encontrado una correlacion significativa entre 

la capacidad de realizar sprints repetidos y los sprints de 20 metros, pero no con carreras 

de ida y vuelta de la misma distancia en multiples estapas. Esto sugiere que la capacidad 

de sprints esta mas estrechamente relacionada con el rendimiento en distancias cortas que 

con la resistencia en general (Di Mascio et. Al 2020).  

 

De este modo Coutinho et al (2015) nos muestra que los jugadores más jóvenes de futbol soccer 

sub 15 recorren mayores distancias en zonas de velocidad intermedia a media semana 

superior (18Km/h)  al 90% de su Fcmax, mientras que las categorías sub17 y sub 19 se 

encontraron a mitad de semana por debajo del 80% Fcmax, aunque la categoría sub 19 

mostró valores más altos en la distancia total recorrida post partido (13km/h) y acciones 

de impacto corporal en la mayoría de las zonas. 

 

Dicho esto, la literatura nos muestra que las características de los jugadores jóvenes de fútbol 

categorías sub-13 a sub-18 está sumamente relacionada con la posición de juego en función 

de la velocidad y la distancia total recorrida en el terreno de juego, los medios son los que 

suelen tener distancias más largas, mientras que los defensas cubren menos territorio y los 
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delanteros son los jugadores que realizan más acciones a altas velocidades según (Algroy 

et. al,. 2021)  

 

La velocidad es uno de los factores principales el cual puede ser visto a simple vista en un partido 

de fútbol y el puede incidir en una ventaja sobre el rival, por eso la importancia de controlar 

la carga y los umbrales de velocidad de los deportistas, realizar pruebas y conocer la carga 

externa del futbolista para poder incrementar esa superioridad y poder potenciar así mismo 

otros factores como la fuerza, la potencia y las acciones determinantes en un partido de 

fútbol.  

 

 

Velocidad en sprint: El entrenamiento  

 

A temprana edad, los futbolistas tienen que tener muy buenas complexiones atléticas, por esto, la 

planificación de la velocidad a lo largo de una semana de entrenamiento debe ser uno de 

los aspectos físicos a entrenar con mayor importancia, es necesario que se trabaje en 

conjunto con el resto del equipo multidisciplinario para lograr las adaptaciones necesarias, 

de Villarreal et al (2017) plantea que la unión de ejercicios técnicos para el fútbol y 

específicamente hablando del entrenamiento de sprint, mejora la velocidad en sprint en 

jugadores de futbol jovenes.  

 

El entrenamiento deportivo en edades tempranas tiene que estar enfocado en aspectos 

metodologicos y tecnicos, principalmente para aquellos principiantes con habilidades 

motoras limitadas. Esta orientacion establece una base solida al atender las necesidades 

inidivuales y la optimizacion del desarrollo general de habilidades en los jovenes 

futbolistas, lo cual sera beneficioso para sus futuras trayectorias en la disciplina. No 

obstante, a pesar de la importancia de una competencia motora solida para alcanzar el éxito 

en las competiciones deportivas, la literatura actual debe abordar la disminucion de la 

competencia motora en niños y adolescentes (Sannicandro et. Al 2024). 

 

Existe una fuerte relación entre el sistema aeróbico y el sistema anaeróbico para la mejora de la 

velocidad en sprint por tanto el entrenamiento de fuerza está altamente comprobado que 

ayuda a potenciar los sprint cortos, en esa misma línea, nos demuestra que enfatizar el 

entrenamiento de fuerza del tren inferior mejora el rendimiento en sprints en jugadores 
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jóvenes de fútbol, la sentadilla trasera y los saltos pliométricos deben desarrollarse sin 

olvidarse de la parte técnica, todo esto debe de estar bien planificado y organizado en 

conjunto con la estructura semanal de todas las demás tareas (Comfort et. al,. 2014).  

 

Podemos incluir, que el entrenamiento concurrente promueve mejoras en la velocidad en sprint así 

como en la fuerza tanto de tren superior como de tren inferior en futbolistas jóvenes, el 

realizar este tipo de entrenamiento donde se ejecuta una sesión de fuerza y una sesión 

orientada a la resistencia en el mismo dia, genero adaptaciones de manera exitosa, no se 

encontraron beneficios de entrenar fuerza y resistencia en días separados, esto nos habla 

de entrenar la fuerza y la resistencia puede ser de mucha ayuda a la hora de potenciar al 

máximo la velocidad en sprint en jugadores jóvenes de fútbol (Makhlouf et. al,.2016). 

 

De la misma forma, el entrenamiento del sprint debe ser trasladado con acciones específicas en el 

campo, Un estudio de Pavillon et al (2021) evaluó el entrenamiento de sprint de jugadores 

sub-15, sub-17 y sub-19, donde encontraron que el entrenamiento de sprint lineal y del 

sprint con cambios de dirección, mostraron cambios significativos en el sprint, la potencia 

en miembros inferiores y en general en el rendimiento aeróbico, lo cual nos indica que los 

profesionales del ejercicio pueden utilizar este tipo de entrenamiento, sprint lineal y 

cambios de dirección para la mejora del sprint en jugadores jóvenes de fútbol de élite. 

 

Por ejemplo, en un estudio se analizó la actividad de jugadores de futbols de élite juvenil sub 15 

durante el entrenamiento hablando específicamente de tareas con espacios reducidos, se 

investigó la demanda de sprints repetidos y la distancia en distintas zonas de velocidad, 

los resultados indican que los espacios reducidos con enfoque hacia la velocidad de sprint 

muestran un adecuado estímulo para la práctica de la resistencia en categorías menores en 

el fútbol de elite, los autores sugieren un cuidado sobre la programación del entrenamiento 

en estas edades ya que puede afectar debido al estado de maduración de los jugadores 

jóvenes por lo tanto el entrenamiento tiene que ser individualizado (Hauer et al 2021). 

 

Aunado a esto. existe un vínculo bastante interesante entre el entrenamiento con cambios de 

dirección y el entrenamiento con pliometría en función de la mejora de sprints repetidos 

en jugadores jóvenes, esta parte del entrenamiento puede ser muy benéfica para los 

profesionales ya que en el presente estudio encontraron diferencias significativas en el 

sprint en una prueba de velocidad de 30 metros en jugadores jóvenes de futbol soccer por 
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ende incluir la pliometría así como los cambios de dirección optimiza el rendimiento en 

sprints repetidos en jóvenes jugadores de fútbol (Negra et. al,. 2020). 

 

¿Cómo se evalúa la velocidad? 

 

Evaluar la parte física de los atletas puede ayudar a los preparadores físicos, a revisar en qué nivel 

se encuentran su jugadores, teniendo un fuerte impacto en la detección de talentos y de la 

mejora del atleta, por ello es clave evaluar al jugador antes, durante y al finalizar la 

temporada, para obtener datos precisos y llevar un control de carga óptimo partido tras 

partido. 

 

Una de las pruebas más utilizadas en el fútbol soccer para medir la velocidad es el sprint lineal de 

40 metros, Al Haddad et al,. (2015) realizó esta prueba con jugadores jóvenes de fútbol 

soccer esto con la finalidad de conocer la velocidad máxima de los jugadores de fútbol 

 

Esta evaluación consiste en correr a máxima velocidad hasta lograr la marca de los 40 metros 

previamente señalada, cuando se le indica al jugador se posiciona en la línea de salida y el 

jugador toma la decisión de arrancar a máxima velocidad cuando se sienta preparado para 

realizar la prueba, cada 10 metros se posicionan fotoceldas, puede variar en función de la 

disponibilidad del instrumento.  

 

Avances de innovación en el futbol soccer  

 

La tecnología en el futbol soccer a nivel amateur y profesional han avanzado de manera 

exponencial, el uso de dispositivos avanzados y de el mejor control de las distintas 

variables que nos enseñan estos dispositivos, facilita a los especialistas en el área de 

preparación física orientar los resultados hacia una buena programacion y realizacion de 

tareas en los entrenamientos, así mismo identificar factores de riesgo o de mejoras en el 

transcurso de un partido dependiendo de qué tipo de dispositivo se esté utilizando en el 

mismo posibilita a una previo diagnostico de acumulacion de fatiga o sobrecarga de 

entrenamiento, dicho esto existen dispositivos que permiten controlar una gran variedad 

de parámetros en distintos contextos a lo largo de una temporada de fútbol esto favorece 

aa llegar a un óptimo rendimiento con un control adecuado.   
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En los últimos años se ha recurrido a los sistemas de posicionamiento global (GPS) para analizar 

las características físicas en el fútbol moderno, mientras se abordan acciones tácticas 

incluso durante partidos amistosos, este dispositivo es muy común verlo ya en el fútbol 

moderno (Mali & Dey 2020).  

 

 

El Sistema de posicionamiento global (GPS) 

 

El sistema de posicionamiento global (GPS) en sus inicios tenía como finalidad utilizarlo en 

militares, en donde principalmente nos muestra el seguimiento de un sujeto o de un grupo 

de individuos, en distintos espacios, desde el aire, zonas acuáticas y principalmente lugares 

terrestres (Schutz et al 1997). Posteriormente fue utilizado para distintos deportes de 

equipo donde la principal variable que resaltaba era la velocidad ( Rodriguez &  De Hoyo 

2018).  

 

Retomando a  Schutz & Chambaz (1997) utilizaron los dispositivos GPS para emplearlos en atletas 

por primera vez, esto dio apertura para ser utilizado en ámbitos deportivos, y darle 

amplitud a los preparadores físicos, científicos del deporte y entrenadores en general en 

realizar una exploración más completa en vivo a los atletas.  

 

Los GPS calculan la distancia que mide por diferenciación posicional, estos dispositivos dan un 

resultado muy preciso con un margen de error casi nulo, cada software puede variar según 

el fabricante y sus debidas actualizaciones, se pueden extirpar los datos del software y 

manipularlos para así tener un análisis individualizado, por lo tanto los científicos del 

deporte, preparadores físicos y entrenadores deben de tener el conocimiento sobre estos 

dispositivos para obtener los datos correctos (Burdon et al 2017). 

 

Cuando se registra la actividad de los jugadores en el terreno de juego, los GPS pueden ser 

utilizados para medir de manera concreta el esfuerzo,  el estrés que experimentan los 

jugadores, obtener datos acerca de su rendimiento en función de su posición en el campo, 

controlar las intensidades en la práctica y observar las exigencias fisiológicas de cada uno 

de los jugadores. Las respuestas fisiológicas Junto con las instrucciones que proporciona 

el director técnico, se combina con el perfil de actividad y el continuo movimiento de los 
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jugadores y así poder controlar la carga física de cada uno de ellos (Rodriguez y De Hoyo 

2018) 

 

La principal función del GPS ha sido reconocer el perfil de actividad de los jugadores en partidos 

amistoso y en sesiones de entrenamiento (Ehrmann et al,. 2016), con una  habilidad 

mejorada para originar individualizaciones de las tareas de entrenamiento así como de los 

partidos y de este modo entender los distintos factores de rendimiento así como los 

aspectos tácticos, por lo tanto la prescripción de los perfiles individuales de los deportistas 

se utiliza para llevar un control de manera única de cada futbolista (Wehbe 2014).  

 

 

Actualmente se utiliza el sistema de posicionamiento global (GPS) de una manera muy habitual en 

fútbol profesional y permite obtener una métrica más exacta del movimiento del futbolista 

en el terreno de juego durante un partido o en el entrenamiento (Strauss et al ,. 2019). 

 

 

 

El GPS validez y fiabilidad  

 

En los últimos años se ha reforzado la literatura que revisa la validez y fiabilidad de los dispositivos 

GPS, existen distintos dispositivos que se fabrican con una frecuencia de 1, 5 y 10 hertz 

(Hz), mientras más alta la frecuencia mayor confiabilidad para medir, sin embargo los 

dispositivos de frecuencia de 1 y 5 Hz muestran una fiabilidad bastante interesante, aunque 

los de ten hertz parecen ser los más válidos en comparación con los de 15 hertz que no 

muestran un beneficio adicional (Portas et. al 2010).  

 

Por otra parte, Oliveira et. al (2022) muestra y compara dos dispositivos para corroborar la 

información del movimiento de jugadores entre el sistema GPS Sport e Instat, el cual 

muestra una buena validez de ambos dispositivos para el análisis completo del movimiento 

realizado por los futbolistas, estos dispositivos muestran una importante relevancia para 

medir las exigencias físicas de cada jugador.  
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Principales variables utilizadas en el futbol soccer 

 

Existen estudios que muestran las variables más utilizadas en el futbol soccer las cuales analiza el 

movimiento de los futbolistas, se separan en distintas zonas de carrera de velocidad  

 

- Parado/caminando  

 

- Corriendo 

 

- Carrera de baja intensidad (LIR) 

 

- Carrera de alta intensidad (HIR) 

 

- Sprint  

 

La distancia total recorrida, la velocidad en que se realizan los esfuerzos y las aceleraciones y 

desaceleraciones son variables de suma importancia a considerar en función de los datos 

exactos que te arroja el GPS. 

 

Hasta el momento se han realizado diversas evaluaciones en función del volumen total, sin 

embargo, la distancia total recorrida en minutos en el tiempo de la competición, Da una 

representación más exacta de los esfuerzo realizados, ya que se considera la distancia a 

distintas velocidades en el transcurso de todo el partido, además, la distancia solamente 

representa una medida de volumen, mientras que la distancia relativa constituye una 

medida de intensidad (Rodríguez & De Hoyo 2018). 

 

Monitorización de la carga interna y externa del entrenamiento de la velocidad de sprint.  

 

Para los preparadores físicos, entrenadores y científicos del deporte el principal reto al recolectar 

datos del GPS es la capacidad de hacer un análisis con la finalidad de obtener conclusiones 

relevantes sobre un buen programa de entrenamiento para los atletas (Burdon et al 2017). 
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En definitiva, los atletas, preparadores físicos y especialistas en el deporte, están optando por una 

visión más científica en función de llevar un control adecuado de los programas de 

entrenamiento, esto nos va a ayudar a comprender si un deportista se está viendo afectado 

por un programa de entrenamiento y así minimizar el riesgo de una carga de trabajo y/o 

una lesión, por eso la importancia de contar con la tecnología adecuada para poder obtener 

datos y asi poder manipular la carga externa de los deportistas (Halson 2014).  

 

 

Retomando a Burdon et al (2017) el obtener y capturar datos acerca de la carga de entrenamiento 

por medio de dispositivos GPS es una excelente técnica para el seguimiento de los atletas, 

estos datos permitirán:  

 

● La programación de de un entrenamiento en conjunto con el área táctica y así controlar la 

carga inter y externa.  

 

● La habilidad de individualizar el seguimiento de la carga.  

 

● Interpretar fácilmente datos confiables y precisos.  

 

● Seguimiento de manera individual del atleta.  

 

 

 

 

 

 

  Definición de cargas de entrenamiento  

 

Existen dos tipos de cargas de entrenamientos las cuales se derivan por carga interna y carga 

externa, para el entorno de este trabajo, de acuerdo con Burdon et al (2017)  define la carga 

interna como  

“Los estresores biológicos relativos (tanto fisiológicos como psicológicos) impuestos al atleta 

durante el entrenamiento o la competencia” 

Y la carga externa como  
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“Medidas objetivas del trabajo realizado por el deportista durante el entrenamiento o la competición 

y se evalúan independientemente de las cargas de trabajo internas”  

 

Algunas de las medidas de evaluación de la carga interna son el monitoreo de la frecuencia cardiaca, 

pruebas de lactato en sangre, el consumo de oxígeno y los índices de esfuerzos percibidos 

(RPE), estos son algunos de los parámetros más comunes para averiguar la carga interna 

de los jugadores, por otro lado la carga externa son medidas cuantitativas arrojada por 

dispositivos como el sistema de posicionamiento global (GPS) y parámetros de velocidad 

a través de un acelerómetro (Burdon et al 2017).  

 

En los resultados obtenidos en un artículo de Erkizia-Agirre, B. (2021) muestran un análisis de la 

carga externa en jugadores jóvenes de fútbol, los resultados indican que existen diferencias 

entre cada uno de los jugadores en función de la posición en el terreno de juego, se utilizó 

un GPS y analizaron el sprint (+25 km/h), la High speed running (HRS: 19.8-25 km/h), las 

cuales fueron tomadas de 5 posiciones distintas en el campo, dicho esto, es de suma 

importancia planificar programas de entrenamiento de manera muy específica hacia el 

deportista en función de su posición de juego y tomando en cuenta las exigencias físicas 

del futbolista.  

 

Al mismo tiempo, se tiene que tomar en cuenta el rol del jugador durante la competición esto 

haciendo énfasis a si el jugador es titular o si se encuentra en el cuadro de suplentes y 

cuanto tiempo de participación, al comparar la carga externa en jugadores en un microciclo 

de entrenamiento y también la localización del partido, existen distintos factores dentro 

del microciclo que puede aumentar la carga externa de los jugadores, por ejemplo las 

sesiones a mitad de semana hubo más carga de entrenamiento cuando el equipo jugaba de 

local, por lo que se concentraba más la carga de entrenamiento en las sesiones a media 

semana, esto ayuda a que los jugadores suplentes y titulares reciban el mismo estímulo de 

entrenamiento y así mantener su forma deportiva (Hernandez et., al 2021).  

 

Asimismo, manipular las demandas fisiológicas de los jugadores de futbol juveniles tanto en 

entrenamientos como en partidos es crucial, los GPS son la herramienta ideal para 

controlar la carga de los futbolistas, por ejemplo, juntar los dos parámetros tanto en el 

entrenamiento como en el partido será la mayor ventaja contra tu rival, retomando a 

Fernandes-Da-Silva et al (2021) analizaron los sprints repetidos de 5 x 30 metros y 
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compararon la actividad de cada jugador en función del entrenamiento y la cantidad de 

sprints realizados durante el partido en jugadores jóvenes del fútbol de élite, es por ello la 

importancia de controlar y evaluar constantemente a los futbolistas por medio de 

dispositivos válidos y confiables.  

 

Rendimiento y fútbol profesional en jugadores jóvenes  

 

Finalmente en jugadores jóvenes de futbol soccer el rendimiento y los procesos de maduración son 

un factor primordial al momento de la planificación del entrenamiento, a lo largo de la 

semana el entrenador y el preparador físico se encuentran con distintos parámetros y 

diversas trabas para afrontar las tareas en los entrenamientos y los partidos al final de la 

semana, esto debido a que jugadores jóvenes sub 13 se encuentran en una etapa de 

maduración muy activa, es por ello, que en estas edades se discriminan mucho a los 

jugadores debió a que desde edades tempranas se puede conocer distintas habilidades de 

los jugadores y puede ayudar a la detección de talentos (Pérez Mederos 2021). 

 

Es crucial identificar los factores que influyen en el rendimiento fisico de los futbolistas para asistir 

a entrenadores y especialistas en acondicionamiento en la elbaoracion de programas de 

entrenamiento. Entre los principals elementps que impactan en el rendimiento del futbol 

se incluyen las caracteristicas fisiologicas, metabolicas, neuromusuclares y 

antropometricas (Martins et. Al 2021).  

 

A partir de esto, las características físicas de los jugadores de fútbol es bien sabido que existe una 

tendencia a ser desarrolladas en la juventud así como la edad de entrenamiento, mejoran 

mucho con la edad biológica y hablando de la detección de talentos los jugadores jóvenes 

de entre 15 y 18 años se encuentran un edad importante para su desarrollo como 

profesional (Diker et al 2021).  

 

Por esto la importancia de conocer distintos factores de rendimiento en el fútbol soccer desde años 

atrás con el fin de conocer y desarrollar al máximo las capacidades físicas de los jugadores 

de fútbol soccer categoría sub 13.  
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Caracterización 
 

San Nicolás de los Garza, N.L. México, Sinergia Deportiva, Club de Futbol Tigres UANL, Área de 

Optimización y Rendimiento de Fuerzas Básicas Club Tigres.  

 

El Club Tigres, que se estableció oficialmente el 7 de marzo de 1960, se originó a partir de la 

transformación del equipo Jabatos, el cual había sido fundado tres años antes y luego cedido 

a la Universidad Autónoma de Nuevo León.  

 

El Club de Fútbol Nuevo León, también reconocido como Jabatos o Club Esmeralda, hizo su debut 

en la Liga del Torneo 1958-59 de Segunda División, impresionando con un rendimiento 

deportivo notable, pero al mismo tiempo enfrentando dificultades financieras. 

 

En 1960 hace su debut en la primera división, obteniendo su primer título de la liga en la temporada 

77-78, de esa fecha a la actualidad siguen construyéndose una institución importante 

obteniendo al 2024, 8 títulos de liga consolidándose asi como uno de los equipos más 

ganadores a nivel profesional en méxico en la última década.  

 

La base que son sus fuerzas básicas con categorías inferiores que abarcan desde la sub 13 hasta la sub 

23, es un importante semillero para nutrir al primer equipo profesional, en la Liga MX, 

debutando constantemente jugadores en primera división, así como formando jugadores 

desde los 13 años en el club.  

 

El cuerpo técnico está compuesto por el director técnico el profesor Luis Ramirez, un preparador 

físico Carlos Alvarado y el encargado del área de optimización y rendimiento, Mario 

Dominguez Sosa.  
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Nivel de aplicación  
 

Este trabajo se realizó en la categoría de Fuerzas Básicas U13 del Club de Fútbol Tigres de la UANL, 

con el propósito de contribuir al área de Preparación Física y llevar a cabo las Prácticas 

Profesionales necesarias para completar el grado de Maestría. El objetivo principal fue 

recopilar información precisa mediante el uso de dispositivos GPS, que permitieran medir la 

máxima velocidad de sprint durante los partidos oficiales y llevar a cabo una prueba de 

velocidad lineal para el equipo U13. 

 

Se implementó un sistema de seguimiento mediante dispositivos GPS en los 10 jugadores titulares del 

equipo de la categoría U13, Estos dispositivos se colocaron en el chaleco de tela que llevaban 

durante los partidos, y se registraron datos exclusivamente de la primera mitad de cada 

encuentro. Se analizaron un total de 5 partidos oficiales durante un periodo de 2 meses. 

Además, al comienzo de la temporada se evaluó la velocidad lineal de los jugadores mediante 

una prueba física.  
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Objetivo General  

 

Como parte del objetivo del presente trabajo es conocer la velocidad en sprint de jugadores jóvenes 

de fútbol categoría sub 13, en función de la posición en la que se encuentra en el terreno de 

juego. 

 

Objetivos específicos 

 

● Monitorizar los requerimientos físicos de los jugadores sub 13 en partidos de fútbol 

profesional.  

● Examinar utilizando los dispositivos GPS la velocidad en sprint alcanzada por los jugadores 

y su mejora en función de la posición en el campo.  
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Tiempo de Realización  
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Estrategias y actividades  
 

Como parte de la  logística de las tareas realizadas en el siguiente trabajo, se llevó a cabo una 

evaluación donde previamente se le avisó al preparador físico encargado del equipo que  

proporcionará la siguiente información al jugador un dia antes de la prueba, se le indicó al 

jugador que su descanso fuera óptimo para poder realizar con éxito la prueba al dia 

siguiente, Aunado a esto, durante los días previos a la prueba, la intensidad de las sesiones 

de entrenamiento se ajustó en función de la prueba programada. Las sesiones se realizaron 

con una carga muy baja, permitiendo que los jugadores llegarán en su mejor condición para 

afrontar la prueba.  

 
La evaluación se realizó en el terreno de juego donde ellos comúnmente entrenan, la prueba implicó 

correr a máxima velocidad en una distancia previamente marcada de 40 metros, se 

colocaron conos en las marcas cada 10 metros y ahí mismo se colocaban las fotoceldas, 

cada 10 metros al inicio y al final. Cuando el preparador activaba las fotoceldas, posterior 

daba una señal para que el jugador saliera cuando estuviera listo, 10 centímetros detrás de la 

línea de salida era donde se colocaba el jugador en posición de carrera, cuando se daba la 

salida, el jugador realizaba su mayor esfuerzo para llegar en el menor tiempo posible. Se 

efectuaron dos intentos y solo se tomó en cuenta el más sobresaliente para este proyecto.  

 

Durante 10 partidos oficiales se llevó a cabo el seguimiento a través de la tecnología GPS. Para el 

siguiente trabajo solo se recolectaron los datos que arrojó el dispositivo de la primera mitad 

del juego. Los dispositivos GPS se sitúan en la parte superior de la espalda en un chaleco 

confortable con un espacio para colocar el dispositivo, previo a los partidos se encendía el 

dispositivo junto con el del resto del equipo, después de cada juego se recaudaban los datos 

y se almacenaban para el análisis de los mismos.  

 
 
 
 
 
 
 



25 
 

 
 
 
 

Recursos  
 

Los dispositivos utilizados en los jugadores jóvenes sub 13 para conocer la velocidad en sprint fueron 
a través del sistema de posicionamiento global GPS WIMU PRO 2018 Real Track Systems.  

 
Se utilizaron 10 pods WIMU PRO 2018 Real Track Systems con una frecuencia de 15 hertz, los cuales 

se acomodan en un maletín específico donde se colocan los pods smart motion 2018, se 
utilizaron 10 chalecos de tela cómoda donde en la parte superior de la espalda, se acomoda el 
pod en un espacio especial para el mismo, se recaudaron los datos en una laptop DELL Vostro 
14 3000 con microsoft Windows 11 pro, el software fue el SPRO 958.  
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Producto  

 
Los datos que fueron recaudados a través del software SPRO 958, utilizando lo sistemas de 

posicionamiento global GPS WIMU PRO 2018 Real Track Systems y el análisis de los 

mismos, son mostrados por promedios y su desviación estándar (± DE) de manera general 

con el equipo y por su posición en el terreno de juego.  

 

 
 
 

Tabla 1. Variables recopiladas del equipo por el GPS en la primera mitad del partido. Promedio y 

desviación estándar (DE). 

 

El promedio en distancia en sprint de los jugadores que fueron evaluados en la primera mitad del partido 

(45 mnts) 29.8 ± 10.7. En función de las distintas distancias en varias zonas de velocidad, 

encontramos que el recorrido a alta intensidad en promedio del equipo sub 13 fue de 111.8 

±29.7 m. Considerando los factores mecánicos de aumento y disminución de velocidad en 

situaciones de alta intensidad, en general, se observó que se obtuvo un promedio mayor de 

desaceleraciones a alta intensidad con un total de 26.2±3.5 y una cantidad reducida de 

aceleraciones con un promedio de 15.7±2.0. 

 

Variables 

Utilizadas 

               Distancia en 

Sprint (m) 

>24 km 

Aceleraciones 

(>3 m/s)    

D        Desaceleraciones 

(>3 m/s) 

  

R           Recorrido a alta 

intensidad (m) 

>21 km/hr 

  

General 

Media  

± DE 

  

  

29.8 

±10.7 

  

15.7 

±2.0 

  

26.2 

±3.5 

  

111.8 

±29.7 
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P           Posición en el terreno de 

juego 

     Centro Delantero     Medio Ofensivo        Medio Defensivo               Defensa 

Central 

  

Distancia en Sprints 

(m) 

>24 km/hr 

Media ± DE 

  

  

49.5±28.0 

  

  

44.3±24.9 

  

  

11.6±11 

  

  

14.4 ±12.7 

  

Recorrido a alta intensidad 

(m)   

>21 km/hr 

Media ± DE 

  

  

145±55.1 

  

  

153±55.9 

  

  

70±35.5 

  

  

76 ±29.4 

  

Aceleraciones  

>3 m/s (numero) 

Media ± DE 

  

  

16.9±2.6 

  

13.8±3.9 

  

18.2±3.1 

  

16 ±4.2 

  

Desaceleraciones >3 m/s 

(numero) 

Media ± DE 

  

31±5.0 

  

22.3±3.7 

  

28.5±4.0 

  

25 ±6.6 
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Tabla 2. Variables recopiladas del equipo por el GPS en la primera mitad del partido por 

posición en el terreno de juego.  

 

 

En cuanto a la variable de distancia en sprint  en función de la tabla 2 por posiciones de los jugadores 

jóvenes, se encontró que la posición de centro delantero (49.5 ±28.0m) y la posición del 

medio campo ofensivo (44.3±24.9m) son las posiciones que tienen mayor distancia en 

comparación con la distancia del medio defensivo (11.6± 11 m), es la posición que menos 

destaca con menor distancia de sprint.  

 

Analizando la variable de aceleraciones a alta intensidad, la tabla 2 nos muestra que los medios 

defensivos (18.2±3.1) y los centros delanteros (16.9±2.6) con recorridos muchos más largos 

que los medios ofensivos (13.8±3.9). En cuestión de la desaceleraciones obtenidas por los 

jugadores respecto a sus posiciones las posiciones de centro delantero (31.0 ±5.0) y los 

medios defensivos (28.5±4.0) son los que muestran más frecuencias y los medios ofensivos 

(22.3±3.7) como la posición con menor desaceleraciones con respecto al resto.  

 

Hablando específicamente del promedio del recorrido a alta intensidad de las distintas posiciones de 

los jugadores jóvenes, se descubrió que la posición de medio ofensivo (153 ±55.9 m), y de 

centro delantero son los jugadores que mayor distancia recorren en la primera mitad del 

partido a alta intensidad, mientras tanto los defensas centrales (76±29.4 m) y los medios 

defensivos (70±35.5 m) son los que menos recorrido realizan a alta intensidad.  
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Conclusiones 

 

Es evidente que el obtener datos y conocer el perfil de velocidad en sprint individual de futbolistas 

desde temprana edad, brinda un parámetro sumamente importante para la formación, el mayor 

control individual de los jugadores, la monitorización de la carga de trabajo, en función de 

los partidos semanales, para llevar a cabo tareas un tanto más específicas con la finalidad de 

controlar todas las demandas físicas que requiera cada jugador de manera individualizada y 

así mismo llegar a la forma deportiva o mantenerse a lo largo de la temporada o de la etapa 

de competición.  

No obstante, la falta de dispositivos hace la vida más complicada a los preparadores físicos ya que 

limita a no poder realizar tareas específicas del sprint en los entrenamientos ocasionando que 

el rendimiento vaya en declive, aunado esto el índice de lesiones se dispara incluso en estas 

categorías,es importante replicar acciones en los entrenamientos y alcanzar las velocidades 

que realizan en el terreno de juego para la mejora del sprint.  

 

Los dispositivos GPS resultan ser una herramiento vital para el control de estos parámetros, 

lamentablemente en categorías inferiores existe una escasez de estas herramientas por su alto 

costo en el mercado y su accesibilidad, la falta de conocimiento de los especialistas y el miedo 

a aplicarlos en categorías pequeñas merman a los jóvenes futbolistas, pudiendo sacarle el 

mayor provecho y desde pequeños conocer sus demandas físicas, como se va desarrollando 

y madurando en función de sus habilidades.  

 

La finalidad de este proyecto es conocer la velocidad en sprint de jugadores jóvenes de fútbol categoría 

sub 13, en función de la posición en la que se encuentra en el terreno de juego, monitorizar 

los partidos de la liga mx en la categoría sub 13 y las sesiones de entrenamiento para obtener 

parámetros fundamentales y así planificar correctamente y llevar un control de carga 

hablando específicamente de la velocidad en sprint y así llevarla al más alto nivel. 

 

 

Por consiguiente, este estudio revela marcadas disparidades en las exigencias físicas que conllevan las 

diversas posiciones en un equipo profesional de fútbol juvenil que participa en un torneo 

profesional, empleando tecnología GPS. Los resultados indican que los distintos roles 
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técnicos y tácticos de cada posición se vinculan con demandas físicas particulares durante la 

competición. 

 

Desde el punto de vista del rol posicional de los jugadores jóvenes, se observó que los defensores  

específicamente hablando de la posición de defensa central, que son los futbolistas con menor 

recorrido y velocidades en las distintas variables analizadas en el presente trabajo, sin 

embargo, en los recorridos a alta intensidad se encontró muy superior al resto del equipo, esto 

debido a la alta demanda de dichas acciones en el encuentro, por otro lado, los medios 

ofensivos son los que realizan mayores acciones a alta intensidad y de sprint, junto con los 

centros delanteros  que también se encuentran con los mayores recorridos a alta intensidad y 

sprints, hablando de las variables de aceleracion y desaceleracion se ubica con numeros muy 

altos.  
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