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Resumen

En esta investigacion se tuvo como objetivo crear, disefiar y validar una prueba de tiro a la porteria
para evaluar la capacidad de precision, reaccion y la toma de decisiones en una situacion controlada
que se pueda realizar en los entrenamientos. Con esto se espera tener un impacto social, en el cual
se vean los beneficios de crear un instrumento para medir los lanzamientos a porteria; en este caso
se busco disefiar una prueba de lanzamientos en situaciones similares a los que se encuentran en
competencia y realizarlos en los entrenamientos con un instrumento que se adhiera a la porteria
para buscar la mejoria del rendimiento en los jugadores de balonmano. La poblacion para esta
investigacion son jugadores, hombres y mujeres que practiquen la disciplina de balonmano en la
ciudad de Monterrey, Nuevo Leon, México, donde los participantes forman parte de los equipos
representativos en la Universidad Autonoma de Nuevo Leon, en los cuales fueron 24 hombres y 17
mujeres con un rango de una edad minima de 18 y una méaxima de 24 afios; la media de la edad fue
de 20.67. Para la prueba de tiro se realizé un re-test, donde en ambos grupos se obtuvo un valor
significativo mayor a p >.05; esto quiere decir que no tiene diferencia entre las 2 pruebas de
lanzamiento. También se realizé una correlacion de Pearson entre las 2 pruebas de tiro para ambos
grupos; los resultados arrojaron una correlacioén entre las pruebas de tiro menor en el grupo de
mujeres. Para este estudio, al tener una poca poblacion, se recomienda realizar una mayor toma de
datos, estos para encontrar las diferencias entre género, como encontrar si hay una diferencia entre
la toma de decision al lanzar o la diferencia se encuentra meramente en la precision y reaccion de
los lanzadores. Por lo anterior, el investigador concluy6 que el dispositivo disefiado demostro su
validez en el desarrollo y medicion de la precision y reaccion. El dispositivo disefiado puede ser
utilizado y replicado para futuros estudios. Esta prueba puede considerarse una prueba objetiva, ya
que es realista al simular el tiempo de reaccion que tienen los jugadores en un tiro de suspension e
intentar lanzar lo mas lejos posible del portero; esto se ajusta a la naturaleza del desempeio del
jugador durante el partido.

Palabras clave: Precision, Reaccion, Balonmano, Validez, Lanzamiento
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Introduccion

El lanzamiento es una de las acciones mas importantes en algunos deportes como, por
ejemplo, el balonmano, beisbol, waterpolo, entre otros deportes. Si bien en el balonmano esta
accion esta catalogada como la mas determinante del juego a la hora de atacar, el éxito de ella
depende de la precision como de la velocidad que toma el balon (Van Den Tillar & Etterma, 2003).
Algunas de las pocas investigaciones que se han realizado han sido acerca de la influencia de la
oposicion de la defensa como la del portero. Algunos autores dicen que hay otros factores
determinantes en la precision del lanzamiento, como la influencia de la velocidad por encima de
la precision del lanzamiento (Van Den Tillar & Etterma, 2003), mientras que la experiencia y el
volumen del entrenamiento también es mas determinante que la precision del lanzamiento en la
disciplina del cricket (Freeston et al., 2007).

Algunos estudios se han enfocado en el andlisis del lanzamiento con la relacién que tiene
con la precision y velocidad del balon (Bayios & Boudolos, 2007). En estos estudios recomienda
el trabajo de la precision como de velocidad especifico para lograr una mejoria en estos aspectos
de los lanzadores.

También se han encontrado estudios donde se analizaron los lanzamientos con brazo
dominante y no dominante (Van Den Tillaar & Etterma, 2009), cambiando las posiciones del brazo
a la hora de ejecutar un lanzamiento (Wagner et al., 2010), asi también como un andlisis de
diferentes tipos de armado de brazo en su lanzamiento (Wagner et al., 2012). En este estudio se
analiz6 en todo su momento la relacion de la velocidad con la precision. Llegando también a darle
un enfoque a los lanzamientos en suspension o en salto, ya que esta es una técnica de las usadas
en el balonmano (Wagner et al., 2010).

Algunos autores mencionan que se encuentran mayores velocidades de lanzamiento en un
lanzamiento en apoyo y en carrera, después le sigue el lanzamiento de pie en estatico y por ultimo
se tiene el lanzamiento en suspension (Skejo et al., 2019). Esto se debe a una mejor aceleracion de
la pelvis con el tronco sobre la pierna apoyada en el suelo (Wagner et al., 2011).

En esta investigacion, se busca disefiar una prueba de tiro para medir la precision y reaccion
en el lanzamiento a porteria en el balonmano, creando una situacidon controlada, esto con ayuda de
los jugadores que pertenecen al equipo representativo y campeones de naciones de la universidad
autonoma de Nuevo Leon.

Los factores que se encuentran en el rendimiento que determinan el lanzamiento en el
balonmano en una competicion son de suma importancia tener un enfoque y un andlisis en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, como también en lo técnico/tactico, en su plena iniciacion a
esta disciplina... Algunos estudios analizaron las variables del lanzamiento entre los equipos
ganadores y perdedores (Ferrari et al., 2018). En el cual mencionan que debemos responder a las
necesidades de los entrenadores para entender cuales son los factores de rendimiento del
lanzamiento en un balonmano de la ¢élite, para poder comprender esa progresion que se da en todas
las fases de la formacion deportiva.



Con esto comprendemos que la desaceleracion de la pelota, especialmente lanzada mas
lejos de la marca de la linea de 9 metros, se considera clave para el juego (Marques et al., 2007).
La precision del lanzamiento es lo mas influyente para el resultado de un partido, siendo las
esquinas inferiores de la porteria las zonas mas efectivas. Estas zonas son las mas alejadas del
portero y también permiten una mayor velocidad como una mayor precision de la pelota, por lo
cual obtenemos una estadistica mayor para tener éxito (Wagner et al., 2014).

Ahora, algunos de los problemas para analizar la precision de lanzamiento en el balonmano
segun algunos datos cientificos es que muestran que el juego debe ser grabado para obtener datos
y poder ser analizados después de una competencia, asi poder lograr una toma de las estadisticas
de la precision o efectividad del lanzamiento. Por ende, encontramos una necesidad de crear una
prueba para medir estos parametros en una situacion controlada en los entrenamientos, simulando
las situaciones de juego y con esto lograr trabajar los aspectos antes de llegar a una competencia
(Hatzimanouil et al., 2017).

Si bien ya entendimos que existe una necesidad de valorar, controlar y lograr entrenar la
precision de lanzamiento, se hacia a la porteria con las condiciones especificas y cercanas a la
realidad de juego, tomando en cuenta situaciones con oposicidon que intervienen en la toma de
decisiones (Rivilla et al., 2011). Por esta razon, encontramos en esta necesidad la creacion de una
prueba controlada para lanzamiento de tiro en situaciones y zonas mas frecuentes del juego. Un
autor llamado Fathi, en el 2021, se propuso crear una prueba para medir la precision de tiro. Creod
una situacion de tiro en una jugada llamada rompimiento. Sin embargo, en el balonmano podemos
identificar que en un partido las situaciones de ataque son mas comunes en tres zonas de la cancha,
lateral izquierdo, centro y lateral derecho, a una distancia entre los 9 y 6 metros (Olmedo et al.,
2017).

Estas herramientas se vuelven mas importantes en el deporte de alto rendimiento, ya que
cada vez son mas utilizadas las ciencias aplicadas al deporte para lograr llevar al deportista a su
maximo rendimiento, sin poder en riesgo su salud. Las tecnologias y las ciencias se han utilizado
para la cuantificacion de la carga, el monitoreo de la fatiga, la prevencion de lesiones y otros
factores del alto rendimiento. Por ende, las ciencias se vuelven necesarias ya que, hoy en dia, las
diferencias entre los mas grandes atletas de la elite son cada vez mas pequenas; incluso en algunas
disciplinas el rendimiento de los atletas puede ser la diferencia entre la victoria y la derrota por el
mas minimo esfuerzo que dieron en plena competencia (Cabrera Garavito et al., 2021). Un ejemplo
de algunas de estas diferencias tan pequefias se dio en los juegos olimpicos de Rio 2016, donde
fueron practicamente imperceptibles para el ojo humano, como se dio en la competencia de los 50
metros libres de la natacién masculina, donde la diferencia fue de una centésima de segundo entre
el ganador del oro y la plata, lo que equivale a un 0,047% entre el rendimiento entre los dos atletas.
Otra situacion que se dio fue en la disciplina de los 100 metros planos, donde el corredor Usain
Bolt consiguid el oro con una diferencia de 7 centésimas de segundos, con el corredor que termin6
segundo.



Con esto se espera tener un impacto social en el mundo del alto rendimiento, donde se logre
que los beneficios de crear un instrumento para medir los lanzamientos a porteria tengan un
impacto cientifico en la publicacion de un articulo en alguna revista cientifica, como la busqueda
de una proteccion intelectual a dicha prueba de lanzamiento y que esto pueda ser difundido, para
asi este conocimiento y herramienta pueda ayudar a entrenadores y atletas a tener mas
herramientas, conocimientos para obtener una mejora en su rendimiento deportivo.

Esta investigacion es viable porque se cuenta con permisos de los entrenadores del equipo
representativo de la UANL y se cuenta con los recursos humanos e infraestructura necesarios para
poder realizar dicha investigacion. Asi, este trabajo por conveniencia en la cual cuenta con el apoyo
de investigadores puede ser realizada con la finalidad de seguir promoviendo a la comunidad del
alto rendimiento nuevos conocimientos y asi seguir desarrollando métodos y/o instrumentos que
puedan ayudar a seguir mejorando el rendimiento deportivo como es en este caso que se busco
disefiar una prueba de lanzamientos en situaciones similares a los que se encuentran en
competencia y realizarlos en los entrenamientos, por ende también se buscé la creacion de un
instrumento que se adhiera a la porteria para buscar la mejoria del rendimiento en los jugadores de
balonmano ya que como lo mencionamos anteriormente cualquier ciencia, estrategia, innovacion,
instrumento podria lograr una aportacion a mejorard uno de los aspectos mas determinante que es
el lanzamiento a porteria en el balonmano.

El objetivo de este estudio es disefiar y validar una prueba de tiro a la porteria para evaluar
la capacidad de precision, reaccion y toma de decisiones en una situacion controlada que se pueda
realizar en los entrenamientos sin la necesidad de un anélisis posterior a competencia y tener una
evaluacion que se puede utilizar previo a competencia.

Objetivos especificos de esta investigacion son:

o Disenar el instrumento para medir la evaluacion de tiro y disenar las caracteristicas de la
prueba.

o Establecer los indicadores de evaluacion del lanzamiento, como realizar una evaluacion
para el redisefio de los indicadores en caso de ser necesario.

o Evaluar el re-test de la técnica de evaluacion para validar la prueba.



Marco Teorico

En este apartado, en primera estancia, se hablara de manera general de los conceptos como
es el deporte, rendimiento, la historia de dicha disciplina, el balonmano, como aspectos fisicos en
el rendimiento de dicha disciplina como su morfologia, la fisiologia en el balonmano, aspectos del
lanzamiento, reaccion, toma de decisiones y hablaremos de algunos antecedentes de
investigaciones que se realizaron en busqueda de encontrar la relacion o el efecto que tienen estos
conceptos, como algunas investigaciones sobre como lograron validar algin método y/o

instrumento.

Deporte
En la carta Iberoamericana del deporte, definen al deporte como toda actividad fisica que

mediante una participacion en la cual tenga la finalidad de preservar y mejorar la salud fisica y

mental, con el desarrollo social, ético e intelectual en competiciones.

El autor Richard D. dice que el deporte es toda actividad competitiva, que se rige por unas

reglas establecidas con el fin de lograr objetivos ostensibles o simbdlicos.

Otros elementos para definir el concepto de deporte son:

Actividad fisica; Facultad del ser humano de realizar actos motores; pueden ser de

diferentes tipos, recreativa, rehabilitacion, competitiva, laboral y formativa.

Competencia; es un enfrentamiento de una persona consigo mismo 0 mas personas con
elementos artificiales o naturales, como podria ser; en competencia un nadador competira con otros

y también buscara romper su propio récord o marca personal.

Rendimiento Deportivo
José Pardo, en 2010 menciona que partes fundamentales del rendimiento deportivo son; la

capacidad de poner en practica sus recursos en condiciones determinadas; es por eso por lo que
resulta importante la preparacion en cualquier deporte desde una manera global y de conjunto.

Cuanto mas se trabaje, mas probabilidades de conseguir los objetivos esperados tendran.

Leonardo Alberto, en 2012, dijo al respecto del rendimiento que “el rendimiento deportivo
€s como una accion motriz, cuyas reglas fija una institucion deportiva, que permite expresar sus

potencialidades tanto fisicas como mentales”.



Martin, en 2010 definié el rendimiento deportivo como el resultado de una actividad

deportiva. Dentro del deporte de competicion se cristaliza una magnitud de dicha actividad motriz.

Historia de los Origenes del Balonmano
El intento por encontrar el origen de cualquier deporte es complicado y el balonmano no es

la excepcion. Algunos apasionados a esta modalidad han intentado buscar similitudes con juegos
en la antigiiedad como en la época y cultura de los griegos, los romanos y otras civilizaciones, pero

el balonmano es un deporte que se remonta a finales del siglo XIX y principios del XX.

En los antiguos griegos encontramos un juego llamado “urania” (cielo). La pelota se
lanzaba muy alto y se luchaba por atrapar la pelota. Se golpeaba la pelota con el puiio, la palma, el
antebrazo, el codo o cualquier otra parte del cuerpo, un juego muy popular, ampliamente

desarrollado, alrededor del afno 800 a.C.

También se encuentra informacion de un juego llamado “Harpaston”, jugado en la época
romana, que se caracterizaba por tener similitudes al juego mencionado anteriormente. También

hay historia en México con los aztecas y mayas que practicaban el “pokta-pok” o el “tlachatli”.

En la época de la edad media, las cortes reales practicaban algunos juegos de pelota como
disfrute y muestras de afecto. Los trovadores cantaban como el primer juego de verano llegaba,
era el mas alabado y como refleja en cantos de Walter Von Der Vogelwilde 1170-1230.
Aproximadamente en el afio 1000 aparece en Europa por Irlanda un juego llamado “fivos”. En
Inglaterra fue visto de buena manera que incluso tuvieron competencias en los siglos XVIII y XIX.

No se tienen mas detalles de estas competiciones.

A partir de estos juegos surgen algunas ideas para crear nuevos juegos a finales del siglo
XIX y a principios del XX, en varios paises europeos como Dinamarca, Suecia, Alemania, entre
otros, pero especialmente en Dinamarca surge un gran avance, después en Alemania y Suecia en
grado menor; sin embargo, algunos profesores de deportes en Alemania fueron considerados como
los creadores en campo o el balonmano a once; en los paises escandinavos dieron prioridad al juego

en cubierto y en campo pequeio, el cual se formo a siete jugadores (Roman Seco et al., 2015).



En el pais de Dinamarca, Nielsen, en 1866-1955, present6 unas reglas para un deporte que
llamé Haandbold, para que de esta manera Nielsen, siendo un inspector educativo, oficializara este
deporte. Hay informacién de unos primeros juegos en Ortrup en 1898, pero no hay constancia de
juegos hasta 1897 en la ciudad de Nyborg; sin embargo, la federacion internacional celebrd un
centenario en 1998, jugdndose un partido internacional entre la seleccion mundial y Dinamarca.
Un primer boceto del reglamento mencionaba una pista rectangular de 45 metros por 30 metros,
unas porterias de 3 metros de alto y 2 de ancho, con un espacio de 5x7 como un area de la porteria.
Con una influencia del rugby, el juego se practicaba con balon de futbol en nimero méaximo de 16
y 11. Nielsen en Ortrup fue un precedente para algunos paises como Suecia por el profesor
Wallstrom en 1910, para asi expandirse el Handbold con mucha rapidez por toda Dinamarca,
especialmente en las escuelas a partir de 1911. Asi Dinamarca se consider6 como "la cuna del
balonmano". Siempre con Nielsen impulsando este deporte. Con la temperatura fria de Dinamarca,
nacié el balonmano bajo techo o de sala. Que se jugaba entre equipos de siete jugadores; después
de esto surgieron dudas si el balonmano de once contra once surgid antes que el campo a once y la

practica en los paises escandinavos se limit6 a sus propias reglas.

Este modelo de juego no tenia limite de pasos con el balén en las manos. Se podia lanzar a
porteria desde cualquier parte de la cancha. Inicialmente se jugaba once contra once. En 1993 J.
Czerwinski menciona que, para 1906, paso a jugarse con siete jugadores por equipo, una vez que
se elabor¢ el primer reglamento publicado en una editorial como "Wejdlendling Haandbold". Este
juego obtuvo una gran popularidad, asistiendo a los partidos que se organizaban con un elevado
numero de espectadores. En 1911 ya se practicaba en toda Dinamarca y casi con toda seguridad
puede decirse que es el auténtico iniciador del actual balonmano a siete, que ya existe en los cinco

continentes.

Luis Miracle, un autor con una documentacion historica reflexiona en la disputa entre los
alemanes y uruguayos acerca del origen del balonmano a once. Le atribuyen al profesor Valeta de
Uruguay por la creacion del juego "el balon", una mezcla del baloncesto, rugby y futbol, que se
jugaba en el rio de plata. Este juego llam¢ la atencion de marineros de guerra alemanes que estaban
en el rio de Montevideo. Notaron que era un deporte que podia ser digno para la raza aria,
llevandoselo hasta Alemania. La version de Miracle decia que el handball nace por el berlinés y su

preocupacion formativa, con una idea de juegos que se practicaban en las escuelas alemanas como
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el Korbball y el Wiesbadener Torballspiel, juegos de los que se tiene noticia en 19917 y que ya lo
practicaban las mujeres. En Uruguay el primer reglamento se da en 1918; en este debate la
profesora Suburu se incluye con los datos que ofrece y pueden ser considerados como una
aportacion mas en la relacion de este juego y su verdadero origen. La profesora cita textualmente:
"El balon, antecesor al handball en América, habia sido creado en 1918 en Montevideo por Antonio
Valeta, un militante del naturalismo, movimiento precursor del actual ecologismo, con el objetivo
de superar los defectos que la tenian en su juicio por el futbol".
Balonmano

El balonmano, también llamado handball, es un deporte en donde se enfrentan 2 equipos,
cada equipo con 7 jugadores en cancha, 1 portero y 6 jugadores en cancha. El objetivo del juego
es marcar gol, con la pelota lanzada con la mano en la porteria rival. El partido es de 2 mitades y
cada mitad es de 30 minutos con un descanso de 10 minutos. El equipo ganador es el que haga
mas goles. Si no hay una diferencia en el marcador, se declara empate. En esta disciplina se juega
en un pabellon que puede ser al aire libre o cerrado; esta es una de las modalidades que existen.
También estan las variantes del balonmano playa y el minibalonmano, que esta es para las

categorias infantiles, para su iniciacion deportiva.

Las dimensiones que debe tener la cancha son: 40 metros de largo, 20 metros de ancho; en
el interior de la cancha debe tener un radio de 6 metros como area de la porteria, una linea de
golpe con un radio de 9 metros de la porteria, también las marcas de las lineas de penal a 4 y 7
metros, y una linea en el centro para dividir la cancha en mitades iguales. Las porterias tienen que
ser rectangulares con un poste de 8 centimetros, 3 metros de ancho y 2 de altura. Ahora se juega
con un balon de piel o sintético; tiene que ser esférico, la superficie no debe ser brillante, la
circunferencia y peso varian para diferentes edades; sin embargo, se dividen en 3 tamafios. Para
las categorias mas chicas de edades de 8-12 (8-14 afios para nifias) afios, se usa un balon de tamano
1 que tiene un peso de 290-330 gramos y una circunferencia de 50-52 centimetros, el tamafio 2
para edades de 14 en adelante para mujeres, para hombres de 12-16 afios, con un peso de 325-375
gramos y una circunferencia de 54-56 centimetros, y el tamafio 3 para edades de mas de 16 afios

con un peso de 425-475 gramos y una circunferencia de 58-60 centimetros.



Como lo mencionamos anteriormente, la duracién de un juego para todas las edades de 16
afios en adelante es de 30 minutos cada tiempo, con un tiempo de descanso de 10 minutos. Para
las edades de 12-16 son tiempos de 25 y para edades de 8-12 afios es de 20 minutos cada tiempo;

en ambos casos el descanso es de 10 minutos.

En el reglamento que estableci6 la Federacion Internacional de Balonmano (IHF),
establece que estd permitido lanzar, agarrar, golpear o empujar el balén con las manos, tronco
superior ¢ inferior hasta las rodillas. También se puede tener el baléon con un maximo de 3

segundos en las manos como si se encontrase en el suelo.

Se pueden dar 3 pasos como maximo con el baloén en posesion, también se puede robar el
baldn con la mano y desde cualquier lado, se puede obstruir el paso con el cuerpo, se puede entrar
en contacto corporal con el rival de frente, con los brazos flexionados y manteniendo este contacto

para controlar y acompanar.

No esta permitido quitar el balén al rival, ni golpearlo cuando se encuentre el balon en sus
manos; no se puede bloquear o empujar al contrario con los brazos, manos o piernas, retener al
contrario, sujetarlo por el cuerpo o del uniforme, empujarlo o lanzarse contra ¢l estando en carrera

o en saldo de lado del rival, poner en riesgo la salud al rival.

Esta disciplina se caracteriza por tener un juego de cooperacion y de oposicion entre los 2
equipos, en un espacio compartido y de lucha directa por la posesion del balon, siempre con el
objetivo de marcar mas goles que el rival y lograr la victoria (Prudente, 2006). Este deporte se
clasifica por ser un socio motor (Parlebas, 2008), donde las acciones se realizan en un entorno de
un alto nivel de incertidumbre, donde la toma de decisiones es muy compleja y condicionada por
las caracteristicas individuales de los jugadores, las condiciones de la tarea que realizan y las
caracteristicas de los rivales (Aragjo et al., 2016). En este deporte, la toma de decision va sujeta a
los comportamientos tacticos y algunas interacciones entre los compafieros, con cambios de

situaciones complejas (Oliver en 2018).

El balonmano es un deporte de categoria de juegos olimpicos, una disciplina la cual tiene
algunas acciones como la carrera, sprint, cambios de direccion, saltos, lanzamientos, etc. (Calleja
et al., 2009). Tiene un tiempo total de 60 minutos, donde los jugadores necesitan realizar

movimientos rapidos y agiles en espacios pequefios. En tiempos cortos, las demandas metabolicas
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de esta disciplina en determinados momentos tienen un predominio de las vias energéticas

aerobias sobre las anaerobicas.

En este sentido, en el balonmano se tiene que correr, saltar, lanzar, pensar, comunicarse,
etc. Para un jugador de balonmano, aparte de lo mencionado anteriormente, también necesitan
ver, oir, sentir, hablar, interpretar. Es algo necesario el desarrollo de estas capacidades motrices
basicas; por ejemplo, cuando tienen que correr hacia enfrente, hacia atrds o desplazarnos
lateralmente con diferentes ritmos, en esos momentos se ponen en practica esas capacidades
motrices, como también el desarrollo de otras capacidades como la velocidad, resistencia,

percepcion espacial y temporal o la interaccion con otras personas.

Algunos otros sentidos que se trabajan en el balonmano son: la orientacion: capacidad de
la persona para determinar su posicion y movimiento en el espacio y de objetos moviles.
Coordinacion: capacidad de coordinar los brazos y piernas para encadenar movimientos.
Equilibrio: se entiende como el mantenimiento y recuperacion del equilibrio en situaciones
cambiantes, que se manifiesta en los juegos. Ritmo: Son las variaciones temporales y espaciales
del movimiento. Reaccidn: es la accion de los movimientos breves en respuesta a los estimulos.
Morfologia en el Balonmano

Los porteros, centrales y laterales, destacan por su elevada estatura, siendo los centrales los
mas atléticos, mientras que los laterales son mas corpulentos y con una mayor potencia en su
lanzamiento. Los extremos son mas rapidos y agiles, con una gran capacidad de salto, también son
de una estatura menor que otras posiciones. Los pivotes son robustos. Estas caracteristicas se
valoran previamente, puesto que la morfologia es fundamental para conseguir el mejor desarrollo

de cada uno de los jugadores y conseguir su méximo rendimiento deportivo.

Autores como Vila en 2008, realizaron una relacion en estas variables antropométricas, para
encontrar y establecer las necesidades de cada posicion en el balonmano. Las dimensiones
corporales como la altura, peso y envergadura pueden ser una de las caracteristicas de los
jugadores, con esto se puede indicar que los jugadores més altos y con mayor peso son los pivotes,
laterales y porteros; los centrales y extremos suelen ser mas pequefios en estatura. Los laterales y
pivotes esto les permite tener una mayor vision en el campo, su peso les permite tener una ventaja

en el juego del uno contra uno, con esto pueden tener una mayor lucha por la posicion entre la



defensa y ganar. Para el portero, esto le permite ocupar un mayor espacio en la porteria y tener un
mayor alcance para los angulos mas lejanos. Ahora hablando del somatotipo, el tipo de endo
mesomorfico predomina en los laterales, centrales y porteros, mientras que la mesomorfica
predomina para los extremos, y para los pivotes el mesomorfico-endomorfico es el que predomina
en esa posicion... Esto quiere decir que el tipo mesomorfico fue el mayor en todas las posiciones

(Vila et al., 2008).

Fisiologia en Balonmano
En el balonmano, el metabolismo que destaca es el aerdbico, el anaerdbico alactico, que

se ve reflejado por su uso explosivo de los miembros superiores e inferiores, también por la
velocidad de desplazamiento y lanzamiento del balon, como por la fuerza muscular para realizar
estas acciones en contra de los adversarios, los cuales son situaciones de golpes, empujones,
agarres, etc. (Wallace & Cardinale 1997). La velocidad del balon hacia la porteria es una de las
caracteristicas mas importantes en dicha disciplina. De ello depende de la fuerza muscular, la
técnica y la coordinacion de los segmentos corporales como del miembro superior, inferior y del

tronco (van Muijen et al., 1991).

Para una disciplina como el balonmano donde un partido tiene una duracion de 60 minutos,
el 90% de las fuentes energéticas son aerobias, ya que los jugadores corren de cuatro a seis
kiléometros a una intensidad cercana al 80-90% de la frecuencia cardiaca maxima (Loftin Anderson
et al., 1996). También se demostrd que hay una diferencia significativa entre el VO2maéx y el nivel
de juego (Bucheit et al., 2009). En esta disciplina se debe de realizar un acondicionamiento
especifico que incluya, ademas de fuerza, potencia, velocidad y agilidad, un entrenamiento

aerobico intermitente de alta intensidad vinculado al VO2max.

En el balonmano se observa en los jugadores de elite que ellos presentan unos valores de
fuerza méxima y potencia, en un 50% mas altos que en jovenes sedentarios (Gorostiaga et al.,
2005). Esta diferencia en los valores entre los jugadores de elite y los sedentarios de fuerza y

potencia es mucho mayor que en los valores de resistencia aerdbica (10-20%).
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El Lanzamiento
Esta es la fase de una culminacion de todo el ciclo de ataque (Anton, 1990). El resultado

de esta diferencia es un equipo del éxito al fracaso; las acciones que lo preceden son las
posibilidades de conseguir la victoria. El encadenamiento de las acciones de las cuestiones
técnicas/tacticas, individuales o colectivas, en un equipo son parte de las acciones que preceden la
eficacia de esta. De hecho, el valor en el resultado reside en la determinacion final de esta accidon
en el juego (Montilla et al., 2001).
Precision del Lanzamiento

Para el lanzamiento se tienen diferentes técnicas para lanzar. Tenemos el armado de brazo
por delante, el cudl es donde el baloén lo tenemos en la mano por enfrente del cuerpo. También
tenemos el armado de brazo circular, donde el balon se eleva hacia arriba por enfrente del plano
frontal para pasar después por atras. En el armado de brazo circular se le imprime mas velocidad
de salida, pero el tiempo total de la ejecucion es mucho mayor que el armado por delante (Van Den
Tillar et al., 2013). De esta manera, el armado de brazo y su velocidad de salida pueden

considerarse importantes a la hora de considerar los lanzamientos (Parraga Montilla et al., 2001).

En el armado de brazo se tienen en consideracion algunos factores como la carrera previa,
los movimientos de la pelvis, tronco, codo y hombro. También tiene un impacto importante la
velocidad que toma el balon. En un estudio de 7 jugadores se demostro que el 67% de la velocidad
venia de la extension del codo y rotacion interna del hombro. Parece que el orden en el cual se
producen los movimientos de la accion del lanzamiento no es importante como la velocidad de
ellas (Fradet et al., 2004). La velocidad de estas articulaciones en el lanzamiento seria de una suma
importancia para ser consideradas en esta accion de juego y lograr tener una elevada potencia

(Wagner et al.,2011).

11



Reaccion
Hay definiciones sobre el tiempo de reaccion como algunos de los conceptos, asi como

también velocidad de reaccion, respuesta de reacciéon o tiempo de latencia, teniendo la mas
adecuada, como el tiempo de reaccion es el que transcurre entre la aparicion del estimulo y la

realizacion de la respuesta (Robles, 2014).

El tiempo de reaccion es muy fundamental para las acciones individuales, ya que es un
factor determinante al momento de tomar la decision de quien realiza un movimiento o una técnica
con mayor o menor tiempo. Como en algunos deportes de contacto, el tiempo de reaccion es
fundamental, ya que los movimientos son rapidos y a una distancia corta y esto puede ocasionar la

diferencia (Santos et al., 2014).

Hernandez & Garcia en 2013 midieron el tiempo de reaccion en los entrenamientos, en el
cual mencionan que se tiene que modificar el entrenamiento con los gestos especificos del deporte.
Asi su practica lograra que en el momento adecuado los deportistas estén preparados a los

estimulos a que deben reaccionar.

Robles en 2014 realiz6 una clasificacion, en la cual clasifica una como el tiempo de
reaccion simple al ejecutar con las manos frente al tiempo de reaccion corporal. Una segunda
clasificacion es la sensorial de percepcion del estimulo, que esta puede ser conformada por lo
visual, auditivo, tactil y kinestésico... En base a esto, Robles estudio el tiempo de reaccion
6culomanual y el dculo-podal. En otras clasificaciones, encontramos en funcion del nimero de
alternativas al estimulo y respuesta, como las mas desarrolladas por Woodworth y Sholosberg en
1954, llamando reaccion simple a todo estimulo uniforme y que provoca una respuesta, frente a la
reaccion compleja, en la cual hay una reaccion de eleccion en la que se presentan diferentes

estimulos que pueden tener diferentes respuestas...

En cuanto a la reaccidon en comparacion entre los géneros, los atletas masculinos responden
con mayor rapidez que los atletas femeninos (Corcoran & Tracve, 2010). Pero se hace necesario

un estudio mas profundo para encontrar cuéles son las diferencias en los géneros (Dogan, 2009).

El tiempo de reaccion visual puede ser una consecuencia al tipo de practica de los

deportistas. Emre y Kocak en 2010 comprobaron el tiempo de anticipacion y el tiempo de reaccion
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visual entre jugadores de tenis y tenis de mesa. En los resultados, encontraron que los jugadores

de tenis de mesa obtuvieron un menor tiempo de reaccion que los jugadores de tenis.

Encontraremos diferentes factores que influyen sobre el tiempo de reaccion; dependera del
sujeto, el estado fisico, el calentamiento, la fatiga, motivacion, hidratacion, entre otras
caracteristicas como la edad, género, genética, sustancias como la cafeina, alcohol, medicamentos,

etc., y por supuesto el nivel del deportista en el deporte que practica (Santos et al., 2014).

Toma de decisiones
En muchos deportes, especialmente en los deportes de equipo, se presentan muchas

situaciones complejas, en las cudles es muy importante la toma de decisiones y por lo tanto es un
tema de interés (Gréhaine et al., 2001). Hablando en cuestiones del balonmano, el cual es un
deporte en el que se producen muchas acciones a una gran velocidad, en las cudles también se
realizan con una presion constante de espacio y tiempo. En comparacién con el futbol, rugby o el
baloncesto, los atletas se ven constantemente obligados a tomar decisiones con la percepcion de la

informacion de las acciones y del entorno de juego (Araujo et al., 2006).

Esto puede ser definido como un proceso por el cual el atleta debe elegir actuar bajo
demandas del entorno para conseguir los objetivos (Hodges & Starkes, 2007). La toma de
decisiones como la seleccion de su respuesta estan condicionadas al juego (Conejero et al., 2017).
En este enfoque, Gibson en 1996, da la informacion sobre lo que una persona puede hacer o no;
hay una informacion sobre objetos, lugares y eventos, donde los involucrados interactiian con todo

ello y lo perciben para tomar acciones.

En otro contexto, puede afectar o modular la toma de decisiones en el momento; asi, los
atletas pueden tomar decisiones diferentes en funcién del tipo de rival al que se enfrentan, el
momento del encuentro, el resultado, la evolucion del marcador, etc. Este tipo de condicionantes
han sido estudiados desde diferentes perspectivas por los investigadores que analizan la toma de

decisiones en los deportes de conjunto (Lago et al., 2005).

En el balonmano la toma de decision es afectada en la estructura del juego, ya que siempre
existe una posibilidad de encontrar diferentes situaciones en la misma jugada. La importancia de
este tipo de situaciones es tan importante, ya que es la diferencia entre el éxito y el fracaso en las

acciones de superioridad numérica, en situaciones de transicion de la defensa y ofensiva, que estas
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diferencias determinan el resultado de un partido (Espina et al., 2012). El principal cambio en la
desigualdad con respecto a la igualdad es momentaneo de los espacios, que bajo cierta presion de
tiempo y otros factores, producen un espacio decisional muy diferente, forzando a los jugadores a
cambiar constantemente su conducta de decisiones... Otros factores que se producen son el estar
en desigualdad, el aumento de carga fisica, especialmente para el equipo que se queda en

inferioridad (Hill-Haas et al., 2011).

En la toma de decisiones hay una preocupacidon creciente, como lo demuestran en
publicaciones (Antunez et al., 2010). La mayor complejidad se encuentra en lo técnico/tactico que
se realizan en el juego, las cuales se ven influenciadas por multiples factores situacionales como
el rival, terreno de juego, publico, etc. Estas afectan de manera relevante a la toma de decisiones
de los atletas (Lago et al., 2009). Por esta razén es necesario mas investigaciones sobre la toma de
decisiones en el balonmano (Anguera et al., 2011).

Validacion

Corral, en 2009, menciona que la validacién es un instrumento de autenticidad, con algunos
procedimientos a emplear, como lo son Know groups, preguntas a grupos. Predictive validity,
comprobar el comportamiento. Crosscheck questions, contrastar con datos. Esto hace referencia a
los elementos que confirman las mediciones, como lo es la fiabilidad y calidad, las cuales les dan
una certera firmeza a la prueba o test, y asi demostrar que las variables estudiadas y/o observadas

en el estudio tengan una autenticidad.

También otro autor, como Esther en 2012, menciona un concepto de validez como "la
exactitud con la que se mide lo que se pretende medir, de una manera en la que se pueda utilizar

para tal fin".

La validez se compone de tres tipos; validez de contenido, que es la muestra de un test ideal
a sus contenidos sin alterar el mismo, es un test que se utiliza para medir el rendimiento educativo
y referente al criterio. Validez criterial; es un test de correlacion entre otras variables, esperando
una relacion entre ellas. Y, por ultimo, el de validez de constructo es un test disefiado en funcion

de lo que se pretende medir.
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Estudios relacionados a la validacion
En algunos estudios en los cuales se valido algun instrumento, en esos estudios tenemos un

estudio donde se llevé a cabo un cuestionario para evaluar la percepcion de voluntarios que deciden
participar en eventos deportivos. Para obtener la confiabilidad se tuvo en cuenta unas puntuaciones
para obtener los resultados, se manejé un instrumento con una escala de valores y para los
resultados no obtuvieron un modelo original y tampoco satisfactorio, en una muestra de 4000
estudiantes, como lo sugiere (Gallarza et a. 2019) en programas encaminados hacia las 16 ciencias

del deporte y la actividad fisica. Esta investigacion tuvo un enfoque cualitativo.

En otro estudio se llevo a cabo en el baloncesto un método de observacion para entender la
relacion que hay entre la tactica y la técnica en el lanzamiento. Se aplicd una estadistica en un
software para su medicion; para estos datos se tomaron en cuenta como muestra los partidos de la
copa del rey y la liga de Espana de la temporada 2013-2014. Se concluyd que el instrumento

observacional obtuvo su validez y fiabilidad.

En esta investigacion se tiene otro instrumento de observacion para conocer el rendimiento
competitivo en futbol de 5 para personas con discapacidad (ciegos) a través de jueces. La muestra
fue de 12 entrenadores expertos en la disciplina. En su realizacion del estudio preliminar llamado
IOLFS5C, se estructurd en dos partes: acciones durante el tiro a porteria y el penal. La validez de
esto se realizd a través de la V de Aiken y sus intervalos de confianza. Para comprobar la
consistencia del instrumento se empled a de Cronbach. En el apartado de los resultados, el [OLF5C
obtuvo valores Optimos para su validez, obteniendo valores superiores a p < 0.875 en todos los
items durante el juego y el p < 0.96 en el penalti. El instrumento obtuvo un valor p < 0.894, por

lo tanto, es un instrumento validado y fiable.

Para el ultimo estudio, se investigd mediante un test de 6 minutos, con una metodologia
correlacional y una muestra de 224 sujetos que pertenecian a la escuela naval de Chile. En el
protocolo se realizd una comparacion del test de 6 minutos con un test de 12 minutos. Para la
confiabilidad de este instrumento se utilizd un cross over intra sujeto; por lo tanto, fue un
experimento cuasi experimental. En el apartado de los resultados, los dos test no tuvieron

diferencia; por ende, el instrumento obtuvo su validez.
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Metodologia

En este estudio se dio una investigacion cuantitativa, en esta investigacion se utilizo la
recoleccion de datos para probar lo que se esta investigando con una base de datos en la cual se

pueda usar una medicion numérica con un analisis estadistico (Hernandez et al., 2014).

Tipo de estudio
En la presenté investigacion el tipo de estudio sera de tipo no experimental. El cual se

realizan sin una manipulacion a las variables de estudio y solo se observan los fendémenos en su
ambiente para poder ser analizados en su naturaleza. Este es un disefio longitudinal de tendencia,
el cual este disefio son utilizados para analizar, los cambios con el tiempo y sus relaciones con la
poblacion. Sus caracteristicas en esta investigacion es la atencidon especifica y centrada a una

poblacion o universo.

Poblacion
La poblacion para esta investigacion son jugadores, hombres y mujeres que practiquen la

disciplina de balonmano en la ciudad de monterrey, Nuevo Ledn, México.

Muestra
Para la muestra, tenemos un no probabilistica, ya que fie dirigida a un subgrupo de

poblacién en la cual los elementos de eleccion no dependian de la probabilidad, dependian mas de
las caracteristicas necesarias de la investigacion. En cuestiones a la muestra, fue una muestra no
aleatoria donde los participantes son jugadores que pertenecen al equipo representativo de la
universidad autonoma de Nuevo Leon, los cuales fueron 24 hombres y 17 mujeres, con un rango

de edad minima de 18 y un maximo de 24 afos, la edad media fue de 20.67 afios.
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Inclusion:

. Ser jugador perteneciente al equipd representativo de balonmano en la
universidad autonoma de Nuevo Leon

. Tener al menos 3 afios practicando la disciplina de balonmano.

. Aceptar ser participante de dicha investigacion.

Criterios de exclusion:

. No dominar la técnica a pesar de cumplir con los 3 afos de practicar dicha
disciplina.

Criterio de eliminacion

. Durante el proceso de la investigacion algin miembro sufra una lesion que

limite su rango de movilidad o como tal impida la realizacion de cualquier actividad fisica.

Materiales

Para llevar a cabo esta investigacion se necesitd de los siguientes materiales; Una cancha
de balonmano o una cancha con las mediciones de 40 metros de largo y 20 de ancho. Una porteria
con los postes cuadrados, de 8 centimetros, pintados y que contrasten con el fondo, que tenga una
medida de 3 metros de ancho y 2 de altura, con 1 metro de fondo. Balones de balonmano de talla
3 con un diametro de 58-60 centimetros y un peso de 425-475 gramos, también de talla 2 que deben
tener un didmetro 54-56 centimetros, con un peso de 325-400 gramos, los balones de talla 3 para
hombres, mientras que los balones de talla 2 son para mujeres. Una red de velcro, con las medidas
de la porteria y por adentro de la porteria una divisién de 6 cuadrantes de 60x60. Dos tripees para
mantener firme una fotoeléctrica como se mira en la figura 1. La fotoeléctrica estara conectada a
un circuito con un programa de Arduino y 6 relevadores, los relevadores estdn conectados con
cables de bocina a luces led, cada relevador esta conectado a un led de manera individual, el

circuito esta conectado y se muestra en la Figura 2
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Figura 1

Red colocada en la porteria

Figura 2

El circuito conectado con los leds y la fotoeléctrica
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Procedimiento

Para la realizacion de este estudio, primero se tuvo un acercamiento con los entrenadores
del equipo representativo de balonmano de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, para tener
una platica en la cual se solicitaba su apoyo para la realizacion de esta investigacion;
posteriormente se hizo una invitacion a los jugadores para participar en dichas pruebas y se les
explicod a través de una breve introduccion oral de cémo seria la prueba que realizarian. Para
terminar, tanto a los entrenadores como a los jugadores, se les dio las gracias por el apoyo y un
aviso para darles cita en un entrenamiento con un minimo de 30 minutos antes de su entrenamiento
diario, para darles informacién de ciertos aspectos como cudndo iniciaran las pruebas, como sera
su participacion, como se hara cargo en algun accidente que pueda suceder, etc. Esta platica se
realizard en el lugar de entrenamiento, en el polideportivo de la UANL; este aspecto se tomd en
cuenta para no afectar al entrenamiento o a un compromiso académico y con la privacidad del

grupo en cuestion a trabajar.

Para este estudio, se realizé un procedimiento en el cual consistia en que, después de una
explicacion oral de la prueba de lanzamiento, dado por finalizada la explicacion, se les compartid
un test de carga mental (CCMDE) con un total de 10 items; 6 items son preguntas generales y 4
forman parte del test de carga mental (Diaz-Garcia, et al., 2021). El cual contestaran antes de iniciar
el calentamiento. Una vez finalizado el test se da inicio al calentamiento de aproximadamente 30
a minutos donde realizaron una movilidad articular, posteriormente una elevacion de la
temperatura corporal como de la frecuencia cardiaca para terminar con un calentamiento especifico
al lanzamiento de brazo. El calentamiento sera el mismo que realiza habitualmente en cada equipo,
como lo hacen regularmente en cada uno de sus entrenamientos y dirigido por sus entrenadores.
En la siguiente etapa, los lanzamientos se realizaran con balones de talla 2 para las mujeres y de

talla 3 para hombres.
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Las participantes ejecutardn 3 lanzamientos para familiarizarse con la prueba;
posteriormente empezara el conteo e inicio de la prueba con 10 lanzamientos, en linea recta y el
lanzamiento en suspension, con uso de la brega a eleccion de cada jugadora, con pausa entre ellos
de 45-60 segundos, esto para mitigar las posibles diferencias que se puedan dar debido a un

desorden en los lanzamientos o una fatiga por la acumulacion de lanzamientos.

Los jugadores se colocaran en el punto de iniciacion marcado en la cancha. Iniciara a la
sefial de un silbato donde dard comienzo con una carrera desde una marca de 15 metros de la
porteria, para posteriormente realizar su ciclo de pasos. Habra una marca donde tendra que realizar
el salto a 8.5 metros de la porteria y pasar entre la fotoeléctrica en suspension. La fotoeléctrica se
encontrard a 8§ metros. Estando en el aire tendran que mirar los cuadrantes y lanzar al cuadrante
que se encienda. Los cuadrantes se encienden 1 de los 6 aleatoriamente; el lanzamiento a las celdas
sera con la mano dominante. El lanzamiento tiene que ser realizado en suspension, no se podra

realizar a pie firme. Realizaran el mismo procedimiento hasta completar los 10 lanzamientos.

La siguiente figura es una representacion del recorrido en un solo lanzamiento y de las

celdas en la porteria.

Figura 3

Recorrido del lanzamiento

LANZAMENTO
-
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Figura 4

Visualizacion de los 6 cuadrantes en la porteria con la red, los rectangulos formados en el

centro no importan

Recursos de Investigacion

Para este estudio, los recursos de los materiales, tecnologias, recursos financieros y
humanos fueron; balones de balonmano, conos, brea, fotoeléctrica, led de uso rudo, cables
electronicos de bocina y dos tripees. La universidad cuenta con balones, conos y la cancha, por lo
cual no fue necesario realizar algin tipo de gasto; por lo demas el investigador principal cubrio los

gastos del material restante.

Analisis estadistico

Para el analisis de los datos de la prueba de tiro se utilizd con el programa SPSS. Para el

test de carga mental se utilizé el programa JASP version 0.16.4.0.

Se realiz6 un analisis descriptivo para la toma del lanzamiento en cada prueba, posterior a
ello también se realizd una correlaciéon mediante el coeficiente de Pearson (p > .05) entre las
mismas pruebas de lanzamiento. Para el test de carga mental se utilizé de igual manera un analisis

estadistico-descriptivo para todos los items.
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Resultados

Se realiz6 un re-test en cada grupo con un tiempo de una semana entre test. En la prueba
de lanzamiento, se tuvo 2 anotadores, los cuales solo marcaban 0 si el baléon no entraba en el
cuadrante donde se encendiera la sefial y un 1 si el balon entraba. El conteo solo se tomaba en
cuenta si el balon entraba o no entraba. El test de carga mental se realizé mediante forms de Google
para facilitar la recoleccion de datos. Se contesté andnimamente, para dicho test, al no considerar
esta como una variable importante al estudio, la recoleccion de datos fue en el total de cuestionarios
contestados, es decir, no se tiene el test de carga mental dividido por dia de prueba, se tiene un total
a las respuestas, sin embargo, contestaron el test cada dia que se realiz6 la prueba de tiro, sin
embargo, se obtuvo una muerte muestral. Al no considerar esta variable para este estudio, no se

considera algin conflicto con esta muerte muestral.

El test de carga mental contenia 10 items divididos en dos secciones, la primera seccion
donde se realizaron preguntas generales como edad, fecha del dia, tiempo practicando tu deporte,
duracion del entrenamiento, frecuencia por semana. Para la seccion dos, se tuvo una escala del 0
al 10 para los siguientes 4 items; en estos items se pidid que contestaran en base a su ultimo
entrenamiento que tuvieron con su equipo. ftems 1; La exigencia fisica requerida. ftems 2; La
exigencia cognitiva (por ejemplo: toma de decisiones, nivel de concentracion, etc.). ftems 3; La
exigencia emocional (por ejemplo: ansiedad que has sentido, frustracion, estrés o enojo que te ha
generado). {tems 4; La exigencia afectiva (por ejemplo: el esfuerzo que tuviste que hacer para
relacionarte y/o comunicarte con tus compafieros/as, discusiones o enfados que puedan haberse

generado).

En la siguiente tabla 1 podemos observar como para ambos grupos sobre el tiempo que
llevan practicando su deporte fue por encima de los nueve afios, teniendo un minimo de seis afios
practicando dicho deporte; para la duracion de un entrenamiento fue una media de dos horas diarias

y para la frecuencia por semana fue una media de cinco dias a la semana.
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Tabla 1

Estadisticos descriptivos del tiempo, duracion y frecuencia del entrenamiento por semana de los
equipos representativos de la UANL

Valido Ausente Media Minimo Maximo

Tiempo
practicando tu
deporte

Duracion del
entrenamiento

Frecuencia por
semana

Hombre

Mujer

Hombre

Mujer

Hombre

Mujer

32

30

32

30

32

30

9.46

9.86

2.18

231

5.00

5.06

6.00

6.00

2.00

2.00

5.00

5.00

13.00

16.00

3.00

3.00

5.00

7.00

En la siguiente tabla 2 se muestran los resultados de la seccion 2 del test, donde el

cuestionario fue contestado en base a su ultimo entrenamiento previo a la prueba de lanzamiento.

Podemos ver que en ambos géneros tuvieron una media alta en el item 1 sobre la exigencia fisica,

seguido del item 2 sobre la exigencia cognitiva, siendo el item 4 de la exigencia afectiva el mas

bajo.

23



Tabla 2

Estadisticos descriptivos del test de carga mental

Vilido Ausente Media Minimo Maxima
La exigencia H 32 0 7.68 5 10
fisicarequerida M 30 0 7.53 4 10
La exigencia H 32 0 7.62 2 109
cognitiva M 30 0 7.43 4
La exigencia H 32 0 5.62 0 10
emocional M 30 0 6.3 3 10
La exigencia H 32 0 4.37 0 10
i M
afectiva 30 0 5.63 0 10

Se realizo el método de re-test para encontrar el coeficiente de confiabilidad, se realizo la
prueba de lanzamiento y después fue repetido en la misma muestra y bajo las mismas condiciones
después de (7) dias en ambos grupos. Cada grupo tuvo un total de 20 lanzamientos, 10 por prueba.
En el primer test, el grupo de hombres que tuvo 23 sujetos tuvo una media de 3.13 lanzamientos
positivos y un maximo de 6 lanzamientos positivos por un solo sujeto. En el re-test, se tuvo a 21
sujetos con una media del grupo de 4.05, mientras el maximo de lanzamientos por un solo sujeto

fue de 9 lanzamientos positivos, como se puede ver en la siguiente tabla 3.
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Tabla 3

Estadisticos descriptivos de los hombres en la prueba de lanzamiento

N Media Desv. Minimo Maximo  Valor
d
Desviacion ©p
T1 23 3.13 2.052 0 6 p >.05
T2 21 4.05 2.598 0 9 p>.05

El test del grupo de mujeres se tuvo un total de 15 sujetos donde la media fue de 2.27 y con
un maximo de 6 lanzamientos por una sola lanzadora, mientras que en el re-test se tuvo 11 sujetos,
con una media de 1.09 y un méaximo de 3 lanzamientos acertados por una sola lanzadora como se

puede observar en la tabla 4.

Tabla 4

Estadisticos descriptivos de las mujeres en la prueba de lanzamiento

N Media Desv. Minimo Maximo  Valor
d
Desviacion °p
T2 15 2.27 1.792 0 6 p>.05
T3 11 1.09 1.221 0 3 p>.05
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También se realiz6 una correlacion de Pearson entre las pruebas de lanzamiento, donde el grupo
varonil entre la prueba 1 con 23 sujetos y la prueba 2 con 20 sujetos tuvo un coeficiente de .208

como lo podemos observar en la tabla 5.

Tabla 5

Correlacion de Pearson del grupo varonil

T1 T2
Correlacion de Pearson 1 208
T1 Sig. (bilateral) 378
N 23 20
Correlacion de Pearson  .208 1
T2 Sig. (bilateral) 378
N 20 21

En la correlacion del grupo femenil tenemos un coeficiente de .456, a pesar de tener 4 sujetos

menos en la prueba 2 como lo podamos observar en la tabla 6.

Tabla 6

Correlacion de Pearson del grupo femenil

T1 T2
Correlacion de Pearson 1 456
Tl Sig. (bilateral) 158
N 15 11
Correlacion de Pearson  .456 1
T2 Sig. (bilateral) 158
N 11 11
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Discusion
Este capitulo trata de la presentacion de los datos estadisticos a los que ha llegado el investigador

con el fin de analizarlos y discutirlos, como averiguar qué concuerda con los objetivos

especificados en la investigacion.

En primer lugar, tenemos como resultado en ambos grupos una media de 6 afios minimos
practicando dicho deporte; esto quiere decir que los atletas tienen un conocimiento y manejo de la
técnica de lanzamiento cumpliendo con los requisitos de inclusion. En los resultados del test de
carga mental, aunque en este estudio no fue una variable a considerar en esta investigacion, se
considerd solo para tener un conocimiento de la carga mental de los atletas y en futuras
investigaciones darle una importancia a esta variable que en pocos estudios se considera. Sin
embargo, podemos ver que los resultados arrojaron que fisica y cognitivamente el entrenamiento

previo tuvo altas exigencias en dichos items.

Para la prueba de tiro se realizd un re-test donde en ambos grupos se obtuvo un valor significativo

mayor a p >.05; esto quiere decir que no tiene diferencia entre las 2 pruebas de lanzamiento.

También se realizé una correlacion de Pearson entre las 2 pruebas de tiro para ambos grupos; los

resultados arrojaron una correlacion entre las pruebas de tiro menor en el grupo de mujeres.

Estos quieren decir que la prueba tiene una validez para ser replicada, como en el estudio que
realiz6 el Dr. Hardan Azeez Salman, 2020. Donde uno de sus objetivos fue disefiar un dispositivo
para medir la precision de algunos tipos de tiros de balonmano; ademas, en dicho estudio para la
realizacion de la validez realiz6 una validez relacionada con el criterio: se conoce como validez
empirica porque utiliza una prueba externa para juzgar las puntuaciones de los criterios o se

considera una correlacion entre las puntuaciones de las pruebas y las puntuaciones de los criterios.

En el 2022 Fathi realiz6 un estudio donde su objetivo fue disefiar y estandarizar una prueba para
medir la precision de los lanzamientos en suspension desde la linea del area en un rompimiento

para jugadores de balonmano y encontrar sus niveles estandar, como también el disefio de una
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herramienta de hierro que se sujeta a la porteria para medir la precision del disparo en una vista

frontal.

Quidiones en el 2019 valid6 un sistema. Se enfoco en disefiar una herramienta de observacion para
analizar los comportamientos de los jugadores de balonmano en la ofensiva. Este autor interpretd
los resultados de la fiabilidad y validez con un andlisis cuantitativo, obteniendo los coeficientes de
la correlacion de Pearson. Los resultados arrojaron que para los hombres se obtuvo un valor de

p>.99 mientras que para las mujeres fue de p>.97.

Los valores se consideran aptos para obtener un registro fiable para ambas categorias. Como
conclusion, la herramienta de observacion disefiada recoge los criterios necesarios para analizar el

comportamiento de los jugadores de balonmano en la ofensiva para ambos géneros.

En dichos estudios también se utilizd un coeficiente de correlacion de Pearson. En los estudios
anteriores, se tuvo un objetivo similar: disefiar una prueba y obtener su validez. Con la correlacion
llegaron a concluir que en dichas investigaciones llegaron a cumplir con su objetivo, permitiendo

validar su instrumento y aportar una herramienta a entrenadores y jugadores en el alto rendimiento.

Recomendaciones

Para este estudio, al tener una poca poblacion, se recomienda realizar una mayor toma de datos,
estos para encontrar las diferencias entre género, como encontrar si hay una diferencia entre la
toma de decision al lanzar o la diferencia se encuentra meramente en la precision y reaccion de

los lanzadores.

Conclusion

Por lo anterior, el investigador concluyo6 que el dispositivo disefiado demostro su validez en el
desarrollo y medicion de la precision y reaccion. El dispositivo disefiado puede ser utilizado y
replicado para futuros estudios. Esta prueba puede considerarse una prueba objetiva, ya que es
realista al simular el tiempo de reaccion que tienen los jugadores en un tiro de suspension e
intentar lanzar lo més lejos posible del portero; esto se ajusta a la naturaleza del desempefio del

jugador durante el partido.
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Anexo

El circuito fue creado en colaboracion con la maestra Claudia Herndndez Ergo, docente de la
licenciatura de entrenamiento deportivo en la universidad auténoma de ciudad Juarez (UACJ)
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