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Resumen
Lizeth Gisela Santiago Dolores Fecha de Graduacion: Agosto, 2024
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn
Facultad de Enfermeria
Titulo del Estudio: BUSQUEDA DE SENSACIONES EN EL CONSUMO DE
CIGARRO ELECTRONICO CON NICOTINA Y/O MARIHUANA EN JOVENES
UNIVERSITARIOS
NUmero de péginas: 70 Candidato a obtener el Grado de

Maestria en Ciencias de Enfermeria

LGAC: Prevencion de Adicciones: Drogas Licitas e llicitas
Propdsito y Método del Estudio: El proposito del estudio fue identificar la relacion de
la basqueda de sensaciones con el consumo de cigarro electronico con nicotina y/o
marihuana en los jévenes universitarios de una institucién universitaria pablica del
Estado de Nuevo Leon, México. El disefio del estudio fue descriptivo, correlacional y
transversal. El tipo de muestreo fue aleatorio por conglomerados unietapico. El tamafio
de muestra fue de 407 jovenes universitarios, la cual se estimé un nivel de efecto de .04
con nivel de confianza de 95%, con un coeficiente de determinacién de .03, potencia de
90% y tasa de no respuesta del 20%. Se utiliz6 una cédula de datos personales y
prevalencias de consumo de cigarros electronicos con nicotina y/o marihuana y la
busqueda de sensaciones en el consumo de cigarro electrénico con nicotina y/o
marihuana en el que se utiliz6 la Escala de Busqueda de Sensaciones (forma V) de
Zuckerman (Palacios, 2015), el cual obtuvo un Alpha de Cronbach de .88.
Contribuciones y Conclusiones: Predomind el sexo femenino (74.2%), la edad de los
participantes predomino entre 18 a 20 afios. El 32.9% consume actualmente cigarro
electrénico con nicotina, mientras que el 5.9% lo hace con marihuana. La bdsqueda de
sensaciones en los jovenes universitarios esta asociada con la busqueda de placer,
nuevas experiencias, emociones intensas y novedad, factores que predisponen a
conductas riesgosas. Los hombres consumen mas cigarro electrénico con nicotina
(44.8%, 41.9%) en comparacion con las mujeres (32.8%, 29.8%), tanto en la prevalencia
actual (y? = 4.86, p = .027) como en la instantanea (x> = 5.16, p = .023). No se
encontraron diferencias significativas (p > .05) entre consumidores y no consumidores
de nicotina segun la edad. Los hombres mostraron una mayor prevalencia de consumo
de cigarro electrénico con marihuana en comparacion con las mujeres, en todas las
prevalencias de consumo (p < .05). Se encontraron diferencias significativas en la
prevalencia actual (U = 2904, p = .001) e instantanea (U = 266.5, p = .001) segln la
edad, observandose edades superiores (Mdn = 21.0) en quienes presentan un consumo
actual o instantaneo de marihuana, en comparacion con quienes no consumen
(Mdn = 19.0). Se encontraron diferencias significativas en la busqueda de sensaciones
(H=37.72, p=.001). Los consumidores de nicotina (X = 37.2) presentaron menor
busqueda de sensaciones en comparacion con los consumidores de marihuana
(X'=51.4). No se encontrd relacion entre la blsqueda de sensaciones y el consumo de
cigarro electrénico con nicotina y/o marihuana, ni con las sesiones de vapeo en un dia
para nicotina (rs = .091, p =.208) y marihuana (rs = -.226, p = .148), ni con los
cartuchos consumidos por semana para nicotina (rs = .036, p=.625) y marihuana
(rs =.094, p = .510).
FIRMA DEL DIRECTOR DE TESIS:




Capitulo 1

Introduccion

En la actualidad existe un incremento en el uso de cigarro electronico (CE), esté
es un dispositivo utilizado para fumar a través de un mecanismo eléctrico que produce
calor y expulsa vapor (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2022). Se ha
identificado este consumo como una problematica debido a que en el dispositivo se
incluyen sustancias tdxicas nocivas (niquel, cromo, cadmio), ademas puede incluirse la
nicotina y/o marihuana, las cuales pueden ser perjudiciales para la salud de los jovenes
(Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas [NIDA por sus siglas en Inglés], 2020).

Actualmente se observa una tendencia creciente en el uso de CE que contiene
nicotina y marihuana en forma de aceite de tetrahidrocannabinol y cannabidiol,
especialmente entre los jovenes (Gou et al., 2021). Respecto al consumo de CE con
nicotina se ha identificado en Estados Unidos la prevalencia de consumo del 11.3% un
estimado de 3.9 millones de personas, que representa a la poblacion de adultos jovenes
de 18 a 25 afios en el Gltimo mes (Departamento de Salud y Servicios Humanos [HHS
por sus siglas en ingles], 2020).

En la Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia
(ESTUDES), se encontraron prevalencias de consumo de CE con nicotina con un 32.6%
para alguna vez en la vida y el 40.3% en los Gltimos 30 dias, en poblacion de 14 a 18
afios (Ministerio de Sanidad, 2019). Sin embargo, en el reporte de consumo de tabaco
2021, identifican diferentes prevalencias en otros paises europeos como Gran Bretafia
que reporta una prevalencia del 17.1%, aunado a que se identifica a la poblacion adulta
como los principales consumidores de esta modalidad de consumo (OMS, 2021).

En México de acuerdo con la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol
y Tabaco 2016-2017, report6 que el 6.5% de la poblacion entre los 12 y 65 afios, al

menos 5.02 millones han usado alguna vez CE con nicotina, donde el 5.8% de la



poblacién entre los 18 a 65 afios han probado alguna vez CE y el 1.2% lo utilizan
actualmente, siendo los hombres (1.6%) quienes consumen mas esté producto con
respecto a las mujeres (0.7%). En Nuevo Ledn se encontro que el consumo CE en
jévenes indica que 13.1% lo habian consumido alguna vez en la viday el 2.2% lo
consume actualmente. En relacién con el sexo, los hombres presentaron mayor consumo
(16.9%) que las mujeres (9.4%) respecto a la prevalencia global (Instituto Nacional de
Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiz [INPRFM], Instituto Nacional de Salud Publica
[INSP], Secretaria de Salud, Secretaria de Salud [SSA], 2017).

Segun el informe Mundial de Drogas 2023, el consumo de marihuana sigue
siendo la droga ilegal mas consumida globalmente, se estima que casi el 10.2% de la
poblacién de 15 a 64 afios han consumido alguna vez, lo que equivale un promedio de
219 millones de personas. En Estados Unidos la poblacion de adultos jovenes de 18 afios
en adelante, han presentado un incremento de un 10% en el consumo, donde mas de 29
millones de personas han consumido en el ultimo mes, de los cuales 13.8 millones de
personas consumen de forma diaria. En Ameérica Latina se observo un incremento de 12
millones de personas consumidoras de marihuana donde la poblacion de mayor consumo
fueron los adultos jovenes (Oficina de Drogas y Crimen de las Naciones Unidas
[UNODC, por sus siglas en inglés], 2023).

En relacion con el consumo de marihuana a nivel nacional se ha encontrado una
prevalencia de 2.2% de consumidores en el Gltimo afio, en la poblacion de edad de 12 a
65 afos, el cual se observo un incremento significativo en el afio 2017, mientras que el
consumo de marihuana en Nuevo Leon se observd la prevalencia de 3.2% con un
incremento significativo de 9.5% en la poblacion de 12 a 65 afios de acuerdo con la
Encuesta Nacional de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017 (Comision Nacional contra
las Adicciones [CONADIC], 2017).

Estudios recientes indican que el 4.7% de los adultos mayores del8 afios en

adelante en Estados Unidos consumen CE con marihuana; sin embargo, en otro estudio



que se realizo en el Reino Unido se menciona que la prevalencia de consumo CE fue de
13.6% en jovenes, de las cuales el 57.2% eran mujeres, entre los 16 a 49 afios; en
relacién con el consumo de CE con marihuana se mostré una prevalencia de consumo
del 48.2% (Baldasarri et al., 2020; Blundell et al., 2020). En México, no se identifica
informacidn hasta el momento de la prevalencia de consumo de CE con marihuana; solo
existe informacion sobre la prevalencia en su modalidad de consumo convencional.

Entre las consecuencias que se ha identificado por el consumo de CE en
adolescentes y jovenes adultos se encuentran las deficiencias cognitivas de memoria,
déficit de atencidn y mayor susceptibilidad en la dependencia de la nicotina (England et
al., 2015). También se encontro relacion de aumento de la frecuencia cardiaca y la
presion arterial diastdlica (Eaton et al., 2018), asi como la aparicion a corto plazo de
lesiones pulmonares, tos, flemas, bronquitis y asma (Mc Conell et al., 2017) que
producen sintomas de dificultad respiratoria y sibilancias (Islam et al., 2022).

Entre las consecuencias de consumo de CE con nicotina, se sefiala el incremento
de dependencia de la nicotina, afectacion en el desarrollo del cerebro, afectacion a nivel
cognitivo y emocional (Instituto Nacional de Salud [NIH, por sus siglas en Inglés],
2022). Entre otras se pueden indicar problemas respiratorios como el asma y enfermedad
pulmonar crénica obstructiva, asi también las patologias cardiovasculares con sintomas
muy precisos de arritmias cardiacas, dolor de pecho, infarto al miocardio o
enfermedades coronarias (Wang et al., 2018), donde el infarto al miocardio esta
fuertemente relacionado como consecuencia de esta modalidad de consumo (Alzahrani
et al., 2018). Con estas consecuencias se estima una menor calidad de vida para los
consumidores.

En relacion con el consumo CE con marihuana se ha demostrado que puede
producir cambios estructurales y cognitivos en el cerebro de los adolescentes (Krebs et

al., 2019). También se asocia con un aumento del riesgo de padecer trastornos del



comportamiento y psicosis, este riesgo aumenta cuando es mayor la frecuencia de
consumo de marihuana (Di Forti et al., 2019).

En vista de lo anterior, el consumo CE puede promover nuevas tendencias de
consumo donde se presente el uso de nicotina y/o marihuana, lo cual aumenta los riesgos
y consecuencias como lo son una mayor dependencia a ambas sustancias, un mayor
riesgo de desarrollar problemas psicoticos, exposicion a mas sustancias toxicas o la
combinacion con otras drogas (Ben Taleb et al., 2020).

El CE actualmente se encuentra entre los dispositivos méas populares para el
consumo de nicotina y marihuana entre los jovenes, por lo que estos se consideran una
poblacién vulnerable debido a que pueden adquirir en el mercado este tipo de
dispositivos de manera informal, ya que se ofrecen como una alternativa segura de
fumar. Sin embargo, también los asocian con disefios elegantes, discrecion en olor
percibido, asi como una amplia diversidad de sabores, lo que hace que sea mas atractivo
el uso de este dispositivo (Her, 2020). Diversos factores personales, psicoldgicos,
sociales o incluso de la comunidad podrian producir o incrementar la vulnerabilidad en
los jovenes en etapa universitaria y constituye un mayor riesgo en el inicio de conductas
de consumo de drogas (Kim et al., 2022; Nawi et al., 2021; Rodriguez et al., 2017).

Estudios indican que el consumo de CE en promedio inicia entre los 18 a 24 afios
y los hombres 17.8% son quienes presentan prevalencias mas altas de consumo en
comparacion con las mujeres 12.3%, en un estudio realizado en Nigeria coincide con
prevalencia de consumo (51%) en edad de 18 a 24 (Erinoso et al., 2021; Villarroel et al.,
2020).

De acuerdo con la literatura, diversos autores refieren busqueda de sensaciones
como un rasgo de personalidad que motiva a las personas a buscar emociones,
desinhibicion, disminucion del aburrimiento e inclusive busqueda de excitacion lo que
pudiera influir en el inicio 0 mantenimiento de la conducta de riesgo como el consumo

de CE con nicotina o marihuana en los jovenes (Besenyei et al., 2023; Ksinan et al.,



2020; La Spada, 2020; Pokhrel et al., 2020). Por otro lado, también se ha identificado
literatura donde no se presenta relacion o efecto entre la busqueda de sensaciones y el
consumo de CE con nicotina o marihuana (Fuster et al., 2021). Sin embargo, hasta el
momento se han localizado escasos estudios que aborden el concepto de busqueda de
sensaciones y el consumo de nicotina y/o marihuana a través del CE. En esta etapa de
desarrollo de los jovenes es fundamental conocer como esté relacionado la busqueda de
sensaciones con el consumo de nicotina y/o marihuana a través de CE especificamente
en los universitarios de la ciudad de Monterrey debido a que es una poblacién vulnerable
que esta asociado con el inicio de consumo de estas sustancias a temprana edad.

Para la profesion de enfermeria, es crucial abordar las nuevas tendencias de
consumo de drogas, dado en el aumento de uso de CE entre los jovenes y sus posibles
efectos negativos en la salud. Este estudio aportara nuevo conocimiento acerca de la
busqueda de sensaciones y la prevalencia de consumo de CE con nicotina y/o
marihuana. Esta informacion en un futuro podria apoyar en la realizacion de estudios
que desarrollen intervenciones preventivas del consumo de CE de nicotina y marihuana.
Por tal motivo el objetivo del presente estudio es identificar si la busqueda de
sensaciones se relaciona con el consumo de CE con nicotina y/o marihuana en
estudiantes universitarios.

Marco Referencia

En el sustento teodrico para el presente estudio se definiran los conceptos de
busqueda de sensaciones y consumo de cigarro electronico con nicotina y/o marihuana.
Basqueda de Sensaciones

El concepto de busqueda de sensaciones es un rasgo de la personalidad que
define como la necesidad de experimentar sensaciones y experiencias nuevas e intensas
y la disposicidn para asumir riesgos por la aspiracién de disfrutar dichas sensaciones o
experiencias (Zuckerman, 1979). La busqueda de estas sensaciones segiin Zuckerman

(1979) estan enfocadas a experimentar emociones, aventuras, excitacion, desinhibicion,



aversion por repetir experiencias y las mismas rutinas, se ha asociado con la basqueda de
experiencias intensas, emocionantes y novedosas por ejemplo, paracaidismo, puenting,
parapente a pesar del riesgo significativo para el individuo, el deseo de participar en
actividades que aumentan la sensacion y la emocién, impulsa su conexién con el uso de
sustancias para adquirir valor y asi asumir el riesgo; mientras que algunos autores
relacionan la bdsqueda de sensaciones como un predictor de consumo de sustancias
como la marihuana en la juventud (Zuckerman, 2007, La Spada, 2020).

El concepto de busqueda de sensaciones es un rasgo de la persona que lo que
define como la necesidad de experimentar sensaciones y experiencias nuevas e intensas
y la disposicién para asumir riesgos con el fin de obtener dichas sensaciones o
experiencias (Zuckerman, 1979). La busqueda de estas sensaciones segin Zuckerman
(1979) estan enfocadas a experimentar emociones, aventuras, excitacion, desinhibicion y
la aversion por repetir experiencias y las mismas rutinas.

La basqueda de sensaciones se ha asociado con la busqueda de experiencias
intensas, emocionantes y novedosas por ejemplo, paracaidismo, puenting, parapente a
pesar del riesgo significativo para el individuo, el deseo de participar en actividades que
aumentan la sensacion y la emocion, impulsa su conexién con el uso de sustancias para
adquirir valor y asi asumir el riesgo; algunos autores relacionan la basqueda de
sensaciones como un predictor de consumo de sustancias como la marihuana en la
adultez temprana (La Spada, 2020; Zuckerman, 2007).

Consumo de cigarro electrénico con nicotina y/o marihuana
Cigarro electrénico

El CE es un dispositivo utilizado para fumar a través de un mecanismo eléctrico
que produce calor y expulsa vapor a base de sustancia como la nicotina y marihuana; la
estructura del CE consta de diferentes componentes, un deposito que contiene una
solucion liquida que se compone de cantidades variables de nicotina y otros productos

guimicos, cuya funcion es calentar la solucion para producir un aerosol inhalable,



contiene una bateria recargable y por Gltimo una boquilla en donde se inhala y exhala
vapor, accion conocida como “vaping” o “vapeo”. Los liquidos que originan ¢l aerosol
producido por los cigarros electronicos suelen contener sustancias como el
propilenglicol o glicerol (Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas [NIDA], 2020).
Ademas de metales dafiinos como plomo, cadmio, cobalto, hierro, arsénico, niquel,
cromo, que se encuentran en la estructura de CE, que puede estar combinado con
nicotina o sin ella; por lo que representa un gran dafio potencial en la salud de los
consumidores (Hess et al., 2017).

Fadus et al. (2019) menciona que el uso de CE va en aumento su consumo,
respecto al cigarro tradicional que ha disminuido su consumo y que se ha vuelto una
tendencia mundial el uso de estos dispositivos ya sea con nicotina o marihuana. Los
adolescentes han sido facilmente fascinados por el uso del CE moderno por las
siguientes razones: disefios elegantes, funciones faciles de usar, experiencias de fumar
menos aversivas, sabores deseables y la capacidad de usarse discretamente en lugares
donde esta prohibido fumar.

Consumo de nicotina

La nicotina proviene de la planta del tabaco que contiene una sustancia
oleaginosa, incoloro y toxico, se caracteriza por ser una sustancia quimica que a nivel
cerebral provoca la liberacion de dopamina, causando una sensacion de bienestar y
dependencia. Entre los efectos que se produce en el cerebro es la liberacion de
norepinefrina que activa el aumento de concentracion, mejora la memoria, disminuye el
apetito por lo que causa perdida de peso en el consumidor de esta sustancia (Liu et al.,
2019).

La nicotina es bien conocida por sus propiedades adictivas a través de su accion
sobre el sistema nervioso central. El principal objetivo de la unién de la nicotina son los
receptores nicotinicos de acetilcolina, que se encuentran principalmente en los sistemas

nerviosos central y periférico, y en los musculos; durante la inhalacién de cigarrillos o



CE, la nicotina ingresa a la circulacion sanguinea venosa pulmonar y llega al cerebro a
través de la circulacion arterial en 10 a 20 segundos, una vez en el cerebro, se une a los
receptores nicotinicos de acetilcolina y libera varios neurotransmisores como la
dopamina que desencadena las sensaciones placenteras y el mecanismo de recompensa
para iniciar la adiccion a la nicotina (Sansone et al., 2023).

Entre las consecuencias que se ha identificado por el consumo de CE respecto a
la nicotina en adolescentes y jovenes adultos se encuentran las deficiencias cognitivas de
memoria, déficit de atencion a largo plazo y mayor susceptibilidad en la dependencia de
la nicotina, ademas se identifica que produce diversos tipos de cancer entre la mas
comun el cancer pulmonar, produce enfermedades del sistema inmunitario como la
artritis reumatoide (England et al., 2015; Gould, 2023). También se encontré relacion de
aumento de la frecuencia cardiaca y la presion arterial diastolica (Eaton et al., 2018), asi
como la aparicion a corto plazo de lesiones pulmonares, tos, flemas, bronquitis y asma
(Mc Conell et al., 2017) que producen sintomas de dificultad respiratoria y sibilancias
(Islam et al., 2022).

El consumo de CE con nicotina sera medido a través de la frecuencia y cantidad
de consumo. La frecuencia puede ser medida a través de las prevalencias de consumo y
la cantidad de consumo se midié a través de la cantidad de inhalaciones que realiza una
persona. La prevalencia de una enfermedad esta representada por el nimero de casos
dentro de una poblacion en un tiempo determinado en relacion a incidencias de
frecuencias de la enfermedad, los factores que influyen son la duracién de la
enfermedad, gravedad de la enfermedad, nimeros de casos nuevos; la medicion de
frecuencias es utilizada para calcular el riesgo o efecto de salud de una enfermedad
(Beaglehole et al., 2004).

Para la medicion del consumo se utilizara la prevalencia global el consumo de
alguna vez en la vida, prevalencia lapsica que es el consumo en el Gltimo afio,

prevalencia actual que se refiere al consumo en el Gltimo mes y la prevalencia



instantanea que es el consumo en los ultimos siete dias. Asi mismo el consumo se puede
medir a través del nimero de veces que se inhala o el tiempo que se invierte al consumir
el CE desde la primera inhalacién y ultima inhalacién en un tiempo determinado. En el
presente estudio se medira la cantidad de consumo a travées del nimero de cartuchos
usados, cantidad de inhalaciones y tiempo de consumo de CE con nicotina.

Consumo de marihuana

La marihuana proviene de la planta Cannabis Sativa de donde se extrae de las
flores, tallo, hoja, resina; contiene mas de 400 componentes quimicos, de las cuales se
conocen al menos 60 cannabinoides que son Unicos de esta especie. Los tres
cannabinoides mas importantes, por sus efectos psicoactivos, son el
Tetrahidrocannabinol (THC), el Cannabidiol (CBD) y el cannabinol, el THC es el
responsable de la mayoria de los efectos y el CBD presenta actividad ansiolitica y
sedante; su consumo mas habitual es a traves de cigarro tradicional y el uso de cigarros
electronicos entre otras formas de consumo (Ministerio de Salud, 2022).

En el caso del uso de cartuchos para CE con marihuana en el caso de los
componentes de cartuchos utilizados en el CE con marihuana, son disefiados para
vaporizar cannabis mediante un elemento calefactor que se activa cuando una persona
inhala. Estos vaporizadores portéatiles proporcionan una forma eficaz de ingerir una
variedad de formas de cannabis, incluido el aceite de hachis, una sustancia cerosa con
infusion de D-9-tetrahidrocannabinol (THC), el principal ingrediente psicoactivo del
cannabis y cannabinol (CBD) que contiene terpenos de 1,6-Octadien-3-ol, 3,7-dimethyl,
compuesto de Silicio, saborizantes, cannabinoides, propanidiol, glicerina (Giroud et al.,
2015, Muthumalage et al., 2020).

El uso de CE ha ganado popularidad con el uso de CBD. Sin embargo, se ha
observado que existe consecuencias en la salud a corto plazo principalmente en la
limitacién de coordinacion de movimiento corporal, déficit en el rendimiento cognitivo,

déficit de memoria, alteracion de los sentidos y percepcién del tiempo, delirio, psicosis,
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ansiedad, somnolencia, irritabilidad, ademas de presentar lesiones pulmonares a largo
plazo como EPOC, enfisema pulmonar, cancer, tos cronica, neumotorax (Arkell et al.,
2019; Chen et al., 2020; Mihaltan, 2022; NIDA, 2019).

La frecuencia de consumo de marihuana serd medida a través de la prevalencia
global que se refiere al consumo de alguna vez en la vida, prevalencia lapsica que es el
consumo en el dltimo afio, prevalencia actual que se refiere al consumo en el ultimo mes
y la prevalencia instantanea es el consumo en los Gltimos siete dias. Asi mismo el
consumo se puede medir a través del nimero de veces que se inhala o el tiempo que se
invierte al consumir el CE desde la primera inhalacion y ultima inhalacién en un tiempo
determinado. En el presente estudio se medira la cantidad de consumo a través del
namero de cartuchos usados, cantidad de inhalaciones y tiempo de consumo de CE con
marihuana.

Estudios Relacionados
En este apartado se describen los estudios que incluyen las variables del
presente estudio busqueda de sensaciones y consumo de CE con nicotina y/o
marihuana.

La Spada et al. (2021) examinaron la asociacion del consumo de drogas
relacionados con el uso de sustancias desde la adolescencia hasta la adultez temprana
en relacion con la busqueda de sensaciones, asumir riesgos y rasgos de conductas. El
estudio fue realizado en Santiago de Chile en 2016, en donde se analizaron cuatro
patrones de consumo de sustancias: adultos, uso incidente de marihuana en jovenes,
uso de marihuana en la adolescencia y jovenes, descontinuacion del uso de marihuana
en adolescencia y jévenes en comparacion con la busqueda de sensaciones, 1106
jévenes completaron un cuestionario versién para adolescentes CHIP (perfil de salud
y enfermedades infantiles), sobre el uso de sustancias en la adolescencia 'y 908
repitieron el estudio sobre el estudio de consumo de sustancia en etapa de jovenes

(X' =21.3a0s).
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Dentro de los resultados de las muestras analiticas el 73.5% informo haber usado
marihuana alguna vez en la vida ya sea en la adolescencia o en la juventud, el 30.4%
informo haber consumido alguna vez sustancias ilicitas, el 58.9% usaron la
marihuana por primera vez en la etapa de jovenes, mientras que el 11.2% consumio
marihuana en la adolescencia hasta la adultez temprana. Existe la probabilidad de que
la busqueda de sensaciones aumente con el consumo de sustancias en los jovenes con
un 49% (1C95%[ 1.27,1.78]), las probabilidades de iniciar en el consumo de
marihuana en la edad adulto joven, aumento en un 53% (1C95%[1.26,1.86]), en la
busqueda de sensaciones se asocio tres veces mas las probabilidades de continuar con
el consumo de marihuana (OR = 3.15, 1C95%]2.36,4.21], p <.005).

Biener et al. (2015) realizaron un estudio descriptivo correlacional con el objetivo
de examinar la prevalencia de consumo de CE y conocer los predictores del uso de
CE, el estudio fue realizado en Estados Unidos. La muestra estuvo conformada por
4,740 jovenes de 18-35 afos. Dentro de los resultados se encontré que la busqueda de
sensaciones fue un predictor significativo, del consumo de CE

(OR =1.62, [IC 95% =1.32,1.97], p <.005).

Asi mismo se encontro que los jovenes de 18-24 tienen un mayor riesgo de
consumo de CE (OR =1.79, IC 95% [1.23,2.60], p <.005).

Fuster et al. (2021). Llevaron a cabo un estudio descriptivo correlacional con el
propésito de buscar factores asociados al consumo de CE con marihuana en Suiza. La
muestra estuvo conformada por 1613 jévenes del sexo masculino la media de edad fue
de 25.3 afios. Los resultados mostraron que el 27.4% uso marihuana en las Gltimas dos
semanas, el 5.8% de los participantes reportaron el consumo de CE con marihuana. Sin
embargo, en relacién con la busqueda de sensaciones no se asocid significativamente
con esta modalidad de vapeo de marihuana (OR = 1.04; IC 95% [ 0.77,1.40], p <.005).

Young-Woff (2021) realiz6 un estudio en Estados Unidos, donde examind el

vapeo de nicotina y cannabis entre adolescentes en tratamiento para trastornos por uso de
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sustancias. Los participantes fueron 363 adolescentes de 12 a 17 afios entre los resultados
encontrados en relacion con los datos sociodemogréaficos de edad y sexo se encontré que
el 49% hombres y 50 % mujeres consumen actualmente CE con nicotina. En relacién con
el consumo de CE con marihuana, el 55.6% de los consumidores son mujeres y el 48.1%
son hombres (48.1%), la edad promedio de mayor prevalencia de consumo es de 16 a 17
afios (DE= 1.3), donde la mayoria de los adolescentes informaron haber vapeado nicotina
y/o cannabis alguna vez con el 68%, el consumo actual fue similar para la nicotina (50%)
y el cannabis (51%), mientras que el 40% informd el consumo actual de ambos.

Ksinan et al. (2020) realizaron un estudio prospectivo con el objetivo de
examinar la asociacion del consumo de CE y consumo de marihuana. Esté fue realizado
en Estados Unidos y la muestra fue de 4670 jovenes universitarios. Entre los resultados
encontrados se identificd que la busqueda de sensaciones tuvo una correlacion
significativa para el consumo de CE para todos los afios escolares [Estudiantes de primer
grado (r =.19, p <.01), segundo grado (r =.17, p <.01), tercer grado (r = .13, p <.01),
cuarto grado (r =.10, p <.01). Se encontro diferencia de la basqueda de sensaciones con
el consumo de CE y consumo de marihuana (X =2.8, DE=0.71, p <.001).

Pokhrel et al. (2020) llevaron a cabo un estudio prospectivo del 2017-2019, para
conocer los predictores de vapeo de CE con marihuana. La muestra se conformé por
2,327 jovenes universitarios con una media de edad de 21.2 afios pertenecientes de una
universidad de Hawai. Dentro de los resultados se observé que el 31% de los
participantes usaba CE y que el 16% habia vapeado marihuana. Al seguimiento del afio
se encontrd que la busqueda de sensaciones fue un predictor para el vapeo de marihuana
(OR=1.06 [IC 95% =1.01,1.12], p <.001).

Besenyei et al. (2023) hicieron una investigacion descriptiva correlacional para
conocer los predictores del vapeo de polisustancias en jovenes adultos. La muestra
estuvo conformada por 615 jovenes canadienses con edades de entre 18 a 30 afios con

una media de 23.45 (DE = 3.77) afios, donde el 59.4% eran del sexo femenino. Los



13

resultados indican que los participantes vapeaban cannabis y/o nicotina regularmente, el
23.6% informo vapear ambas sustancias, el 25.4% informé vapear solo cannabis y el
51.1% (n = 314) informd vapear solo nicotina con regularidad. En relacion con la
busqueda de sensaciones se encontraron diferencias significativas
(t de Welch = 3.19, p =.002) entre los que consumen CE con una sola droga, en
comparacion con los que consumen ambas sustancias. Donde los jovenes que consumian
CE (X= 16.58,DE = 3.26) con ambas sustancias tienen una mayor blsqueda de
sensaciones (W = 3.19, p =.002) en comparacion con quienes solo consumen una
sustancia (X=15.58, DE= 3.36). Asi también se encontr6 una correlacion significativa
entre la busqueda de sensaciones y el consumo de sustancias en CE (rs = .187, p < .01).
No obstante, en los modelos de regresion logistica la busqueda de sensaciones no fue un
factor predictivo del consumo de CE con ambas sustancias (p > .05).

Hofmman (2021) analiz6 la asociacion de CE con la busqueda de sensaciones
para el consumo de diferentes sustancias como nicotina, marihuana, saborizantes o
ambas sustancias. El andlisis del estudio se realizé6 mediante la encuesta Monitoring the
future (MTF) en el 2017-2018, una encuesta transversal en estudiantes de secundaria de
Estados Unidos, en los grados de 8, 10 y 12; mediante una muestra aleatoria de 420
escuelas, se abordaron en los cuestionarios acerca de sustancias ilicitas, rasgos de
personalidad, comportamientos de salud, se hicieron preguntas acerca del vapeo; se
detecto que el 51.8% son mujeres, 48.2% eran hombres. Entre los resultados
encontrados se destaca que el 20% ha utilizado el CE en los ultimos 12 meses, siendo el
mas comun la nicotina con 8.2%, seguido de la marihuana con el 5.4% y el 4.5% solo
usaron con saborizantes.

En relacion con la busqueda de sensaciones se encontrd un aumento del 28% con
el uso de nicotina y un 32% de asociacion con el uso de marihuana; en la interaccién de

busqueda de sensaciones se encontraron las probabilidades de uso de CE en los ultimos
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12 meses para nicotina (OR=1.28, 1C95% [1.22,1.34], p < .01) y para marihuana
(OR=1.32,1C95% [1.17,1.48], p <.001).

Luken et al. (2021) determinaron la relacion entre el consumo de CE a lo largo de
la vida y el consumo actual de marihuana. Los datos analizados provienen de la encuesta
sobre tabaquismo en jovenes en conjunto con el Centro de Control de Enfermedades en
donde se examino el consumo de marihuana en los ultimos 30 dias y el consumo de CE.
Estudio realizado en Maryland. E.U. La muestra fue de 201,282 entre los resultados, que
mas del 35.4% reportaron a haber usado CE. Se identifico que el 35.4% ha consumido
CE alguna vez en la vida. Se encontr6 que la probabilidad de riesgo para el consumo de
marihuana alguna vez en la vida fue de 6.4 (IC95% [ 5.27, 6.93]), se encontraron datos
que las mujeres son quienes presentan mayor consumo de marihuana (54.3%). En
relacién con el grado escolar cursado se identificd que los grupos de mayor grado
escolar fueron quienes presentaron mayor consumo de marihuana (9° =15.6%;
10°= 23.1%; 11°= 26.7%, 12°= 36.4% respectivamente).

Baldasarri et al. (2020) identificaron los factores de riesgo para el vapeo de
marihuana en adultos, en 2019 se analizaron los datos de 8255 personas que
consumieron marihuana, la muestra analitica incluy6 el consumo de marihuana
relacionado con edades de 18 a 64 afios, el analisis se realizé en 15 estados de Estados
Unidos. Se identificaron formas de consumo con el 71% de vapeadores para uso médico
contra el 55% de fumadores (p = .001), menor consumo de cigarros convencionales
(13% vs 42%; p < .001). El uso de cigarrillos electrénicos de nicotina mostré una
asociacion significativa y positiva con el vapeo de marihuana para adultos en edad
productiva (OR 25-54 afios=4.6, 1C95% [2.70, 7.78]) pero no en adultos emergentes
(OR 18-24 afos=0.9, 1C95%][0.33, 2.26]).

Dai et al. (2018) examinaron la asociacion de CE con el uso posterior en la
marihuana en los jovenes, el estudio se realiz6 en Estados Unidos con una poblacion de

jévenes entre edades de 12 a 17 afios, mediante la evaluacion de la poblacion del tabaco
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y la Salud (PATH) en dos ciclos, en el ciclo 1 (n = 10,364;2013-2014) en el ciclo 2 en el
afio 2014-2015 donde se evaluo el uso de CE con el consumo intenso o alguna vez de la
marihuana en los ultimos 12 meses. Se analizaron covariables como la edad, sexo, un
total de 11,996 jovenes de entre 12-17 afios participaron en los dos ciclos; entre los
resultados relacionados con la edad se observé una interaccion entre los grupos de 12-14
y 15-17 afios con la marihuana en los ultimo afio (p< .05) identificandose que los
adolescentes de 12 a 14 afios (29.2% vs 5.5%; OR = 2.7; 1C95%)][ 1.7,4.3]) presentan
mayor probabilidad de consumo de marihuana través de CE en comparacion con los
adolescentes de 15 a 17 afios (25.3% vs 10.6%; OR = 1.6; 1C95%][1.2-2.3]).
Sintesis de estudios relacionados
En sintesis, los estudios localizados muestran que los hombres son propensos a

consumir en mayor cantidad y frecuencia en comparacion con las mujeres respecto al
vapeo de sustancias con nicotina o marihuana. En relacion con la busqueda de
sensaciones aln no es claro su asociacion con el vapeo de sustancias como la nicotina o
marihuana. Sin embargo existe escasa literatura que muestra su asociacion en las
diferentes modalidades de consumo. Se evidencia que el consumo de CE con nicotina
y/o marihuana se encuentra presente en la poblacion joven, por lo anterior se identifica
que el consumo de estas sustancias a traves de CE, se encuentra en incremento debido a
la propension de los consumidores. Se requieren estudios mas amplios que aborde la
busqueda de sensaciones enfocada al consumo de CE con nicotina y/o marihuana en
poblacién de jovenes.
Definicion de términos

Edad. Edad en afos que referida por el joven universitario.

Sexo. Es la identificacion del joven universitario como femenino o masculino.

Escolaridad: namero de afios de educacién formal que refiere haber cursado el joven
universitario. Las caracteristicas sociodemograficas seran medidas a través de una

cedula de datos personales.
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Busqueda de Sensaciones. Es la necesidad que tienen los jovenes universitarios de
experimentar sensaciones intensas enfocadas al placer, actividades riesgosas, emociones
intensas, experiencias nuevas, desinhibicion, actividades inusuales y evitar el
aburrimiento. Se medira través de la escala de bldsqueda de sensaciones desarrollado por
Palacios (2015).

Consumo de cigarro electronico con nicotina. Se refiere al uso del CE con nicotina
en cualquiera de su presentacion segun la frecuencia y cantidad de uso del joven
universitario. La medicion de la frecuencia de consumo se realizara a través de la
prevalencia de consumo global, lapsica, actual e instantanea. Asi mismo se identificara
la cantidad a través del numero de cartuchos usados a la semana, cantidad de
inhalaciones en un dia tipico de consumo y tiempo de consumo de CE con nicotina
durante una sesion de vapeo.

Consumo de cigarro electronico con marihuana. Se refiere al uso del CE con
marihuana en cualquiera de su presentacion segun la cantidad y frecuencia de uso del
joven universitario. La medicion de la frecuencia de consumo se realizara a través de la
prevalencia de consumo global, lapsica, actual e instantanea. Asi mismo se identificara
la cantidad a través del numero de cartuchos usados a la semana, cantidad de
inhalaciones en un dia tipico de consumo y tiempo de consumo de CE con marihuana

durante una sesion de vapeo.



Objetivo General
Identificar la relacion de la basqueda de sensaciones y el consumo de cigarro
electronico con nicotina y/o marihuana en estudiantes universitarios.
Objetivos Especificos
1. Describir como es la busqueda de sensaciones en los estudiantes
universitarios.
2. Conocer las diferencias de prevalencia de consumo de cigarro electronico
con nicotina en estudiantes universitarios por sexo y edad.
3. Conocer las diferencias de prevalencia de consumo de cigarro electrénico
con marihuana en estudiantes universitarios por sexo y edad.
4. Conocer las diferencias de la basqueda de sensaciones con el consumo de

cigarro electrénico con nicotina y marihuana.
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Capitulo 11
Metodologia

En este capitulo se describe la metodologia que guio el presente estudio, el cual
incluye disefio del estudio, poblacién, muestreo y muestra, criterios de inclusion,
instrumentos de medicion, procedimientos de recoleccion de datos, consideraciones
éticas y andlisis de datos.

Disefio del estudio

El disefio del estudio fue descriptivo, correlacional y transversal. Descriptivo
debido a que se obtuvo informacidn de las caracteristicas de un fenémeno, por medio de
la descripcion de variables sin manipulacion de estas. En este estudio las variables que
se abordaron fueron la busqueda de sensaciones en el uso de CE, con el consumo de
nicotina y /o marihuana a través de cigarros electronicos, ademas de las variables
sociodemograficas como la edad, sexo. Se considero correlacional debido a que se busca
establecer relaciones entre las variables de interés y transversal debido a la recoleccién
de datos se obtuvo en un solo momento sin seguimientos a lo largo del tiempo (Grove &
Gray, 2019; p. 202-205).

Poblacion, muestreo y muestra

La poblacion de estudio estuvo conformada por 4,300 estudiantes universitarios
de 18 a 25 afios, inscritos en una institucion universitaria en el Estado de Nuevo Leon.
El tipo de muestreo fue aleatorio por conglomerados unietapico, se solicito el total de
grupos de todos los semestres, donde se seleccionaron aleatoriamente dos a tres grupos
por semestre, dando un total final de 11 grupos de 30 a 50 alumnos por grupo. La
muestra se calculé por medio del paquete estadistico nQuery Advisor version 4
(Elashoff, 2007). Se consider6 un nivel de efecto de .04 con nivel de confianza de 95%,

con un coeficiente de determinacion de .03 y una potencia de 90% obteniéndose una
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muestra de 332 participantes, aunado a lo anterior se estimo una tasa de no respuesta del
20% estableciéndose una muestra total de 407 estudiantes.
Criterios de inclusion
Jovenes universitarios de 18 a 25 afos.
Instrumentos de medicion

Para el presente estudio se utiliz una cédula de datos personales y consumo de
cigarros electronicos con nicotina y/o marihuana y la busqueda de sensaciones en el
consumo de CE con nicotina y/o marihuana en el que se utilizd una escala desarrollada
por Palacios (2015).

La cédula de datos personales y consumo de CE con nicotina y/o marihuana
(Apéndice A) consto de dos apartados, el primero que contd con datos
sociodemograficos como la edad, sexo, semestre en el que se encuentra inscrito.

En el segundo apartado cont6 con informacion sobre el consumo de CE con nicotina
y/o marihuana, se obtuvieron datos sobre el consumo de CE alguna vez en la vida, en el
ultimo mes y en los Gltimos siete dias. Asi mismo se indago sobre la preferencia del
liquido utilizado para el consumo de CE ya sea con nicotina y/o marihuana, asi como se
identifico la cantidad a través del niamero de cartuchos usados a la semana, cantidad de
inhalaciones en un dia tipico de consumo y tiempo de consumo de CE con nicotina
durante una sesion de vapeo.

Para la medicion de la busgqueda de sensaciones se utilizé la Escala de Busqueda de
Sensaciones desarrollada por Palacios (2015). Basada de la escala de Busqueda de
sensaciones forma V de Zuckerman (1971) que en su version original esta formado por
40 items con cuatro subescalas: busqueda de emociones y aventuras, busqueda de
experiencia, desinhibicién y susceptibilidad al aburrimiento de 10 items cada uno, con
una confiabilidad entre .83 y .86. Siendo un instrumento de los méas utilizado para medir

la busqueda de sensaciones, se han realizado adaptaciones de este instrumento por varios
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autores en poblacion mexicana (Gracia et al., 2002; Contreras, 2007; Palacios, 2009;
Palacios et al., 2010).

La adaptacion mexicana de la Escala de Busqueda de Sensaciones presento una
confiabilidad alfa de 0.88 (IC95% [0.86, 0.89]) semejante a la mostrada en versiones
anteriores del instrumento, por lo que este cuestionario es aceptable para la medicion de
la busqueda de sensaciones (Palacios, 2015). La adaptacion del instrumento desarrollado
por Palacios (2015) para adolescentes mexicanos contiene ocho factores el factor 1,
aborda la busqueda de placer donde se incorporan aspectos que provocan excitacion,
placer y conductas que estimulan los sentidos y el desenfreno, este factor esta integrado
por 14 items (1-14). Respecto el factor 2 que se enfoca a la basqueda de riesgo incluye 9
items (15-23) relacionados al deseo de asumir riesgos personales y sociales por medio de
situaciones en las que el individuo se pone en riesgo con la finalidad de satisfacer esta
sensacion.

El factor 3 se enfoca en la busqueda de emociones intensas muestra la necesidad de
experimentar emociones intensas como por ejemplo actividades deportivas riesgosas
estd formado por 8 items (24-31). Para el Factor 4 se identifican 7 items (32-38)
dirigidos a la busqueda de novedad representa a través de estimulos. En el factor 5 se
analiza informacion sobre la busqueda de experiencia y aventura, esta formada por 8
items (39-46), que abarca la basqueda de experiencias, exploracion de actividades pocos
conocidos relacionados a la aventura.

En el factor 6 se incluyen 4 items (47-50), relacionados a la desinhibicion
determinadas con actividades o conductas socialmente no aceptables. EI Factor 7 se
encuentra integrado por 4 items (51-54) relacionados a la basqueda de lo inusual donde
se refleja un rasgo de la personalidad asociado a un estilo de vida poco convencional
diferente. Por Gltimo, en el factor 8 referente de susceptibilidad al aburrimiento esta
formado por 5 items (55-59) que se enfoca por el desapego para realizar actividades

repetitivas, aburridos y poco riesgoso.
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Para la interpretacion de resultados el cuestionario cuenta con 59 preguntas divididas

en 8 factores con opciones de respuesta tipo Likert: Casi nunca (1), Algunas veces (2),
Muchas veces (3) y Casi Nunca (4), para la medicion se calculé un indice de 0 a 100
para cada factor y un indice general de la escala completa el cual se obtuvo un valor
minimo de 59 y un valor maximo de 236 que a mayor puntaje mayor sera la intensidad
en el factor de busqueda de sensaciones. El instrumento cuenta con una confiabilidad
de.88 alfa de Cronbach (1C95% [.86-.89]) en el total de medicion de todos los factores.
Procedimiento de recoleccion de datos

Para dar inicio con el estudio se solicitaron las autorizaciones del Comité de
Investigacion y el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn. Posteriormente, se solicito la autorizacidn por
escrito a las autoridades administrativas de la institucion educativa en donde se realizo el
estudio, una vez obtenidos las autorizaciones, se acudio a la institucién educativa y se
solicitd el numero total de estudiantes inscritos de todos los semestres por grupo que
actualmente se encuentren inscritos, donde se seleccionaron aleatoriamente dos a tres
grupos por semestre, dando un total final de 11 grupos de 30 a 50 alumnos por grupo.

Se solicit6 autorizacion para asistir a ubicar los grupos seleccionados, una vez
gue se hayan seleccionados mediante seleccidn aleatoria estratificado por
conglomerados, realizado por el programa estadistico Excel. Se abordaron a los
participantes de manera en que no afectaria sus actividades escolares en los turnos
matutino y vespertino de acuerdo con horarios proporcionados por la institucion. Al
término de sus clases, se abordd a los jovenes en el aula 'y se les invit6 a participar en el
estudio, se les explico de manera clara y sencilla el objetivo del estudio, se hizo énfasis
en la privacidad del estudio y que podran retirarse del estudio si asi lo decidieran sin
consecuencia alguna en caso de sentirse incomodos con alguna pregunta. Los
participantes que mostraron interés en formar parte del estudio se les entreg6 el

consentimiento informado para que brindaran su autorizacion de forma escrita de que
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deseaban formar parte del estudio. Los jovenes que decidieron no participar en el estudio
se les pidié amablemente que abandonaran el aula.

Posterior a esto a los participantes que firmaron el consentimiento informado se
les entrego6 de forma individual un sobre que contenia en el orden siguiente la cedula de
datos personales y datos sobre consumo de CE con nicotina y/o marihuana y la Escala de
Busqueda de Sensaciones. En seguida, se les explicaron las indicaciones para responder
los instrumentos, se les recordo que, en caso de no desear seguir contestando los
instrumentos, podian dejar de hacerlo en el momento que ellos decidieron sin ninguna
repercusion. Aunado a lo anterior el investigador estuvo presente en todo momento
durante la recoleccion de datos, se pidio que una vez finalizado sus respuestas fueran
otra vez guardados los instrumentos dentro del sobre y procedieron a depositarlos en una
urna que se encontraba en el escritorio del aula, posteriormente se agradecio
verbalmente a cada participante por su contribucion y participacion en el estudio.
Consideraciones éticas

El estudio se apeg6 a los lineamientos establecidos en el Reglamento de la Ley
General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud (Secretaria de Salud [SS],
1987), y en la ultima reforma publicada [DOF 02-04-2014], misma que establecio que el
desarrollo de la investigacion para la salud debe atender aspectos éticos que garanticen
la dignidad y el bienestar de quienes formaron parte de la investigacion.

De acuerdo con el Titulo Segundo, Capitulo I, en el Articulo 13 que declara que
en toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, deberan prevalecer
el criterio del respeto a su dignidad y la proteccidn de sus derechos y bienestar. Por lo
que, en este estudio, se respetd la dignidad del joven universitario, asi como se respetd
su derecho a decidir libremente su participacion en el estudio, de igual forma, se
garantizo el anonimato y confidencialidad en todo momento (Articulo 21, Fraccién
VIII). De la misma manera se garantizé un trato profesional. Se acordé con lo

establecido el Capitulo I, Articulo 14, Fraccion V, que refiere contar con el
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consentimiento informado del participante el cual fue explicado y entregado en el
momento de la entrevista. Este documento es util para informar el propésito, la
descripcion, asi como los riesgos y beneficios de estudio en la que decidieron libremente
su participacion en el estudio.

De acuerdo con la Fraccion VI, el estudio fue realizado por un profesional de la
enfermeria. Con respecto a la Fraccion VII'y VIII, la presente investigacion se adapto a
los principios cientificos y éticos. Es importante mencionar que la investigacion contd
con la aceptacion del Comité de Etica para la Investigacion y del Comité de
Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon
y ademas contd con la autorizacion de los directivos de la institucion universitaria donde
se realizo la investigacion.

En lo establecido por el Articulo 16, se protegio la privacidad del sujeto de
investigacion que participo en el estudio. No se identificé en ningiin momento al
participante por su nombre, ademas de que no fueron solicitados datos especificos como
el domicilio o algln otro dato que sirva como medio de identificacion. Unicamente se
identificd los instrumentos de medicion por medio de un folio para facilitar la captura de
datos y el proceso estadistico.

Con respecto a lo establecido en el Articulo 17, Fraccién I, el presente trabajo de
investigacion se consider6 de riesgo minimo, ya que solo se manejé informacion
descriptiva a través de cuestionario para llevar a cabo la recoleccion de datos, en el caso
que hubiera provocado incomodidad en el participante en el aspecto psicoldgico, se
procederia a la suspension de la aplicacion de los cuestionarios, sin que existiera
repercusion alguna para la persona, sin embargo, esta situacion no se presento.

En relacién con el Articulo 20, se brindd un consentimiento informado donde el
participante aceptaba voluntariamente su participacién, ademas de que se cumplieron
con los aspectos expuestos en el Articulo 21, Fraccion I, 111, 1V, V, VI, VII, VIII, ya que

se presento el proposito del estudio por medio de una explicacion breve, donde también
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se les present0 posibles molestias, riesgos o beneficios; cabe mencionar que no hubo
ningun beneficio para el participante, ademas de que no represento un gasto econémico
su participacion; también se dispuso de una opcion para interrumpir el cuestionario si asi
lo desea, de forma que se garantizo el retiro de su consentimiento, sin consecuencia
alguna para el participante. Se cumplié con los lineamientos establecidos en el Articulo
22, ya que el consentimiento informado fue redactado por el investigador principal y fue
revisado por las autoridades correspondientes de acuerdo con la Fraccion V el
consentimiento informado se extendera por duplicado.

Respecto al Capitulo V de la investigacion en grupos subordinados, dentro del
Articulo 57 y 58, Fraccién I, 11, refiere que cuando se realiza investigacion en grupos
subordinados como es el caso de los jovenes universitarios, se debera prestar atencién a
que su participacion en el estudio no intervenga con su desempefio escolar y que la
informacidn obtenida no sera utilizada en perjuicio de los participantes. De manera que,
en el presente estudio se cuidd que la participacion del joven universitario fuera
voluntaria y no fuera influenciado por autoridades educativas de la institucion donde
estudiaba el participante, ademas se garantizd que los resultados obtenidos sean usados
con fines académicos y de investigacion, ademas de que estos se describieron de forma
general, sin identificé de manera individual a los participantes.

Anélisis de datos

Para la captura y el analisis de los datos se utiliz6 el programa estadistico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 22 para Windows. Se utilizé
estadistica descriptiva para obtener frecuencias, proporciones; para variables numéricas
y continuas se calcularon medidas de tendencia central, variabilidad mediante estadistica
inferencial. Se determind la consistencia interna del instrumento a través del coeficiente
de confiabilidad de Alpha de Cronbach y para determinar la normalidad de los datos se
utilizo la prueba estadistica Kolmogorov-Smirnov donde se obtuvo como resultado que

los datos analizados no mostraron una distribucién normal, por lo que se utilizd
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estadistica no paramétrica para dar respuesta a los objetivos. En seguida se muestra la

tabla 1 en donde se detalla las pruebas estadisticas aplicadas.

Tabla 1l

Pruebas estadisticas segln objetivos

Objetivo

Estadistica no paramétrica

Obijetivo general: Identificar la relacion de la
busqueda de sensaciones en CE y el consumo de

nicotina y/o marihuana en jovenes universitarios.

1. Describir la busqueda de sensaciones que

presentan los estudiantes universitarios.

2. Conocer las diferencias de prevalencia de consumo

de CE con nicotina en estudiantes universitarios por

sexo y edad.

3. Conocer las diferencias de prevalencia de consumo

de CE con marihuana en estudiantes universitarios

por sexo y edad.

4. Conocer las diferencias de la busqueda de

sensaciones con el consumo de CE con marihuana y

nicotina.

Coeficiente de Correlacién de

Spearman.

Estadistica descriptiva por medio
a través de frecuencias y

proporciones.

Sexo: Prueba Chi Cuadrada de
Pearson.

Edad: Prueba H de Kruskal-
Wallis.

Sexo: Prueba Chi Cuadrada de
Pearson.

Edad: Prueba H de Kruskal-Wallis

Se utilizara la prueba U de Mann-

Whitney.
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Capitulo 111

Resultados

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos en el estudio, la
consistencia interna de los instrumentos, seguido de la estadistica descriptiva de las
variables sociodemograficas de los participantes y de la escala busqueda de sensaciones.
Posteriormente se presenta la prueba de normalidad de las variables, asi como la
estadistica inferencial que da respuesta a los objetivos del estudio.

Consistencia interna de los instrumentos

Tabla 2

Consistencia interna del instrumento escala bisqueda de sensaciones

Instrumento n®  N°dereactivos a
Escala Busqueda de Sensaciones 407 59 .96
Factor 1. Busqueda de Placer 407 1-14 91
Factor 2. Blsqueda de Riesgo 407 15-23 91
Factor 3. Busqueda de Emociones Intensas 407 24-31 .89
Factor 4. Blsqueda de Novedad 407 32-38 .92
Factor 5. Busqueda de Experiencias y Aventuras 407 39-46 .87
Factor 6. Busqueda de Desinhibicion 407 47-50 .87
Factor 7. Busqueda de lo Inusual 407 51-54 75
Factor 8. Susceptibilidad al Aburrimiento 407 55-59 .85

Nota: n?=total de la muestra, a= Alpha de Cronbach
En la tabla 2 se describe la consistencia interna del cuestionario Escala de
busqueda de sensaciones que reporta un Alpha de Cronbach de .96, en relacion a los
factores que componen la escala, se encontraron consistencias internas aceptables desde
.75 a .91, para los factores busqueda de placer y busqueda de riesgo con una consistencia
de .91, el factor de la basqueda de lo inusual representa una consistencia interna bajo de

.75 en comparacion a los demas factores, sin embargo es una consistencia aceptable.
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Estadistica descriptiva
Tabla 3

Caracteristicas sociodemograficas

Variable n? =407 f %
Sexo
Mujer 302 74.2
Hombre 105 25.8
Edad
18-20 270 66.3
21-23 121 29.8
24-25 16 3.9
Semestre
Primero 71 17.4
Tercero 88 216
Quinto 68 16.6
Séptimo 110 27.2
Décimo 70 17.2

Nota: n®=total de la muestra, f=frecuencia, %= porcentaje

En la tabla 3 se describe las caracteristicas sociodemogréaficas analizadas en este
estudio, donde se destaca los siguientes resultados en relacion con la variable sexo, las
mujeres representa al 74.2% de la poblacion de estudio, y el 25.8% a los hombres; con
respecto a la edad se encontré que el 66.3% de los participantes tienen un rango de edad
de entre los18 a 20 afios; de acuerdo con la escolaridad se encontr6 que el 27.2% de los
jévenes cursan en séptimo semestre de licenciatura

Enseguida, se describen los datos descriptivos de la Escala Busqueda de
Sensaciones, en el cual se presentan los factores que lo integran, busqueda de placer,
busqueda de riesgo, busqueda de emociones, busqueda de novedad, busqueda de
experiencia y aventura, desinhibicion, basqueda de lo inusual y susceptibilidad al

aburrimiento.
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Datos descriptivos factor 1. Busqueda de placer
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Escala Busqueda de Sensaciones Casi  Algunas Muchas Casi
n? =407 nunca veces veces  siempre

% % % %

(f) (f) () (f)

1.-Me gusta sentirme excitado (a) 32.7 42.8 15.0 9.5

(133) (174) (61) (39)

2.-Me fascina tener experiencias excitantes ~ 30.7 42.8 16.2 10.3

(125) (174) (66) (42)

3.-Me gusta experimentar con cosas que 29.0 42.0 17.7 11.3

me producen placer (118) (171) (72) (46)

4.-Busco cosas placenteras 39.3 34.4 155 10.8

(160) (140) (63) (44)

5.-Me gustaria tener experiencias sexuales 66.1 24.6 54 3.9

inusuales (269) (100) (22) (16)

6.-Prefiero sensaciones placenteras que 41.5 37.3 15.7 55

sensaciones convencionales (169) (152) (64) (22)

7.-Me gusta salir con personas que son 37.3 37.1 145 11.1

fisicamente excitantes (152) (151) (59) (45)

8.-Me gusta ver escenas sexuales en las 70.3 25.1 2.9 1.7

peliculas (286) (102) (12) (7)

9.-Me gustan las fiestas excitantes 56.8 27.3 11.3 4.6

(231) (111) (46) (19)

10.-Puedo verme a mi mismo (a) buscando ~ 33.7 37.6 16.7 12.0

los placeres de la vida (137) (153) (68) (49)

Nota: n®=total de la muestra, f = frecuencia, % = porcentaje
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Datos descriptivos factor 1. Busqueda de placer (Continuaciéon)
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Casi Algunas  Muchas Casi
Escala Busqueda de Sensaciones nunca veces veces siempre
n? =407 % % % %
() (f) () (f)
11.-Hago cualquier cosa que me de placer 48.6 35.6 10.6 5.2
en el momento (198) (145) (43) (21)
12.-Me gustan las fiestas desenfrenadas y 62.9 26.8 5.9 4.4
desinhibidas (256) (109) (24) (18)
13.-Hago cosas que estimulan mis sentidos 31.9 41.8 18.7 7.6
(130) (170) (76) (31)
14.-Me gustan las fiestas desenfrenadas 59.2 27.5 7.1 6.2
(241) (112) (29) (25)

Nota: n=total de la muestra, f = frecuencia, % = porcentaje

En la tabla 4 se describe el factor busqueda de placer, en este apartado se muestra

que el 42.8% de los participantes respondieron que algunas veces le gusta sentirse

excitados, este mismo porcentaje de participantes respondieron que algunas veces le

gusta tener experiencias excitantes. También se identifico que el 15.8% refiere que

muchas veces 0 casi siempre hace cosas que le cause placer en el momento, mientras

que el 41.8% refieren que algunas veces le gusta hacer cosas que estimulen sus sentidos.
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Tabla s

Datos descriptivos factor 2. Busqueda de riesgo

Casi  Algunas Muchas  Casi

nunca  Veces veces  siempre
Escala Busqueda de Sensaciones % % % %
n® =407 () () (f) ()
15.-He corrido riesgos solo para divertirme 452 334 135 79
(184) (136) (55) (32)
45.0 35.4 11.5 8.1
16.-H_ago cosas arriesgadas solo porque son (183) (144) (a7) (33)
emocionantes
17.-Me gusta hacer cosas arriesgadas 418 378 14.3 6.1
(170) (154) (58) (25)
18.-Encuentro emocionante hacer cosas prohibidas 533 312 84 71
(217) (127) (34) (29)
19.-Me gusta correr riesgos 50.4 337 93 66
(205) (137) (38) (27)
. . . 62.4 26.8 7.4 3.4
20.-Prefiero a los amigos que corren riesgos
(254) (109) (30) (14)
21.-Me gusta hacer cosas que son peligrosas 60.7 29.0 79 24
(247) (118) (32) (10)
22.-Prefiero tener nuevas y excitantes experiencias, 769 17.2 4.2 L7
aunque sean ilegales (313) (70) a7 @)
23.-Me dejo llevar por la emocién del momento 231 499 19.4 76
(94) (203) (79) (31)

Nota: n®=total de la muestra, f = frecuencia, % = porcentaje

En la tabla 5 se describe que el factor busqueda de riesgo, donde se muestra que
el 33.4% de los jovenes algunas veces ha corrido riesgos solo para divertirse, el 46.9%
respondieron que muchas veces o algunas veces hacen cosas arriesgadas solo porque son
emocionantes, para el 43% de los participantes respondieron que muchas veces o
algunas veces le gusta correr riesgos, mientras que el 49.9% respondieron que algunas

veces se dejan llevar por la emocion del momento.
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Datos descriptivos factor 3. Busqueda de emociones intensas
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Escala Busqueda de Sensaciones ni?]?a A\I/ggg:l : I\czizgs sigr?li)lre
n® =407 % % % %
(f) (f) () (f)
24.-Me gustaria aventarme del Bungee 33.7 25.8 16.5 24.0
(137) (105) (67) (98)
25.-Me gustaria saltar en paracaidas 24.8 25.1 18.9 31.2
(101) (102) (77) (127)
26.-Me encanta subirme a los juegos mecanicos 115 25.8 21.4 41.3
(47) (105) (87) (168)
27.-Me gustan las emociones fuertes 14.3 34.9 211 29.7
(58) (142) (86) (121)
28.-Me gusta sentir emociones fuertes 17.2 34.9 19.9 28.0
(70) (142) (81) (114)
29.-Me gusta la sensacion de la velocidad 19.7 28.7 21.9 29.7
(80) (117) (89) (121)
30.-Me gustaria practicar deportes extremos 38.8 29.7 16.2 15.3
(158) (121) (66) (62)
31.-Me gusta sentir emociones intensas 19.7 37.6 22.1 20.6
(80) (153) (90) (84)

Nota: n®=total de la muestra, f = frecuencia, % = porcentaje

La tabla 6 describe la busqueda de emociones intensas donde se muestra que el

50.1% de los participantes expreso que muchas veces o casi siempre le gusta saltar en

paracaidas, asi mismo el 62.7% respondieron que muchas veces o casi siempre le gusta

subirse a los juegos mecanicos, mientras que el 50.8% algunas veces o casi siempre le

gusta las emociones fuertes. También se identificd que el 51.6% de los participantes

expresaron que muchas veces o casi siempre le gusta sentir sensaciones de velocidad y

el 42.7% le gusta sentir emociones intensas.
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Tabla 7
Datos descriptivos factor 4. Busqueda de novedad
Casi Algunas  Muchas  Casi
Escala Busqueda de Sensaciones nunca veces veces siempre
n? =407 % % % %
(f) () () ()
. L 3.2 22.3 30.0 445
32.-Me gusta vivir experiencias nuevas
(13) (91) (122) (181)
33.-Me gusta conocer a personas diferentes S 238 243 462
(23) 97) (99) (188)
34.-Me gusta cambiar y probar cosas nuevas 9.6 28.7 26.3 354
buscando algo diferente 0 mejor (39) 117) (207) (144)
35.-Me gusta tener nuevas y variadas 71 236 285 408
experiencias (29) (96) (116) (166)
36.-Me gusta experimentar sensaciones 74 302 253 371
nuevas (30) (123) (103) (151)
37.-Me gusta tener sensaciones novedosas 115 291 278 310
47 (121) (113) (126)
38.-Me gusta vivir la aventura 74 275 26.5 38.6
(30) (112) (108) (157)

Nota: n®=total de la muestra, f = frecuencia, % = porcentaje

En la tabla 7 describe la busqueda de novedad se menciona que el 74.5% de los

participantes casi siempre o0 muchas veces le gustan las experiencias nuevas, en este

mismo sentido el 70.5% respondieron que muchas veces o casi siempre le gusta conocer

personas diferentes. También se identificd que el 69.3% casi siempre 0 muchas veces le

gusta tener nuevas y variadas experiencias, sin embargo, solo el 65.1% expreso que casi

siempre 0 muchas veces le gusta vivir aventuras.



Tabla 8

Datos descriptivos factor 5. Busqueda de experiencia y aventura

Casi Algunas Muchas Casi
Escala Busqueda de Sensaciones nunca Vveces  veces siempre
n? =407 % % % %
() () () ()
39.-Me gustaria explorar lugares extrafios 150 219 26.5 36.6
(61) (89 (108)  (149)
40.-Me gustaria viajar sin tener planes o rutas 196 251 20.4 34.9
definidas (80) (102) (83) (142)
. . 234 295 18.4 28.7
41.-Me gustan las excursiones o viajes que no
tienen horarios o rutas planeadas (95) (120) (75) 117)
42.-Me gusta explorar lugares nuevos aunque 373 287 16.2 178
esto signifique que me pueda perder (152) (117) (66) (72)
43.-Me gustaria navegar grandes distancias en 9.7 206 8.6 111
un bote pequefio (243)  (84) (35) (45)
44.-Me gustaria viajar por lugares insélitos 359 344 123 7.4
(146) (140) (50) (71)
45.-Desearia escalar montafas 238 246 22.6 29.0
(97)  (100) (92) (118)
46.-Me interesa experimentar sélo por 209 356 219 216
experimentar (85)  (145) (89) (88)

Nota: n®=total de la muestra, f = frecuencia, % = porcentaje

En la tabla 8 se describe la basqueda de experiencia y aventura en donde se
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muestra el 63.1% de los participantes respondieron que casi siempre 0 muchas veces le

gustaria explorar lugares extrafios, el 55.3% muchas veces o casi siempre le gustaria

viajar sin tener planes o ruta definidas. Aunado a lo anterior se identificd que el 47.1%

casi siempre 0 muchas veces le gusta excursiones o viajes que no tienen horarios o rutas
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planeadas, mientras que el 51.6 % de los participantes refiere que casi siempre o0 muchas

veces desearia escalar montafias.

Tabla9

Datos descriptivos factor 6. Desinhibicion

Casi Algunas Muchas Casi
Escala Busqueda de Sensaciones nunca  veces  veces siempre
n? =407 % % % %
(f) (f) (f) (f)
8.5

47.-Disfruto la compafiia de personas 526 283 106
desinhibidas (214)  (115) (43) (35)

495 287 130 88
(201)  (117)  (53)  (36)

~ 58.7 26.5 8.1 6.7
49.-Me gusta la compaiiia de personas
desinhibidas acerca del sexo (239) (108) (33) (27)

50.-Me agradan las personas desinhibidas 61.4 24.6 4 6.6
sexualmente (250)  (100) (30) (27)

Nota: n®=total de la muestra, f = frecuencia, % = porcentaje

48.-Tengo amigos que son desinhibidos

En la tabla 9 se describe el factor de desinhibicion donde se muestra que el
52.6% de los jovenes respondieron que casi nunca disfruta de personas desinhibidas,
mientras que el 61.4% respondieron que casi hunca le agradan las personas que son

desinhibidas sexualmente.



Tabla 10

Datos descriptivos factor 7. Busqueda de lo inusual

Casi  Algunas Muchas  Casi
Escala Busqueda de Sensaciones nunca veces veces  siempre
n? =407 % % % %
() (f) (f) (f)
51.-Me visto con un estilo extravagante 60.7 28.7 5.2 54
(247) (117) (22) (22)
52.-Hago cosas alocadas o fuera de lo 53.3 335 8.8 4.4
comun (17)  (136) (36) (18)
53.-Hago cosas fuera de lo comun y 49.4 36.9 7.9 5.8
cotidiano 201) (150 32  (24)
54.-Escuchd musica nueva e inusual 18.4 36.9 21.1 23.6
(75) (150) (86) (96)

Nota: n®=total de la muestra, f = frecuencia, % = porcentaje

En la tabla 10 se describe el factor de la basqueda de lo inusual en donde se

encontro que el 13.2% de los participantes refiere muchas veces o casi siempre le gusta

hacer cosas alocadas fuera de lo comdn, mientras que el 44.4 % de los jovenes prefiere

escuchar musica nueva e inusual.
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Tabla 11

Datos descriptivos factor 8. Susceptibilidad al aburrimiento
Casi Algunas Muchas Casi
Escala Busqueda de Sensaciones nunca veces  veces siempre
n? =407 % % % %
() () () ()
273 337 19.4 19.6
(111) (137 (79) (80)

29.7 327 15.2 22.4
56.-Me desesperan las personas que son aburridas (121)  (133) (62) (91)

55.-Me desesperan las personas aburridas y sin

chiste

40.5 28.7 15.8 15.0
57.-Me aburro si tengo que estar en mi casa (165)  (117) (64) (61)
386 29.0 16.7 15.7
(157) (118) (68) (64)

48.9  31.0 10.3 9.8
59.-Me desesperan las personas que no se arriesgan (199)  (126) (42) (40)

58.-Me impaciento cuando paso mucho tiempo en

mi casa

Nota: n=total de la muestra, f = frecuencia, % = porcentaje

En la tabla 11 se describe el factor susceptibilidad al aburrimiento, en donde se
encontré que el 37.6% de los jovenes refiere que muchas veces o casi siempre refiere
que se desespera con personas que son aburridas, mientras que el 38.6% refiere que casi
nunca se siente impaciente cuando pasa mucho tiempo en casa.

Estadistica inferencial

En la tabla 12 se reportan medidas de tendencia central y de dispersion, asi como,
la prueba de Kolmogorov-Smirnov con Correccion de Lilliefors; respecto a la edad se
encontré una media de 19.97 afios (DE = 1.71), en relacién con las sesiones de vapeo
con nicotina se identificd un promedio de 11.57 (DE=9.50) sesiones en un dia, respecto
a los cartuchos de nicotina utilizados en una semana se encontr6 una media de 1.36
(DE=0.55). En cuanto al consumo de marihuana se observo una media 8.55 (DE=8.65)
sesiones de vapeo con marihuana en un dia, en relacién con los cartuchos utilizados con

marihuana en una semana se encontré una media de 1.12 (DE=0.38), por ultimo, en
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cuanto a la busqueda de sensaciones se encontré un promedio de 37.6 puntos
(DE=17.92). En relacidn con los factores de la escala de busqueda de sensaciones se
identificd para el factor 1. Busqueda de Placer una media de 25.41 (DE=8.45), para el
factor 2. Busqueda de Riesgo se identifico una media de 15.39 (DE=5.80), en el factor 3.
Busqueda de Emociones Intensas la media fue de 20.18 (DE=6.67), en el factor 4.
Busqueda de Novedad la media que se presento fue de 20.83(DE=5.67), en el factor 5,
Busqueda de Experiencias y Aventura la media fue de 22.61 (DE=7.56), dentro del
Factor 6. Desinhibicion se observé una media de 6.78 (DE=3.18), mientras que en el
factor 7. Busqueda de lo inusual la media fue de 7.39 (DE=2.70). Por ultimo, el factor 8.
Susceptibilidad al Aburrimiento la media promedio fue de 10.57 (DE=4.26).
Tabla 12

Medidas de tendencia central, dispersion y pruebas de normalidad de Kolmogorov-

Smirnov con Correccion de Lilliefors para las variables contintas y numéricas

Variables/Escalas n X Mdn DE Min  Max  D“ p
Edad 407 19.97 20.00 171 18 25 198 .001
Sesiones de vapeo 192 1157 8.00 9.50 2 50 206 .001

nicotina (dia)
Cartuchos utilizados 192 136 1.00 0.55 1 3 420 .001
nicotina (semana)
Sesiones de vapeo 51 855 6.00 8.65 2 60 296 .001
marihuana (dia)
Cartuchos utilizados 51 112 1.00 0.38 1 3 523 .001
marihuana (semana)
Busqueda de 407 37.64 3559 17.92 0 921 081 .001
Sensaciones
Nota: n = muestra, X= media, Mdn = mediana, DE = desviacion estandar, D* = prueba
de normalidad, p = significancia.
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Tabla 12
Medidas de tendencia central, dispersion y pruebas de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov con Correccion de Lilliefors para las variables contintias y

numericas(continuacion)

Variables/Escalas n X Mdn DE Min Max  D“ p

Factor 1. Busqueda de 407 2541 24.00 8.45 14 54 092 .001
Placer

Factor 2. Busqueda de 407 15.39 14.00 5.80 9 36 160 .001
Riesgo

Factor 3. Busqueda de 407 20.18 20.00 6.67 8 32 081 .001
Emociones Intensas

Factor 4. Busqueda de 407 20.83 21.00 5.67 7 28 121 .001
Novedad

Factor 5. Busqueda de 407 22.61 21.00 7.56 10 40 102 .001
Experiencias y Aventura

Factor 6. Desinhibicion 407 6.78 6.00  3.18 4 16 197 .001

Factor 7. Busquedadelo 407 7.39 7.00 2.70 4 16 141 .001
inusual

Factor 8. Susceptibilidad 407 10.57 10.00 4.26 5 20 126 .001
al Aburrimiento

Nota: n = muestra, X= media, Mdn = mediana, DE = desviacion estandar, D* = prueba
de normalidad, p= significancia.

En la tabla 13 se describen las prevalencias en relacion con el consumo de CE
con nicotina y marihuana, encontrando los siguientes resultados, para el consumo de CE
con nicotina a nivel global mostré el 60.9% (IC 95% [56,66]) son consumidores; en el
consumo lapsica, se encontrd que el 47.2% (1C 95% [42,52]) de los participantes
presentan esta prevalencia; para la modalidad de consumo actual se encontré un 35.9%
(IC 95% [31,41]) son consumidores, mientras que para el consumo instantaneo el 32.9%
(IC 95% [28,38]) son consumidores de CE con nicotina.

De la misma manera se identifica la prevalencia del consumo de CE con
marihuana encontrandose los siguientes resultados, a nivel global se identificé que el

19.4% (1C 95% [16,23]) son consumidores; en el consumo lapsica, se encontro una
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prevalencia del 12.5% (IC 95% [9,16]); para la modalidad de consumo actual se
presento una prevalencia de 6.1% (IC 95% [4,8]), mientras que para el consumo
instantaneo el 5.9% (1C 95% [4,8]) presentan el CE con marihuana. En cuanto a la
prevalencia del consumo de CE con nicotina y marihuana se encontro los siguientes
resultados, el 11.1% (1C 95% [8,14]) reportd el consumo alguna vez en la vida y en el
ultimo afio. Respecto a la prevalencia de consumo actual el 4.7% (1C 95% [3,7]),
presento este consumo seguido del 4.4% (IC 95% [2,6]) que consumen en la Ultima

semana CE con nicotina y marihuana.
Tabla 13

Prevalencias de consumo de cigarro electronico con nicotina/marihuana

Prevalencias de consumo No Si IC 95%
i f % f % LI LS
CE con nicotina
Global 159 39.1 248 60.9 56 66
Lapsica 215 52.8 192 47.2 42 52
Actual 261 64.1 146 35.9 31 41
Instantanea 213 67.1 134 32.9 28 38
CE con marihuana
Global 328 80.6 79 19.4 16 23
Lapsica 356 87.5 51 12.5 9 16
Actual 382 93.9 25 6.1 4 8
Instantanea 383 94.1 24 5.9 4 8

Nota: f= frecuencia, % = porcentaje, IC 95% = Intervalo de Confianza al 95, LI = limite
inferior, LS=limite superior, n? = total de la muestra.
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Tabla 13

Prevalencias de consumo de cigarro electronico con nicotina/marihuana (Continuacion)

Prevalencias de consumo No Si IC 95%

2 =407
" =40 f % 7 % L| LS

CE con nicotina y

marihuana
Global 362 88.9 45 111 8 14
Lapsica 362 88.9 45 111 8 14
Actual 388 95.3 19 4.7 3 7
Instantanea 389 95.6 18 4.4 2 6

Nota: f= frecuencia, % = porcentaje, IC 95% = Intervalo de Confianza al 95, LI = limite
inferior, LS=limite superior, n® = total de la muestra

En la tabla 14 se describe las diferencias encontradas en la variable sexo
mediante la prueba estadistica de Chi Cuadrada de Pearson para dar respuesta al objetivo
2. Conocer las diferencias de prevalencia de consumo de CE con nicotina en estudiantes
universitarios por sexo y edad. Primeramente, se presentan los resultados respecto al
sexo. En donde no se presentan diferencias significativas respecto a la prevalencia global
(%> =5.05, p =.813) ni prevalencia lapsica (y* =2.87, p =.090) entre hombres y mujeres.
En relacion con la prevalencia actual (v =4.86, p =.027), se presenté diferencia
significativa de consumo en hombres (44.8%) la cual es mayor respecto al consumo de
las mujeres (32.8%). Resultados similares se presentaron respecto a la prevalencia
instantanea (y* =5.16, p =.023) se identifico mayor consumo en hombres (41.9%) en

comparacion con las mujeres (29.8%).
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Prevalencias consumo de cigarro electronico con nicotina por sexo
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Prevalencia consumo de Si No
CE connicotina n*=407 f % f % ¥2 gl P
Global
Hombre 65 61.9 40 38.1
_ 5.056 1 .813
Mujer 183 60.6 119 394
Lapsica
Hombre 57 54.3 48 457
_ 2.872 1 .090
Mujer 9 328 203 67.2
Actual
Hombre 47 44.8 58 55.2
_ 4.861 1 .027
Mujer 9 328 203 67.2
nstantanea
Hombre 44 41.9 61 58.1
_ 5.168 1 .023
Mujer 90 29.8 212 70.2

Nota: f=frecuencia, %= porcentaje, x>= Chi cuadrada de Pearson, gl=grados de
libertad, p=significancia, n* = muestra total

En la tabla 15 se muestra la prueba U de Mann-Whitney para identificar las

diferencias encontradas en la variable edad para dar respuesta al objetivo 2, donde no se

encontraron diferencias significativas (U = 19431.0, p = .802) entre consumidores

(Mdn = 20.0) y no consumidores (Mdn = 20.0). Respecto a la prevalencia lapsica se

identificd el mismo patron de diferencias no significativas (U =20101.0, p = .643), entre

consumidores (Mdn = 20.0) y no consumidores (Mdn = 20.0). En la prevalencia actual

(U =17879.0, p =.293), se identificd que los consumidores (Mdn = 20.0) y no

consumidores (Mdn = 19.0) no muestran diferencias significativas de igual manera para

la prevalencia instantanea (U=16335.0, p =.074) no se mostraron diferencias

significativas entre consumidores (Mdn = 20.0) y no consumidores (Mdn = 19.0).
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Tabla 15
Prueba U de Mann-Whitney para prevalencias consumo de cigarro electronico con

nicotina por edad

Prevalencias  n? =407 X DE Mdn U P
Global

Si 20.1 1.77 20.0

No 19.9 1.62 20.0 194310 802
Lapsica

Si 19.9 1.71 20.0

No 20.0 1.72 20.0 20101.0 643
Actual

Si 20.9 1.75 20.0

No 19.9 1.69 19.0 17879.0 293
Instantanea

Si 20.1 1.78 20.0

No 19.8 1.67 19.0 16335.0 074

Nota: n= total de observaciones, X =media, Mdn=mediana, DE=desviacion estandar,
U = U de Mann-Whitney, p = Valor de p, n? = total de la muestra

Para dar respuesta al objetivo 3 que establece conocer las diferencias de
prevalencia de consumo de CE con marihuana en estudiantes universitarios por sexo y
edad, enseguida se muestran los resultados referentes al sexo.

En la tabla 16 se describe diferencias significativas en la prevalencia global
(x> =7.59, p = .006), prevalencia lapsica (y* =13.76, p = .001) prevalencia actual
(x> =16.27, p = .001), prevalencia instantanea (y> =14.10, p = .001) presentandose mayor

consumo en hombres en comparacion con las mujeres.
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Tabla 16
Prevalencias consumo de cigarro electronico con marihuana por sexo
Prevalencias Si No
n® = 407 f % f % a gl p
Global
Hombre 30 28.6 75 71.4
7.592 1 .006
Mujer 49 16.2 253  83.8
Lapsica
Hombre 24 229 81 77.1
13.767 1 .001
Mujer 27 89 275 911
Actual
Hombre 15 14.3 90 85.7
16.276 1 .001
Mujer 10 3.3 292 96.7
Instantanea
Hombre 14 13.3 91 86.7
14.102 1 .001
Mujer 10 3.3 292 96.7

Nota: f=frecuencia, %= porcentaje, x>= Chi Cuadrada de Pearson, gl=grados de
libertad, p = significancia, n®= total de la muestra
En la tabla 17 se muestra que para la prevalencia global no se identificaron

diferencias significativas (U =11836.5, p = .224) respecto a la edad entre quienes
presentan prevalencia global (Mdn = 20.0) y quienes no consumieron CE de marihuana
(Mdn = 20.0). Respecto a la prevalencia lapsica se identificaron resultados similares que
no representan diferencias significativas (U = 7999.5, p =.161) entre las edades de
quienes presentan esta prevalencia de consumo (Mdn = 20.0). Por otro lado en la
prevalencia actual (U = 2904.0, p = .001) se identifico diferencias significativas en los
que si presentaron esta prevalencia de consumo (Mdn = 21.0) presentando edades

superiores en comparacion con los no consumidores (Mdn = 19.5) de igual manera para
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la prevalencia instantanea se muestra el mismo patron de diferencias significativas
(U = 2664.5, p = .001) entre quienes consumieron en la ultima semana presentando una
edad de 21.5 en afios, en comparacion con los participantes de 19.0 afios quienes no

presentaron esta prevalencia de consumo CE con marihuana.

Tabla 17
Prueba U de Mann-Whitney para prevalencias consumo de cigarro electronico con

marihuana por edad

Prevalencias n? = 407 X DE Mdn U p
Global
Si 20.2 1.86 20.0 11836.5 224
No 19.9 1.67 20.0
Lapsica
Si 20.3 1.91 20.0 7999.5 161
No 19.9 1.68 20.0
Actual
Si 21.2 1.97 21.0 2904.0 .001
No 19.8 1.66 19.5
Instantanea
Si 21.2 1.96 21.5 2664.5 .001
No 19.8 1.66 19.0

Nota: n?= total de la muestra, X = media, Mdn= mediana, DE= desviacion estandar,
U= U de Mann-Whitney, p= Valor de p

En la tabla 18 se empled la prueba H de Kruskall-Wallis para responder el
objetivo 4 que indica conocer las diferencias de la busqueda de sensaciones en relacion
con consumidores de CE con nicotina y marihuana, donde se encontr6 que la busqueda
de sensaciones presenta diferencias significativas (H=37.72, p=.001) entre los
consumidores de nicotina con una mediana de 37.2 (DE=17.4) en comparacion con los

consumidores de marihuana con mediana de 51.4 (DE=18.4).
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Tabla 18
Prueba H de Kruskall-Wallis para busqueda de sensaciones con consumo de cigarro

electrénico con nicotina y marihuana

n®= 407 n X DE Mdn H p
No consumidores 221 335 16.3 31.0
Consumidores de nicotina 135 39.0 17.4 37.2 37.72 .001

Consumidores de marihuana 51 51.4 18.4 51.4

Nota: n?= total de la muestra, X =media, Mdn=mediana, DE=desviacion estandar,
H=H de Kruskall Wallis, p = Valor de p

En la tabla 19 se emple0 la prueba estadistica de Correlacion de Spearman para
dar respuesta el objetivo general, identificar la relacién de la busqueda de sensaciones en
CE con consumo de nicotina y/o marihuana en jovenes universitarios, en donde no se
encontro relacion significativa de la busqueda de sensaciones con las sesiones de vapeo
en un dia para nicotina (rs = .091, p = .208) y para marihuana (rs = -.226, p = .148),
respecto a la busqueda de sensaciones y los cartuchos consumidos por semana los
resultados no mostraron relacién significativa para nicotina (rs = .036, p = .625) ni para
marihuana (rs = .094, p = .510).
Tabla 19

Correlacion de Spearman para identificar la relacion de la busqueda de sensaciones en

cigarro electronico con consumo de nicotina/marihuana en jovenes universitarios

Relacion de variables ni= 407 Bulsqueda de sensaciones
Sesiones de vapeo por dia. (nicotina) rs=.091
(p=.208)
Cartuchos por semana. (nicotina) rs=.036
(p=.625)
Sesiones de vapeo por dia. (marihuana) rs=-206
(p=.148)
Cartuchos por semana. (marihuana) rs=.094
(p=.510)

Nota: n? = total de la muestra, rs = Coeficiente de correlacién de Spearman, p= valor de

P
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Capitulo IV

Discusion

Este estudio permitié medir empiricamente los conceptos de la busqueda de
sensaciones y el consumo de CE con nicotina y/o marihuana presente en los jovenes
universitarios con edades de 18 a 25 afios en donde participaron 407 estudiantes de una
Universidad publica del estado de Nuevo Leon.

Sobre las caracteristicas sociodemograficas de los participantes se identifico que
la mayoria de los participantes corresponde al sexo femenino; lo anterior coincide con
datos reportados de las principales cifras del Sistema Educativo Nacional 2022-2023
(Secretaria de Educacién Publica [SEP], 2023) que indica que existe mayoria de
estudiantes del sexo femenino que actualmente esta cursando el nivel superior en
comparacion con los hombres; en relacién con la edad los jovenes universitarios, la
mayoria tenia entre edades de 18 a 20 afios, lo cual concuerda con los datos reportados
de Sistema Integrado de Informacidn de la Educacion Superior (SHES), que reporta el
grupo de edad de 18 a 20 afios matriculados en nivel superior.

Respecto al primer objetivo que planted describir la busqueda de sensaciones que
presentan los estudiantes universitarios, se observé que los jovenes les gusta hacer cosas
que estimulen su sentidos, necesidad de busqueda de placer en el momento, tener nuevas
experiencias excitantes como hacer cosas arriesgadas, busqueda de emociones intensas,
busqueda de novedad, experimentar nuevas sensaciones y experiencias, interés de
experimentar s6lo por experimentar, por desinhibicion, busqueda de lo inusual y
aburrimiento son factores de blsgqueda de sensaciones. Estos datos coinciden con el
estudio realizado por La Spada et al (2020) en donde sus resultados mostraron que
frecuentemente se presentan estas mismas caracteristicas de busgqueda de sensaciones.
Lo anterior podria atribuirse a que en la etapa universitaria los jovenes son mas libres

para realizar actividades de riesgo, asi como la busqueda de sensaciones y emociones,
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relacién con amigos podria favorecer el desarrollo de la exploracion de nuevas
sensaciones.

Respecto al segundo objetivo que planted describir las diferencias de prevalencia
de consumo de CE con nicotina en estudiantes universitarios por sexo y edad. De
acuerdo con el sexo se encontraron diferencias significativas por prevalencia de
consumo actual e instantanea donde se detectd que los hombres consumen con mayor
prevalencia en comparacion con las mujeres. Esto coincide con el estudio realizado por
Dugas et al. (2020) en donde reporta que, de acuerdo con el sexo los hombres presentan
mayor prevalencia de consumo en comparacién con las mujeres. Lo anterior podria
deberse a que los hombres estan influenciados por las nuevas tendencias de consumo de
nicotina a través de los dispositivos electronicos, ademas de que por el hecho de ser
hombres se pudiera presentar mayor presion social para el uso de la nicotina. Aunado a
lo anterior posiblemente los hombres pueden presentar menor percepcion de dafio,
contrario a que las mujeres sobre los riesgos de dafios a la salud sobre el uso de los
dispositivos electronicos con nicotina (Lee et al., 2017). Esto pudiera darse porque los
hombres perciben el CE como algo popular y tienen una percepcion de mayor
aceptacion social, aunque conocen los riesgos de consumo, la presion social de
convivencia podria ser un factor importante.

Respecto a la edad, los resultados muestran que no existe diferencias
significativas en las prevalencias de global, lapsica, actual e instantanea. Esto coincide
con lo reportado por Xiao et al. (2024) en donde se reporta prevalencias de consumo en
edades de 15 a 25 afios. Lo anterior podria deberse a las caracteristicas de la poblacion
donde el rango de edad es muy similar. Aunado a lo anterior este tipo de dispositivos se
encuentra direccionado a los jovenes atrayéndolos con disefios discretos, ademas del
encubrimiento de aroma desagradable existe un facil acceso independientemente de la
edad. Lo anterior puede deberse al acceso a la compra de estos dispositivos por cualquier

red social ya que, aunque existe una ley en contra de la venta de estos dispositivos la



48

venta en el mercado negro es constante y real (Kong et al., 2015; Wagoneger et al.,
2017).

En referencia al tercer objetivo que es conocer las diferencias de prevalencia de
consumo de CE con marihuana en estudiantes universitarios por sexo y edad. Se
encontrd que, de acuerdo con el sexo se encontraron diferencias significativas en todas
las prevalencias de consumo global, lapsica, actual e instantanea en donde se determino
que consumen con mayor frecuencia los hombres en comparacién de las mujeres, lo cual
coincide con el estudio de Dai et al. (2018) que determina que los hombres presentan
mayor consumo respecto a las mujeres. Lo anterior podria explicarse desde un primer
enfoque cultural donde los hombres presentan mayor consumo de drogas ilegales en
comparacion de las mujeres, lo cual podria deberse a los estigmas sociales. Sin embargo,
el alcance de estas nuevas modalidades de consumo a través de los dispositivos
electronicos podria de alguna manera facilitar al hombre el facil acceso, y asi mismo el
consumo de este puede ser de forma mas libre debido a que no es facil el identificar que
lo que realmente esta fumando es marihuana, en comparacién otras sustancias como la
nicotina.

Mientras que por la edad los resultados muestran en las prevalencias actual e
instantanea, se observan diferencias significativas lo cual indica que el consumo
frecuente de los participantes esta presente en una edad promedio de 21.5 afios, lo cual
coincide con el estudio realizado por Biener (2015) donde se determina que la edad
promedio de consumo es de 18 a 24 afios, por lo que concuerda con los resultados de
este estudio. Lo anterior posiblemente se explique debido a que la experimentacion con
la marihuana inicia a edades previas al ingreso de la carrera universitaria, porque se
encuentra en una etapa vulnerable en la que siente la necesidad de experimentar o por
curiosidad y una vez gque se experimenta y se presenta un consumo regular alrededor de
los 21 afios. Usualmente se puede solo experimentar con la sustancia y nunca mas

consumir o llegar a un consumo frecuente.
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Referente al cuarto objetivo que establece conocer las diferencias de la busqueda
de sensaciones y el consumo de CE con nicotina y marihuana, se encontraron diferencias
significativas presentando mas alto puntaje de busquedas de sensaciones los
consumidores de CE con marihuana en comparacién con los consumidores de CE con
nicotina. Lo cual coincide con el estudio de Hoffman (2021) quienes en su estudio
identificé que los consumidores de CE con marihuana son mas propensos a la basqueda
de sensaciones en comparacion con el uso de CE con nicotina.

Lo anterior podria explicarse debido a que quimicamente se reconoce que la
marihuana contiene tetrahidrocannabinol (THC), que produce efectos psicoactivos
significativos como la alteracion de la percepcion sensorial, euforia, y una sensacion
general de bienestar. Estos efectos pueden incentivar a los consumidores a buscar
experiencias nuevas y emocionantes. Ademas, estudios han mostrado que los
consumidores de marihuana tienden a puntuar mas alto en rasgos de personalidad como
la apertura a nuevas experiencias y la busqueda de sensaciones, que son factores de
personalidad que impulsan a las personas a buscar experiencias variadas y estimulantes
(Berey, 2021; Curry, 2018)

Para dar respuesta al objetivo general identificar la relacion de la busqueda de
sensaciones con el consumo de CE con nicotina y/o marihuana en los jovenes, lo
resultados mostraron gue no existe relacion entre la busqueda de sensaciones con el
consumo de cigarros electronico ya sea con nicotina o con marihuana. Lo cual coincide
con los resultados obtenidos por Fuster (2021) en donde menciona que no obtuvo
relacién de la busqueda de sensaciones con el consumo de CE.

Sin embargo, diversos estudios refieren que la busqueda de sensaciones si esta
relacionado con el consumo de CE ya sea para nicotina y/o marihuana (Biener, 2015;
Ksinan, 2020; Pokhrel, 2020). En el presente estudio los resultados se pudieran estar
relacionados en el caso del consumo de nicotina a que pudieran existir otros factores

externos como la impulsividad, rasgos de personalidad, donde no se relaciona
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directamente la busqueda de sensaciones para la realizacion de esa conducta. Sin
embargo, en el caso del consumo de marihuana posiblemente el nimero pequefio de
consumidores, asi como otros factores externos pudieron influir en el analisis estadistico
lo cual influye en los resultados del estudio.

Conclusiones

En el presente estudio se reportd una participacion de estudiantes universitarios
en promedio de 18 a 25 afos de edad , la mayoria de los participantes fueron mujeres.
Respecto a la basqueda de sensaciones presentan los estudiantes universitarios se
identificd que la mayoria de los jovenes presentan busqueda de sensaciones entre las
mas frecuentes se encuentran hacer cosas que estimulen sus sentidos, necesidad de
busqueda de placer en el momento, tener nuevas experiencias excitantes y experimentar
nuevas sensaciones y experiencias.

Respecto a las diferencias de prevalencias de consumo de CE con nicotina por
sexo no se encontraron diferencias significativas en la prevalencia global, 1apsica entre
hombres y mujeres. Sin embargo, se encontraron diferencias significativas entre la
prevalencia actual e instantanea donde los hombres consumen méas en comparacion de
las mujeres. En relacion con la edad no se encontraron diferencias significativas en las
prevalencias global, lapsica, actual e instantanea.

De acuerdo con las diferencias de prevalencia de consumo de CE con marihuana
en estudiantes universitarios por sexo en todas las prevalencias se muestran diferencias
significativas donde los hombres predominan en esta modalidad de consumo. En
relacién con la edad se mostraron diferencias significativas lo cual indica que el
consumo esta presente en mayor frecuencia en los jovenes en edad promedio de 20 afios
en comparacion con quienes presentan menor edad.

En relacion con las diferencias de la busqueda de sensaciones con el consumo de

CE con nicotina y/o marihuana se presentaron diferencias significativas en donde el
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consumo presenta una media mas alta en los consumidores de marihuana, seguido de la
nicotina en comparacién con los no consumidores.

Por ultimo no se encontro relacion significativa entre la busqueda de sensaciones
con el consumo de CE con nicotina y marihuana.

Lo anterior brinda una importante aportacion para el personal de enfermeria para
planificar estrategias que aborden la busqueda de sensaciones con el uso de cigarros
electronicos asociados a sustancias nocivas como la nicotina y marihuana con un
enfoque en la prevencion del consumo.

Recomendaciones

Seguir realizando estudios mas amplios en los cuales se incluya el concepto de
busqueda de sensaciones relacionadas con el consumo de CE con la finalidad de
encontrar conocimiento que pueda explicar la conducta de consumo.

Se sugiere en la seleccion de la muestra incluir a mayor cantidad de participantes
que fumen CE con marihuana con el objetivo de implementar pruebas estadisticas se
ajusten y se muestren resultados mas representativos.

Disefar intervenciones que permitan disminuir y/o prevenir el consumo de CE
relacionado a sustancias adictivas como la nicotina y /o marihuana en jovenes.
Limitaciones

Se identifico una limitante relacionada con el instrumento que solo esta enfocado
para la poblacién adolescente y aun no es validado con poblacion en jévenes en México
que aborden la busqueda de sensaciones con el consumo de CE.

Otra limitante encontrada es la escasa literatura cientifica que aborden la
busqueda de sensaciones con el consumo de CE con sustancias como la nicotina y

marihuana.
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Apéndice A

Cédula de datos personales y consumo de cigarro electrénico con nicotina y/o

marihuana.

Instrucciones: la presente cédula tiene como finalidad obtener datos personales e
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informacidn sobre el consumo de cigarro electronico con nicotina y /o marihuana. Toda

la informacion que proporcione sera anonima y confidencial, por lo que ninguna otra

persona realizara juicio de las respuestas otorgadas, recuerde que ninguna respuesta es

considerada correcta o incorrecta. Por favor, lea con atencion y responda las siguientes

preguntas seleccionando la respuesta segun corresponda:

I.-Datos Sociodemograficos

1.Edad: afios 2. Sexo: Femenino [ Masculino ]

3.¢En qué semestre te encuentras actualmente en la Universidad?

I1.- Consumo de Cigarro electrénico con nicotina

Las siguientes preguntas son en relacion con el consumo de cigarro electronico con

nicotina

4.; Alguna vez has consumido cigarro electronico con nicotina ?

Si O No

5. ¢Has consumido cigarro electrénico con nicotina en el ultimo afio?

Si O No

6.¢Has consumido cigarro electronico con nicotina en el Gltimo mes?

Si O No

7.¢Has consumido cigarro electrénico con nicotina en los ultimos siete dias?

Si O No
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8.¢Cuantas sesiones de vapeo ( uso de cigarro electrénico) con nicotina tiene
regularmente en un dia? (considerando que una sesion de vapeo comienza con la

primera inhalacion y termina con la Gltima inhalacidn antes de comenzar a realizar

otra actividad) No aplica
9. ¢Cuantos cartuchos con nicotina utiliza regularmente en una semana? No
aplica

I11.- Consumo de cigarro electronico con marihuana

Las siguientes preguntas son en relacion con el consumo de cigarro electronico con
marihuana

10.-¢Alguna vez has consumido cigarro electronico con marihuana?

Si O No ]

11. ¢Has consumido cigarro electronico con marihuana en el Gltimo afio?

Si O No ]

12. ¢Has consumido cigarro electronico con marihuana en el Gltimo mes?

Si O No

13. ¢Has consumido cigarro electrénico con marihuana en los ultimos siete dias?
Si O No

14.; Cuantas sesiones de vapeo( uso de cigarro electrénico) con marihuana tiene
regularmente en un dia? (considerando que una sesion de vapeo comienza con la
primera inhalacién y termina con la Gltima inhalacidn antes de comenzar a realizar
otra actividad) No aplica

15. ¢ Cuantos cartuchos con marihuana utiliza regularmente en una semana?

No aplica
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Escala de Busqueda de Sensaciones

© Dr. Jorge Raul Palacios Delgado (2015)
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Apéndice C

Carta de consentimiento informado

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE ENFERMERIA

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto: Busqueda de sensaciones en el consumo de cigarro electrénico con
nicotina y /o marihuana en jovenes universitarios.
Autores/Estudiantes: Lic. Lizeth Gisela Santiago Dolores

Directora de Tesis: Dra. Nora Angélica Armendariz Garcia

Introduccion/objetivo del estudio:

Para el presente estudio tendrd como objetivo que la informacion proporcionada
en este estudio sera para fines académicos que permitiran cumplir con el requisito para
obtener el grado de Maestria en Ciencias de Enfermeria de la Lic. Lizeth Gisela Santiago
Dolores. Antes de decidir si desea 0 no participar, requiere conocer el propdésito del
estudio, cuales son los riesgos, beneficios y los procedimientos de los que puede ser
participe. En el caso que decida participar, se le pedira que firme este documento, que
corresponde al consentimiento informado. Cabe recalcar que los datos recabados seran
utilizados con fines meramente de investigacion y cientificos.

El principal objetivo del estudio de investigacion es identificar la relacion de la
busqueda de sensaciones definido como un rasgo de la personalidad que tienen los
jévenes con necesidad de buscar sensaciones y experiencias intensas relacionadas con
busqueda de emociones, excitacion, desinhibicidn y para evitar el aburrimiento, por lo
gue se ha encontrado una fuerte relacion con el consumo de cigarro electrénico con
nicotina y/o marihuana en los jovenes universitarios. A partir de la informacion que se

obtenga, se espera que sea de utilidad para futuros estudios de investigacion en relacion
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con la busqueda de sensaciones con el consumo de cigarro electronico con nicotina 'y /o
marihuana en los jévenes universitarios.

Cabe mencionar que el estudio se estara aplicando en una institucion educativa
superior dentro del area metropolitana de Nuevo Ledn en jovenes universitarios con
edades de 18 a 25 afios.

Descripcion del estudio/procedimientos:

Si usted acepta ser participe de este estudio de investigacion se le pedira que
conteste una cédula de datos personales y un cuestionario que mide la busqueda de
sensaciones; el tiempo aproximado para dar respuesta a lo anterior seria entre 10y 20
minutos. Los cuestionarios seran aplicados dentro del aula, de manera que se le pide que
conteste con calma y tranquilidad, ya que en todo momento se protegera su anonimato,
confidencialidad y privacidad. Su decision de participar en el estudio sera complemente
voluntaria, los datos recabados seran confidenciales y las respuestas no seran reveladas
en ningun momento. Ademas, no se solicitaran datos que permitan identificarlo de
ninguna manera.

El participar o no en el presente estudio no repercutird en ningun sentido en la
institucion dende usted estudia. Usted tendré la libertad de retirar su consentimiento en
el momento que usted lo desee y en caso de no querer seguir participando, tendréa la
certeza de que no habra ningin problema de cualquier indole.

Si en caso de que los resultados obtenidos sean presentados en alguna conferencia o
publicados en algun articulo cientifico, ninguna informacion sobre usted estara incluida.
La informacion obtenida sera resguardada por el autor principal del estudio de
investigacion por un lapso de 12 meses siguientes a la recoleccién de datos, para ser
eliminados posteriormente.

Riesgos 0 molestias y aspectos experimentales del estudio:

No existe riesgo considerable relacionado con su participacion en el estudio. Sin

embargo, en caso de que usted se sienta incomodo puede retirarse y volver cuando se
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sienta cOmodo para continuar. Por lo contrario, si usted decide ya no continuar
respondiendo los instrumentos, se le recuerda la libertad de retirarse en el momento que
usted lo decida, sin generar una represalia a su persona.

Beneficios esperados:

Al dar respuesta al cuestionario, no obtendra algin beneficio econémico, fisico o

laboral, sin embargo, su contribucidn sera valiosa para el desarrollo profesional de
enfermeria, ya que en un futuro se espera contribuir a la puesta en marcha de diferentes
acciones encaminadas al fenémeno de la busqueda de sensaciones relacionada con el
consumo de cigarro electronico, tales como medidas preventivas para disminuir el
consumo de uso de este dispositivo.

Costo:

El participar en el estudio no representara ningun costo econémico para usted.
Compromiso del investigador:

Usted en todo momento tendra la garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta y
aclaracion de cualquier duda acerca de los procedimientos, riesgos, beneficios y otros
asuntos relacionados con la investigacion.

Cualquier duda que surja al leer este consentimiento o durante su participacion sera
aclarada en el momento por el investigador.

En caso de que desee contactar al Presidente del Comité de Etica e Investigacion de la
Facultad de Enfermeria de la UANL, comuniquese al tel. 83481010 en Av. Gonzalitos
1500 Nte. Col. Mitras Centro, Monterrey, N. L. en un horario de 9:00 a 16:00 hora ¢ si lo
prefiere puede escribirle a la siguiente direccion de correo electronico:

investigacién.faen@gmail.com.

Consentimiento:
Yo, voluntariamente acepto participar en este estudio y que se colecte informacion sobre

mi persona. He leido la informacion en este formato y todas mis preguntas han sido



contestadas. Aungue acepto participar en este estudio, no estoy renunciando a ningun

derecho y puedo cancelar mi participacion en cualquier momento.

Firma:

Testigo 1

Direccion

Fecha:
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Dia/ Mes / Ano

Fecha:

Testigo 2:

Direccion

Dia/ Mes / Ano

Fecha:

Dia/ Mes / Ano
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Resumen Autobiografico

Lic. Lizeth Gisela Santiago Dolores

Candidato para Obtener el Grado de Maestria en Ciencias de Enfermeria

Tesis: BUSQUEDA DE SENSACIONES EN EL CONSUMO DE CIGARRO
ELECTRONICO CON NICOTINA Y/O MARIHUANA EN JOVENES
UNIVERSITARIOS

LGAC: Prevencion de Adicciones: Drogas Licitas e llicitas

Biografia: Nacida en San Pedro Garza Garcia, Nuevo Leon, el 9 de Diciembre de 1984,
hija de la Sra. Maria Guadalupe Santiago.

Educacion: Egresada del programa modalidad mixta de Licenciatura en Enfermeria de
la Facultad de Enfermeria de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon en 2017. Becaria
del Consejo Nacional de Humanidades Ciencias y Tecnologias (CONAHCYT) para
realizar estudio de Maestria en Ciencias de Enfermeria en Facultad de Enfermeria de la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, durante el periodo 2022-2024. Miembro activo
de Sigma Theta Tau International, Capitulo Tau Alpha, 2022.

Experiencia profesional:

Enfermera Técnica en Hospital Christus Muguerza Conchita en el afio 2006 a 2007.
Enfermera General en Hospital San José Tecnologico de Monterrey de 2007 a 2022.
Précticas profesionales en Unidad de Medicina Familiar # 5 y Hospital General de Zona
# 2, en el Instituto Mexicano del Seguro Social. 2018 a 2019.

Investigacion: Estancia de Investigacion en la Facultad de Enfermeria y Nutricion de la
Universidad Autonoma de Chihuahua (UACH), Junio 2023. Participacion en exposicién
modalidad Cartel digital en el 11° Congreso Nacional de Posgrados en Enfermeria 'y 20°
Aniversario del Programa de Doctorado en Ciencias en Enfermeria, Noviembre 2023.

Correo: lizgisela_84s@hotmail.com



