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Introduccion

Semana tras semana durante todo el afio hay muchas carreras atléticas de distintas distancias
en todo el mundo, desde pequerfios eventos en pueblos con solo unos cientos de corredores

hasta los mas grandes maratones mas importantes, con miles de participantes.

El Dr. Juan José Martinez Rios (2021) nos menciond en entrevista que la organizacion de la
carrera fue un gran reto ya que ocupa mucha planificacion, coordinacién y consideracion de
distintos factores. Una competencia debe ser segura para los corredores, puesto que los
organizadores deben ser responsables de los requerimientos de la comunidad donde se realiza

el evento, la seguridad, controles publicos, prensa, patrocinadores y demas involucrados.

Como cualquier evento, los resultados de la asistencia y la recaudacién de fondos son muy
importantes, pero una carrera de ruta implica desafios y gastos adicionales que incluyen

marketing, registro y seguridad.

En este trabajo vemos un manual que esta designado para apoyar a organizadores en la
produccion de eventos de primer nivel con estandar internacional. Asimismo, se consignan

abstractos aplicables de las reglas de competencia de la World Athletics.

Este manual te guia a través del proceso de organizacion de una carrera de ruta en toda su
organizacion, cubriendo desde la logistica como elegir una fecha, ubicacion y camisetas del

evento, junto con la gestion de voluntarios, presupuesto y promocion.

Como parte de un problema se tiene que la 5y 10K Internacional Marathon. TV por ser una
carrera de reciente creacion y que ha tenido un impacto internacional carece de un manual
para la organizacion del evento, lo cual pone en riesgo los estandares de calidad en la
organizacion de forma periddica, hasta que no se tenga una guia que pueda sustentar la

operatividad de la realizacion de este evento atlético que concentra atletas de elite.

Para justificar este trabajo estd enfocado en la creacion de un manual operativo para la

organizacion de eventos atléticos de primer nivel como lo es la ya tradicional 5K y 10K



Marathon.TV en Torredn, Coahuila ya que este tipo de eventos debe de ofrecer un servicio

de calidad al corredor.

Un evento atlético se va formando conforme respondemos cinco preguntas: ¢ Qué? ;Por qué?
¢Quién/Quienes? ;Cuando? ;Ddnde? (Rios, JJM. 2021).

La World Athletics (2017) en su reglamento de competicion define las carreras de ruta como
las competencias disputadas en circuitos de calles, avenidas y carreteras con distancias

oficiales que rondan entre los 5 y 100 km.

Estos eventos tienen que estar bien organizados y tener un adecuado seguimiento en el
servicio que brinda ya que este tipo de organizaciones existen gracias a los mismos
corredores que son los encargados de recibir el producto y ellos mismos son los encargados
de hacer la promocion de boca en boca, si el servicio esta dentro de buenos estdndares de

calidad la retroalimentacion sera grata.

En la actualidad en México existen empresas que se dedican a la organizacion de carreras
como AsDeporte, Emocion Deportiva, Total Running, META, Sport Promotion, etc...

quienes abordan el mercado de la competicion de las carreras de ruta.

Estas empresas estan dedicadas a realizar carreras de ruta cada fin de semana, donde una sola
empresa realiza hasta 5 carreras simultaneas, pero muy pocas de primer nivel, gracias a esta
alarmante situacion Marathon.TV se preocupa y crea esta 5 y 10K de gran calidad, donde en
primer lugar es para dar mas fogueo a los jovenes que buscan participar en eventos de alto

nivel donde compitan con los mejores atletas.

Dorado (2006) en su analisis de la satisfaccion de los usuarios nos dice que a través de la
calidad obtenida por los usuarios se puede observar si los esfuerzos realizados de la

organizacion para mejorar el servicio brindado repercuten sobre la satisfaccién de éstos.

En esta carrera se aprovecha una gran oportunidad de crecimiento para la realizacion de un
manual operativo puesto que pocas 0 ninguna competicion de primer nivel en México lo

tiene.

El manual trae consigo mismo mayores posibilidades de operar con eficiencia y eficacia en

busqueda del alcance de las metas y objetivos planteados por la organizacion. El hecho de



contar con esta herramienta ayuda a disminuir los tiempos de ejecucion y disminuira los

margenes de error en las diferentes fases de la realizacion de un evento de esta magnitud.

Uno de los mayores beneficios que provee el manual es el contar con un instrumento que
facilite la operatividad a los organizadores no solamente de este evento, si no que puede
llegar a ser replicado a otros eventos. Es por esto por lo que dentro de mi funcion principal
es redactar los procedimientos y la estructura de todo lo que hicimos para esta gran carrera
de gran calidad, aparte de documentar todo lo relacionado con la competicion y los

corredores.



Objetivos

Objetivo general

Disefiar de un manual de procedimientos para organizar una carrera de ruta de primer nivel,
que sirva como un instrumento de apoyo para un mejor manejo de acciones y funciones del

personal.

Objetivos especificos

- Definir la estructura organica formal y real de la organizacién de una carrera de ruta, que
establezca los niveles jerarquicos, lineas de autoridad y responsabilidades

- Buscar informacion para la realizacion del desarrollo de los procedimientos

- Definir, describir y ubicar los objetivos y funciones de cada etapa de organizacion el fin de
evitar sobrecargas de trabajo, duplicidad, etc.

- ldentificar las lineas de comunicacién para lograr una adecuada interrelacién entre los
integrantes de la organizacion.

- Registrar los avances del trabajo realizado de una manera organizada y estructurada para

buscar satisfacer las necesidades del departamento



Antecedentes tedricos y empiricos

Este trabajo estd fundamentado en el desarrollo de un manual de procedimientos para la
realizacion de una carrera de ruta de primer nivel con el propdsito general de operar con
eficiencia y eficacia para dar alcance a las metas y objetivos planteados por la organizacion,
aparte de buscar la operatividad mas eficiente del evento. Para la World Athletics (2017) las
carreras de ruta son esas competencias disputadas en circuitos de calles, avenidas y carreteras
con distancias oficiales que rondan entre los 5 y 100 km. En la seccién VIII, art. 240 del
Reglamento de Competicion 2018-2019 sobre Carreras de Ruta, la World Athletics establece
que las distancias estandares son de 5, 10, 15, 20 km, Media Maratdn, 25 km, Maraton, 100

km y relevos en ruta.

GOmez Encinas (2001) en su documento “Organizacion de Eventos en la Naturaleza” destaca
que este tipo de eventos es similar a cualquier otro y requiere de una organizacion en donde
tengan una agrupacion de individuos con los mismos objetivos para que se distribuyan el
trabajo eficazmente. También sefiala la necesidad de dar respuesta a qué y como se quiere
hacer, la gestion previa al evento, la ejecucion de lo planificado y el conocimiento de los

resultados.

Ahora con toda la popularidad que toman las carreras atléticas en el pais, Marathon.TV en
coordinacion con el Instituto Estatal del Deporte de Coahuila (INEDEC), y la Federacion
Mexicana de Asociaciones de Atletismo (FMAA), realiza la carrera de ruta 5K y 10K
Internacional Marathon.TV, donde participan 35 corredores de elite nacional e internacional
en cada rama de la 10K y un 5K abierto al pablico, que después podran quedarse a ver el 10K
Elite.

Van Leeuwen, Quick y Daniel (2002) consideran que para la satisfaccion del espectador son
importantes los aspectos competitivos del deporte, ya que este es un rasgo que distingue a
los eventos deportivos del resto de espectaculos

Mientras que para Alvarez Gallego (2006) la calidad y satisfaccion representan un proceso
de mejora continua, en el que todas las areas de la empresa buscan satisfacer las necesidades

del cliente, participando activamente en el desarrollo de la prestacion del servicio.



Para mi la calidad es el éxito de todo evento, ya que se busca brindar un servicio lo mejor

posible.

En “La Importancia de la Calidad del servicio al cliente, un pilar en la gestion empresarial”
de Solorzano (2013) nos menciona que los clientes han exigido el mejor trato y atencion al
adquirir un servicio, seguido por la confiabilidad, calidad, precios, y constante innovacion
por parte de la empresa para el evento, por lo cual cada una de las organizaciones se ha visto

a la necesidad de buscar distintas alternativas para llenar esas exigencias de la clientela.

El director de la carrera es el Dr. Juan José Martinez Rios, es el jefe dentro del organigrama,
especialista en atletismo de fondo, su labor principal es supervisar el cumplimiento de los
objetivos que se establece en la carrera, mediante un control eficiente de las actividades de
campo y administrativas del 5 y 10K Marathon.TV. Al ser el jefe, el Dr. Juan José debe
encargarse de revisar todos los procedimientos de los distintos departamentos para hacer que

el funcionamiento vaya de la mejor manera.

En la organizacion de la carrera hay pasos desde sencillos hasta muy complejos, y esas
acciones hacen ver si el camino que se sigue es correcto o se esta para modificar y buscar

soluciones inmediatas para el desarrollo de la organizacion.

Para saber la opinion de los corredores se haran encuestas para ver la satisfaccion respecto a
la carrera. Todas estas encuestas ayudan a realizar un plan de mejora para corregir los
posibles errores y que la calidad con la que se busca hacer esta carrera sea la mejor dentro de

las carreras en México y a nivel mundial.



Caracterizacion

Marathon.TV es una empresa que tiene su sede en Ciudad Lerdo, Durango, México. El

propietario es un empresario que funge como presidente, y cuenta con 5 empleados.

Actualmente solo realiza la 5K y 10K internacional Marathon. TV, donde acuden un

promedio de 60 atletas a la carrera de 10K, y 600 corredores a la de 5K.

FICHA DE CARACTERIZACION

Nombre de la empresa

Marathon. TV

Giro de la empresa

Deportivo

Nombre del representante
legal

Juan José Martinez Rios

Direccion Av. Coronado 999, 20 de Noviembre, 35155, Ciudad
Lerdo, Durango, México.
Teléfono +52 871 139 6840

Correo electrénico

marathon.tv@hotmail.com

Website

https://www.juanjosemartinez.com.mx/

Actividad econdmica

Eventos deportivos

Inicio de actividades 2011
Numero de trabajadores 5
Tamafio de la empresa Pequefia




Aspectos metodologicos

Los aspectos metodologicos de este trabajo son mas que nada a quien va dirigido el manual
de procedimientos y donde se llevara a cabo, el manual esté disefiado para implementarse en
la carrera de ruta 5K y 10K Marathon.TV incluyendo la ayuda de todos los trabajadores que
es sumamente indispensable. El Dr. Juan José Martinez Rios (CEQO) es quien se encarga

directamente de revisar y apoyar mi trabajo.

En mis labores estan la de crear la encuesta de satisfaccion al corredor e irla enviando via e-

mail al corredor para que la conteste.

Al recibir respuestas de los corredores, se tiene que hacer un plan de mejora con los posibles

errores y las opiniones para mejorar de los corredores.

Villavicencia, Soler y Bernabéu (2017) llegaron en la conclusion de que el plan de mejora es
un proceso que se debe de utilizar para alcanzar la calidad total y la excelencia de las
organizaciones, para poder obtener resultados eficientes y eficaces. El punto clave del plan
de mejora es conseguir una relacion entre los procesos y el personal encargado generando

una sinergia que contribuyan al progreso constante.

Yéanez & Yéanez (2012) comentan sobre la importancia de la mejora continua ya que hay una
gran demanda por el cliente al exigir calidad en los eventos, ellos muestran la manera de
implementar sistemas de mejora mediante auditorias, lo cual nos permite identificar los retos

y oportunidades.
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Nivel de aplicacion

Este manual de procedimientos es aplicado directamente para la organizacion de la carrera
5K y 10K Internacional Marathon.TV, para operar con eficiencia y eficacia, generar mayor
efectividad y servicio de calidad al momento de la realizacion de la carrera. Como ya se ha
mencionado, en cada departamento de la carrera hay procedimientos a realizar, pero si se
tiene la documentacion de como hacer los procesos en un futuro sera mas sencillo realizarlos

para la gente nueva.

Este manual no es exclusivo del 5y 10K Internacional Marathon.TV, se puede replicar para
otras carreras atléticas que busquen llegar a ser de primer nivel, para que México tenga mas

carreras de primer nivel y poder favorecer a los atletas de todos los niveles.

El mismo es disefiado en base a los procedimientos que sigue Marathon. TV, donde se busca

satisfacer las necesidades del corredor de elite y recreativo.

Se involucra a todo el personal encargado de la realizacion de la carrera, desde el CEO, hasta

los voluntarios de la carrera, para que sepan que es lo que deben de hacer y cémo realizarlo.

Al final todos los corredores inscritos (nacionales e internacionales) también se involucran
en los procedimientos, ya que es quien evalla la calidad y el servicio que recibieron en la

carrera.
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Proposito

Contar con un manual que apoye a la organizacion del 5y 10K Internacional Marathon. TV
a realizar un evento atlético de primer nivel, cumpliendo con todos los estandares de calidad
a través de la implementacion de procesos y procedimientos acordes a las necesidades

operativas de la organizacién de una carrera de ruta.
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Tiempo de realizacion

El tiempo de realizacion fue de 6 meses en San Nicolas de los Garza, Nuevo Leon, Ciudad
Lerdo, Durango y en Torreon, Coahuila, con un total aproximado de 350 horas, de Lunes a

Viernes en horarios variados, y algunos sabados y domingos laborales.
Lunes —12:00pm a 4:00pm

Martes — 5:00pm a 10:00pm

Miércoles — 11:00am a 3:00pm

Jueves — 12:00pm a 3:00pm

Viernes — 11:00am a 3:00pm



Calendario de actividades
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Actividades

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Responsable

Diagnostico inicial de Marathon. TV

Dr.

Juan José Martinez Rios

Lectura de manuales

Dr.

Juan José Martinez Rios

Anédlisis de diferentes organizaciones de
carreras atléticas

Dr.

Juan José Martinez Rios

Recoleccion de informacién

Dr.

Juan José Martinez Rios

Junta con responsables de areas

Dr.

Juan José Martinez Rios

Generacion de objetivos

Dr.

Juan José Martinez Rios

Junta con corredores laguneros

Dr.

Juan José Martinez Rios

Disefio de procedimientos

Dr.

Juan José Martinez Rios

Junta con responsables

Dr.

Juan José Martinez Rios

Realizacién de la 2nda edicion del 10K
Internacional Marathon. TV

Dr.

Juan José Martinez Rios

Realizar entrevistas a corredores

Dr.

Juan José Martinez Rios

Entrega del avance del manual

Dr.

Juan José Martinez Rios

Realizar correcciones del manual

Dr.

Juan José Martinez Rios
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Estrategias y actividades para desarrollar

Como estrategia principal se utiliza el sistema de gestion de calidad incorporando un ciclo
PHVA (Planificar-Hacer-Verificar-Actuar) de ahi me baso para hacer algunos
procedimientos, ademas de utilizar diagramas de flujo, entrevistas a corredores participantes
y la aplicacion de la Matriz FODA. Asi como también documentarme conforme los
estandares de calidad de las carreras de primer nivel en México como lo son el 21K

Guadalajara, 21K Nuevo Ledn, Maraton de la Ciudad de México, etc...
Dentro de mis actividades principales a desarrollar estan:

- Realizar un diagnostico y analisis de los diferentes departamentos
- Hacer un analisis FODA

- Ver los procedimientos que cada departamento tiene

- Desarrollar diagramas de flujo de los procedimientos

- Descripcion de los procedimientos

- Modificacion o implementacion de procesos para mejorar las areas de la carrera

- Realizar una encuesta a los corredores participantes para conocer diferentes

puntos de vista de que areas se puede mejorar.

Manene (2011) define lo que es un diagrama de flujo, menciona que es la representacion
gréfica de una secuencia de rutinas simples, donde se tiene la ventaja de indicar la secuencia
del proceso en cuestion, las unidades involucradas y los responsables de su ejecucion. Esto

viene a ser la representacion simbolica o pictérica de un procedimiento administrativo.

Estas son algunas de las actividades que realizo, durante el proceso se pueden modificar de

acuerdo las necesidades que haya o afiadir méas actividades.



Analisis FODA

Fortalezas
Disponibilidad de  recurso

financiero

Patrocinios

Recorridos certificados
Crecimiento en los ultimos afios
Personal capacitado en todas sus

areas

Debilidades
Tamafio reducido de personal

por causa de la pandemia
Poco ingreso por motivo de la

pandemia

15

Oportunidades
Aplicacion de tecnologias méas

eficaces

Crecimiento del atletismo de
fondo en México

Hay méas promocidn de este tipo
de eventos deportivos

Mejoras medioambientalistas

Amenazas
Nuevos  competidores  con

posible mayor tecnologia
Normativa muy estricta para la
realizacion de eventos por la

pandemia
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Recursos

- Humano: todo el staff participante en la carrera, corredores, entrenadores, jueces,

etc...

- Financiero: este recurso sera obtenido de distintos patrocinadores y del ingreso por la

venta de boletaje al 5K general.

- Fisico: este recurso abarca todo el material a utilizar para la carrera.

Balance rapido

Playeras (750 unidades) $75,000.00 mxn
Premiacion 10K Varonil $110,000.00 mxn
Premiacion 10K Femenil $110,000.00 mxn
Bonos por tiempo (2) $20,000.00 mxn
Premiacion 5K Varonil $12,000.00 mxn
Premiacion 5K Femenil $12,000.00 mxn
Trofeos $8,000.00 mxn
TOTAL: $347,000.00 mxn
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Deteccion de areas de oportunidad

En Marathon.TV se brinda un servicio al corredor (cliente), esta es la razon del porque se

debe brindar un servicio de calidad.

Al momento de realizar un analisis y diagndstico anterior a la creacion del analisis FODA
vimos que hay algunas areas de oportunidad dentro del rubro de organizacién de eventos

atléticos, las cuales en Marathon.TV se pudieran implementar algunas mejoras como lo son:

1. Eneventos futuros se pueden aplicar tecnologias mas eficaces para la medicion exacta
del tiempo como los chips de nimero que utilizan las mejores carreras a nivel
mundial, no solo el ya tradicional chip que se usa en el tenis y puede llegar a ser
incomodo para el atleta de alto rendimiento.

2. Dar una mejor atencion al corredor antes, durante y después de la competencia, ya
que hay un crecimiento del atletismo de fondo en México

3. Mejorar la promocidn del evento, aprovechar el canal de Marathon. TV y que es uno
de los medios més conocidos en el atletismo latinoamericano para hacer mas
publicidad

4. Mejorar el aspecto medioambientalista, cuidando el entorno de la carrera evitando

dejar la menor cantidad de basura posible.

Puede llegar a haber méas oportunidades dentro de la organizacion de la competicion pero las

iremos viendo durante esta misma.
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Instrumento

Mi instrumento de trabajo para hacer este producto integrador fue realizar entrevistas a
corredores aleatorios del 5K, a todos los atletas de elite del 10K, y al Dr. Juan José Martinez
Rios (CEO de Marathon.TV), que fue quien me orientd sobre lo que se hace antes, durante y
después de la carrera. Con estas entrevistas me ayudan a realizar diagndsticos, analisis

FODA, y posibles implementaciones para hacer la carrera de mejor calidad.
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Resultados

Como resultado final se tiene un manual que apoyara a la organizacion de esta gran carrera
de primer nivel, y digo de primer nivel porque la World Athletics la puso en el lugar 56 de

las carreras de ruta, siendo la numero uno de Latinoamérica y Sudamérica.

Este manual estara a disposicion del Dr. Juan José Martinez Rios (CEO de Marathon.TV)

para la implementacion de este mismo en cuando el asi lo vea necesario.



Producto
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Como parte del producto final tenemos una estructura formal de la organizacion del 5y 10K

Internacional Marathon. TV, que nos ayudara a ubicar los objetivos y funciones de cada etapa

de organizacion el fin de evitar sobrecargas de trabajo, duplicidad, etc... y asi poder satisfacer

las necesidades del corredor.

‘ Director de corredores de elite ‘

Director general

|

]
Asistente

Area técnica

Director de
protocolo

Director de
seguridad

Director de
voluntarios

Director
de RRHH

Director de
finanzas y
administracion

Director de
publicidad y
marketing

Director
de ruta
5K

Director
de ruta
10K

Director general: Dr. Juan José Martinez Rios

Asistente: LCE. José Israel Macias Garcia

Director de
alojamiento

Servicios
médicos

Area técnica: Dr. Juan José Martinez Rios, Ing. Luis Pineda Rodriguez, Agrimensor: Javier

Noriega Guzman, LCE. José Israel Macias Garcia

Director de corredores de elite: Ing. Luis Pineda Rodriguez

Director de protocolo: Omar Ceballos

Director de seguridad: Direccion de seguridad publica de Torredn

Director de voluntarios: LCE. José Israel Macias Garcia

Director de RRHH: LP. Pablo Gerardo Capistran Puente

Director de finanzas y administracion: Dr. Juan José Martinez Rios

Director de publicidad y marketing: Alfredo Aleman

Director de inscripciones: Alfredo Aleméan



Director de ruta 5K: Dr. Juan José Martinez Rios
Director de ruta 10K: Dr. Juan José Martinez Rios
Director de alojamiento: Ing. Luis Pineda Rodriguez

Servicios médicos: Hospital Angeles Torreon

21
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Conclusiones

La elaboracion de este manual y de la carrera atlética me ayudaron a comprender mas
profundamente el trabajo que lleva la gestion y organizacion deportiva. Los parametros que
hay que tener en cuenta para poder realizar un evento de manera viable son numerosos y no
se saben todos hasta que trabajas en ello, son parametros que resultan muy importantes para
Ilevar una gestion de lo mejor posible en funcidn de las posibilidades y la situacion de cada
caso. Por otra parte, también me llevo a plantear elementos innovadores, mas alla de lo que
yo he vivido como atleta, y es lo que he plasmado en este trabajo con ideas como una
premiacion llamativa en el que todos los interesados recibieran un buen espectaculo buscando
el entretenimiento de todos los asistentes, sin olvidar la importancia que le dimos a los habitos

de vida saludable.

Personalmente, fue una muy grata experiencia lo que es proyectar y planificar la gestién y
organizacion de una carrera atlética desde dentro, ya que siempre lo he vivido desde fuera
como competidor. Esto me llevé a querer seguir en el camino de la gestidn, pero sin cerrarme
a otros. El realizar una carrera y un manual de procedimientos puede parecer algo sencillo,
pero lleva un trabajo muy alto e importante, y gracias al éxito en la realizacidn de esta carrera
podemos progresar y realizar eventos mas grandes, que hagan que mas gente esté satisfecha

y nos proporcionen mayores beneficios econémicos.

Ademas, algo que me ayudé mucho para elaborar el proyecto ha sido mi propia experiencia,
mis propias vivencias, tanto como alumno como como competidor. Gracias a ello he podido

tener una base, para tomar lo bueno y mejorarlo o incorporar nuevas ideas.
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Procedimiento 1

INFORMACION E INSCRIPCION DEL CORREDOR

TZ/TT-ST:A3Y

MARATHONTV-01-001 REV:15-11/21

T00-T0
- ALNOHLVYVIN

LCE. José |. Macias Garcia Dr. Juan José Martinez Rios Dr. Juan José Martinez Rios

Tener documentado el proceso Este proceso es aplicable para el
de brindar informacién y generar personal de Marathon.TV y los
la inscripcidn a los corredores corredores interesados e
interesados. inscritos

Este proceso es responsabilidad
de Alfredo Aleman y su equipo,
encargados de las inscripciones

PUESTO DEPARTAMENTO RESPONSABILIDAD
Documentar el proceso de
brindar informacién y generar
la inscripcidn a los corredores
interesados.

Director Inscripciones

El corredor interesado en la carrera llega a preguntar por informacion, después se procede a brindar

todos los detalles y si este esta interesado se le invita a cubrir la cuota de inscripcion al evento.
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INICIO

Da informacion

Realizar la
inscripcion NO

Verificar que
cumple con el

pago

Realizar la inscripcidn
definitiva

FINAL

INTERACCIONES INTERNAS INTERACCIONES EXTERNAS
Todos los encargados de los departamentos de
Marathon.TV

Corredores

CLAVE NOMBRE RESPONSABLE

MARATHON.TV- | Inscripcidn Alfredo Aleman
01
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Procedimiento 2

¢00-TO- A
INOHLVYVIN

REVISION DE MATERIAL PARA LA CARRERA

TZ/TT-ST:A3Y

MARATHONTV-01-002 REV:15-11/21

LCE. José |. Macias Garcia Dr. Juan José Martinez Rios Dr. Juan José Martinez Rios

Tener documentado el proceso Este proceso es responsabilidad

del Dr. Juan José Martinez Rios, y
el LCE. José I. Macias Garcia,

de revisar y organizar todo el

. . Este proceso es aplicable para el
material que se necesita para la

personal de Marathon.TV

carrera encargados de la revision
general.
PUESTO DEPARTAMENTO RESPONSABILIDAD
Director general Direccion general Documentar el proceso de revisar

y organizar todo el material que
se necesita para la carrera
Asistente Direccion general Documentar el proceso de revisar
y organizar todo el material que
se necesita para la carrera

En este procedimiento se realiza un punto de los mas importantes durante el evento, que es la revision
de material con el que se cuenta y poder checar lo que falta. Se anota todo lo que se cuenta en el
checklist realizado con la finalidad de tener todo en orden.




INICIO

Hay todo el
material requerido
para la carrera

Realizar la revisién general

l

Palomear material
en checklist

Se hace el registro del material
con el que se cuenta y se pone
en funcién

l

FINAL

26

NO

Pedir el material restante

INTERACCIONES INTERNAS INTERACCIONES EXTERNAS
Todos los encargados de los departamentos de N/A
Marathon.TV
CLAVE NOMBRE RESPONSABLE
MARATHON.TV- | Checklist Dr. Juan José Martinez Rios, y
02 LCE. José |. Macias Garcia
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Procedimiento 3

€00-TO-A
INOHLVYVIN

REALIZACION DEL PROTOCOLO DE EMERGENCIA

MARATHONTV-01-003 REV:15-11/21

TZ/TT-ST:A3Y

LCE. José |. Macias Garcia Dr. Juan José Martinez Rios Dr. Juan José Martinez Rios

Tener documentado el proceso La realizacion de este proceso es
de realizar y poner en marcha un responsabilidad del LCE. José I.
protocolo de emergencia en caso | Este proceso es aplicable para el Macias Garcia, la revision le

de un accidente. personal de Marathon.TV corresponde al Dr. Juan José

Martinez Rios y al encargado del
Hospital Angeles Torreén.

PUESTO DEPARTAMENTO RESPONSABILIDAD

) Poner en marcha el protocolo de

Encargado del Holspital Angeles Médico emergencia! en caso de un
Torredn accidente.

En este procedimiento se realiza protocolo de emergencia, en caso de tener un accidente con los
corredores del 5K y 10K. Se disefa para brindar el servicio médico que se necesite dependiendo la
situacion.

INICIO

l

Realizacién del
protocolo de emergencia

l

El protocolo se hace para dar
atencion oportuna a corredores
del 5K y 10K Marathon.TV en
caso de cualquier emergencia
aue pueda haber en la carrera.

l




Vo.Bo. por el Dr. Juan
José Martinez Rios

l

Autorizacién del
protocolo por el Hospital
Angeles Torredn

l

Implementacion del
protocolo

l

Funciona bien
el protocolo

28

Se hace el registro del
protocolo de emergencia

Realizar correcciones

pertinentes

l

FINAL

INTERACCIONES INTERNAS

INTERACCIONES EXTERNAS

Todos los encargados de los departamentos de
Marathon.TV

Encargado del
Hospital Angeles Torredn

departamento médico del

CLAVE NOMBRE

RESPONSABLE

Formato de datos necesarios en caso de

MARATHON.TV- .
emergencia

03

Torredn

Encargado del departamento
médico del Hospital Angeles
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Anexos

Ubicacién de cada kilémetro:

De: Javier Noriega Guzman <jnoriega5911@msn.com>
Fecha: miércoles, 4 de noviembre de 2020, 6:05 p.m.
Para: Juan José Martinez Rios

Asunto: Fotos de ubicacion de cada Km.

Profe, buenas tardes.

Adjunto las fotos y listado de ubicacién de cada km.

Hay que remarcar los km cuando menos una vez a la semana para que no se borren (los que
estdn marcados con KM son los buenos), no es necesario remarcar donde estan puestos, los
pueden remarcar en la banqueta a la altura de cada km o en el corddn donde no hay banqueta
(esto por seguridad de algun accidente). Ya el dia del evento ponen mamparas visibles a los
corredores (que sean visibles 90mts antes de llegar a cada km, es decir que el corredor
identifique el km 90mts antes de llegar a la mampara de cada km).

Cualquier duda estoy a sus ordenes.

Saludos

Ubicacion de cada Km

Meta 10Km.- S encuentra localizada en el Bivd. Miguel Aleman, frer
Auditono Mumcipal ¢ oo del barandal del camelion cemr


mailto:jnoriega5911@msn.com

Salida.- S encucntra localizada en cf Blvd. Miguel Alemin al inicio de la
tercer parada de camion urbano despocs del Auditorio Municipal rumbo al
SurOeste.

ivd. Migucl Alemin

e 35 i amies e} pacate peatosal quc se cocuckia
después de la Calle Claveles y dicho km esti en la parada de camidn urbano
de la Calle Claveles

Km 2.- Se encucntra localizado en ¢f Bivd. Miguel Alemin a la altura de la
Calle Tepochealli

Km 3.- Sc encucntra locaiizado ea ¢l Bivd. Migucl Alemin
aproximadamente 21 mes. después del retome SurOeste de las Calles Dalias
¥ Coahusla y aproximadamente 1 3mts despaés del puente peatonal de
dichas calles

Km 4.- Sc cncucntra localizado ea ¢f Bivd. Migucl Alemin
aproximadamente 32 mes. antes de la Calle Gardenias rumbo noseste ¥
aproximadamente 42ms después de ks Calle Tepochealli

Km 5.- Sc encucntra localizado cn ¢l Bivd. Miguel Alemin
aproximadamente 90 mis. después de la carada al CEBETIS 4
aproximadamente 20 antes de Ia 2da. parada del camide urbano después del
Auditorio Municipal

Km 6.- Sc encucntra localizado cn ¢l Bivd. Miguct Alemin, a la aitura de Is
entrada de incorporacion al Bivd. Migucl Alemin que sc encucntra después
de fa Calle Calzada def Ejido

Km 8.~ S¢ encuentra localizado en ¢l Blvd, Miguel Alemin,

Km 7.- S¢ encuentra localizado en cf Bivd. Migucl Alemin,
aproximadamente 6Smts despucs del retorno Noreste de la Calle 15 de
Mayo.

Km 9.- Sc encuentra focalizado en el Bivd. Miguel Alemin,

aproximadamente K8mts despuds de la linea de Salida y damente
4%mts despuds del final de la tercer parada del camion urbano.

Meta 10Km.- S¢ encuentra localizada en ef Blvd. Miguel Alemdn, frente al
Auditorio Municipal ¢ inicio del barandal del camelion central

¢ 65mts despuds del tercer puente peatonal despuds del

retomo Suroeste

32
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o PERFIL DE ELEVACION

(8.2 10K INTERNACIONAL MARATHON.TV 0
N 5K =
Elevacion Minima: 1.123m Elevacion Promedio: 1.127m Elevacion Maxima: 1.131m
Totales del Rango: Di: ia= Skm G 1aPerdida de Elevacion:34.3m. -33.2m Inclinacién Mixima:4.2%. -42% Inclinacion Promedio:1.2%. -1.4%

LiSlm

1,126
L123m

_ g™
JAVIER NORIEGA GUZMAN
MEASURER GRADE “4*

TORREON. COAH. A28 DE AGOSTO DEL 2021
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Certificados de carrera 5K y 10K Marathon. TV

De: Javier Noriega Guzman <jnoriega5911@msn.com>
Fecha: sabado, 4 de septiembre de 2021, 7:07 p.m.
Para: Juan José Martinez Rios

Asunto: RV: MarathonTV 5 km & 10 km

Profe, buenas tardes.

Reenvio los certificados de la carrera 10K y 5K Internacional Marathon.Tv.

Bernie le puso al certificado 10K Internacional de Marathon. TV y 5k Internacional de
Marathon.TV.

En los papeles que lleno, claramente le puse lo que habiamos concordado.

Saludos

Javier Noriega Guzméan
Agrimensor "A" IAAF-AIMS-FMAA

WORLD
ATHLETICS.
INTERNATIONAL MEASUREMENT CERTIFICATE
Name of Race Digtance
5K Internacional de Marathon. TV 5 km
Location Country
Torreon México
Date of Race Date of Messurement Elevation Chnge
Nov. 14/2021 Aug. 28/2021 0 m/Akm
Separation
1.14 % of race dhstance
Name{s) of the measwrer(s) World Athletics ~ AIMS Grade
Javier Noriega Guzman A
Country Cervficate Number Expiry Date
México MEX-2021-030 Dec. 31/2025
International Measurement Adminksteator Registered On
Bernard Conway Sept. 4/2021
aned

) CoopEration with

e |
i 4 AIMS Assoclation of International
&, Marathons and Distance Racos


mailto:jnoriega5911@msn.com

WA & AIMS Certifiod

MEX-2021-030

-]

3% Ww s i & g 4 -

e evtactin @ S 5 e dode ce O A0
- 3 Py ot e | P

e 5

b G 1
-

VEIRAE AL L b

= 3 T —
g e e Coen L -
BT

S
JAVIER NORIEGA GUZMAY
NEASERER GRADE "4~
TORNEON, COAN A 38 D8 AGONTO DE W21

WORLD

ATHLETICS.

INTERNATIONAL MEASUREMENT CERTIFICATE

Name of Race Distance

10K Internacional de Marathon. TV 10 km

Location Country
Torreon México

Date of Race Date of Measwrement Elevation Change
Nov. 14/2021 Aug. 28/2021 0 m/km
Separation

0 m/km % of race thstance

Name{s) of the measurer(s) Word Athletics = AMS Grade
Javier Noriega Guzman A
Country Certficate Number Expiry Date
México MEX-2021-031 Dec. 31/2025

Bernard Conway

Registered On

Sept. 4/2021

Sgned

In cooperation with
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e mstuene cws o 2 pusios o I saguing & s alior Ol onod
¥ N Bravo pers mdow o g e gee s e o 2l ra La sepanasen
coda ¢ o o il mde por o1 ciive de e calie Cmdbar mac 2 Duef

( . 217

L2 SALIDA y META esmn Ubicadas en s Cale Juan
! 1654 mis dosprien e leersione o camelon de b
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5 laps of a 2 km loop
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\ S
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S o |y Meta
Calle Mozl
WA & AIMS Certified .
MEX-2021-031 — ey
Certification Expires Dec. 31/2025  JAVIER NORIEGA GUZMAN
MEASURER GRADE “A™

TORREON, COAH. 28DE AGOSTODE 2021
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Vales de premiacion 5K

Carrera 5K presencial
Carrera 5K virtual

5K Marathon. TV

ler lugar - categoria juvenil varonil

Vale por: 1 par de tenis Nike Air Zoom Rival Fly 3

\ /< Marathon.TV__

Carrero 5K presenciol
Correra 5K virtual

ler lugar - categoria juvenil femenil

Vale por: 1 par de tenis Nike Air Zoom Rival Fly 3

5K Marathon.TV

Carrora 5K presenciol
Carrera 5K virtual

2ndo lugar - categoria juvenil varonil

Vale por: Camiseta Nike de competencia

5K Marathon. TV

Caorrera 5K presenciol
Cavrera 5K virtual

2ndo lugar - categoria juvenil femenil

Vale por: Camiseta de competencia

5K Marathon. TV
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Correro 5K presencial
Correro 5K virtual

5K Marathon.TV

3er lugar - categoria juvenil varonil

Vale por: Short de licra Adidas

\ ¥ < Marathon.TV

Carrora 5K presenciol
Correra 5K virtual

5K Marathon.TV

3er lugar - categoria juvenil femenil

Vale por: Short de licra Nike

Cantidades exactas de premiacion
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Cantidades exactas quitando rebajas de la FMAA

*La FMAA rebaja el 7% de la cantidad ganada si gana un mexicano/a y si gana un extranjero/a rebaja el 14%
10K Marathon.TV

Lugar Cantidad -7% -14%
Primer lugar $20,000.00 $18,600.00 $17,200.00
Segundo lugar $18,000.00 $16,740.00 $15,480.00
Tercer lugar $16,000.00 $14,880.00 $13,760.00
Cuarto lugar $14,000.00 $13,020.00 $12,040.00
Quinto lugar $12,000.00 $11,160.00 $10,320.00
Sexto lugar $10,000.00 $9,300.00 $8,600.00
Septimo lugar $8,000.00 $7,440.00 $6,880.00
Octavo lugar $6,000.00 $5,580.00 $5,160.00
Noveno lugar $4,000.00 $3,720.00 $3,440.00
Decimo lugar $2,000.00 $1,860.00 $1,720.00

*Toda la premiacion es en pesos mexicanos (mxn)
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Encuestas a corredores elite de la 10K Internacional Marathon. TV

nIv

—— Carrera 5K presencial
— Carrera 5K virtual

Con motivo de conocer las opiniones y valoraciones de nuestros usuarios con respecto a la
segunda edicion de la Carrera 10K Internacional de Marathon. TV, rogamos respondan
al siguiente cuestionario en el menor tiempo posible.

1. Nombre

2. ;Por qué decidiste atender a esta carrera?

3. (Qué fue lo que mas te gusto de la carrera?

4. (Coémo calificas la carrera?

5. (Como calificas la ruta de la carrera?

6. ;(Como calificas la rueda de prensa de la carrera?

7. ¢(La carrera alcanzé tus expectativas?

8. ;Qué fue lo que NO te gustd de la carrera?

9. En escala del 1 al 10, siendo 10 lo méaximo ;Cémo calificas la carrera?

10. ;En qué podemos mejorar? ;Qué podria haber hecho este evento aiin mejor?
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Encuestas a corredores del 5K Internacional Marathon. TV

&1 7
S BTRLY DY " 5 Fro# . > o Va. ey oY |

-

Carrera 5K presencial
Carrera 5K virtual

Con motivo de conocer las opiniones y valoraciones de nuestros usuarios con respecto a la
segunda edicion de la Carrera 5K de Marathon. TV, rogamos respondan al siguiente
cuestionario en el menor tiempo posible.

1. Nombre

2. Por qué decidiste atender a esta carrera?

3. ;Qué fue lo que mis te gusté de la carrera?

4. ;Coémo calificas la carrera?

5. (Como calificas la ruta de la carrera?

6. ;Lacarrera alcanzé tus expectativas?

7. :Qué fue lo que NO te gusté de la carrera?

8. En escala del 1 al 10, siendo 10 lo méaximo ;Cémo calificas la carrera?

9. (En qué podemos mejorar? ;Qué podria haber hecho este evento aiin mejor?
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Hoteles sede

Ma?  HOTELES SEDE

prese,
Carrero SK virtvol

cityexpress $1071.00 man R R L

$1,190.00 mxn Dos camas matrimoniales para 2 personas.

hOteles Triple/Cuddruple $1,368.50 mxn Dos camas matrimoniales para 3 a 4 personas.

Hotel City Express Torreén Tarifas por habitacidn por noche, impuestos incluidos. Tarifa y habitaciones sujetas a disponibilidad
Reservacion: (871) 229 2950 COMO CORTESIA SE INCLUIRA: Desayuno Americano Completo, transportacién 10 km a la redonda, internet inalambrico y alambrico, gimnasio

Tarifa

AL°7 Sencillao Doble  $1,309.00 mxn
o Triple o Cuddruple  $1,428.00 mxn
Express

Tarifas por habitacién por noche

Hotel ALO! Express Hotel Real Inn Torredn Precio especial desayuno $149.00 por persona
Reservacion: (871) 494 1033 'ncluye desayuno continental Reservacion: (871) 759 1600

| Habitacién Tarifa
Deluxe Sencilla o Doble  $1,300.00 mxn

Tarifas por habitacién por noche
Precio mas impuestos 19% de imp. (16% IVA / 3% ISH)
Hotel Marriott Torredn  pesayuno Buffet incluido
Reservacién: (871) 895 0000

“T

Lo HOTELES SEDE 55

Hotidou [ Habitacién ' ( =)
oliday Inn -
S el CROWNE B
,124.55 mxn 950,
PLAZA

Cuddruple $1,362.55 mxn . Cuddruple $2,385.95 mxn
Crowne Plaza Torredn

Holiday Inn Express Torreon pesayuno Buffet incluido Reservacin: (871) 7299600  Desayuno Buffet incluido
Reservacion: (871) 729 6000

[ Habitacién

7 bitacion Tarifa 1
( Hampton) . = S ) $960.00 mxn

‘/ Doble / Cuddruple  $1,190.00 mxn
O Debers estar cublerto anticipo de un 50% del total $1,100.00 mxn
Hilton del evento 48 hrs. antes, el 50% restante liquidarse Desayuno Buffet incluido (7am a 10am)
2 b 1 n f
Hotel Hampton By Hilton ‘Dl:;:,‘i',,;:'s;’m con platillo caliente incluldo Hotel Sleep Inn Ef::(.:.'.:.mm
Torreén Aeropuerto Galerias Reservacion: (§71) 298 8200  WI-Fi gratis en toda la instalacién
Reservacién: (871) 705 1550

INN

Tarifa

$1,179.00 mxn
$1,448.00 mxn
$1,717.00 mxn

» !
Hotel Fresno Galerias C®**vuno 8uffetinduido

Reservacion: (871) 750 9889




Check list de elementos requeridos para la carrera
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A QUIEN CORRESPONDA.
PRESENTE:

Por este conducto y mediante el presente documento, se muestra una tabla que
contiene los elementos requeridos para la realizacion de la segunda carrera denominada
“10K Internacional de Marathon.TV” a celebrarse el dia 14 de noviembre de 2021 en la
ciudad de Torredn, Coahuila México en las inmediaciones del Bosque Venustiano Carranza.

Tabla 1. Elementos requeridos para la realizacién de la Carrera Internacional “10K
Marathon.TV” 2021.

Medicién de los recorridos (2) (Contratacion y pago de agrimensor)
Disefio de carteles de kilometraje

Permiso de Vialidad para carrera y para medicion (Mpio. de Torredn, Coahuila)
Tarima para salida y premiacién

Contratacion e instalacion de gradas para espectadores y vallas
Contratacion del servicio de bafios portatiles

Instalaciéon y armado de estructura del arco de meta

Forrado del arco de meta con logos de patrocinadores. Lonas para vallas
Formatos de inscripcién para la carrera presencial 5K

Numeros (dorsales) para los participantes de las dos carreras

Compra y confeccion de Playeras (800 a 1,000) para competidores y staff
Disefio y fabricacién de las medallas para los competidores

Hidratacién. 3,000 bolis para atletas (en el recorrido; al finalizar isotdnica)
Mesas para colocacion de abastecimiento

Sonido y locutor de meta

Designacién de carro guia (insignia) y portador de cronémetro

Disefio e impresién de cheques gigantes para ganadores (2)

Disefio e impresion de cheques por ganar bono por tiempo (2)

Disefio e impresion de gafetes para Staff y prensa

Designacién de Hotel Sede. Local para rueda de prensa y entrega de nimeros
Guantes de latex y cubre bocas para abastecedores

Pago de servicios de cronometraje, inscripcion y entrega de kits
Elaboracién y disefio de la cinta de meta para ganadores

Posters promocionales de la carrera

Rueda de Prensa para lanzamiento de la carrera

Lona de fondo para escenografia de tarima de premiacién

Lonas promocionales para Torreén, Gomez y Lerdo.

Contratacion de 200 vallas de contencién

Ambulancia para servicio médico

Trofeos ganadores 5K (42 trofeos para siete categorias Varonil y femenil)

O000000000000000000000O000O0000000O

ATENTAMENTE

Cluanl | Ww‘ﬂ?}
DR. JUAN JOSE MARTINEZ RiOS
Organizador de la 10K Internacional de Marathon.TV
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Fotografias — llegada y recibimiento de atletas elite.

0953
e,

Cartel6n para recibir a los atletas elite del 10K Itinerarios de llegada a Torredn, Coahuila,
en el aeropuerto de Torredn, Coahuila, México. Mexico. Archivo de Marathon.TV.
Archivo de Marathon. TV

José |. Macias, Jesus Arturo Esparza — maratonista olimpico en Tokio 2021, José Luis
Santana Marin - maratonista olimpico en Tokio 2021, Dr. Juan José Martinez — CEO de
Marathon. TV, Daniela Torres Huerta - maratonista olimpica en Tokio 2021, Jorge Luis
Pérez Cruz y Hesiquio Flores Romero. Archivo de Marathon. TV
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Fotografias — entrega de nimeros al puablico en general

Entrega de ndmeros al publico en general
Archivo de Marathon. TV

Numeros de competencia y chips electronicos
Archivo de Marathon. TV

Fotografias — entrega de niUmeros a atletas elite y rueda de prensa

Carrera 10K y 5K Iniemacional de N

PRESENTACION DE PRESIDIUM
b a mmnnm»munmmmwmm‘m"ﬁk
; EE b u:mmm.-wcmmmsnu;:n. A:E::usnmﬁllﬁ
: owe INEZ - DIRECTOR GRAL.

: ER ;‘.‘ DR. JUAN JOSE MARTI P
: : = e p e DELAASOC. D
: - . SERGIO GONZALEZ BARRIOS. -VICEPRESIDENTE
: EE 'ATLETISMO DE COAH.
» o v
H 2020 A
] e ANAM

& JUAN 3. MARTINEZ) (2 minutos)
A nqnnmuAmAsutumAmonnmsmiw
: Ca

inutos)

ETAS. (12 FEMENIL Y 11 VARONIL)
b 110
1 JOSE LUIS SANTANA MARIN » GUADACAIARA, JAL GONDI MX TEAM . on SANTANA. 3
2 vou s souva e v 8
3 sowcaraamio Gy I o owsmworame ;e ms oo o
Gromms cons e 9 o ooty e we e 3 .o
5 s Anrumo Lo Placz 3 UMM ol mss o eama MOTIVOS (A CARGO DELLIC.
¢ saiacomamuno n oumwwe e o, an o s 6. EXPOSICION DE S
T AMAAMOMWELWAOEAARTIL 3 TAOMCODWK  Wartiocow me mn WAL ALCALDE)
[ AMSRANO GONIALEZ 21 e wm zMean0 7 MENSAJE A LOS ATLETAS DE ELITE (A CARGO DEL
5 sas T o osme 7 Tt
» GONZALEZ MINDEZ x GUATEMALA CHMALTENANGO. 948 o MINDEZ = 5 DE LA PRENSA Y/
11 FERNANDO DANITL MARTINEZ ESTRADA ] SANTIAGO P, DURANGO WHITE ROCK N £ o ASTRADA

Lista de atletas asignados a la rueda de prensa

Guion para la rueda de prensa
Archivo de Marathon. TV

Archivo de Marathon. TV



Atletas elite femenil en la rueda de prensa (de izg. a der. Risper
Biyaki, Andrea Limon - maratonista olimpica en Tokio 2021, Jazmin
Aguilar, Laura Galvan — atleta olimpica de 1500m y 5000m en Tokio
2021, Maria Ruiz, Daniela Baca, Isabel Oropeza, Alma Delia Cortes,
Leah Jebiwott, Daniela Torres - maratonista olimpica en Tokio 2021)
Cortesia de German Rodriguez Jr. (Yo También Corro en Tijuana)

2 ey " R -

1Atl'e‘t(as elite varonil en la rueda de prensa (de izg. a der. Jess Arturo
Esparza - maratonista olimpico en Tokio 2021, Vidal Basco — récord
nacional de Bolivia en 10,000m planos, Alberto Mindez — récord
nacional de Guatemala en 10,000m planos, Abraham Hernandez
Martell, José Luis Santana Marin - maratonista olimpico en Tokio
2021, Robert Gaitho Gititu, Sadl Acosta, Victor Zambrano).
Cortesia de German Rodriguez Jr. (Yo También Corro en Tijuana)

QUIPO LO
CEMOS

o

Laura Galvén — atleta olimpica de 1500m y 5000m en Tokio 2021,
actual récord nacional de México en 1500m y 5000m. Cortesia de
German Rodriguez Jr. (Yo También Corro en Tijuana)

Andrea Limon - maratonista olimpica en Tokio 2021
Cortesia de German Rodriguez Jr. (Yo También Corro en Tijuana)

José Luis Santana Marin - maratonista olimpico en Tokio 2021.
Cortesia de German Rodriguez Jr. (Yo También Corro en Tijuana)

Vidal Basco Mamani — actual récord nacional de Bolivia en
10,000m. Cortesia de German Rodriguez Jr. (Yo También Corro
en Tijuana)

-~



Entrega de nimeros de corredores de elite.

Cortesia de German Rodriguez Jr. (Yo También Corro en

Tijuana)

i

Paguese a la orden de:

46

Parte del staff de Marathon.TV - (de izq. a der. Sergio Martinez —
camardgrafo, Omar Ceballos — director de protocolo, Dr. Juan
José Martinez — CEO de Marathon. TV, Ing. Luis Pineda — director
de corredores elite, LCE. José I. Macias Garcia — asistente de
CEOQ). Cortesia de German Rodriguez Jr. (Yo También Corro en
Tijuana)

Carrera Internacional de
TV ) Marathon.TV Fecha: 14 de noviembre 2021
— 2021

Cantidad de:

Ganador 1er lugar Varonil . $20,000.00

Cantidad con letra

son veinte mil pesos 00/100 M.N.
FIRMA

‘ Marathon.TV

Cheques de premiacién a ganadores y nimeros de corredores elite.
Archivo de Marathon. TV
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Fotografias — carrera 5K Marathon.TV

Grupo puntero del 5K Marathon.TV.
Cortesia de German Rodriguez Jr. (Yo También Corro en Tijuana)

Ganador del 5K Marathon.TV (Mario Lépez de Guanajuato — 13:58).
Cortesia de German Rodriguez Jr. (Yo También Corro en Tijuana)
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Fotografias — carrera 10K Internacional Marathon.TV rama femenil

Calentamiento — rama femenil, encabezadas por la olimpica Laura Galvéan.
Cortesia de German Rodriguez Jr. (Yo También Corro en Tijuana)

Laura Galvan a la espera del disparo de salida.
Cortesia de German Rodriguez Jr. (Yo También Corro en Tijuana)



Inicio de la carrera 10K elite — rama femenil, encabezadas por Andrea Liman.
Cortesia de German Rodriguez Jr. (Yo También Corro en Tijuana)

Grupo puntero encabezado por Andrea Limon, seguida de Laura Galvan, Risper
Biyaki y Daniela Torres. Cortesia de German Rodriguez Jr. (Yo También Corro
en Tijuana)
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Daniela Baca — ganadora del 10K Elite femenil (tiempo oficial: 32:40).
Cortesia de German Rodriguez Jr. (Yo También Corro en Tijuana)

Risper Biyaki y Andrea Limén peleando el segundo y tercer puesto. Daniela Torres en su llegada a la meta.
Cortesia de German Rodriguez Jr. (Yo También Corro en Tijuana) Cortesia de German Rodriguez Jr. (Yo También Corro
en Tijuana)
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Fotografias — carrera 10K Internacional Marathon.TV rama varonil

Atletas listos para ser llamados al inicio de la carrera.
Archivo de Marathon. TV

Fila de atletas de elite para la presentacion oficial.
Archivo de Marathon. TV
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Inicio de la carrera 10K elite — rama varonil, encabezados por Robert Gaitho Gititu.
Cortesia de German Rodriauez Jr. (Yo También Corro en Tiiuana)

3 sl

} 3 cornf Tijuana

Grupo puntero encabezado por José Luis Santana Marin, seguido
de Alberto Mindez y Robert Gaitho. Cortesia de German
Rodriguez Jr. (Yo También Corro en Tijuana)
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v frriated YOL

José Luis Santana Marin — ganador del 10K Elite femenil (tiempo oficial: 28:46).
Cortesia de German Rodriguez Jr. (Yo También Corro en Tijuana)

'[1/AVIERRDZ

FINE PHOTOGRAPHY

| S - o 2 R e

Alberto Mindez (3er lugar) tratando de no separarse mucho del
= ganador. Cortesia de German Rodriguez Jr. (Yo También Corro
E en Tijuana)

Robert Gaitho Gititu (2ndo lugar) tratando de superar a
José Luis Santana Marin. Cortesia de Javier Rodriguez
(Javier Rdz Fine Photography)
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Podio del 10K Elite Varonil: ler lugar — José Luis Santana (MEX), 2ndo lugar — Robert Gaitho
(KENIA) y 3er lugar — Alberto Mindez (GUATEMALA). Cortesia de German Rodriguez Jr. (Yo
También Corro en Tijuana)
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Podio del 10K Elite Femenil: 1ler lugar — Daniela Baca (MEX), 2ndo lugar — Andrea Ramirez Limon
(MEX) y 3er lugar — Alma Delia Cortes (MEX). Cortesia de German Rodriguez Jr. (Yo También Corro
en Tijuana)
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£l Siglo de Torredn

s Descargar la seccion Deportes/Meta
de hoy (6 hojas)

-
T T LY

Nota periodistica de “El Siglo de Torreén”

-
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@ worldathletics.org

Project 13.1 Ha
Marathon, Valley
Cottage, NY
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Posicionamiento ndmero 56 en el ranking de competicion de World Athletics,

siendo la numero 1 en Latinoamérica.

56



@& worldathletics.org

Back to rankings

Competition
Performance
Ranking

10K Marathon.TV, Torreén - MEX
14 NOV 2021 - 14 NOV 2021

Overall Scores
COMPETITION SCORE PARTICIPATION SCORE
8736 0

Additional Result Scores
ACHIEVER EVENT
Anahi ALVAREZ Women's 10 Kilometr
ACHIEVER EVENT
Andrea Soraya RAMIREZ LIMON Women's 10 Kilometr
ACHIEVER EVENT
Alma Delia CORTES Women's 10 Kilometr
ACHIEVER EVENT
Maria d Jests RUIZ Women's 10 Kilometr
ACHIEVER EVENT

Isabel OROPEZA VAstisidibe—————  \\/omen's 10 Kilometr

Puntos de competicion en la World Athletics

57
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%MarsathKon.TV

Recorrido certificado del 5K.



FEDERACION MEXICANA DE ASOCIACIONES DE ATLETISHO, AC.

mas>) AVAL

En virtud de haber sido satisfechos los requisitos establecidos en los Estatutos de la
Federacién Mexicana de Asociaciones de Atletismo, A.C. para la organizacion de Competencias en Ruta
Se extiende el presente AVAL parala realizacion de la

SEGUNDA CARRERA DE ELITE 10K INTERNACIONAL

DE MARATHON TV

A realizarse en:

TORREON, COAHUILA.
El dia:

14 DE NOVIEMBRE 2021

Organizador:
MARATHON TV
Director del Evento:

JUAN JOSE MARTINEZ RiOS

Quien manifiesta haber leido el Reglamento de Carreras de Ruta de la
Federacion Mexicana de Asociaciones de Atletismo, A. C. y se obliga al cumplimiento
estricto del mismo.

CDMX. 1 de noviembre 2021

“HONOR Y ESPIRITU TPOano"

Ao
ANTONIO LOZANO PINEDA

PRESIDENTE

Aval de la Federacion Mexicana de Asociaciones de Atletismo



M_Lrjt%w 10K INTERNACIONAL DE MARATHON.TV 2021

OSFINALES: FEMENNO @ TIEMPO

1 ANAHI ALVAREZ CORRAL DURANGO 3240
2 ANDREASORAYARAMIREZL.  EDO.MEX 3243
3 ALMA DELIA CORTES G. EDO. MEX. 3302
4 MARIA DE JESUS RUIZ A ZACATECAS 3305

o ISABEL G.OROPEZAV. JALISCO 3309

6  DANIELA TORRES HUERTA QUERETARO 33:12
T RISPER GESABWA BIYAKI IACATECAS 33:25
8 LAURAE. GALVAN RDZ GUANAJUATO 33:30

9 FLISAHERNANDEZ SANCHEZ ~ TLAXCALA 3357
10 LEAH JEBIWOTT KIGEN KENIA 3404

T 1)1 VY R 14 NOVIEMBRE 20 MEXICO

Top 10 — 10K Femenil. Archivo de Marathon. TV

Marathon. 10K INTERNACIONAL DE MARATHON.TV 2021

=714 OSFINALES:VARONIL il

1 JOSE LUIS SANTANA JALISCO 28:48
2 ROBERT GAITHO G. KENIA 28:48
3 ALBERTO GONZALEZM. GUATEMALA 28:58
4 SAULACOSTA MURO IAGATECAS 2909
5 ABRAHAM HERNANDEZ M. CD. DE MEX. 29:13
6 JORGE LUIS CRUZ PEREZ EDO. MEXICO 29:14

1 HESIQUIO FLORESR.

8 VIDAL BASCO MAMANI

9 ERICKF. CAYETANO C.

PUEBLA
BOLIVIA
EDO. DE MEXICO

29:17
29:24
29:21

10 VICTOR A MONTAREZ M. EDO. DE MEXICO 99:45

4 NOVIEMBRE 20 MEXICO

i TORREON, COAH.

Top 10 — 10K Varonil. Archivo de Marathon. TV
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INsCRIPCION A LA BK

5K Presenc:al

Promaocionales de inscripcion al 5K

Carrera 5K y 10K Internacional

Marathon.TV

14 Noviembre 2021

Bosque Venustiano Carranza

Promocionales de inscripcién al 5K
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ELITE/INTERNACIONAL
10K Marathon.TV
2021

PREMIACION
PESOS MEXICANOS

1° 20,000 +BONO x TIEMPO
2° 18,000
3° 16,000
4° 14,000
5¢ 12,000
6° 10,000
7° 8,000
8° 6,000
9° 4,000
10 2,000

14 noviembre 2021. Torredn, Coah. México

Promocionales de inscripcion al 10K Elite

Hombres: sub 30:30
Muieres: sub 36:00

CONVOCATORIA EN:
WWW_juanjosemartinez.com.mx

admision
$300

9K PresENCIAL/VIRTUAL

Moywrioreelorm~ q

BA5 arathon.V
14 de No viemre 201

8:00 am Torreon, Coah.
Bosque Venustiano Carranza

Grandes premios en efectivo
y bonos por tiempo

Solo 35 Atletas en cada BRama
*Sub 30:30 (Varonil) * Sub 35:00 (Femenil)

Marathon.

www.juanjosemartinez.com.mx

Informes: marathon.tv@hotmail.com Marathon.TV

Promocionales de inscripcién al 10K Elite



5357 N 7 < Marathon.TV

DD / MM / AA

Apellido paterno Apellido materno Nombre(s)

Fecha de nacimiento DD / MM / AA Edad
m Calle Ndmero Colonia

Municipio GP Teléfono

Correo electronico Club

d L)
Atleta élite Rama: || Varonil [ Femenil
minutos segundos FECHA

Mejor registro en 10K

Carrera (lugar) donde se
obtuvo ese registro:

carrera avalada | | [ ] [ ] | |
AIMS FMAA NOAVAL NO SABE

Al firmar la presente cédula de inscripcidon declaro bajo protesta
haber plasmado la verdad en cuanto a mi registro de tiempo. Asimismo
autorizo al comité organizador de la 10K Marathon. TV investigar mis
antecedentes y logros deportivos.

Firma del Competidor

Formato de inscripcion al 10K Elite



Evaluacion de la préactica

Vass

UNIVERSIDAD AUTTONOMA DE NUEVO LRON

FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA

EVALUACION DE DESEMPENO DE LA PRACTICA

Datos del alumno:

Matricula:

1635565

Nombre del Alumno:

JOSE ISRAEL MACIAS GARCIA

_Programa educativo:

MAESTRIA EN ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Orientacion:

GESTION DEPORTIVA

Fecha del periodo de
practicas

26 AGOSTO AL 19 DE NOVIEMBRE 2021

Datos de la Empresa:

Empresa/Institucion:

MARATHON.TV

Departamento/Area:

PRODUCCION Y REALIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS

Evaluacion:

Criterio

Excelente Bueno Regular Malo

Asistencia

Conducta

Puntualidad

Iniciativa

Colaboracion

x X X X |x

Comunicacién

Habilidad

x| x

Resultados

x

de su carrera

Conocimiento profesional X

Observaciones:

EL PRACTICANTE MOSTRO EN TODO EL PERIODO UNA DISPOCION Y UNA ACTITUD EXCELENTE
PARA LA REALIZACION DE TAREAS ENCOMENDADAS. MUY BUENA CONDUCTA Y PUNTUALIDAD.
ASIMISMO MOSTRO UNA BUENA HABILIDAD EN NEL MANEJO DE GRUPOS DE TRABAJO.

ey

‘dombre y‘im\a del Tutor (4
responsable de la practica

UARL
20
<)l

Av Universicard s/n, Cludad Unwversitaria, C P 66455
San Noolas de los Garza. Nuevo Ledn, Méwico
Tols © (81) 1340 4450 + 1340 4451
fodQuant mx | www. fod vand mx
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GRUANL

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LON

FACULTAD DF ORGANIZAC KON DEFDR ITVA

Evaluaclén de Desempeiio de la Préclica

Datos del alomno:

Mok [ 1 355CS e —
Nomtwo dal Alanng: Pa R (G e W iy

|PrOgroN0 eccotve: luageviion ascduclacl Eisca s depeantc |
Orentecion 1 Geanaa ACoonAnion

Datos de la Empresa:

: fittucide: | rronene

Depariomento/dies: | pcyeruactscsin Thapoi g,

Evoluacién

| Asistencic
Conducta
Punivalidod
Iniciafiva
| Colaboracion
| Comuricacion
| Hoollidod
| Resul'ados
Conocimiento profesional
de su canera

Lavia nanda atnde Rios
Nombre y frma el Tulor
responsoble de la praclica

r Wisibne
ﬁ Averaca Uwversind \v ( Latet nverwted O P aadss

M S 08 GaTA Mueve Ledw, Wivce
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Resumen autobiografico

RESUMEN AUTOBIOGRAFICO

LCE. JOSE ISRAEL MACIAS GARCIA

Candidato para obtener el Grado de Maestria en Actividad Fisica y Deporte
con orientacion en Gestion Deportiva

Reporte de Practicas Profesionales: DISENO DEL MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
PARA LA ORGANIZACION DE UNA CARRERA DE RUTA DE PRIMER NIVEL.

Campo temético: MARATHON.TV en Ciudad Lerdo, Durango, México.

Lugar y fecha de nacimiento: 17 de marzo de 1997 en Zamora, Michoacéan, México.
Lugar de residencia: General Escobedo, Nuevo Leon.

Educacion profesional: Licenciado en Ciencias del Ejercicio en la Facultad de Organizacion
Deportiva de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon.

Experiencia Profesional:

Entrenador en jefe de atletismo en la UANL FMVZ, Colegio Madison Monterrey y MRT
Practicante en el departamento de Deporte Social en el Polideportivo Tigres Escobedo
Docente de Biologia | y Cultura Fisica y Salud 1V en la Preparatoria #25 UANL
Practicante en la ayuda de gestion de carreras atléticas en Marathon. TV

E-mail: pepemacias03@agmail.com, maciasrunningteam@agmail.com,
jose.maciasgrc@uanl.edu.mx.
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