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Introduccion

El futbol es un deporte colectivo que es practicado por mujeres en diferentes
niveles de competicion como lo formativo, escolar, semiprofesional y profesional, de tal
manera que ha logrado un impacto a nivel social, cultural y econémico trayendo
consecuencias positivas para la sociedad como la igualdad de género (Garton, et al.,

2021).

El éxito en el fatbol femenil esta determinado por maltiples factores como
nutricionales, psicoldgicos, técnicos-tacticos y fisicos (Costa et al., 2019; Crossley et al.,
2020; Hafrun et al., 2019; Wynne et al., 2021). En lo que respecta al fisico, diferentes
estudios han documentado valores relativos a niveles de fuerza méaxima en 1RM
(Pedersen et al., 2021), el desarrollo de la velocidad de carrera (Haugen et al., 2014),
programas de entrenamiento para mejorar la capacidad cardiorrespiratoria (Arazi et al.,
2017), eficacia de los ejercicios pliométricos para mejorar la estabilidad de las

extremidades inferiores (Porrati et al., 2021).

Ademaés de estas valoraciones que contribuyen al conocimiento sobre los perfiles
fisicos de las jugadoras también se ha publicado informacion con relacion a las
demandas fisicas durante un partido (Modric et al., 2019; Oliva et al., 2020; Oliveira et
al., 2019). Las demandas fisicas han sido evaluadas mediante el uso de GPS (Bradley et
al., 2010; Di Salvo et al., 2009; Rienzi et al., 2000; Stglen et al.,2005) en los que se
destacan la distancia promedio que cubren las jugadoras por partido, el nimero de
acciones a alta intensidad, la cantidad de aceleraciones y desaceleraciones, entre otras

(Bozzini et al., 2020; Bradley & Vescovi, 2016; Griffin et al., 2020; Trewin et al., 2018).



Por consiguiente, un estudio (Datson et al., 2007) muestra que jugadoras de
fatbol realizan como media una distancia total de 10 km durante los 90 minutos de
juego. Otra variable, como la velocidad de carrera a alta velocidad (12-19 km/ h) y
sprintar (>19 km/h) son de 13% a 14% mayores en la primera mitad en comparacién con
la segunda mitad (Griffin et al., 2020). Por otro lado, (Mara et al., 2017) también publico
datos sobre las variables de aceleraciones y desaceleraciones, en donde estos varian

segun la posicién de juego y estas disminuyen claramente durante el segundo tiempo.

En México, al igual que paises como Estados Unidos, Inglaterra, Espafa, por
mencionar algunos, el fatbol femenil a nivel mundial durante los ultimos 10 afios ha
tenido un gran impacto en la sociedad; social, cultural y econémico, llamando la
atencion a mas de uno, debido al enorme potencial y sus perspectivas a futuro,
impulsado por el apoyo de ejecutivos, gerentes, patrocinadores, agencias y medios de

comunicacion. (Moreira & Alvarez, 2019; Hinojosa, 2016; Ornelas, 2019).

En México, la Liga Femenil Mx es el maximo nivel de competencia de futbol, en
donde participan un total de 18 equipos de diferentes sitios de la Republica Mexicana. A
diferencia de otros paises, en México existe una limitada investigacion que evidencien
las demandas fisicas durante partidos, lo cual representa un desafio para los

entrenadores.

Por esta razon, el compromiso y seriedad de acuerdo con el crecimiento
exponencial en los ultimos afios, hace que el fatbol femenil ha decidido apostar a la
tecnologia para la mejora del rendimiento, como un paso clave para cumplir con las

exigencias y a la mejora del rendimiento deportivo. Tanto asi que, en la temporada



2018-2019 dentro del futbol mexicano se recibid la certificacion por parte de Federacion
Internacional de Futbol Asociacion (FIFA), para el uso del dispositivo inercial WIMU
PRO, para la recoleccién de datos fisioldgicos y cinematicos de los deportistas, en los

entrenamientos y partidos oficiales (Liga MX), nacionales e internacionales.

En la cual, los preparadores fisicos son los encargados de monitorear la carga
interna y externa de los deportistas durante el entrenamiento o la competicion. La
mayoria de los estudios que evalUan la carga externa del entrenamiento la realizan
mediante el sistema de posicionamiento global (GPS, por sus siglas en inglés)
(Casamichana, 2013; Scott, 2013; Wehbe et al., 2014). Algunas de las variables que
puede ofrecer el dispositivo GPS son la distancia total recorrida, nimeros de esfuerzos
que el deportista desarrolla en varios umbrales de velocidad o la aceleracién (Bourdon et

al, 2017).

Ademas de ello, se han observado mejoras en el rendimiento fisico de las
jugadoras de futbol femenino dentro de los partidos, por lo cual el crecimiento y
profesionalismo en el futbol femenil ha impactado directamente en la evolucion del

nivel de juego dentro de los partidos (Scott et al., 2020).

En conclusién, los estudios descritos proporcionan hallazgos novedosos respecto
las demandas fisicas en el futbol femenino en partidos competitivos como en

entrenamientos.

Este trabajo de tesis esta conformado por una breve introduccion, en la cual
podemos describir de forma detallada el planteamiento del problema, la justificacion de

esta y, por ultimo, definimos los objetivos de la investigacion, en nuestro caso tesina.



En el capitulo 1, “Marco tedrico”, se explica de manera general, las
caracteristicas y demandas fisicas de las jugadoras de fatbol. Asi, como el método de
cuantificacion y/o monitorizacion de carga de entrenamiento, para la evaluacion de las
demandas fisicas de estos. Ademas, se resumen los antecedentes de otros estudios, en

torno a las variables involucradas en nuestro estudio.

Por otro lado, en el capitulo 2, “Metodologia”, de manera puntal se muestra el
disefio sistematico del estudio, asi como la explicacién de los instrumentos,

procedimientos y andlisis estadisticos, llevados a cabo.

En cuanto a, capitulo 3, “Resultados”, se ordenan los resultados obtenidos de

acuerdo con nuestros objetivos de investigacion.

También, en el capitulo 4, “Discusion”, debaten, examinan y comparan los
hallazgos conseguidos de las variables analizadas, con estudios cientificos para poder

argumentar nuestras conclusiones.

Finalmente, en el capitulo 5, “Conclusion”, se manifiesta brevemente lo

destacado de nuestra investigacion.



Planteamiento del Problema

Para una mejor comprension de los antecedentes y acontecimientos de esta
investigacion, se disefia una pregunta general de investigacion que ayudara a guiarnos

durante este trabajo.

En jugadoras de futbol femenil de la Liga MX y de acuerdo con el puesto
especifico de defensas, medio campistas y delanteras ¢Qué demandas fisicas tienen
durante los partidos de liga en las variables de distancia total recorrida, cantidad de
aceleraciones, cantidad de desaceleraciones, sprints y metros recorridos a alta

intensidad?

Como posible respuesta a la pregunta de investigacion se plantea que las
jugadoras mediocampistas son las que presentan mayores demandas fisicas que los otros

puestos de juego.

Ademas de la pregunta general de investigacion se han planteado otras preguntas

mas especificas que responden a cada una de las variables del estudio.

- Enjugadoras de fatbol femenil de liga MX y de acuerdo con el puesto
especifico de defensas, medio campistas y delanteras ¢Cuanta es la distancia
total recorrida durante competencia?

- Enjugadoras de fatbol femenil de liga MX y de acuerdo con el puesto
especifico de defensas, medio campistas y delanteras ¢ Qué cantidad de

aceleraciones realizan en competencia?
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En jugadoras de fatbol femenil de liga MX y de acuerdo con el puesto
especifico de defensas, medio campistas y delanteras ¢Qué cantidad de
desaceleraciones realizan en competencia?

En jugadoras de futbol femenil de liga MX y de acuerdo con el puesto
especifico de defensas, medio campistas y delanteras ¢Cuédntos metros
recorridos de sprints en competencia?

En jugadoras de futbol femenil de liga MX y de acuerdo con el puesto
especifico de defensas, medio campistas y delanteras ¢Cuantos metros

recorridos a alta intensidad en competencia?

Ademaés de estas preguntas nos hemos cuestionado sobre:

En jugadoras de fatbol femenil de liga MX ¢ Qué diferencias existe en la
distancia total recorrida, en comparacion a la primera y segunda parte?

En jugadoras de fatbol femenil del equipo campeo6n de Liga Femenil MX ¢Qué
diferencias existe en la cantidad de aceleraciones, en comparacion a la primera 'y
segunda parte?

En jugadoras de fatbol femenil del equipo campedn de Liga Femenil MX ¢ Qué
diferencias existe en la cantidad de desaceleraciones, en comparacion a la
primera y segunda parte?

En jugadoras de fatbol femenil del equipo campedn de Liga Femenil MX ¢ Qué
diferencias existe en los metros recorridos en sprints, en comparacion a la

primera y segunda parte?
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En jugadoras de futbol femenil del equipo campeon de Liga Femenil MX ¢Qué
diferencias existe en los metros recorridos a alta intensidad, en comparacion a la
primera y segunda parte?

En jugadoras de futbol femenil de liga MX ¢Qué diferencias existe en la
distancia total recorrida, en comparacién a partidos de local y visitante?

En jugadoras de fatbol femenil del equipo campe6n de Liga Femenil MX ¢Qué
diferencias existe en la cantidad de aceleraciones, en comparacion a partidos de
local y visitante?

En jugadoras de futbol femenil del equipo campe6n de Liga Femenil MX ¢Qué
diferencias existe en la cantidad de desaceleraciones, en comparacion a partidos
de local y visitante?

En jugadoras de futbol femenil del equipo campeon de Liga Femenil MX ¢Qué
diferencias existe en los metros recorridos en sprints, en comparacion a partidos
de local y visitante?

En jugadoras de futbol femenil del equipo campeon de Liga Femenil MX ¢ Qué
diferencias existe en los metros recorridos a alta intensidad, en comparacion a

partidos de local y visitante?
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Justificacion de la Investigacion

Es claramente documentado en la literatura que monitorear el entrenamiento trae
muchas ventajas como, redisefiar los programas de entrenamiento para ajustar las cargas
y prescribir el entrenamiento de acuerdo con las exigencias que la competencia

demanda.

Algunos estudios (Modric et al., 2019; Oliva et al., 2020; Oliveira et al., 2019)
han evaluado las variables de; distancia total, carrera a alta intensidad, carreras a baja
intensidad, esprints, distancia total de carrera y han encontrado algunas diferencias
respecto a la posicion de juego, entre otras. (Bradley et al., 2010; Di Salvo et al., 2009;
Rienzi et al., 2000; Stglen et al.,2005); sistema de juego (Folgado et al., 2018), nivel del
rival (Castellano, Blanco-Villasefior & Alvarez, 2011; Di Salvo et al., 2009; Rampinini

et al., 2007).

La mayoria de los estudios de fatbol femenil son realizados sobre; carga interna
(Costa et al., 2019), nutricién (Wynne et al., 2021), factores psicologicos (Hafrin et al.,
2019), prevencion de lesiones (Crossley et al., 2020). En México el futbol femenil en los
ultimos 4 afios ha tenido un impacto mediatico, con la creacion de la Liga MX Femenil y
la afiliacion de 18 clubes profesionales con 33 millones de mexicanos interesados en

esta liga.

A pesar de este impacto y del éxito que esta teniendo hoy en dia en México el
fatbol femenil, no existen estudios que documenten datos globales o valores promedio
de determinadas variables contextuales en las demandas fisicas de la competicion, en

comparacion con el fatbol varonil (Datson et al., 2017; Mohr et al., 2008; D. Scott et al.,
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2020), en donde existe una amplia variedad de aportes cientificos, de manera que, esto
dificulta el establecimiento de un punto de referencia de los niveles de rendimiento

fisico de las jugadoras del futbol mexicano.

En consecuencia, la limitada investigacion en partidos femeninos representa un
desafio para los entrenadores, debido a los pocos datos disponibles sobre partidos de
fatbol femenino, hace que la informacion referente a informar las demandas fisicas para

la prescripcion del entrenamiento puede llegar a ser confusa.

Identificar y documentar los niveles de rendimiento fisico va a permitir a los
entrenadores comparar a las deportistas mexicanas con otros jugadores de ligas que son

potencia en el futbol femenino y que tienen un mejor nivel competitivo.

De manera que, la necesidad de tener datos de rendimiento fisico en jugadoras de
fatbol femenil, en puestos especificos, puede garantizar informacion importante a los
encargados de la preparacion fisica, y ser Gtiles para la 6ptima dosificacion de cargas de

entrenamiento, con el fin de preparar a las jugadoras para la competencia.
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Objetivos de Investigacion

En vista de los antecedentes y la justificacion se plantea el objetivo general y

los objetivos especificos de la investigacion

Objetivo general
Identificar las demandas fisicas en jugadoras mexicanas de futbol soccer

profesional en competicion.

Objetivos especificos

Describir las demandas fisicas de las jugadoras mexicanas de futbol
femenil, independientemente de las posiciones de juego.

Analizar las demandas fisicas de las jugadoras mexicanas de futbol

femenil en funcion a sus posiciones de juego.

Distinguir demandas fisicas de acuerdo con primer y segundo tiempo de las
jugadoras mexicanas de fatbol femenil en funcidn a sus posiciones dejuego.
Diferenciar las demandas fisicas de acuerdo con los partidos de local y
visitantes de las jugadoras mexicanas de fatbol femenil en funcién a sus

posiciones de juego.
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Capitulo I Marco Tedrico

El futbol es un deporte colectivo en el cual, compiten dos equipos conformados
por once jugadores, para conseguir meter mas balones dentro de la porteria del rival.
Este se practica sobre un rectangulo de 90 metros de largo y 45 de ancho, ya sea de
superficial natural o artificial, marcado con dos lineas de banda, dos lineas de meta,
centro del campo, area de meta, area penal, area de esquina y una porteria; con un poste

de 2.44 metros de altura y dos postes con una distancia de 7.32 metros (Figura 1).

Figura 1.

Dimensiones del terreno de juego (elaboracion propia).

45 x 90 metros

S0J32W OZT X 06

El balon cuenta con caracteristicas y medidas, tiene que ser esféerico, de cuero o

algun otro material adecuado, una circunferencia 68-70 cm, un peso de 410 -450 gramos

y una presion equivalente a 6001100 g/cm?.
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Se juega a dos tiempos iguales de 45 minutos con un intervalo de descanso de 15
minutos. El partido seré controlado por un &rbitro, el cual sera el encargado de hacer
cumplir las reglas de juego en cooperacion con dos arbitros asistentes y un cuarto
arbitro. En algunos casos, se agrega tiempo afiadido, de acuerdo con el criterio del
arbitro, en relacion con el tiempo perdido, ya sea por alguna lesion, sustituciones u otra

situacion extra-cancha.

Recientemente, se ha realizado una modificacion al reglamento (Regla 3). Los
jugadores), en donde se ha aumentado el nimero de cambios, de tres a cinco, esto

debido a las distintas condiciones previstas, tratando de cuidar la salud de los futbolistas.

Posiciones de Juego

Las posiciones de los jugadores (Figura 1), es uno de los puntos clave para
enfrentar un partido. EI modelo de juego puede condicionar el partido, de acuerdo con
las soluciones que el entrenador buscara a las diversas situaciones de juego que se
presenten durante el transcurso de este. Se diferencian dos fases; por una parte, la fase
ofensiva; el equipo que tiene el balén en posesion y fase defensiva; el equipo que no
tiene el balon. De acuerdo, con estos tipos de fases, las diversas posiciones en el terreno
de juego tendran un rol especifico para intentar superar la situacion de juego que se

presente.

Porteros.

Una de las caracteristicas morfologicas y fisiologias de los porteros, es que

suelen ser altos, rondando una altura cercana a los 190 cm; destacando que las

17



extremidades largas pueden ayudar en las acciones, con mas probabilidad de ser
efectivas en los balones aéreos (Matkovie et al., 2003). Por otra parte, los porteros con
menor estatura se destacan por una mejor rapidez (reflejos). Estos tienen un perfil y
capacidades fisicas diferente, debido a que las acciones realizadas en el partido son muy

distintas a las del resto.

Defensas Centrales.

Estos suelen ser fuertes, con un gran juego aéreo y tener buena anticipacién en
las acciones para obtener ventajas de sus adversarios. Los defensores son los que pasan
un mayor porcentaje de tiempo andando, trotando o saltando, ademas realizan muchos
movimientos de adelantar, replegar lineas, coberturas, entro otras acciones mas (Di
Salvo et al., 2009). Podemos decir que, en el momento de las coberturas, repliegues se

hacen a alta intensidad.

Defensas Laterales.

Las caracteristicas principales de un lateral hoy en dia, es que tienen la capacidad
de recorrer ida y vuelta, esto quiere decir que su condicion fisica exige una capacidad
pulmonar considerable, ya que estos recorridos son intensos por lo que su estado fisico

es de suma importancia.

Son aquellos jugadores obligados a llegar a la linea de meta y tener la capacidad
de colocar un buen centro para el delantero hasta servir como un apoyo para los
centrales a través de las basculaciones, ademas de estar pendientes en las coberturas y

permutas. Esto nos indica que son bastante profundos e intensos en sus acciones de

18



ataque y repliegues. Y completan una mayor cantidad de pases comparados con otras

posiciones (Redwood et al., 2012).

Mediocampistas.

Los mediocentros o mediocampistas estos en general, deben contar con una gran
vision de juego, el nivel fisico y mental. Este tipo de posicion tiene mucha demanda ya
sea en tareas defensivas, como ofensivas ya que por ellos es donde se crean las
ocasiones de juego Y la transicion del equipo deprendera casi siempre desde sus botines.
Estos pasan la mayor parte del tiempo en movimiento y son los jugadores que mayores

distancias recorridas realizan en un partido (Ziogas et al., 2011).

Extremos.

Por otro lado, los extremos o volantes suelen ser los mas explosivos y veloces
(cambios de velocidad) de la plantilla (Barros et al. 2007), estos dan profundidad con
movimientos verticales y/o diagonales buscando la zona de finalizacién y ocupar el

espacio interior del ataque.

Delanteros.

Este se caracteriza por tener una gran destreza y habilidad para realizar acciones
en el menor tiempo posible, con la finalidad de conseguir el gol. La técnica de estos
debe ser perfecta y es determinante para mejorar su efectividad en remates, cabeceo,
entre otras. Estos superan, junto con los extremos, la cantidad de esprines que recorren

en comparacion con el resto de las posiciones (Ziogas et al., 2011).
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Figura 2.

Posiciones de juego (elaboracion propia)
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Nota: DFC; defensa central, LI; Lateral izquierdo, LD; lateral derecho, MC;
mediocampista, El; extremo izquierdo, ED; extremo derecho, DC; centro
delantero.

Demandas Fisicas en Jugadoras de Futbol

El futbol es un deporte multidireccional, por lo consiguiente el jugador debera
tener una buena capacidad aerobica, esto debido a la naturaleza del juego; deporte
intermitente (aerdbico-anaerdbico), en donde existen distintos cambios importantes de
intensidad a lo largo del partido. Se cubre una distancia promedio entre 10.3 km a 1.3

km y un promedio de 1,400 acciones durante un partido (Bangsbo et al., 2006).

De manera que, las principales demandas fisicas necesarias en las jugadoras de
fatbol estan relacionadas por las distintas actividades y sus intensidades, que se llevan a
cabo durante un partido. De acuerdo, con la posicion de juego o el rol tactico del equipo,
las demandas fisicas presentan distintos requerimientos fisicos durante un juego, asi

como las demandas son mayores en futbolistas de diferentes categorias de edad (Ramos
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et al., 2019). También, el desempefio vario entre los distintos niveles del equipo

contrario y competicion (Todd et al., 2002).

Por otro lado, algunos estudios han demostrado algunas caracteristicas en
diversas posiciones de juego. Por ejemplo, los mediocampistas presentan grandes
valores de consumo méximo de oxigeno, destacando la importancia de este, para tener la
capacidad de realizar diversas acciones a alta intensidad, seguida de acciones a baja
intensidad en donde la capacidad aerdbica se hace presente y completar distancias mas
altas que las demas posiciones (Datson et al., 2017). Mientras que los defensores suelen
cubrir menos distancia total relativa y los delanteros realizan mayor distancia a alta

intensidad (Strauss et al., 2019).

En cuanto a los sprints y la distancia total recorrida en varones y mujeres de
fatbol universitario (McFadden et al., 2020) no se observaron diferencias significativas,
destacando que los hombres realizan mas sprints y distancia total recorrida durante los

partidos.

Finalmente, estas distintas caracteristicas en las demandas fisicas de las
jugadoras de futbol presentan una gran relevancia para determinar si el perfil
condicional del futbolista es 6ptimo, para cumplir con las exigencias y/o demandas
fisicas de acuerdo con su posicion y el desarrollo de su rendimiento sea el mejor dentro

del terreno de juego, desde un punto de vista condicional.
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La Carga de Entrenamiento

La carga se define como el total de trabajo acumulado durante un entrenamiento
0 competicion determinado por diferentes factores: volumen, intensidad, densidad,
complejidad entre otros. Para poder controlar la carga y tomar decisiones adecuadas
durante el entrenamiento, es necesario tener en cuenta informacion relevante sobre la

respuesta fisica y respuesta fisiologica del deportista a la carga de trabajo.

Asi pues, la carga de entrenamiento es un proceso de adaptacion, siendo una de

las cuestiones metodologicas generales de la carga de entrenamiento.

Dividiéndose en dos factores, el factor externo; carga fisica y el factor interno;
efecto provocado por la carga fisica. El efecto, de este proceso de adaptacion se da por el
estimulo a una carga de entrenamiento provocando una reaccion al deportista,

designandolo como fase de supercompensacion (Zhelyazkov, T., 2001).

Este fendmeno cuenta con cuatro fases (Figura 3). En primer lugar, se considera
una carga aislada. En segundo lugar, el organismo es excitado con diversos estimulos,
presentando un gasto energético, degradacion de sustancias, provocando una fatiga en el
organismo del deportista, durante la actividad y/o entrenamiento. También, durante esta
fase, se realiza un periodo de descanso en el cual los procesos de resintesis, recuperando
y ayudando al organismo a sus niveles estructurales y funcionales, incrementando la
capacidad de trabajo. Por ultimo, durante la cuarta fase, la capacidad de trabajo vuelve a

los niveles normales.
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Figura 3.

Proceso de adaptacion “supercompensacion” (elaboracién propia).

FaTIGA | ! 5
; o | SUPERCOM.- |
RECUPERACION ' pENSACION

Por ello, la relacion entre el entrenamiento y el rendimiento deportivo es una
relacién de causa-efecto (Figura 4), asi pues, la necesidad de la cuantificacion de la
carga de trabajo es indispensable para favorecer el proceso de preparacion y a su vez

obtener mejores resultados deportivos.

Figura 4.

Relacion causa — efecto (elaboracion propia).

ESTIMULO ADAPTACION MEJORA DEL
O CARGA BIOLOGICA RENDIMIENTO
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La Monitorizacién de las Cargas de Entrenamiento

Hoy en dia, la cuantificacion de las cargas de entrenamiento es una de las partes
mas principales en un correcto proceso de preparacion del deportista, con el objetivo de
obtener informacion, dosificar y optimizar los estimulos y/o cargas de entrenamiento,

evitar el sobre entrenamiento e influir en prevencion de lesiones (Halson, 2014).

Los tres objetivos principales de la monitorizacion de la carga de entrenamiento
son; 1) ayudar a mejorar la compresion y evaluacion de la carga de trabajo en las
sesiones de entrenamiento, 2) guiar la programacion del entrenamiento y competicion, y,
3) contribuir en la toma de decisiones para la programacion de entrenamientos para la

mejora del rendimiento y prevencion de lesiones (Buchheit & Simpson 2017).

Durante los ultimos afios ha existido un gran avance en los sistemas de
monitoreo de la carga, con la finalidad de la correcta utilizacion de indicadores de carga
externa e indicadores de carga interna, que nos permite valorar la carga de

entrenamiento de manera eficaz y oportuna.

Por lo tanto, los numerosos métodos para monitorear la carga de entrenamiento
han sido de gran utilidad para los entrenadores y/o preparadores fisicos, para conocer
con exactitud la mejora del rendimiento, prescribir con precision las dosis ideales en las
variables del entrenamiento (volumen, frecuencia, densidad e intensidad), para poder
manipularlas cuando sea necesario y mejorar el rendimiento minimizando alguna

probabilidad de lesion.
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La Carga de Entrenamiento Interna
La carga interna es un valor individual causado en el organismo por un
determinado esfuerzo fisico (Impellizzeri et al., 2005), este puede ser a nivel cardiaco,

de saturacion de oxigeno, activacion muscular, entre otras.

Como Puedo Cuantificar la Carga Interna.

En cuanto a la frecuencia cardiaca, esta sirve como medida e indicador de la
intensidad el cual es un factor determinante del efecto del entrenamiento y aportan gran
cantidad de informacion a través de los distintos sistemas de monitorizacion (Rebelo et
al., 2012; Scott et al., 2013), también es un indicador lineal del Vo? y la carga de trabajo,

pero no corresponde a un porcentaje similar al Vo? max.

De manera que, el analisis de la frecuencia cardiaca presenta algunos problemas
y limitaciones en donde podemos destacar, que la variabilidad de la frecuencia cardiaca
cambia de 1-3% de un dia a otro, frecuencia cardiaca elevada en ambientes calurosos,
situacion de la competicion, estrés, estado emocional, entre otros factores (Alexandre et
al., 2012). Ademas, son herramientas de grandes costes, incomodidad para llevarlos
puestos y son sometidos a movimientos poco ortodoxos que pueden alterar

sustancialmente los datos (Rebelo et al., 2012).

Por otra parte, el consumo méaximo de oxigeno es una herramienta muy utilizada
en los deportes individuales, ya que, en estos, existen grandes movimiento aciclicos y
continuos que no llegan a variar los resultados, ya que existen pocos movimientos

ortodoxos. Estos a su vez, tienen grandes inconvenientes, debido a la incomodidad de
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colocarlo durante la préctica, el andlisis de los datos, entre otros mas (Wong & Wong.,

2009).

Otro método muy utilizado, para el calculo de la carga interna es la percepcion
subjetiva de esfuerzo (RPE) o impulso de entrenamiento (TRIMP), los cuales no son
marcadores de intensidad pura, si no, son muy subjetivos de acuerdo con cada
deportista. ElI RPE, se utiliza una vez finalizada la sesion de entrenamiento, el deportista
indica el valor de la magnitud a la que ellos pudieron experimentar el entrenamiento de
acuerdo con la escala de Borg (Borresen & Lambert, 2009). Asi pues, es un método muy
utilizado en el fatbol para valorar periédicamente la cantidad de entrenamiento que se
realiza, prediccion de cargas de entrenamiento, nivel de fatiga, entre otras (Jeong et al,

2011).

Por su parte, el TRIMP pretende medir la dosis de entrenamiento por sesion,
tomando en cuenta la duracion del entrenamiento, frecuencia cardiaca en reposo,
frecuencia cardiaca maxima y frecuencia cardiaca media, realizando una ecuacién para
precisar el estrés fisioldgico al que el deportista se ha sometido durante la sesién de

entrenamiento (Rebelo, et al. 2012).

A causa, de la gran falta de informacidn en referencia al futbol femenino,
algunos estudios se han dado a la tarea de realizar estudios respecto a la carga interna en
jugadoras de futbol a nivel profesional, semiprofesional y universitario. Siendo asi que,
la SRPE muestra correlaciones significativas con toda la variedad de tipos de

entrenamiento comunes en el fatbol (Alexiou & Coutts, 2008).
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Ademas, el SRPE y TRIMP muestra buena validez convergente, mostrando
diferentes porcentajes de frecuencia cardiaca pico para cada categoria de RPE (Costa et

al., 2019).

La Carga de Entrenamiento Externa

La carga externa representa el valor objetivo de trabajo realizado dentro de una
actividad u estimulo al que se somete el deportista. Puesto que, la carga externa no
permite conocer el estimulo interno del deportista en el entrenamiento, su utilidad es
importante en los centros de entrenamiento e investigacion, ya que nos proporcionan

datos numéricos de acuerdo con la variable a analizar.

El anélisis de la carga de entrenamiento externa es de gran importancia, ya que
en los entrenamientos tratamos de imitar la exigencia de la competicién en un entorno
no competitivo. Con la finalidad de obtener informacidn propia del disefio de
entrenamiento, para poder realizar un feedback y estimar si los estimulos en el

entrenamiento son eficaces (Cafiadas et al, 2018).

Como Puedo Cuantificar la Carga Externa.

Las variables cinematicas y cinéticas que se pueden medir y analizar son la
distancia total, distancia recorrida a maxima velocidad, aceleracion, saltos, entre otras
(Scott et al., 2013; Halson, 2014). Estas variables del rendimiento fisico mas comunes
para medir la carga externa del futbolista se clasifican de acuerdo segun la naturaleza
fisioldégica como lo son metabdlicas, neuromusculares y mecanicas. Y, por otra parte,

segun el tipo de dato, variables con valores absolutos, variables relativas respecto al
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valor maximo de cada uno de los jugadores y variables relativas respecto al tiempo de la

sesion.

En comparacidon con la carga de entrenamiento interna, la carga de entrenamiento
externa, la puede manipular tanto los entrenadores y/o preparadores fisicos, modificando
parametros estructurales en las distintas tareas del entrenamiento, elementos como: las
reglas de juego, dimensiones, nimero de participantes, duracion, entre otras (Lopez &

Arias, 2019).

Debido a la creciente de la produccion cientifica, en los Ultimos afios surgen
algunas tecnologias aplicadas para el andlisis y medicion han favorecido a poder

monitorizar al jugador durante la competicién, contribuyendo informacion al respecto.

La tecnologia, como los dispositivos de sistema de posicionamiento global
(GPS), el sistema automatico de posicionamiento por multicamara, nos permiten ver las
diferencias entre jugadores de acuerdo con su posicion dentro del terreno de juego
(Bradley et al., 2010), saber las demandas fisicas de un jugador profesional por partidos

(Trewin et al., 2018).
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Anadlisis de las Demandas de Movimiento

El analisis del partido o motion analysis se ha convertido en una herramienta
base para que los equipos multidisciplinarios conozcan la demanda fisica de los

futbolistas durante el desarrollo de sesiones o0 en competencia (Garcia, 2018).

Permitiendo conocer en directo informacion rapida y practica para que los
entrenadores puedan observar lo que sucede con los futbolistas en funcién a su posicion
de juego, capacidad fisica, entre otros. En consecuencia, tener esta informacion es de
vital importancia para los cuerpos técnicos, en donde los resultados son utilizados para
conocer el perfil individual de cada jugador en funcion a sus caracteristicas, y tener la
facultad de optimizar la capacidad de los jugadores en el entrenamiento o realizar ajustes

dentro de este (Carling et al., 2016).

El desarrollo tecnolégico en los Gltimos 10 afios ha permitido que el analisis de
los movimientos realizados por los futbolistas sea importante para la monitorizacién de

la carga en deportes de equipo profesionales (Akenhead & Nassis, 2016).

Sistemas de Seguimiento Electronicos de Rendimiento

Los Sistemas de seguimiento electronicos de rendimiento (Electronic
Performance & Tracking Systems, EPTS), permiten registrar y observar datos de un

jugador, con el fin de mejorar su actuacion en el terreno de juego.

Primordialmente, hacen un seguimiento de las posiciones de los jugadores y del

baldn, aunque también pueden utilizarse junto con instrumentos microelectromecanicos,
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acelerometros, giroscopios y otros dispositivos que miden parametros fisioldgicos

(FIFA).

Hay que destacar, que permiten el analisis en tiempo real, con lo que el cuerpo
técnico puede disponer de informacion valida, obteniendo un feedback de lo que esta
ocurriendo en el terreno de juego, para tomar decisiones de acuerdo con las variables
observadas. Ademas, algunos EPTS permite el andlisis de los datos en crudo de las
sefiales (Imagen 1), permitiendo realizar el analisis que se ajuste a las necesidades de los

preparadores fisicos.

Imagen 1.

Raw data de un sensor GPS (elaboracion propia).
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En los proximos apartados, explicaremos a detalle los distintos tipos de sistemas

de seguimiento electronicos de rendimiento y sus caracteristicas.

Sistemas de Tracking Optico

Son sistemas con instalacion de camaras especiales con la finalidad de detectar
los movimientos que realizan los jugadores y el balon (Imagen 2). Con el paso de los
afios el avance de los sistemas de videos ha ido evolucionando, brindando informacion

de las exigencias de juego y observar los movimientos de los jugadores a través de 2 0 3
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dimensiones, con la finalidad de analizar de forma externa al jugador sin la necesidad de
ser invasivo, una de las ventajas de estos sistemas (Carling et al., 2005; Rampinini et al.,

2007).

Otras ventajas de estos sistemas son adaptables a cualquier situacion y su
frecuencia de muestreo es superior a otros dispositivos. Por otro lado, el alto coste de
instalacion de varias cAmaras fijas alrededor del estadio, solo proporcionan variables de
posicionamiento y desplazamiento espacial, son algunas de las principales desventajas

de estos.

Imagen 2.

Representacion del funcionamiento del analisis con cAmaras de video
(elaboracion propia)

Sistemas de Navegacion Global por Satélite (GNSS)

Es un sistema que, mediante la disposicion de satélites, permite detectar con
precision la posicion de cualquier jugador (Imagen 3). Para ello, el jugador debe portar

un dispositivo electronico inalambrico durante el entrenamiento o partido, por el cual,
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podemos adquirir datos en tiempo real, recibidos a un ordenador central al mismo

tiempo.

El uso de este dispositivo es rapido y sencillo, proporcionandonos numerosas
variables para el anlisis de rendimiento, uniendo variables de posicionamiento y otros
tipos de sensores como, por ejemplo, inerciales o los de frecuencia cardiaca. Este tipo de
tecnologia de radiofrecuencia ha demostrado tener altos valores de precision, fiabilidad
y validez para determinar la posicion, la distancia, la velocidad o la aceleracion, asi

como valorar la capacidad de salto (Bastida et al.,2018; Pino et al., 2018).

Imagen 3.

Representacion del funcionamiento del andlisis mediante dispositivos
electrénicos (elaboracion propia).

Sistemas de Posicionamiento Global (GPS)

El sistema de navegacion global por satélite mas conocido es GPS (Imagen 4), el
cual es un sistema de radionavegacion via satélite, permitiendo la ubicacion en tiempo
real con la técnica de la trilateracion para conocer y determinar la posicion del receptor
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(Krenn et al.,2011). Este sistema se divide en tres segmentos 1) espacial; formado por 27
satélites emisores de sefiales, 2) control; conjunto de estaciones situadas en la tierra,

estacion principal y antenas terrestres, y 3) usuario; receptores GPS.

La tecnologia GPS permite conseguir datos en tiempo real, calculando y
registrando informacion relevante como la ubicacion, velocidad y direccion de

dispositivo (Reid et al., 2008).

Originalmente, esta tecnologia fue adaptado para deportistas de carreras de larga
distancia durante los entrenamientos, gracias al avance tecnologico se ha ido
incorporando en los Ultimos afios en los deportes de equipo, ya que nos puede
proporcionar informacion del rendimiento fisico del deportista en competicion

(Aughey,2011).

Imagen 4.

Representacion del funcionamiento de los GPS (elaboracion propia)
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Wimu Pro.

Debido a los avances tecnoldgicos para la mejora de la monitorizacién del
entrenamiento en los Gltimos afios, los GPS han ido evolucionando, aumentando la
capacidad de registro por segundo (Hz); ya que entre mayor se la capacidad de registro
por segundo mejorara la precision, fiabilidad y validez de las medidas (Randers et al.,

2010; Castellano et al., 2011; Pons et al., 2021).

Tanto asi que, en la temporada 2018-2019 dentro del fatbol mexicano se recibid
la certificacion por parte de Federacion Internacional de Futbol Asociacion (FIFA), para
el uso del dispositivo inercial WIMU PRO, para la recoleccién de datos fisioldgicos y
cinematicos de los deportistas, en los entrenamientos y partidos oficiales (Liga MX),

nacionales e internacionales.

El dispositivo WIMU PRO (Realtrack Systems, Almeria, Espafia) esta
compuesto por diversos sensores, cuatro acelerometros, tres giroscopios, un
magnetometro, un chip sistema de posicionamiento local (GPS); permitiendo un analisis
en los deportes al aire libre (Wisbey et al, 2010; Dempsey et al.,2017) y un chip ultra-
banda ancha (UWB); utilizado en deportes que se realizan al interior (Rhodes et al.,
2014; Leser et al., 2014). Ademas, tiene un microprocesador de 8 GB de memoria, un
sistema de alta velocidad, un interfaz USB para grabar, almacenar y compartir datos

adicionales para el andlisis posterior y una bateria interna de 4 horas.

WIMU PRO puede medir simultaneamente diversas variables, debido a que su
frecuencia de muestreo es de 10 Hz, permitiendo obtener directamente la distancia total

recorrida y velocidad, derivando de estas algunas otras variables como, la cantidad de
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aceleraciones, cantidad de desaceleraciones., siendo asi, un dispositivo aceptable para la
aplicacion practica y el analisis de movimiento, debido a que su registro es preciso y su
error de estimacion de posicionamiento no es significativo como para arrogar un error de

medicién (Bastida et al., 2018; Gémez et al., 2019; Pons et al., 2021).

35



El Uso del GPS para Monitorear el Rendimiento Fisico en Competicion en
Jugadoras de Futbol.

El futbol femenil en los Gltimos afos, debido al gran crecimiento considerable en
los dltimos afos, han apostado en incluir a la tecnologia para la monitorizacion del
rendimiento fisico de las jugadoras en competicion, todo ello con la finalidad de la
mejora del rendimiento, como un paso clave para cumplir con las exigencias y a la
optimizacion del rendimiento deportivo. El uso del GPS permite la medicion en tiempo
real del movimiento del jugador durante los partidos, y poder registrar, supervisar y
examinar las cargas a las que son sometidos los deportistas en competicion (Varley et

al., 2014).

Los estudios e investigaciones cientificas han impulsado a mejorar el desempefio
del futbolista durante los 90 minutos, ademas han permitido establecer perfiles
individuales por posicién de juego, permitiendo garantizar informacion importante a los
encargados de la preparacion fisica, y ser Utiles para la ptima dosificacion de cargas de
entrenamiento, con el fin de preparar a las jugadoras para la competencia (Bradley et al.,

2010; Di Salvo et al., 2009; Rienzi et al., 2000; Stglen et al.,2005).

Algunas de las variables que puede ofrecer el dispositivo GPS son la distancia
total recorrida, nimeros de esfuerzos que el deportista desarrolla en varios umbrales de
velocidad o la aceleracion (Bourdon et al, 2017). Estas variables de rendimiento se
representan por las intensidades a las cuales son llevadas las principales habilidades

motrices en el fatbol (Tabla 1).
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Tabla 1.

Principales habilidades que interviene en el futbol (elaboracion propia).

Habilidades motrices en el futbol

Habilidades motrices fundamentales Habilidades motrices especificas
Cambios de direccion Control de balon
Salto Conduccion de balon
Equilibrio Regate
Acciones de giro Pase
Carrera Chute
Aceleraciones y desaceleraciones Golpeos con la cabeza
Lucha Conservacion de la pelota

Estas variables de rendimiento se clasifican en dos, en primer aspecto, segun la
naturaleza fisiologica; 1) variables metabolicas; relacionadas por el gasto energético o
potencia desarrollada por el jugador, un ejemplo es el High Metabolic Load Distance, el
cual es la distancia recorrida cuando la potencia esta por encima de 25.25 w/kg,2)
variables neuromusculares; esta hace referencia con relacién a la fuerza muscular del
jugador y su actividad muscular, un ejemplo es el nimero de Aceleraciones >3m/s2,y 3)
variables mecénicas; las cuales informan sobre el déficit a nivel biomecanico de un
jugador, como el Step Balance, el cual indica el porcentaje de descompensacion entre la

intensidad de pasos de pierna derecha e izquierda.

En segundo aspecto, segun el tipo de dato; 1) variables con valores absolutos;
dan informacién descriptiva de la sesion, un ejemplo es la distancia total recorrida por

un jugador en un partido, 2) variables relativas de acuerdo al valor maximo de cada uno
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de los jugadores; son variables individualizadas respecto al valor maximo de cada
jugador, tal como, el High Speed Running que es los metros recorridos a maxima
intensidad por encima de los 23 km/h, y 3) variables relativas respecto al tiempo de la
sesion; son variables absolutas divididas por el tiempo de sesion las cuales nos pueden
informar la intensidad y el ritmo de juego, como ejemplo las aceleraciones por minuto o

esprints por minuto (Wimu Academy, 2021).

En consecuencia, las variables de informacién del dispositivo GPS son muy
amplias, para ello es imprescindible que los encargados de la preparacion fisica
identifiquen las variables que puedan facilitar la monitorizacion de la carga externa del
deportiva, con la finalidad de obtener informacion clave para ayudar al proceso de toma
de datos en tiempo real y poder realizar un feedback inmediato de la carga externa del

deportista.
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Principales Variables GPS para Monitorear el Rendimiento Fisico de las Jugadoras
en la Competicion.

Hasta la fecha, a pesar del impacto y del éxito que esta teniendo en Meéxico el
fatbol femenil, no existen estudios que documenten datos globales o valores promedio
de determinadas variables contextuales en las demandas fisicas de la competicién, en
comparacion con el fatbol varonil (Datson et al., 2017; Mohr et al., 2008; D. Scott et al.,
2020), en donde existe una amplia variedad de aportes cientificos, de manera que, esto
dificulta el establecimiento de un punto de referencia de los niveles de rendimiento

fisico de las jugadoras del futbol mexicano.

Por lo tanto, la limitada investigacion en los patrones de movimiento en el fatbol
femenino representa un desafio para los entrenadores, debido a los pocos datos
disponibles sobre las cargas externas en la competicién, haciendo que la informacion
referente a informar las demandas fisicas para la prescripcién del entrenamiento puede

llegar a ser confusa.

Distancia Total Recorrida

El fatbol es un deporte de grandes esfuerzos fisicos intermitentes, en donde una
de las actividades mas significativas es la distancia recorrida, ya sea, en ataque o
defensa, afectando en algunas ocasiones el resultado de un partido. Cabe destacar, que la
mayor distancia recorrida es realizada a baja intensidad, y esta es representativa de todos
los patrones de movimiento del partido; caminar, trotar, correr, sprintar, cambiar de

direccion, entre otras.
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Por consiguiente, un estudio realizado en jugadoras de futbol élite, menciona que
tienden a cubrir una distancia total de 10.3 km por partido (Mohr et al., 2008). Por otra
parte, las jugadoras de élite tienden a cubrir aproximadamente 10 km por partido
(Datson et al., 2007). Finalmente, con el paso de los afios se realiz6 una monitorizacion
con el sistema Polar Team Pro, en jugadoras universitarias de la Division | de la NCAA,
se observo que la distancia recorrida, reduce ligeramente a 8.3 km en un juego (Bozzini
et al., 2020). En conclusion, la distancia total recorrida durante un partido puede cambiar
drasticamente de acuerdo con el nivel de competencia, rival, formacion del juego,

estrategia del rival, entre otras mas.

Por otro lado, una revisién sistematica sobre los diversos patrones de
movimiento en partidos de futbol femenino muestra que la distancia total recorrida

durante la primera parte disminuye en un 5% en la segunda parte (Griffin et al., 2020).

Por lo tanto, las diferencias entre el primero y segundo tiempo son evidentes. Al
igual que, las posiciones de juego son otro indicador de las distintas exigencias de juego.
Por ejemplo, se menciona que las mediocampistas son las que cubren mayor distancia
total, mientras que las centrales son las que menor distancia total cubren durante el
partido (Datson et al 2007; Black et al., 2017). Por ende, es prioritario individualizar el
entrenamiento en funcion a la posicion de juego debido a las demandas fisicas

observadas.
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Acciones de Alta Intensidad

Las acciones de alta intensidad durante un partido pueden cambiar en funcion
con la posicion de los jugadores dentro del campo, rival, nivel de competencia, por
mencionar algunas., a su vez estas acciones son presentes en diversas situaciones
importantes en situaciones de juego, tanto a la ofensiva como a la defensiva. Estas
capacidades de realizar esfuerzos repetidos a alta intensidad son repetitivas, como lo
puede ser una recuperacién de posesion de baldn en un uno contra uno, hasta una

creacion de una oportunidad para anotar un gol.

Estas acciones se pueden dividir en dos grandes; carrera a alta intensidad y/o
sprint., pueden presentar ciertas similitudes, pero las diferencias en estas se observan de
acuerdo con la determinacion y especificidad del sexo en los limites de cada zona de
velocidad, y de acuerdo con el umbral o zona de velocidad podemos definir a que
intensidad se determinan, las carreras a alta velocidad (12-19 km/h), sprints (>19 km/h)
o0 valores maximos de carrera (>25 km/h) (Abt & Lovell, 2009; Gregson et al.,

2010;Dwyer & Gabbett, 2012; Bradley & Vescovi, 2016).

De modo que, se realizé un examen de los factores de rendimiento que influyen
en los patrones de movimiento de las mujeres en el fatbol, ubicando que los
mediocampistas externos o volantes laterales tienden a tener mas carreras de alta
velocidad (18-23 km/h) durante un partido. Ademas, la velocidad de carrera a alta
velocidad (12-19 km/ h) y sprintar (>19 km/h) son de 13% a 14% mayores en la primera

mitad en comparacion con la segunda mitad. (Griffin et al., 2020).
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Otro estudio, en el cual se realizd la comparacion de las cargas de entrenamiento
de futbolistas universitarios masculinos y femeninos, se encontrd que los hombres
acumulan un mayor nimero de distancia recorrida en zonas de mayor velocidad (>19
km/h) durante los juegos (McFadden et al., 2020). Al igual que, la disminucion del 5%
de la distancia total recorrida en la segunda parte, pasa lo mismo con la disminucion de
acciones de la carrera de alta velocidad y nimero de sprints (Strauss et al., 2019; Bozzini

et al., 2020).

Aceleraciones y Desaceleraciones

La intensidad para iniciar un desplazamiento o para realizar un cambio de
direccidn, son acciones intensas en pocos metros para alcanzar una velocidad elevada,
en un tiempo relativamente corto. Estas acciones como lo son las aceleraciones y
desaceleraciones estan presentes en la mayor parte de las acciones del futbolista durante
un partido, estas situaciones son determinantes a la hora de realizar un contraataque, un

cambio de direccidn, entre otras.

Similar, a la determinacion de zonas de velocidad en las acciones de alta
intensidad y/o sprints, se definen los valores de aceleracion como bajo, de 1 a 2 m/s?,
moderado, de 2 a 3 m/s?, y alto, > 3 m/s?, mientras que para desaceleraciones se
consideran estos mismos valores, pero en niimero negativos -1 a -2 m/s?, moderado, de -

2 a-3m/s?, y alto, < -3 m/s2. (Akenhead et al. 2013; Sonderegger et al, 2016).

Estudios previos han encontrado que, durante los partidos de futbol femenino

elite, las jugadoras tienen mayor numero de aceleraciones en un empate o una victoria
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(9.5%) en contra un rival de mejor nivel, en comparacion con una victoria y/o derrota (-

15%) con equipos de menor nivel (Trewin et al., 2018).

También, se ha encontrado que lo jugadores realizan 420 aceleraciones (>2 m/s?)
y 430 desaceleraciones (<-2 m/s?) por partido, estas aceleraciones y desaceleraciones
varian segun la posicion de juego y el periodo de tiempo del partido, disminuyendo
claramente en la segunda mitad (Mara et al., 2017). En comparacion con las otras

variables, el estudio es limitado para estas variables.
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Tipo de estudio

Poblacion y muestra

Esta investigacion es de tipo cuantitativo y descriptivo de corte longitudinal.

Se recogieron datos de 10 jugadoras profesionales de futbol (edad; 27 + 2.57,

Capitulo Il Metodologia

peso; 60.3 + 2.72, talla; 164.8 £ 2.38, indice de masa corporal; 22.3 + 1.04)

pertenecientes a la Primera Division del Fatbol Mexicano Femenil (Liga Mx Femenil)

durante la temporada Apertura 2021. La muestra se dividio en 5 grupos con base en la

posicion de juego: defensas centrales (n=2), defensas laterales (n=2), mediocampistas

(n=2), extremas (n=2) y delanteras (n=2); las caracteristicas fisicas por grupos se

muestran en la Tabla 2.

Tabla 2.

Caracteristicas fisicas de las jugadoras de fatbol (media + DE)

Variable Total Defensas Laterales  Mediocampistas Extremos  Delanteros
(N=10) (n=2) (n=2) (n=2) (n=2) (n=2)

Edad, afios 27 +2.57 275+2.1 26 +4.2 31+28 24+2.8 26.5+4.9
Peso, kg 60.3+£2.72 59.2+0.1 56.5+5.3 63.8+0.7 61.2+5 61.1+1

Talla, cm 164.8 £ 2.38 167 £5.7 163.5+£9.2 167.1+£4.9 165.2+4 161.5x0.7

IMC, kg/m? 22.3+1.04 21.3+1.4 21.1+04 23.0+1.1 224+0.7 234%0.2
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Criterios de inclusion, exclusion y eliminacion
Como parte de la investigacion, se establecieron algunas normas y caracteristicas

a considerar, para participar en el estudio, como se muestran en la Tabla 3.

Tabla 3.

Criterios de inclusion, exclusion y eliminacion (elaboracion propia).

Criterios de inclusion Criterios de exclusion Criterios de eliminacion

Pertenecientes al Club Se excluyeron a las Minimo de 45 minutos en
porteras los partidos

Haber disputado como Jugadoras con alguna No participar en todos los

minimo 45 minutos lesion previa. partidos por minimo 45
minutos.
Jugadoras con puestos Datos recolectados
especificos de defensas incompletos

centrales, defensas
laterales, mediocampistas,
extremas y delanteras
Partidos de la Liga Mx Abandono por lesién
Femenil
Participar en el torneo
Apertura 2021.

Aprobacion del comité de ética competente

Las jugadoras, cuerpo técnico, asi como la directiva fueron informados del
procedimiento a seguir. Por lo que el estudio fue realizado conforme el Cédigo de Etica

de la World Medical Association (Declaracion de Helsinki), en el cual cada una de las
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jugadoras declara su consentimiento, respetando las normas y confidencialidad del

equipo y los jugadores del Club.

Procedimiento

Los datos fueron registrados durante 17 partidos del torneo Apertura 2021 de la
Liga Mx Femenil; correspondiente a los meses de agosto a diciembre de 2021. Para la

investigacion se incluyeron seis partidos de local y cuatro partidos de visitante.

Para la recoleccion de los datos de los partidos, se encendieron 15 minutos antes
los dispositivos inerciales inalambricos GPS (Wimu Pro, Real Track Systems, Almeria,
Espafia), para que estos se enlazaran y sincronizaran de manera correcta, para analizar y
comprobar que los dispositivos estén conectados a la misma frecuencia de muestreo de
datos, se visualizo desde el servidor SVIVO. Posteriormente, colocamos el dispositivo
GPS dentro del chaleco en posicién vertical de cada jugadora antes de salir al campo de
juego., una vez finalizado el partido, fueron retirados, apagados y colocados dentro de la
Smart Station, para después, recoger la informacion de datos en crudo, y realizar los
cortes pertinentes dentro del servidor SPRO version 989; dividir el primer y segundo
parte. Por Gltimo, se exportaron los datos a una hoja de Excel para proseguir con el

analisis estadistico.

Instrumentos

Se utilizaron dispositivos inerciales inalambricos GPS de la marca Wimu Pro
(Real Track Systems, Almeria, Espafia); para monitorizar la actividad fisica en tiempo

real de las deportistas durante juegos de fatbol. Para analizar las acciones en
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competencia se utilizo el servidor SVIVO y la aplicacion SPRO version 989 para el

analisis de variables en crudo.

La validez de estos dispositivos inalambricos ha sido proporcionada por diversos
autores (Gémez et al., 2020., Oliva, Fuentes & Muyor, 2020., Mufioz et al., 2017., Pino

et al., 2018, Gomez C., 2017.) en diversos estudios cientificos deportivos.

Descripcion de las variables seleccionadas

En la Tabla 4, se presenta la descripcion y concepto de cada una de las variables

(independientes y dependientes) que conforma el estudio.

Tabla 4.

Descripcion de las variables del estudio (elaboracion propia).

Variable Tipo Definicién Fuente en Unidad
operacional forma de
genérica medida
Peso Independiente Gramos de peso Bascula kg
corporal digital
Talla Independiente  Tallavertical desde la  Estadiometro cm

planta de los pies
hasta el vértex

IMC Independiente indice de medidas Formula Kg/m?
antropomeétricas entre
el peso y talla.
Distancia total Dependiente Distancia total WIMU PRO metros
recorrida recorrida durante el
partido
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Cantidad de Dependiente Numero de WIMU PRO  cantidad

aceleraciones aceleraciones +3m/s
Cantidad de Dependiente Numero de WIMU PRO  cantidad
desaceleraciones desaceleraciones -
3m/s2
HSR Dependiente Carrera en donde la WIMU PRO metros

velocidad es > 15
km/h — 17.99 km/h

Spritns Dependiente Carrera en donde la WIMU PRO metros
velocidad es > 18
km/h

Anadlisis estadistico

Para el cumplimiento de los objetivos, se realizd una estadistica descriptiva
calculando la media y desviacion estandar (media + DE) sobre las variables de

rendimiento fisico mediante el programa Microsoft Excel.

Se utilizo el software Statistical Package for the Social Scienses version 25
(SPSS), para el analisis de contraste de hipétesis, se iniciaron los andlisis estadisticos de
Kolmogorov-Smirnova y Shapiro-Wilk (p > .005), para la comprobacion de la
normalidad de las variables. Posteriormente, se aplicaron la prueba paramétrica ANOVA
con analisis post hoc (Bonferroni), entre posiciones, asi como prueba T para muestras
relacionadas primera y segunda parte, y, la prueba T para muestras independientes

partidos de local y visitante, para comprobar diferencias significativas (p < .005).
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Capitulo 111 Resultados

Los resultados se muestran de acuerdo con el orden los objetivos especificos
establecidos anteriormente. Estos resultados hacen referencia a las variables de carga
externa que obtuvimos del total de los 10 partidos analizados. Se realizaron distintos
analisis estadisticos, con la finalidad de observar si existian diferencias significativas (p

<.005) en funcion a sus posiciones de juego, primera y segunda parte, y partidos de

local y visitante.

49



Describir las demandas fisicas de las jugadoras mexicanas de futbol femenil,
independientemente de las posiciones de juego.

En la tabla 5 se muestran de manera general las demandas fisicas de juego de
jugadoras mexicanas de futbol, en donde podemos describir que las jugadoras mexicanas
en promedio recorren una distancia total de 9060.5 + 181.6 m. También, realizan un total
de 28.7 £ 1.8 aceleraciones y 48.9 + 1.7 desaceleraciones. Por otro lado, en carreras de
alta intensidad como lo es la variable HSR realizan 1922.5 + 113.7 m., y en la variable

sprints 520.2 = 60.8 m.

Tabla 5.

Demandas fisicas de juego de jugadoras mexicanas de futbol (N = 10; Media + Desviacion
estandar)

Variables Media + DE
Distancia Total, m 9060.5 + 181.6
Aceleraciones +3, m/s 28.7+18
Desaceleraciones -3, m/s 489+ 1.7
HSR >15 km/h - 17.99 km /h, m 19225 + 113.7
Sprints >18 km/h, m 520.2 £ 60.8

Nota: HSR = High Speed Running (carreras de alta intensidad).
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Demandas fisicas de las jugadoras mexicanas de futbol femenil en funcion a sus
posiciones de juego.

En la Tabla 6 se muestran las demandas fisicas de las jugadoras mexicanas
durante los 90 minutos de juego, dividida en 5 grupos con base en la posicion de juego.
Se ilustra diferencias significativas (< .005) en la variable de desaceleraciones entre
defensas centrales con defensas laterales = .007. Por otra parte, en la variable de HSR, se
observan diferencias significativas entre defensas centrales con mediocampistas = .003,
mediocampistas con delanteras = .001. Mientras tanto, en la variable de sprints, se
aprecian diferencias significativas entre defensas centrales con defensas laterales = .001,
defensas centrales con extremas = .001, defensas centrales con defensas delanteras =
.005, defensas laterales con mediocampistas =.001, mediocampistas con delanteras =.013,

extremas con mediocampistas =.001
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Tabla 6.

Demandas fisicas en 90 minutos de juego de jugadoras mexicanas (N = 10; Media = Desviacion estandar)

Variables Centrales Laterales Mediocampistas Extremos Delanteras
M + DE M + DE M + DE M + DE M + DE
Distancia Total, m 8882.8 +698.3 9004.1 £1207.0 9773.95+990.3 8973.3+948,5 8668.4 +1002.6
Aceleraciones +3, m/s 25.8+8.8 28.8 £ 8.6 324+124 304+7.6 26.1 £8.2
Desaceleraciones -3, m/s 41.4+£115 56.5+12.8°2 48.7 £14.6 51.4+12.8 46.6 £ 15.9
HSR >15 km/h - 17.99 km /h, m 1750.0 £227.9¢  1985.5 +542.0 2204.3+£392.6  1962.6 £357.6 1710.2+334.3°
Sprints >18 km/h, m 362.4+102.7 61456+259.2% 376.87+1415° 693.7+171.4% 5538+1249°%

Nota: Letras superindices (® = centrales; ® = laterales; ¢ = mediocampistas; ¢ = extremos; ¢ = delanteras) indican diferencias

significativas p < .005, HSR = High Speed Running (carreras de alta intensidad).
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Demandas fisicas de acuerdo con primeray segunda parte de las jugadoras
mexicanas de futbol femenil en funcién a sus posiciones de juego.

En la tabla 7 podemos identificar las demandas fisicas de primera y segunda mitad
en jugadoras mexicanas de futbol, dividida en 5 grupos con base en la posicién de juego.
Se observan diferencias significativas (< .005) entre la primera y segunda parte en
defensas laterales en las variables de distancia total = .021, aceleraciones = .032,
desaceleraciones = .004 y HSR = .002. Ademas, en los mediocampistas en las variables
de distancia total = .011, desaceleraciones -3, m/s = .039, HSR = .010. En cuanto a, las
extremas en las variables de distancia total = .012, aceleraciones = .002, desaceleraciones
=.003. Por ultimo, las delanteras en todas las variables analizadas, de distancia total =

.001, aceleraciones = .005, desaceleraciones = .001, HSR =.002. y sprints = .004.
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Tabla 7.

Demandas fisicas de primera y segunda parte en jugadoras mexicanas de fatbol (N = 10; Media £ Desviacion estandar)

Centrales Laterales Mediocampistas Extremos Delanteras
Variables
M £+ DE M = DE M = DE M £+ DE M = DE
Distancia Total, m lera 4473.2+3925 4747.0+421.2* 5079.6 +443.9* 4734.2 +303.6* 4811.3 + 483.4*
2da 4409.6 £481.4 4366.6 £ 891.9* 4694.3 +693.9* 3779.7 £922.0*  3857.1 + 815.6*
Aceleraciones +3, m/s lera 128 +5.3 16.4 £7.3* 17.5+9.6 19.3£3.2* 150 £4.7*
2da 13.1+7.0 125+4.7* 149+ 4.7 12.2 + 6.0* 11.1+5.1*
Desaceleraciones -3, m/s lera 21.2+6.3 30.5+9.7* 269 +11.1* 31.7 £ 6.6* 27.0 £ 8.4*
2da 20.5+8.2 23.8+7.9* 21.8+6.1* 21.0 £8.3* 19.6 £ 9.7*
HSR >15 km/h - 17.99 km /h, m lera 900.1+ 110.0 1105.0 £ 235.0* 1223.6 £234.4* 1003.4 + 206.8 976.2 £ 216.3*
2da  849.9 11594 924.9 + 313.8* 980.6 + 308.4* 802.7 £245.9 733.9 £ 228.4*
Sprints >18 km/h, m lera 177.5+575 322.4+122.6 195.4 +78.2 384.8+79.1 308.7 £ 78.6*
2da 185.0 £ 59.6 305.9 + 142.7 181.4 + 83.7 316.5 + 153.7 245.1 +72.8*

Nota: * indica diferencias significativas p <.005, HSR = High Speed Running (carreras de alta intensidad).
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Demandas fisicas de acuerdo con los partidos de local y visitantes de las jugadoras
mexicanas de futbol femenil en funcién a sus posiciones de juego.

En la tabla 8 alcanzamos a identificar las diferencias de las demandas fisicas en
partidos de local y visitante en jugadoras mexicanas de futbol. Se distinguen diferencias
significativas (< .005) en partidos de local y visitante en las distintas posiciones de juego,
en primer lugar, las defensas centrales en las variables analizadas, de distancia total =
.38 /.044, aceleraciones = .030 / .035, desaceleraciones = .024 / .033 y sprints = .024 /
.022. En segundo lugar, las defensas laterales en la variable de desaceleraciones = .022 /
.019. En tercer lugar, las mediocampistas en las variables de distancia total = .007 /.004,
aceleraciones = .042 / .043. Por ultimo, las delanteras en las variables de aceleraciones =

.001 /.001, desaceleraciones - = .001 / .002.
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Tabla 8.

Demandas fisicas en partidos de local y visitante en jugadoras mexicanas de futbol (N = 10; Media + Desviacion estandar)

Variables Centrales Laterales Mediocampistas Extremas Delanteras
M + DE M + DE M + DE M + DE M + DE
Distancia Total, m Local 8623.4 + 616.4*  8885.5 + 798.0 0314.6 + 943.8* 8658.6 + 1029.1 8381.6 +897.3
Visitante  9271.7 £ 662.0*  9455.7 £ 1422.5 10462.9 + 598.6*  8297.0+£997.2 9098.7 + 1053.8
Aceleraciones +3, m/s Local 29.2+7.7* 30.8+6.8 37.0+11.4* 335+9.7 31.0 £ 5.4*
Visitante 20.7 £ 8.1* 26.0+9.3 25.6 £11.2* 285141 18.6 £ 5.7*
Desaceleraciones -3, m/s Local 46.0 £ 9.5* 58.8 £12.9* 53.8+12.0 56.3+13.0 55.0 £ 11.6*
Visitante 345+ 11.2* 47.7+11.1* 41.0+15.6 47.2+10.5 33.8+13.0*
HSR >15 km/h - 17.99 km /h, m  Local 1796.1 £ 212.1 21114 +447.2 2223.1 £ 358.5 1901.4 £3734 1797.1+£387.9
Visitante ~ 1680.7 + 247.2 1907.9 £ 507.6 2176.0 £ 463.5 1663.4 £303.7 1579.7 £185.9
Sprints >18 km/h, m Local 403.4 £ 96.2* 607.1 + 220.1 373.4+£140.1 685.4 + 221.3 579.4 £ 89.9
Visitante 300.9 + 83.1* 685.1 + 240.4 382.0 £ 153.0 725.4 +196.6 515.3 + 163.8

Nota: * indica diferencias significativas p < .005, HSR = High Speed Running (carreras de alta intensidad).
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Capitulo IV Discusiones

El objetivo de nuestra investigacion fue determinar las demandas fisicas en
jugadoras de futbol mexicano, para ello obtuvimos datos de 10 partidos de la Liga Mx
Femenil, uno de los equipos més prestigios de dicha competencia. Los hallazgos y
resultados que obtuvimos de las variables analizadas, descritas en el capitulo anterior, son
debatidas, examinadas y comparadas con estudios de jugadoras danesas de lera division
(Panduro et al., 2021) y jugadoras internacionales de (Trewin et al., 2017) para poder

argumentar nuestras conclusiones.

El principal hallazgo de nuestro estudio demostré que la distancia total recorrida
en partidos oficiales de las mexicanas es 449 m menor respecto a jugadoras danesas
(9060.5 £ 181.6 vs 9509.5 £ 333.05, respectivamente). Este dato, nos ayuda para
establecer en cuanto a volumen la dosificacion de la carga de entrenamiento en nuestra

planificacion.

Por otro lado, con respecto a las aceleraciones se encontrd que las jugadoras
mexicanas realizan un total de 28.7 + 1.8 aceleraciones y mientras que las
desaceleraciones el promedio fue un total de 48.9 + 1.7. Estos valores nos ayudan a
identificar a los entrenadores, que las jugadoras mexicanas realizan grandes cantidades de
acciones de alta intensidad, cabe destacar que las desaceleraciones son mayores que las
aceleraciones, debido a que, desde un punto de vista cinematico, pasar de una velocidad
méaxima a la capacidad de disminuir la velocidad en cuestién de segundos, para cambiar
de direccién y volver a acelerar, se da con mas facilidad (Jeffreys, 2013). Para esta

variable no fue posible realizar una comparacién con respecto a otros estudios debido a
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que los valores de las aceleraciones de otro estudio (Panduro et al., 2021; Trewin et al.,

2017) es distinta a lo reportado en este estudio.

Otro de los aspectos relevantes de este estudio fue que la HSR por partido fue de
1922.5 + 113.7 m, mientras que, en un estudio de jugadoras danesas, obtuvieron 1324.5 +
334.46 m. La distancia total recorrida fue de 598 m mayor en nuestro estudio. Por Gltimo,
en los sprints, la distancia recorrida fue de 520.2 = 60.8 m, ligeramente inferior a las
jugadoras danesas, las cuales recorren 589.5 + 208.60 m, por partido. Estas diferencias
podrian ser por varios factores, como pudiera ser por el esquema de juego, el nivel
competitivo, entre otras. El efecto de las acciones en funcion de la intensidad, nos
proporcionan las demandas energéticas necesarias (Osgnach et al., 2010), para mantener
la velocidad de desplazamiento y poder cubrir las exigencias del deporte, esto lo podemos
apreciar, desde un balon dividido hasta un contraataque tanto a la defensiva como a la

ofensiva.

Demandas fisicas de las jugadoras mexicanas de futbol femenil en funcién a

sus posiciones de juego.

Otro de nuestros hallazgos, es comparar las demandas fisicas de las jugadoras de
fatbol mexicanas en funcion a sus posiciones de juego. En base a ello, los resultados nos

muestran diferencias significativas (p<.005).

En la distancia total recorrida, se mostré que las mediocampistas recorren mayor
distancia promedio en los partidos (9773.9 = 990.3), mientras que las delanteras (8668.4

+ 1002.6) son las que menor distancia recorren durante los 90 minutos. A diferencia, de la
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liga danesa (Panduro et al., 2021), las defensas laterales, mediocampistas y extremas son
superior a las otras posiciones, por lo que las defensas centrales (9274 £ 762) son las que
menos distancia recorren. Por otro lado, en el lado internacional (Trewin et al., 2017) las
jugadoras que menos distancia recorren son las defensas laterales (9533 + 650). Teniendo
en cuenta, que la distancia recorrida es similar, pero esta difiere de acuerdo con las
posiciones de juego, es necesario mencionar que una de la causa de esto, puede ser el
sistema de juego empleado, ya que esto influye directamente en el rol posicional que

ocupan los jugadores.

Las aceleraciones no mostraron diferencias entre posiciones, pero podemos
apreciar que las mediocampistas son las que mayores aceleraciones (32.45 + 12.4)
realizan. Mientras, en las desaceleraciones, se encontraron diferencias significativas (p
<.005), estimando que las defensas laterales (56.5 + 12.8) son los que realizan méas
desaceleraciones, mientras las defensas centrales (41.4 + 11.5) realizan menos

desaceleraciones que las demas posiciones de juego analizadas.

En vista de los resultados, los jugadores que mas realizan contracciones
concentricas y excentricas en el menor tiempo posible. En primer lugar, los que realizan
mayores aceleraciones son los mediocampistas, los cuales, de acuerdo con las demandas
de juego, cumplen con tareas defensivas y ofensivas, pasando la mayor parte del tiempo
en movimiento. En segundo lugar, los defensas laterales son los que realizan mayores
desaceleraciones, estando la mayor parte del tiempo, realizando recorridos intensos, ya
que, en la mayoria de los esquemas de juego, son profundos e intensos en sus acciones de

ataque y repliegues (Redwood et al., 2012). De igual forma, no fue posible realizar una
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comparacion con respecto a otros estudios debido a que los valores son distintos a lo

reportado en este estudio.

Las acciones a alta intensidad como lo es el HSR, la mayor distancia a tal
velocidad la realizaron las mediocampistas (2204.3 + 392.6), por encima de las defensas
centrales (1749.9 £ 227.9) y delanteras (1710.2+ 334.3). La carrera de alta intensidad en
la liga danesa (Panduro et al., 2021), muestran diferencias similares en sus posiciones,
menos en las defensas centrales (1008 + 261). Los sprint, en donde defensas laterales
(614.5 + 259.2), extremas (693.6 £ 171.3) y delanteras (553.8 + 124.9), cubrieron una
mayor distancia de alta intensidad que las defensas centrales (362.4 + 102.7) y
mediocampistas (376.8 + 141.5). Similar en la liga danesa (Panduro et al., 2021), mayor
distancia en las posiciones extremas (863 + 299), mientras que las defensas centrales (442

+ 135) fueron las que menor distancia recorrieron a esas intensidades.

Debido a que, las acciones muestran similitudes respecto a los estudios, en donde
coinciden con que las mediocampistas son las que mas HSR recorren en los partidos, la
razén de esto es principalmente a las exigencias de la posicion, mientras los
mediocampistas realizan mayores distancias recorrida durante el transcurso del partido,
una gran parte de esta la realizan a intensidades elevadas, cumpliendo dobles funciones

(Ziogas et al., 2011).

Por otra parte, las extremas, son las que mas sprint realizan, debido a la capacidad
de acelerar en el menor tiempo posible, ya sea en dribbling o en carrera, debido a las
caracteristicas de juego de estos, realizan esfuerzos explosivos largos y constantes, con la

finalidad de llegar a linea de fondo (Carling et al., 2012).
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Demandas fisicas de acuerdo con primeray segunda parte de las jugadoras

mexicanas de futbol femenil en funcidn a sus posiciones de juego.

Evaluamos las demandas fisicas de acuerdo con el primera y segunda parte, la
distanciatotal recorrida, fue menor en la segunda parte para los defensas laterales (8.0%),
mediocampistas (7.5%), extremas (20.1%) y delanteras (19.8), mientras que para las
defensas centrales la distancia total no fue significativa (p<.005). Caso contrario, a las
jugadoras de liga danesa (Panduro et al., 2021), en donde la distancia total recorrida fue

menor solo en las mediocampistas (1.7%) en comparacion con la primera parte.

En cuanto a las aceleraciones, hubo diferencias significativas en las segundas
partes en las defensas laterales (23.3%), extremas (36.7%) y delanteras (26.0%). Algo
similar ocurre con las desaceleraciones, en donde la cantidad de estas disminuyd en las
defensas laterales (21.9%), mediocampistas (33.7%), extremas (23.3%) y delanteras
(27.4%). En cambio, con las jugadoras de liga danesa (Panduro et al., 2021), el namero
de aceleraciones disminuy6 durante la segunda parte en las mediocampistas, extremas y
delanteras. A su vez, la cantidad de desaceleraciones disminuy0 en las defensas centrales,

mediocampistas y extremas.

Otra variable en donde se encontraron diferencias significativas (p<.005), fue
en lasacciones a alta intensidad HSR en las segundas partes, en las posiciones de
defensas laterales (16.3%), mediocampistas (19.6%) y delanteras (24.8%). Distinto
de las jugadoras de liga danesa (Panduro et al., 2021), en donde solo el HSR de las

defensascentrales disminuyeron un 12.0% en las segundas partes.
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Los sprints de alta intensidad, no mostraron diferencias significativas, excepto
para lasdelanteras, los cuales fueron menores en la segunda parte (20.6%). Comparado
(Panduroet al., 2021), en donde la distancia a velocidad maxima se observo menor en

todas las posiciones de juego en la segunda parte, excepto en las defensas laterales.

Las demandas fisicas de acuerdo con la primera y segunda parte suelen variar
(Griffin etal., 2020; Mara et al., 2017) ya que durante la segunda parte las demandas
fisicas disminuyen claramente debido al mecanismo fisioldgico de la fatiga
neuromuscular (Rodriguez, 2016). Lo que afecta a una reduccion en la distancia recorrida
y la intensidad (Stolen et al., 2005). Teniendo en cuenta, que el desarrollo de la fatiga es
mayor en las segundas partes, por lo que en las jugadoras mexicanas se observa en la
mayoria de las posiciones, distinto de, los cambios encontrados en estudios previos, la
cual es menor solo en algunas posiciones y variables. Podemos argumentar que estas
diferencias puedenser a los distintos sistemas de juego, debido a la dinamica de estos,
algunas ligas pueden ser mas defensivas, por lo que las demandas de los futbolistas

reducen considerablemente (Andrzejewski et al., 2015; Datson et al., 2014).

Demandas fisicas de acuerdo con los partidos de local y visitantes de las

jugadoras mexicanas de fatbol femenil en funcion a sus posiciones de juego.

Otro indicador para evaluar el desarrollo de la fatiga neuromuscular y observar los

cambios en las demandas fisicas durante el juego, son los partidos de local y visitante.

Dentro de nuestros resultados, hubo ciertas diferencias significativas (p<.005) en

los partidos de visitante, lo que corresponde a una mayor exigencia fisica en este tipo de

63



partidos. En las desaceleraciones se observan 7.5 mayor en los partidos de visitante,

respecto a los partidos de local (53.4 £ 14.4 vs 45.9 £ 13.4, respectivamente).

Por otra parte, en las acciones de alta intensidad HSR, es 253m., mayor en
partidos de visitante, a diferencia de los partidos de local (2074.3 £ 396.5 vs 1821.3 +
403.0 respectivamente). No hubo diferencias significativas en la primera o segunda parte,

en las variables de distancia total, aceleraciones y sprint.

Debido a que, los partidos de visitante muestran mayores cargas externas que los
partidos de local, esto es claro en, los partidos de futbol universitario femenino (Bozzini
et al., 2020). Lo que incide en una disminucion del rendimiento fisico, debi6 a la
naturaleza de disputar partidos de visitante, en donde factores como la temperatura,
altura, rival, aficién, estrés, entre otros., juegan un papel circunstancial en la suma de la

carga fisioldgica de las jugadoras (Ozgiinen et al., 2010).
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Capitulo V Limitaciones y futuras lineas de investigacion

Respecto a los hallazgos, la relevancia y la informacion presentada, es posible

expresar algunas limitaciones en la recoleccion de los datos. Por otro lado, expresamos

lineas de investigacion que pudieran llevar a cabo.

El tamafio de muestra es limitado se recomienda incrementar el nimero de
jugadoras para que en futuros estudios crear un perfil sobre las demandas fisicas
en las jugadoras acorde su posicién de juego.

Una de las limitaciones fue que solo se recaudaron los valores de 10 juegos de la
temporada, con lo cual en los proximos estudios se recomienda cumplir con la
toma de datos de los 17 partidos.

En futuros estudios se recomienda documentar el volumen de entrenamientos por
semana para identificar posibles riesgos de rendimiento y de lesiones de
jugadoras.

Se recomienda controlar el clima y la temperatura para comprender si estas
variables influyen significativamente en el desempefio de las jugadoras durante

los juegos de local o visitante.
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Capitulo VI Conclusiones

Con relacion a los objetivos de la investigacion, la poblacién y describir los

resultados obtenidos en esta tesina, a continuacion, redactamos las conclusiones.

Demandas fisicas de las jugadoras mexicanas.

- El promedio de la distancia total recorrida durante los 10 juegos de la temporada
de las jugadoras de futbol mexicanas fue de 9060.5 m.

- El ndmero total de aceleraciones fue de 28.7. Y de desaceleraciones de 48.9.

- El promedio del HSR de los 10 juegos fue de 1922.5 m.

- Ladistancia total de sprints fue de 520.2 m.

Demandas fisicas por posiciones de juego.

- Las jugadoras mediocampistas recorren una distancia mayor que jugadoras
centrales, laterales, extremas y delanteras.

- Las mediocampistas son las que mayores aceleraciones presentan seguido por las
jugadoras extremas, defensas laterales, delanteras y defensas centrales.

- Las defensas laterales son los que realizan mas desaceleraciones, seguido por las
jugadoras extremas, mediocampistas, delanteras y defensas centrales.

- Enlas acciones a alta intensidad como lo es el HSR, la mayor distancia a tal
velocidad la realizaron las mediocampistas, seguido por defensas laterales,
extremas, defensas centrales y delanteras.

- Las jugadoras de posicion extremo recorrieron mayor distancia de sprints,

mientras que las defensas centrales fueron las que recorrieron menor distancia.
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Demandas fisicas de acuerdo con primer y segundo tiempo de las jugadoras

mexicanas.

Los valores promedio del primer tiempo de los partidos mostraron que las
jugadoras cubrieron una mayor distancia total recorrida, mayores aceleraciones y
desaceleraciones, asi como una mayor distancia de HSR y de sprints respecto al

segundo tiempo de los 10 partidos.

Demandas fisicas de los partidos de local y visitante.

Las jugadoras presentaron una menor cantidad de desaceleraciones y de
distancia en HSR, durante los partidos de visitante respecto a los partidos de local. Por
otro lado, la distancia total recorrida, nimero de aceleraciones y distancia en sprints no

mostraron diferencias significativas en partidos de local y visitante.
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EVALUACION DE DESEMPENO DE LA PRACTICA

Datos del alumno:
Matricula:
Nombre del Alumno:
| Programa educativo:
Orientacion:
Fecha del periodo de
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PERFIL Y EVALUACION DE PRACTICAS
A) Datos de la Empresa
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Intrucciones: por este medio sollcntamos indicar el perfil y actividades que su institucion requiere de un
practicante de la Maestria en Actividad Fisica y Deporte con orientacién en (marcar la o las

orientaciones que son de su interés):
]

* Allto Rendimiento Deportivo l/
* Educacién Fisica
* Gestidon Deportiva
* Promocion de la Salud
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1 r_Que conocimientos debe tener?
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4. Favor de indicar las actividades generales que un practicante relizara en el lugar de practicas
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA

EVALUACION DE DESEMPENO DE LA PRACTICA

Datos del alumno:

Matricula:
Nombre del Alumno: HECTOR GERARDO ARRIAGA GALLEGOS
Programa educativo: | MAFYD

Orientacidn: ALTO RENDIMIENTO
Fecha del periodo de | 23 DE AGOSTO AL 19 DE NOVIEMBRE 2021
practicas

Datos de la Empresa:

Empresa/Institucién: | Sinergia Deportiva, Club Tigres
Departamento/Area: TIGRES FEMENIL , AREA DE PREPARACION FISICA

Evaluacion:

Criterio Excelente Bueno Regular Malo
Asistencia
Conducta
Puntualidad
Iniciativa
Colaboracién
Comunicacién
Habilidad X
Resultados X
Conocimiento profesional X
de su carrera
Observaciones:

XX | X | X | X | X

Diego Javier Fernandez Trejo Preparador fisico Tigres femenil
Nombre y firma del Tutor Puesto del Tutor responsable
Responsable de la practica de la practica

Sello de la institucion/dependencia

0
— Av. Universidad s/n, Ciudad Universitaria, C.P. 66455

W‘ San Nicolas de los Garza, Nuevo Leén, México
e — Tels.: (81) 1340 4450 = 1340 4451
niikingalisy X fod@uanl.mx | www.fod.uanl.mx
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA

PERFIL Y EVALUACION DE PRACTICAS

A) Datos de la Empresa

Nombre de la empresa/Institucion: Sinergia Deportiva Club Tigres

Nombre del departamento/éarea: Tigres Femenil, drea de preparacion fisica

Intrucciones: por este medio solicitamos indicar el perfil y actividades que su institucion requiere de un
practicante de la Maestria en Actividad Fisica y Deporte con orientacién en (marcar la o las
orientaciones que son de su interés):

Allto Rendimiento Deportivo
Educacidn Fisica
Gestidn Deportiva
e Promociodn de la Salud
B) Perfil integral del practicante:

1. ¢{Qué conocimientos debe tener?

Metodologia del entrenamiento deportivo, utilizacidn de tecnologias aplicadas al deporte,

conceptualizacion y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, fisiologia

deportiva y anatomia.

2. ¢Qué habilidades debe poseer?

Comunicacion, organizacidn, innovacion y trabajo en equipo.

3. ¢Cuales aptitudes o competencias debe mostrar?

Disposicion aprender, responsabilidad, flexibilidad y capacidad de adaptacién.

4. Favor de indicar las actividades generales que un practicante realizara en el lugar de practicas

Auxiliar en la realizacion de ejercicios fisicos en sus diversas capacidades fisicas y coordinativas y

asistencia en la monitorizacion y operacion de la tecnologia GPS (WIMU).

VISION

= Av. Universidad s/n, Ciudad Universitaria, C.P. 66455
San Nicolas de los Garza, Nuevo Ledn, México
Tels.: (81) 1340 4450 = 1340 4451
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA

C) Desempeiio del alumno que esta terminando practicas en su institucion.
1) Datos del practicante

Nombre del alumno: Héctor Gerardo Arriaga Gallegos

Programa educativo: Maestria en Actividad Fisica y Deporte modalidad escolarizada

Orientacion: Alto rendimiento

2. Favor de indicar el desempeiio del practicante actual en relacion al perfil y actividades indicadas
por usted en el inciso B.

El practicante tuvo un buen desempeno en las actividades que se le dieron a cargo en su estancia en

el equipo Tigres femenil.

Comentarios:

>

Diego Javier Fernandez Trejo
Nombre y firma del responsable de la practica y/o sello

VISION

= = Av. Universidad s/n, Ciudad Universitaria, C.P. 66455
San Nicolas de los Garza, Nuevo Ledn, México
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA

RESUMEN AUTOBIOGRAFICO

HECTOR GERARDO ARRIAGA GALLEGOS

Candidato para obtener el Grado de Maestria en Actividad Fisica y Deporte

con Orientacion en Alto Rendimiento Deportivo

Tesina: DEMANDAS FISICAS EN JUGADORAS MEXICANAS DE FUTBOL

SOCCER PROFESIONAL EN COMPETICION

Campo tematico: Entrenamiento fatbol

Datos Personales: Monterrey, Nuevo Ledn, 3 de marzo de 1998., 24 afios., San Gabriel
#635 Residencial California, Escobedo. Nuevo Leon. +52 8126878902.

Educacidn Profesional: Facultad de Organizacion Deportiva

Experiencia Profesional: Coach fatbol iniciacion, Preparador fisico Handball N.L.
(Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte), Auxiliar Preparador fisico Futbol (Club
Tigres Femenil de Sinergia Deportiva S.A de C.V.).

E-mail: hectorg 1998@hotmail.com
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