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Resumen 

El análisis de los mecanismos para el desarrollo de habilidades para la vida en 

programas educativos y deportivos se ha vuelto relevante, y la Teoría de la 

Autodeterminación puede ser un marco para entender estos procesos, por lo que este 

estudio tuvo como propósito analizar las asociaciones existentes entre el estilo de apoyo 

a la autonomía adoptado por profesores universitarios, la satisfacción de las necesidades 

psicológicas básicas y las habilidades para la vida de futuros profesores de educación 

física y entrenadores deportivos. Participaron 588 estudiantes (Medad = 20.74 años; DE = 

2.75; 199 eran mujeres) de un programa de grado de actividad física y deportes en 

México. El modelaje de ecuaciones estructurales encontró que el estilo de apoyo a la 

autonomía percibido por los futuros profesores y entrenadores estaba asociado positiva 

y significativamente con la satisfacción de sus necesidades psicológicas básicas, y estas, 

a su vez, se asociaron de forma positiva y significativa a cada una de las habilidades 

para la vida. Los análisis de efectos indirectos mostraron un rol mediador de la 

satisfacción de las necesidades psicológicas en la relación entre el apoyo a la autonomía 

y las habilidades para la vida. En conclusión, el estilo de apoyo a la autonomía que 

adoptan profesores universitarios está relacionado a mayores percepciones de 

autonomía, competencia y relación de futuros profesores de educación física y 

entrenadores, y la satisfacción de estas necesidades parece ser un mecanismo 

fundamental para el desarrollo de sus habilidades para la vida. 

 

Palabras clave: autonomía; competencia; relación; habilidades blandas, profesorado. 

 

Abstract 

The analysis of the mechanisms for the development of life skills in educational and 

sports programs has become relevant, and Self-Determination Theory can be a 

framework for understanding these processes, so this study aimed to analyze the 

associations between the autonomy support adopted by professors, the satisfaction of 

basic psychological needs, and the life skills of pre-service physical education teachers 

and pre-service sports coaches. A total of 588 students (Mage = 20.74 years; SD = 2.75; 

199 were female) from a physical activity and sports degree program in Mexico 

participated. Structural equation modeling found that the autonomy support style 

perceived by the future teachers and coaches was positive and significantly associated 

with the satisfaction of their basic psychological needs, and these, in turn, were positive 

and significantly associated with each of the life skills. Indirect effects analyses showed 

a mediating role of psychological need satisfaction in the relationship between 

autonomy support and life skills. In conclusion, the style of autonomy support adopted 

by professors is related to greater perceptions of autonomy, competence, and relatedness 

of physical education teachers and pre-service coaches, and the satisfaction of these 

needs appears to be a fundamental mechanism for the development of their life skills. 

 

Keywords: autonomy; competence; relation; soft skills; teachers. 
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Introducción 

Los procesos de formación de profesores de educación física (Navarro-Patón, 

Rodríguez-Fernández & Rico-Díaz, 2019) y entrenadores deportivos (Pulido, Sánchez-

Oliva, Sánchez-Miguel, Leo & García-Calvo, 2016) han sido reconocidos por su 

importancia en el futuro desempeño de estos profesionales. De la misma forma, la 

Organización Internacional del Trabajo (OIT) y la Organización de las Naciones Unidas 

para la Educación, la Ciencia y la Cultura ([UNESCO], 2021) han señalado que los 

programas de formación deben dotar a los docentes de competencias necesarias para 

desempeñarse en entornos educativos complejos, inciertos y en constante cambio. 

Lo anterior ha sido reconocido en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible 

(Organización de las Naciones Unidas [ONU], 2015), que además de mencionar que 

docentes calificados, valorados y apoyados son fundamentales para garantizar una 

educación de calidad, señala la necesidad incrementar de manera sustancial la cantidad 

jóvenes y adultos con competencias técnicas y profesionales indispensables para 

insertarse de manera exitosa al empleo y a la actividad empresarial. En ese sentido, los 

programas de educación superior han sido identificados como un medio para el 

desarrollo no solo de conocimientos y habilidades académicas, sino también de diversas 

habilidades para la vida (Cronin et al., 2021) que son clave para el autoempleo (Roodt, 

2005) y buscadas por empleadores en los procesos de selección de personal (Ibarraran, 

Ripani, Taboada, Villa & García, 2014; Lowden, Hall, Elliot & Lewin, 2011). 

Las habilidades para la vida se han definido como “las habilidades necesarias para hacer 

frente a las exigencias y desafíos de la vida cotidiana” (Hodge & Danish, 1999) y que, 

además, permiten a las personas tener éxito en los entornos en que se desempeñan 

(Danish, Forneris, Hodge & Heke, 2004). Estudios previos (Cronin & Allen, 2018; 

Cronin, Allen, Mulvenna & Russell, 2018) han identificado que habilidades para la vida 

como el trabajo en equipo, el establecimiento de metas, la gestión del tiempo, las 

habilidades emocionales, la comunicación, las habilidades sociales, el liderazgo y, la 

resolución de problemas y toma de decisiones se encuentran relacionadas con la 

autoconfianza, los afectos positivos y la satisfacción con la vida, mientras que en el 

ámbito profesional diversas investigaciones han encontrado que las habilidades para la 
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vida se encuentran relacionadas a mejores oportunidades de empleo (Azevedo, 

Apfelthaler & Hurst, 2012; Ibarraran et al., 2014; Lowden et al., 2011). 

Lo señalado por la literatura acerca de la importancia del desarrollo de las 

habilidades para la vida ha llevado a que se estudien los mecanismos mediante los 

cuales estas habilidades pueden ser adquiridas y, trabajos recientes (Cronin et al., 2022; 

Cronin et al., 2020; Nascimento Junior, Freire, Quinaud, Oliveira & Cronin, 2021) han 

empleado la Teoría de la Autodeterminación (Ryan & Deci, 2017) como marco para 

entender dichos procesos. Esta teoría explica el comportamiento humano y postula que 

el entorno social en el que se desenvuelve una persona impacta en su conducta. 

Investigaciones que han llevado la Teoría de la Autodeterminación a contextos 

educativos (Reeve & Cheon, 2021; Vasconcellos et al., 2020), han encontrado que los 

profesores, como elemento del entorno social, pueden incidir sobre la motivación y la 

satisfacción de las necesidades psicológicas básicas de autonomía, competencia y 

relación de sus estudiantes al adoptar un estilo interpersonal de apoyo a la autonomía, 

que se da cuando los profesores toman la perspectiva de sus alumnos, reconocen sus 

sentimientos, minimizan el uso de presiones y coacciones, brindan información y 

oportunidades de elección y apoyan la motivación intrínseca y la internalización (Reeve 

& Cheon, 2021). 

Referente a las necesidades psicológicas básicas, la Teoría de la 

Autodeterminación, a través de su miniteoría de las Necesidades Psicológicas Básicas 

(Ryan & Deci, 2017), señala que los seres humanos poseen las necesidades psicológicas 

innatas y universales de autonomía (sentimiento de elección), competencia (sentimiento 

de capacidad) y relación (sentimiento de lazos y pertenencia a un grupo). La evidencia 

encontrada (Ng et al., 2012) ha señalado que cuando estas necesidades se ven 

satisfechas, entonces las personas experimentan bienestar físico y psicológico. Sumando 

a esto, estudios realizados en contextos deportivos (Cronin et al., 2022; Morais Freire, 

Andrade Do Nascimento Junior, Cronin & Fiorese, 2023; Nascimento Junior et al., 

2021) y de la educación física (Cronin et al., 2020), han encontrado que cuando los 

entrenadores y profesores adoptan un estilo de apoyo a la autonomía durante los 

procesos instruccionales, entonces sus alumnos y deportistas ven satisfechas sus 
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necesidades psicológicas básicas y que esto, a su vez, tiene una asociación con mayores 

percepciones de habilidades para la vida. 

La literatura (Cronin et al., 2020; Cronin et al., 2022; Morais Freire et al., 2023) 

también ha demostrado el rol mediador que tiene la satisfacción de las necesidades 

psicológicas básicas para la adquisición de las habilidades para la vida, sin embargo, se 

sabe poco sobre el funcionamiento de estos mecanismos en ámbitos relacionados a la 

formación de profesores de educación física y entrenadores deportivos. Los estudios 

relacionados a la satisfacción de las necesidades psicológicas básicas en los procesos de 

formación de estos profesionales de la actividad física, se han centrado en profesores de 

educación física (e.g., Granero-Gallegos, Baena-Extremera, Ortiz-Camacho & 

Burgueño, 2023; Granero-Gallegos, López-García, Baena-Extremera & Baños, 2023; 

Li, Wong, Sum & Yu, 2019), no obstante, estos trabajos no han aportado información 

sobre la relación de las necesidades psicológicas, el apoyo a la autonomía percibido y 

las habilidades para la vida. Por su parte, otras investigaciones (Burgueño, González-

Cutre, Sicilia, Alcaraz-Ibáñez & Medina-Casaubón, 2021; Karaarslan, Ertepınar, & 

Sungur, 2013) que han analizado el estilo interpersonal que adopan los profesores 

universitarios y la satisfacción de las necesidades psicológicas de profesores en 

formación de otras asignaturas escolares, tampoco han clarificado lo que ocurre con las 

habilidades para la vida. 

Partiendo de la importancia que tiene la satisfacción de las necesidades 

psicológicas básicas en el bienestar físico y psicológico (Ntoumanis et al., 2021; 

Vansteenkiste, Ryan & Soenens, 2020), y de lo relevante que es el desarrollo de las 

habilidades para la vida para la incorporación exitosa de los futuros profesionales de la 

actividad física (i.e., profesores de educación física y entrenadores deportivos) a 

entornos laborales (Lowden et al., 2011; Wolf, Zahner & Benjamin, 2015), así como la 

actuación de estos profesionales sobre sus futuros estudiantes y deportistas (Pulido et 

al., 2016), el propósito de este estudio consiste en analizar las asociaciones entre el 

apoyo a la autonomía adoptado por profesores universitarios como variable relacionada 

al contexto social, la satisfacción de las necesidades psicológicas básicas como variable 

mediadora asociada a los profesores de educación física y entrenadores deportivos en 

formación, y el desarrollo de sus habilidades para la vida. 
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Además, luego de analizar la evidencia reportada en la literatura, para esta investigación 

se plantean las siguientes hipótesis: 

H1: El estilo de apoyo a la autonomía se asociará de manera positiva con la satisfacción 

de las necesidades psicológicas básicas. 

H2: La satisfacción de las necesidades psicológicas básicas se asociará de forma positiva 

con las habilidades para la vida. 

H3: La satisfacción de las necesidades psicológicas básicas mediará la relación entre el 

estilo de apoyo a la autonomía y las habilidades para la vida. 

 

Método 

Tipo de estudio y participantes 

El presente estudio es de tipo descriptivo, correlacional y transversal (Ato, 

López-García & Benavente, 2013). La muestra fue seleccionada a través de 

conglomerados, tomando como grupos los organizados por la escuela donde se llevó a 

cabo la investigación. La selección de estos grupos fue realizada de manera aleatoria. 

Participaron 588 estudiantes (389 hombres, 199 mujeres) pertenecientes a 21 grupos de 

primero a séptimo semestre de un programa de actividad física y deportes de una 

universidad pública del estado de Nuevo León, México. Los estudiantes de este 

programa reciben formación académica para desempeñarse como profesores de 

educación y entrenadores deportivos. Los participantes contaban con una edad media de 

20.74 años (DE = 2.75 años) y recibían en promedio 6.33 horas/clase (DE = 0.77 

horas/clase) por jornada escolar. 

Mediciones 

Para medir el estilo de apoyo a la autonomía percibido por los profesores de 

educación física y entrenadores deportivos en formación, se empleó la Escala de Apoyo 

a la Autonomía en la Educación Superior (Moreno-Murcia, Huéscar Hernández, Pintado 

Verdú & Marzo Campos, 2019). Este instrumento está conformado por 12 ítems 

precedidos por el encabezado: “En mis clases, mis profesores”, y cuya opción de 

respuesta es de tipo Likert de cinco puntos, donde 1 representa “Muy en desacuerdo” y 

5 “Muy de acuerdo”. Un ejemplo de ítems es: “A lo largo de las clases nos invitan a 

realizar propuestas y valoran las ideas y sugerencias”. Estudios previos (e.g., Lozano-
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Jiménez, Huéscar & Moreno-Murcia, 2021) que han empleado este instrumento, han 

mostrado su buen funcionamiento psicométrico. 

El nivel de satisfacción de las necesidades psicológicas básicas fue determinado 

empleando la Escala de Satisfacción de las Necesidades Psicológicas en Educación 

(León, Domínguez, Núñez, Pérez & Albo, 2011). Esta escala está constituida por 15 

ítems con opción de respuesta estilo Likert de cinco puntos que oscilan de 1 (Muy en 

desacuerdo) a 5 (Muy de acuerdo). Los ítems fueron precedidos por el encabezado: “En 

mis clases…” y se encuentran distribuidos en tres subescalas que corresponden a cada 

necesidad psicológica básica, siendo cinco ítems para la necesidad de autonomía, cinco 

para la necesidad de competencia y cinco para la necesidad de relación. Un ejemplo de 

ítem para la subescala de autonomía es: “Generalmente me siento libre para expresar 

mis opiniones”. Uno para la subescala de competencia es: “Tengo la sensación de hacer 

las cosas bien”. Y un ejemplo de ítem para la subescala de relación es: “Me siento bien 

con las personas que me relaciono”. Otras investigaciones (e.g., Lombas & Esteban, 

2018) han encontrado valores de consistencia interna y validez factorial adecuados de 

esta escala. 

Finalmente, para evaluar las habilidades para la vida se utilizó la versión en 

español de la Escala de Habilidades para la Vida (Vergara-Torres et al., 2022), la cual 

está conformada por 43 ítems distribuidos en ocho subescalas (Trabajo en equipo [siete 

ítems], establecimiento de metas [siete ítems], administración del tiempo [cuatro ítems], 

habilidades emocionales [cuatro ítems], comunicación [cuatro ítems], habilidades 

sociales [cinco ítems], liderazgo [ocho ítems], y resolución de problemas y toma de 

decisiones [cuatro ítems]). La opción de respuesta de este instrumento es de tipo Likert, 

en un rango que oscila entre 1 (Muy en desacuerdo) y 5 (Muy de acuerdo). Los ítems 

están precedidos por el encabezado: “En mis clases soy capaz de…”, y un ejemplo de 

ítem (de la subescala de trabajo en equipo) es: “Trabajar bien dentro de un 

equipo/grupo”. El estudio de Vergara-Torres et al. (2022) ha demostrado las adecuadas 

propiedades psicométricas de este instrumento. 

Procedimientos 

Esta investigación contó con la aprobación del Comité de Investigación de la 

Facultad de Organización Deportiva (REPRIN-FOD-81, 01 de septiembre 2020) y 
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luego de obtener las autorizaciones por parte de los directivos de la facultad donde se 

desarrolló el estudio, un encuestador previamente capacitado se presentó en las salas de 

cómputo donde los grupos, tras previo aviso, se encontraban reunidos. El encuestador 

les informó de los objetivos de la investigación, la participación voluntaria en la misma, 

la confidencialidad en el tratamiento de los datos y la importancia de respuestas 

honestas. Se informó también a los participantes sobre la inexistencia de riesgos 

asociados y que, en caso de sentirse incómodos al responder a alguno de los ítems, 

podían abandonar la investigación. Solo los profesores y entrenadores preservicio que 

firmaron el consentimiento informado participaron en el estudio. Los cuestionarios 

fueron realizados a través de la plataforma Google Forms® y en todas las respuestas se 

empleó la opción de “respuesta obligatoria”, por lo que no hubo datos perdidos. La 

cumplimentación de los cuestionarios se realizó cuatro semanas después de iniciado el 

semestre para evitar así sesgos asociados al efecto “luna de miel” (Boswell, Boudreau & 

Tichy, 2005). Su administración tomó 20 minutos aproximadamente y el encuestador se 

mantuvo durante todo el proceso para aclarar cualquier pregunta que surgiera. Durante 

todo el procedimiento fueron seguidos los protocolos éticos señalados por la American 

Psychological Association (APA). 

Análisis estadístico 

Los datos recolectados fueron organizados en una base de datos en el software 

SPSS versión 25, en donde se realizaron análisis descriptivos (medias, desviaciones 

típicas, asimetrías y curtosis), de correlación (mediante la rho de Spearman) y de 

consistencia interna (a través de los coeficientes alfa de Cronbach y el Omega de 

McDonald). Para determinar la validez factorial del modelo hipotetizado se realizaron 

análisis factoriales confirmatorios y, para conocer el tipo y grado de asociación entre las 

variables se realizó un análisis de ecuaciones estructurales. En ambos análisis se empleó 

el método de mínimos cuadrados ponderados con media y varianza ajustada (WLSMV) 

como método de estimación, ya que ha sido sugerido para variables ordinales y no hace 

discriminación en cuanto al cumplimiento del supuesto de normalidad (Li, 2016). 

Partiendo de lo señalado por Hu y Bentler (1999) y Kline (2005), los índices de ajuste 

considerados como apropiados fueron: el estadístico chi-cuadrado (2), los grados de 

libertad (gl), el Índice de Ajuste Incremental (CFI; valores > .90), el Índice de Tucker-
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Lewis (TLI; valores > .90) y el Error Cuadrático Medio de Aproximación (RMSEA; 

valores < .08).  

Para determinar la existencia de una relación de mediación por parte de la 

satisfacción de las necesidades psicológicas básicas, fueron estimados los efectos 

indirectos implicados en el modelo a través del método de intervalos de confianza 

Bootstrap con corrección de sesgo (MacKinnon, Lockwood & Williams, 2004; Williams 

& MacKinnon, 2008). Al emplear este método se obtiene el producto de los coeficientes 

de regresión que estiman los efectos indirectos (a1b1; a1b2; a1b3; a1b4; a1b5; a1b6; a1b7; y 

a1b8), donde a1 es el coeficiente que calcula la relación entre el estilo de apoyo a la 

autonomía y la satisfacción de las necesidades psicológicas básicas, mientas que b1, b2, 

b3, b4, b5, b6, b7 y b8 representan la relación entre la satisfacción de las necesidades 

psicológicas y cada una de las ocho habilidades para la vida (ver orden presentado en la 

Tabla 1 y la Figura 1); de esta manera, si los intervalos de confianza para los efectos 

indirectos (a1b1; a1b2; a1b3; a1b4; a1b5; a1b6; a1b7; y a1b8) no incluyen el cero, se rechaza 

la hipótesis nula de no mediación, lo que supone el apoyo empírico de los efectos 

indirectos. 

 

Resultados 

Resultados descriptivos 

En la Tabla 1 se presentan los estadísticos descriptivos de las variables 

analizadas. En ella se puede apreciar que, con excepción del estilo de apoyo a la 

autonomía mostrado por los profesores universitarios y la habilidad de gestión del 

tiempo, todas las variables presentan valores superiores a cuatro. Por su parte, todas las 

subescalas presentaron valores por encima de .70 para el alfa de Cronbach (rango α de 

.80 a .93) y de .65 para el Omega de McDonald (rango ω de .80 a .93), por lo que existe 

evidencia de una adecuada consistencia interna (Kalkbrenner, 2023). 

Con el propósito de probar la normalidad de los datos, se obtuvieron los coeficientes de 

asimetría y curtosis de los ítems de las escalas empleadas, encontrándose que el 51.6% 

de ellos (concretamente 31 de 60) se encontraba fuera de los rangos de -1,1 

recomendados (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010; Muthén & Kaplan, 1992), por lo 

que se determinó la ausencia de normalidad y se empleó la prueba no paramétrica de 
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Spearman para conocer las correlaciones entre variables, las cuales, fueron en todos los 

casos positivas y significativas. 

Tabla 1. Estadísticos descriptivos, de fiabilidad y correlación de las variables de estudio. 

 M DE α ω 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Apoyo a la autonomía 3.98 0.77 .91 .92 -         

2. Satisfacción NPB 4.23 0.70 .93 .93 .49 -        

3. Trabajo en equipo 4.37 0.61 .90 .90 .33 .52 -       

4. Establecimiento de metas 4.31 0.64 .91 .91 .25 .45 .54 -      

5. Gestión del tiempo 3.93 0.89 .91 .91 .15 .36 .44 .56 -     

6. Habilidades emocionales 4.06 0.77 .81 .81 .21 .36 .46 .45 .41 -    

7. Comunicación 4.17 0.69 .80 .80 .27 .48 .55 .54 .43 .55 -   

8. Habilidades sociales 4.10 0.72 .83 .84 .16 .40 .51 .40 .40 .40 .65 -  

9. Liderazgo 4.21 0.65 .91 .91 .25 .46 .61 .56 .46 .44 .65 .59 - 

10. Resolución de problemas 4.25 0.68 .88 .89 .31 .46 .53 .55 .46 .50 .60 .47 .64 

Nota: Resolución de problemas = Resolución de problemas y toma de decisiones; α = alfa de Cronbach; 

ω = omega de McDonald. Todas las correlaciones son significativas a un nivel p < .01. 

Análisis factorial confirmatorio 

Con el propósito de determinar la adecuada estructura factorial de los 

instrumentos empleados, se pusieron a prueba tres modelos factoriales confirmatorios. 

El primero de ellos de tres factores (F1: apoyo a la autonomía, F2: satisfacción de las 

necesidades psicológicas básicas y, F3: habilidades para la vida). El segundo de los 

modelos era de cinco factores (F1: apoyo a la autonomía, F2: satisfacción de la 

necesidad de autonomía, F3: satisfacción de la necesidad de competencia, F4: 

satisfacción de la necesidad de relación y, F5: habilidades para la vida). El tercer 

modelo fue de 10 factores (F1: apoyo a la autonomía, F2: satisfacción de las 

necesidades psicológicas básicas, F3: trabajo en equipo, F4: establecimiento de metas, 

F5: gestión del tiempo, F6: habilidades emocionales, F7: comunicación, F8: habilidades 

sociales, F9: liderazgo y, F10: resolución de problemas y toma de decisiones). 

El modelo de tres factores presentó índices de ajuste no adecuados (2 = 10462.99; gl = 

2342; CFI = .84; TLI = .84; RMSEA = .07 [90% C. I. = .071, .073]), al igual que el 

modelo de cinco factores (2 = 10448.53; gl = 2335; CFI = .84; TLI = .84; RMSEA = 

.07 [90% C. I. = .071, .073]). Por su parte, el modelo de 10 factores presentó índices de 

ajuste satisfactorios (2 = 4567.28; gl = 2300; CFI = .96; TLI = .95; RMSEA = .04 [90% 
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C. I. = .037, .040]). Adicional a lo anterior, en este modelo todos los ítems presentaron 

saturaciones factoriales positivas y significativas (p < .01) con sus respectivos factores. 

Análisis de ecuaciones estructurales 

Al presentar un ajuste adecuado y con el propósito de conocer el tipo y grado de 

asociación entre las variables de estudio, se realizó un análisis de ecuaciones 

estructurales al modelo de 10 factores, que presentó índices de ajuste satisfactorios (2 = 

4387.70; gl = 2308; CFI = .960; TLI = .958; RMSEA = .037 [90% C. I. = .035, .038]) y 

todos los ítems saturaron de forma positiva y significativa (p < .01) con sus respectivos 

factores. 

En la Figura 1 se pueden apreciar los resultados estandarizados del modelaje de 

ecuaciones estructurales, donde se observa que el estilo de apoyo a la autonomía se 

asocia de manera positiva y significativa con la satisfacción de las necesidades 

psicológicas básicas (β = .63, p < .001), mientras que la satisfacción de las necesidades 

psicológicas básicas se asoció de forma positiva y significativa con las ocho habilidades 

para la vida (valores β entre .34 y .59, p < .001). 

 

Figura 1. Resultados estandarizados del modelo de ecuaciones estructurales. 

Nota. Todas las asociaciones son significativas a un nivel p < .001. 
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Análisis de mediación 

Luego de encontrar asociaciones significativas entre todas las variables de 

estudio, y para probar la hipótesis 3 que señala la existencia de una relación de 

mediación de la satisfacción de las necesidades psicológicas básicas en la asociación 

entre el estilo de apoyo a la autonomía y las habilidades para la vida, fueron estimados 

los efectos indirectos donde los intervalos de confianza no incluyeron el cero (a1b1 = 

0.43 [CI 95% = 0.36, 0.52]; a1b2 = 0.39 [CI 95% = 0.31, 0.47]; a1b3 = 0.27 [CI 95% = 

0.21, 0.34]; a1b4 = 0.30 [CI 95% = 0.22, 0.37]; a1b5 = 0.39 [CI 95% = 0.30, 0.46]; a1b6 

= 0.30 [CI 95% = 0.23, 0.36]; a1b7 = 0.38 [CI 95% = 0.30, 0.46]; a1b8 = 0.40 [CI 95% = 

0.32, 0.48]), por lo que se encontró evidencia empírica de que la satisfacción de las 

necesidades psicológicas básicas medió la relación entre el estilo de apoyo a la 

autonomía y cada una de las habilidades para la vida. 

Como paso final, para determinar el tipo de mediación, se puso a prueba un modelo 

alternativo en el que se añadieron relaciones directas entre el estilo de apoyo a la 

autonomía y cada una de las habilidades para la vida. El modelo alternativo de 

mediación presentó un ajuste adecuado (2 = 4567.28; gl = 2300; CFI = .956; TLI = 

.954; RMSEA = .038 [90% C. I. = .037, .040]), no obstante, con excepción de la 

relación directa entre el apoyo a la autonomía y las habilidades sociales (β = -.14, p < 

.05), la cual, además, fue negativa; todas las relaciones directas entre el apoyo a la 

autonomía y las siete restantes habilidades para la vida fueron no significativas (p > 

.05). Por su parte, al realizar la comparación entre modelos no se encontraron 

diferencias relevantes entre los índices de ajuste (ΔCFI = .004; ΔTLI = .004; ΔRMSEA 

= .001), por lo que, partiendo del criterio de la no significancia de las relaciones directas 

entre el apoyo a la autonomía y siete de las habilidades para la vida, se concluyó que el 

tipo de mediación de las necesidades psicológicas básicas es total. 

 

Discusión 

Este estudio tuvo como objetivo analizar las relaciones entre el estilo de apoyo a 

la autonomía que adoptan profesores universitarios y la satisfacción de las necesidades 

psicológicas básicas y las habilidades para la vida de profesores de educación física y 

entrenadores deportivos en formación. Los estudios relacionados han analizado al apoyo 
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a la autonomía y la satisfacción de las necesidades psicológicas básicas en profesores 

preservicio, pero sin explorar lo que ocurre con las habilidades para la vida, mientras 

que trabajos que han estudiando lo que ocurre con estas habilidades bajo los postulados 

de la Teoría de la Autodeterminación, lo han hecho solo en ámbitos de la educación 

física y el deporte formativo, por lo que este estudio aporta mayor claridad sobre estos 

mecanismos en los procesos de formación de futuros profesionales de la actividad 

física. Además, partiendo de lo señalado por la literatura, se pusieron a prueba tres 

hipótesis. 

La hipótesis 1 (H1) planteaba que el estilo de apoyo a la autonomía percibido por 

los profesores y entrenadores en formación, se asociaría de manera positiva con la 

satisfacción de sus necesidades psicológicas básicas y los resultados apoyan lo 

hipotetizado, ya que dicha relación se encontró (β = .63, p < .001). Respecto a esto, es 

reconocido que en contextos de educación superior el estilo de apoyo a la autonomía 

que adoptan los profesores se asocia a la satisfacción de las necesidades psicológicas de 

sus estudiantes (Okada, 2021), no obstante, los trabajos que han analizado la relación 

entre estas variables, específicamente en profesores de educación física y entrenadores 

deportivos en formación, son limitados. Por ejemplo, Granero-Gallegos, Baena-

Extremera et al. (2023) encontraron que los climas empowering generados por los 

profesores se asociaban a la satisfacción de las necesidades psicológicas básicas de 

futuros profesores de educación física. De la misma forma, Burgeño et al. (2022) 

encontraron que un estilo democrático de enseñanza está relacionado a la satisfacción 

de las necesidades psicológicas de profesores en formación.  

En ese sentido, los resultados de esta investigación van en dirección a lo que se 

ha reportado en estudios relacionados al contexto social que se percibe en las clases, y 

también a lo señalado por la Teoría de la Autodeterminación (Ryan & Deci, 2017). Esto, 

además, representa una contribución importante, ya que en la búsqueda literaría 

realizada para este estudio, solo se identificaron trabajos que relacionaran estas 

variables en profesores preservicio, mas no en entrenadores deportivos, por lo que 

contar con una muestra de un programa de grado en el cual se brinda formación para 

desempeñarse como profesionales de la enseñanza en la educación física y en el 

entrenamiento deportivo, permite ampliar lo que se sabe sobre estilo de apoyo a la 
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autonomía y la satisfacción de las necesidades psicológicas básicas de los futuros 

profesionales de la actividad física. 

Relacionado a la satisfacción de las necesidades psicológicas básicas y las 

habilidades para la vida, la hipótesis 2 (H2) establecía que la satisfacción de estas 

necesidades se asociaría positivamente con cada una de las habilidades para la vida. Los 

resultados obtenidos apoyan esta hipótesis y también se suman a lo encontrado por 

estudios previos (Cronin et al., 2020; Cronin et al., 2022) que señalan que cuando las 

necesidades psicológicas básicas de deportistas jóvenes y alumnos de educación física 

se ven satisfechas, entonces perciben mayores niveles de sus habilidades para la vida. 

Investigaciones realizadas con profesores de educación física en formación han 

encontrado que la satisfacción de las necesidades psicológicas se asocia a variables 

indicadoras de rendimiento académico (Granero-Gallegos, Baena-Extremera et al., 

2023; Granero-Gallegos, López-García et al., 2023), así como a actitudes hacia la 

inclusión (Li et al., 2019), pero se sabe poco sobre lo que ocurre con las habilidades 

para la vida, por lo que otra contribución de este estudio radica en mostrar que cuando 

las necesidades de autonomía, competencia y relación se ven satisfechas, entonces, 

futuros profesores de educación física y entrenadores deportivos se perciben más 

hábiles en cuanto al trabajo en equipo, establecimiento de metas, gestión del tiempo, 

habilidades sociales, de comunicación, emocionales, de liderazgo, y de toma de 

decisiones y resolución de problemas. Estas habilidades han sido señaladas como 

fundamentales para una incorporación exitosa hacia entornos profesionales (Lowden et 

al., 2011; Wolf et al., 2015). 

La última de las hipótesis (H3) planteaba que la satisfacción de las necesidades 

psicológicas básicas mediaría la relación entre el estilo de apoyo a la autonomía y las 

habilidades para la vida. Los análisis de efectos indirectos identificaron este rol 

mediador, lo cual, apoya la hipótesis 3 y además, al añadir al modelo relaciones directas 

entre el estilo de apoyo a la autonomía y cada una de las habilidades para la vida, todas 

fueron no significativas con excepción de la relación con las habilidades sociales (β = -

.14, p < .05), la cual, de manera inesperada, fue negativa.  

Ante este resultado, la Teoría de la Autodeterminación y la evidencia obtenida de 

estudios realizados bajo sus postulados en entornos educativos y de deporte formativo 
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(Collie, 2022; Cronin et al., 2020; Cronin et al., 2022; Morais Freire et al., 2023 Reeve 

& Cheon, 2021), señalan que la adopción de un estilo de apoyo a la autonomía, se 

asocia directa y positivamente con habilidades sociales de estudiantes y deportistas 

jovenes, sin embargo, un trabajo reciente (Collie, Martin, Renshaw & Caldecott-Davis, 

2024) no encontró asociaciones significativas entre el apoyo a la autonomía y la 

dimensión social de las competencias socioemocionales en estudiantes de secundaria.  

Los autores de ese estudio atribuyen esto a que el apoyo a la autonomía de los 

profesores involucra prácticas dirigidas a experiencias generales de los estudiantes en 

lugar de a fenómenos socioemocionales específicos. Esto parece tener sentido con el 

papel mediador de la satisfacción de las necesidades psicológicas básicas encontrado en 

este estudio, ya que, al verse satisfecha la necesidad de relación (que implica lazos con 

otras personas y la pertenencia a un grupo), entonces existen mayores percepciones en 

capacidades para iniciar una conversación, interactuar en diversos entornos sociales, 

ayudar a otros, participar en actividades grupales y mantener amistades cercanas 

(componentes de las habilidades sociales). Además, el hecho de que el resto de las 

habilidades para la vida no se asociaran de manera directa con el apoyo a la autonomía, 

resalta el papel importante de la satisfacción de las necesidades psicológicas básicas 

como mecanismo para el desarrollo de las habilidades para la vida.  

A pesar de las aportaciones mencionadas, es necesario señalar que este estudio 

tiene también importantes limitaciones. La primera de ellas es que los participantes 

fueron estudiantes de un solo programa formador de profesores de educación física y 

entrenadores deportivos, por lo que es necesario que próximos estudios empleen 

muestras con estudiantes de otros programas similares y así, los resultados puedan ser 

generalizables. De la misma forma, es necesario que próximos estudios busquen 

complementar las mediciones empleadas con otras técnicas de recolección de datos 

como entrevistas, observaciones, o grupos focales. Finalmente, otro aspecto que sería 

interesante de estudiar es la posible relación entre las habilidades para la vida y el 

bienestar en sus diferentes conceptualizaciones. 

En conclusión, los resultados obtenidos en esta investigación apoyan lo establecido por 

la Teoría de la Autodeterminación, al señalar que cuando en sus clases, los futuros 

profesores de educación física y entrenadores deportivos perciben que se toma en cuenta 
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su perspectiva, se incorporan sus intereses, se les brindan opciones y se permite el 

avance a ritmo propio en las tareas de aprendizaje, es decir, que sus profesores 

universitarios adoptan un estilo de apoyo a la autonomía, sus necesidades psicológicas 

básicas de autonomía, competencia y relación, se ven más satisfechas, lo cual, es un 

mecanismo fundamental que deriva en mayores percepciones de habilidades para la 

vida. 

 

Aplicaciones prácticas 

El conocimiento aportado por este trabajo puede ser aplicado en instituciones de 

nivel superior que cuenten con programas de formación de profesores de educación 

física y entrenadores deportivos, primero, en la capacitación de sus docentes pero, 

además, al compartir con los propios estudiantes de esos programas información sobre 

las prácticas de enseñanza bajo un estilo de apoyo a la autonomía y de esta manera, al 

vivenciarlo, ellos, en su accionar profesional futuro puedan aplicarlo con sus alumnos o 

deportistas. De la misma forma, capacitar bajo entornos de apoyo a la autonomía a los 

futuros profesionales de la enseñanza de la educación física y los deportes podría 

resultar importante ya que en algunos casos, estos profesionales podrían optar por la 

docencia a nivel superior e impactar al contar con mejores recursos humanos que 

participen a su vez, en la formación de nuevos profesionales de la actividad física. 
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