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Introduccion

El presente documento lleva como titulo “El distrute de los alumnos de educacion
primaria en las clases de educacién fisica del estado de Veracruz.”, la presente
investigacion desarrolla el andlisis del disfrute de las clases de educacion fisica por parte
de los alumnos de Primaria del estado de Veracruz que se encuentran estudiando bajo la

modalidad presencial.

Para esto se utilizé como instrumento de recoleccién de datos el sonrisometro (Read,
2000); aplicado a 411 alumnos de cuatro escuelas piiblicas del turno matutino del nivel
Primaria del estado de Veracruz. En este estudio se presentan aportes tedricos,
documentos y herramientas de diagndstico y evaluacién, consultados en diversas fuentes
(libros, tesis, revistas, y articulos cientificos) provenientes de publicaciones de
investigadores especialistas en los temas relacionados con “Los Ambientes de

Aprendizaje”.

Este documento estd compuesto por tres capitulos: el Capitulo I trata sobre el Marco
Tedrico derivado de la informacién seleccionada de diferentes fuentes de consulta, y en
éste mismo capitulo se describen los objetivos generales; en el Capitulo II se muestra la
Metodologia; en el Capitulo IIl se presentan los resultados; por dltimo, se plantea la
Discusién y se describen las conclusiones. Finalmente se presentan las referencias

bibliogréficas utilizadas y se muestran los anexos.
Antecedentes

Durante el proceso educativo en el nivel primaria se pretende que los alumnos disfruten
de la sesion de educacion fisica, para motivar a los alumnos a practicar actividad fisica y
crear ambientes de aprendizajes favorables segtin las necesidades de cada grupo. Existen
algunas investigaciones acerca del diagnostico del disfrute en ninos, que utilizan el

sonrisometro como herramienta para evaluar el disfrute.

En cuanto a la investigaciones encontramos articulos acerca de narrativas digitales, se
encontrd como evaluar la usabilidad en nifios utilizando el sonrisometro como estrategia,
el estudio de (Huan, 2017) tiene como objetivo medir si el nivel de compromiso de los

nifios puede verse afectado por una calidad diferente de la voz en off en una narrativa



digital y determinar si se pueden usar dos medidas faciales automatizadas para evaluar el
compromiso de los nifios, por otra parte se encontré el estudio de (Hussain N., 2018) que
identifica el uso de aplicaciones méviles para evaluar su usabilidad en el aprendizaje

mediante Tablet-PC.

En cuanto a las narrativas digitales se encuentra el estudio de (Karimi A., 2010) que tiene
como objetivo analizar la participacion y el disfrute de los nifos en un entorno narrativo
digital en 3D y descubrir sus gustos y disgustos en funcién de su experiencia, por el
contrario (Amornchewin R., 2017) en su investigacion compara el efecto del tamano de
la pantalla tactil en la eficiencia y la usabilidad en tres dispositivos con diferentes tamanios
de pantalla para el trazado de letras de los ninos, en este sentido los estudios mencionados
utilizan el sonrisometro para medir la satisfaccion percibida por los nifios en sus diferentes

narrativas digitales.

También hay diversas investigaciones acerca de la utilizacién del software para la
aplicacion del aprendizaje en ninos, asimismo se identifica el estudio de (Amran Z.A.,
2021) que tiene como objetivo recopilar ideas y opiniones como parte de la etapa de disefio
para el desarrollo de software educativo que involucre a los nifios como socios de disefio,
por otro lado, se encuentra el estudio de (Hussain Z., 2017) que tiene como objetivo
principal la aplicacién de aprendizaje mévil y proporcionar una aplicacién sindhi dedicada
a los ninos que hablan sindhi para que ellos mismos puedan aprender inglés a través de su
lengua materna. En los estudios antes mencionados se utiliza el sonrisometro para que los

nifios evalden las aplicaciones a través del mismo.

Con respecto a otros estudios que ocupan la tecnologia como estrategia encontramos como
es la motivacion al participar en diferentes actividades y la utilizacién del sonrisometro
para indicar la cantidad de diversion que tuvieron los participantes, el estudio de (Meyns
P., 2019) tiene como objetivo investigar si TDC y COD serian mds motivados a participar
en ejercicios de actividad fisica cuando un robot humanoide presentd los ejercicios y/o
cuando se tocaba musica durante los ejercicios, por otro lado (Lee L.-C., 2015) tiene como
objetivo combinar la teorfa y la prictica en el disefio de un conjunto de aplicaciones

multimedia basadas en un modelo de motivacion de aprendizaje ARCS, ensenanza de



instruccion anclada y humor que incorpora tecnologia de produccién multimedia existente

y experiencia practica que involucra Animacion 2D y juegos.

(Schmitt L.J., 2019) en su investigacién tiene como objetivo la interaccién nifio-
computadora al estudiar la variacién de las actitudes de los nifos hacia la tecnologia
educativa novedosa, 1o que a menudo resulta en un efecto de techo de opinion. Por otra
parte (Ma W., 2021) en su investigacion tiene como objetivo examinar si jugar un
videojuego con personajes afecta la ingesta de frutas entre los nifos pequenos, a cerca de
estos estudios se observa que se examina la interaccion de las actitudes de los nifos hacia
la tecnologia, utilizando el sonrisometro como herramienta para conocer las actitudes de

los nifios.

En cuanto a las investigaciones de experiencia del usuario se encontré que utilizan el
sonrisometro para que sea mas ficil para los niflos evaluar su experiencia, el estudio de
(Hussain A., 2019) tiene como objetivo principal evaluar la experiencia de usuario de la
aplicacién Word Mania aplicacién de juegos educativos para nifios de 4 a 9 afios, en suma
(Read, 2012) describe el uso del Smileyometer (un producto de Fun Toolkit) para evaluar
la experiencia del usuario con nifios al pedir opiniones en relacién con la diversion

esperada y experimentada.

Otro de los estudios qué exploran en nifios la experiencia del usuario de aprendizaje estdn
destinados para comprender los problemas de usabilidad utilizando el sonrisometro para
evaluar al usuario al usar diferentes aplicaciones. Es asi como se identifica el estudio
realizado (Mohamad N., 2021) que propone preguntas para las pruebas de UX para el
aprendizaje movil de nifos sordos para explorar los problemas de UX al ofrecer una
aplicacién de aprendizaje agradable. Por otro lado, se identifica el estudio de (Alhussayen
A., 2015) que tiene como objetivo explorar y comprender los problemas de usabilidad al
ofrecer diversion y disfrutar de experiencias creativas de aprendizaje para los nifios, y
comprender la eficiencia de estos enfoques de evaluacién para descubrir oportunidades

generales para mejoras de disefio.



También existen investigaciones dirigidas a las Necesidades educativas especiales, como
es el caso del estudio de (Safarit M.C., 2021) que tiene como objetivo explorar ¢como los
adultos jovenes y adultos con discapacidad intelectual experimentan la participacién en
actividades de diseno de tecnologia, por otro lado (Smith E., 2021) tiene como objetivo
en su investigacion explorar el uso de SS (social stories) mediado digitalmente para ayudar
a los nifios en el espectro del autismo a adaptarse a los cambio que se avecinan, en estos
estudios se exploran en nifos, jovenes y adultos con alguna discapacidad su participacion
en actividades a través de la tecnologia utilizando el sonrisometro como estrategias de

evaluacion.

Por otra parte, hay estudios qué exploran la participacion del alumnado en su proceso de
aprendizaje utilizando el sonrisometro para mostrar su nivel de satisfaccion al participar
en el mismo. Es asi como se identifica el estudio de (Pérez-Torralba A., 2022) que tiene
los siguientes objetivos: 1) potenciar el liderazgo transformacional en el docente de
Educacién Fisica (EF) en Educacién Infantil; 2) fomentar la participacion activa del
alumnado en EF en Educacidn Infantil a través del liderazgo transformacional del docente;
y 3) lograr niveles de disfrute altos en el alumnado cuando estdn en EF (Pérez-Torralba
A., 2022), por otro lado, (Argyriadi A., 2017) en su investigacion tiene como objetivo
explorar como las ‘actividades de flujo estético’ afectan la participacion de los alumnos de

primer grado en el proceso de aprendizaje de las artes del lenguaje.

Por ultimo, en cuanto a las investigaciones mds especificas sobre el disfrute y el uso del
sonrisometro en educacion infantil encontramos el estudio de (Zaman B., 2013) que tiene
como objetivo comparar This or That con Smileyometer para medir el gusto por un
producto en nifios en edad preescolar y, mds concretamente, con: determinar la fiabilidad
de estos métodos en ninos en edad preescolar, por otro lado, (Hernandez M. A., 2020) en
su investigacion tiene como objetivo determinar el nivel de disfrute de los nifios y nifias
del segundo ciclo de Educacion Infantil, tras la realizacién de actividades desarrolladas
en las sesiones de Educacion Fisica mediante el planteamiento de ambientes de

aprendizaje.



(Mostowfi S., 2016) realizo una investigacién donde tiene como objetivo utilizar
diferentes métodos que incluyen grupos focales, un juego de herramientas divertido y una
lista de verificacién de juegos para disefiar un juego de mesa sobre el reciclaje, por otro
lado (Nazaret Martinez-Heredia, 2020) en su investigacion tiene por objetivo determinar
el nivel de disfrute de los estudiantes en las sesiones desarrolladas a través de la propuesta
de entornos de aprendizaje, en ambos estudios se determina el nivel de disfrute en grupos
de estudiantes a través de diferentes sesiones utilizando el sonrisometro para medir el

disfrute en diferentes entornos.

Planteamiento del problema

Hasta el momento se ha analizado la literatura y no se han encontrado estudios que
evidencien el disfrute de las clases de educacion fisica en Latinoamérica y especificamente
en México no hay evidencia sobre algtin autor que diagnostique el disfrute, de lo anterior
surge la siguiente pregunta problema; (Como es el disfrute de los alumnos en las clases
de educacidn fisica de educacién primaria del estado de Veracruz?

Hipotesis

Para darle respuesta a la pregunta problema se plantean las siguientes hipoétesis:

* H(1) Los alumnos de las escuelas primarias de Veracruz (1°, 2°, 3°) disfrutan las

clases de educacion fisica.

* H(2) Los alumnos de las escuelas primarias de Veracruz (4°,5°6°) no disfrutan las

clases de educacion fisica.
Objetivo general

Analizar el disfrute de los alumnos en las clases de educacion fisica de educacion primaria

del estado de Veracruz.



Objetivos especificos

¢ Identificar el disfrute percibido de los alumnos de primaria del estado de Veracruz

hacia los ambientes de aprendizaje en las clases de educacion fisica.

e Describir el disfrute percibido de los alumnos de primaria del estado de Veracruz

hacia las estrategias docentes en las clases de educacion fisica.

e Describir el disfrute percibido de los alumnos de primaria del estado de Veracruz

hacia la relacion con el docente en las clases de educacién fisica.

¢ Relacionar el disfrute percibido de los alumnos de primaria del estado de Veracruz
de acuerdo con los ambientes de aprendizaje, las estrategias docentes y su relacion

docente-alumno en las clases de educacion fisica.
Justificacion

Es importante conocer el disfrute dentro de las sesiones de educacion fisica, en donde se
propicie una convivencia sana para el desempefio de los alumnos y del docente, y a la vez
es un gran desafio al que se enfrentan los docentes pues deben de innovar y buscar la
forma adecuada de hacer su intervencion educativa. Es de suma importancia conocer si
los docentes de educacion fisica conocen el disfrute de cada clase de sus alumnos, con la
finalidad de diagnosticar e implementar la estrategia del sonrisometro, todo esto a partir
de esta investigacion profunda a fin de obtener informacion relevante y precisa para dar a

conocer la importancia de la evaluacion del disfrute.

Esta investigacion es pertinente para dar a conocer que se necesita evaluar el disfrute de
los alumnos en las sesiones de educacion fisica y asi crear ambientes basados en la
confianza con la firme intencion de que los alumnos se sientan placenteros de participar y
aprender en las tareas diarias, expresarse y sentir seguridad. Este estudio permite
desarrollar diferentes habilidades para la investigacion cientifica. La habilidad de la
“observacion” como herramienta fundamental mediante instrumentos cuantitativos que
arrojen informacion relevante en cuanto a los distintos temas de interés que se presenten

en la practica docente.



Puede ser un inicio para la validacion del instrumento en la educacidon mexicana y poder
interpretar las diferencias culturales entre estudiantes europeos y mexicanos en la
educacion fisica, también nos permite la bisqueda de soluciones a problemas relacionados
con las necesidades sociales de la educacion fisica con actitudes ¢ticas, humanistas y de
indagacién permanente preparan para el diagnostico, y la intervencién en contextos reales

a partir de competencias profesionales.

En cuanto a la formacion docente, al llevar acabo esta investigacion se enfatiza en el
propésito del programa educativo de la MAFyD que menciona que, cuyo propdsito es
formar maestros con principios epistemologicos, axiolégicos, conceptuales 'y
metodolégicos orientados a la bisqueda de soluciones a problemas relacionados con las
necesidades sociales del deporte, la educacion fisica, la actividad fisica como medio de
salud y bienestar y la gerencia deportiva con un enfoque educativo inter y transdisciplinar
que desde actitudes éticas, humanistas y de indagacion permanente se preparen para el
diagnostico, y la intervencion en contextos reales a partir de la sostenida elevacion de sus

competencias profesionales.



Capitulo I: Marco tedrico

1.1 El disfrute

En el ambito de la educacion se trabaja con una variedad de alumnos con caracteristicas
diferentes y también similares, por tal motivo se implementan actividades estratégicas,
basadas en las necesidades que los alumnos presentan, sim embargo no existen evidencias
de investigaciones en Latinoamérica donde los docentes consideren el disfrute como un

factor importante en la practica docente.

En cuanto a las investigaciones encontramos diversos articulos acerca del disfrute en la
educacion, se considera que el grado de disfrute es un factor importante que subyace en
las clases de Educacion Fisica (Chen, 2001), también se encuentra el estudio que considera
que el disfrute esta asociado con la motivacion, llegando asi a la conclusion de que ambos
factores influyen conjuntamente en el grado de participacion en cuanto a ejercicio y
actividad fisica se refiere y, por tanto, también en la Educacion Fisica escolar. (Hashim
H., 2008)

También hay diversas investigaciones donde mencionan que el disfrute se convierte asi
en un factor multidimensional y se relaciona con el entusiasmo y con las percepciones de
la propia competencia hacia una actividad concreta (Hashim H., 2008), por otro lado se
encuentra el estudio de (Gil-Madrona, 2012) que menciona que el docente debe tener
siempre presente que el disfrute es el factor que mejor predice el inicio de nuevas practicas
o el mantenimiento de las que se estan realizando y, si queremos que nuestro alumnado
tenga una buena adhesion a la practica fisico-deportiva (escolar o extraescolar) debe
proponer practicas variadas, motivadoras y promotoras de aprendizajes auténticos y

efectivos.

Con respecto a otros estudios que utilizan la motivacion, el estudio de (Barreal Lopez,
2015) muestra que si las tareas propuestas se basan en un clima motivacional adecuado,
el grado de disfrute del alumnado sera mayor, por otro lado en el proceso de ensefianza-
aprendizaje el docente debe tratar de crear un clima que incentive la innovacion y la
creatividad de los alumnos, a través de estrategias didacticas que potencien la implicacion

del alumnado y el disfrute hacia la practica de actividad fisica (Zueck, 2020).



Con respecto a los estudios que utilizan el sonrisometro, (Torralba, 2022) menciona que
€s un cuestionario muy simple que podria permitir conocer el disfrute de los alumnos
cuando realizan las sesiones de la UUDD, el estudio de (Moreno, 2008) encontro que los
estudiantes con bajos niveles de disfrute hacia la actividad fisica muestran una mayor
posibilidad de suspender en EF; de igual modo, los alumnos con una peor percepcion de
su eficacia motriz y que realizan menos actividad fisica, obtienen calificaciones mas bajas,
por ultimo existen estudios que revelan que los alumnos/as que tenian un alto grado de
disfrute en las clases de Educacion Fisica eran quienes tenian creencias mas fuertes sobre

su competencia fisica (Ferrer-Caja, 2000).

1.2 El disfrute en las clases de educacion fisica en funcion del género

El disfrute en las clases de educacion fisica puede sentirse en todo momento, esto puede
ser distinto segin el género, pues cada alumno es diferente, ante esto es importante
conocer si existe diferencias significativas, por lo tanto, existen diversas investigaciones

a cerca del disfrute y sus variables.

En tal sentido las relaciones entre el disfrute en las clases de la Educacién Fisica escolar
y las variables de sexo no existen diferencias significativas segiin (Navarro Patén R. R.,
2016), por el contrario, estudios como los de (Moreno-Murcia, 2011) han demostrado que

el género es un factor determinante en el disfrute.

Entonces respecto a las comparaciones estadisticas relacionadas con el disfrute y la
importancia de las clases y las intenciones de prictica de actividad fisica en funcién del
género y del curso, (Ruiz, 2020) menciona, en primer lugar, que existen diferencias
significativas entre hombres y mujeres tanto en el disfrute como en las intenciones de
préctica, con valoraciones medias mas altas siempre en el caso de los hombres, igualmente
(Biddle, 2003) remarca que existe una disminucion en la participacion de la AF en los

adolescentes, siendo esta disminucién especialmente mds evidente en el género femenino.



Asimismo (Lépez, 2019) indica que el 60% de los chicos y el 82% de las chicas no siguen
las recomendaciones de actividad fisica, aludiendo a la necesidad de crear programas de
actividad fisica en los que coordine la labor docente con el entorno de los adolescentes,
especialmente en el caso de las chicas, a las que se les tiene que hacer una propuesta que
les haga ver la actividad fisica de forma mds atractiva. De la misma forma (Carroll, 2001)
menciona que el grado de disfrute segtn el género es mayor en nifios que en nifas, ya que

los primeros poseen una percepeion mas positiva de su concepto fisico que las ninas.

Aunado a esto (Barreal Lopez, 2015) en su investigacion concluyen que no hay
diferencias significativas entre los alumnos/as en funcion del género en cuanto al disfrute
en las clases de Educacion Fisica, al respecto los niveles de diversion en las clases de
Educacion Fisica son diferentes en funcion del tipo de alumnado: por ejemplo, son altos
al comienzo de la etapa de secundaria -tanto en chicos como en chicas- pero, a medida
que avanzan a cursos superiores, se incrementa su percepcion de aburrimiento,

principalmente entre el género femenino (Gémez-Marmol, 2017).

De las evidencias anteriores en la investigacion de (Sdnchez-Alcaraz Martinez, 2018) los
niveles de diversion no presentan diferencia en funcion del género, pero si se muestran
unos niveles de aburrimiento ligeramente mayores en las chicas, (Goémez-Marmol, 2017)
con una muestra de 317 estudiantes de ensefanza secundaria, tampoco encontré
diferencias en cuanto al disfrute en funcion del género, por lo que parece que, a estas
edades, el género no es una variable determinante del disfrute hacia las clases de

Educacion Fisica.

1.3 El disfrute en las sesiones de educacién fisica en el nivel de primaria

Conocer el disfrute en las sesiones de educacion fisica en el nivel de primaria es un factor
importante, pues se piensa que los alumnos mds pequefios son los que disfrutan aprender
a traves del juego y practicar actividad fisica, en cuanto a investigaciones encontramos las
siguientes; (Barreal Lopez, 2015) menciona que el disfrute es un factor importante que
subyace en las clases de Educacién Fisica y sobre todo en escolares de Educacién

Primaria, no obstante (Grastén, 2012) menciona en su investigacion; por los resultados



obtenidos en este estudio de educacion primaria (los mds elevados después de la
motivacion extrinseca) podemos decir que los sujetos muestran un gran disfrute respecto
a la Educacién Fisica escolar, un factor significativo de motivacién que muestra un

compromiso positivo hacia la asignatura.

En el estudio de (Barreal Lopez, 2015) quedd constatado que el alumnado del tercer ciclo
de Educacion Primaria de la ciudad de Lugo disfruta en las clases de Educacion Fisica,
independientemente de la edad o el sexo, aunque parece ser que este disfrute es mayor a
menor edad, el objetivo de este estudio de (Barreal Lopez, 2015) fue examinar si los
escolares del tercer ciclo de Educacién Primaria percibian un gran disfrute respecto a la
Educacion Fisica escolar y por los resultados obtenidos podemos decir que si, no

existiendo diferencias significativas en cuanto a sexo, y si en cuanto a la edad,

1.4 El disfrute y su relacion con la edad

El objetivo de este apartado es explicar los diferentes estudios que hay sobre el disfrute y
la relacion con la edad, las cuales son defendidas y representadas por diversos tedricos
que enfocan sus puntos de vista sobre este tema, respecto a la edad, (Ruiz, 2020) menciona
que los estudiantes del primer ciclo se sienten mas apoyados por sus padres y madres,
seguido de los hermanos y el profesor de educacién fisica, mientras que, para los alumnos
del segundo ciclo, esa influencia cambia y depende mds de los hermanos y hermanas que
de otros agentes sociales, existe evidencia cientifica que sugiere una disminucion del
disfrute, relacionado con la edad, de tal manera que cuanto mayor es el alumnado, el

disfrute disminuye (Hashim, 2008).

En segunda instancia (Barreal Lopez, 2015) en su estudio nos muestran que los alumnos
de 10 afios parecen disfrutan mds que los de 11 anos. Aun asi, el alumnado estima y tiene
un alto grado de disfrute en las clases de Educacion Fisica, asi mismo (Navarro Paton R.
R.,2016) mencionan que, en su investigacion, en cuanto a la variable de la edad, destacan

los altos valores en los participantes de 10 afios, bajando ligeramente esos valores en 11



afios, ocurriendo lo mismo a los 12, a medida que la edad de los participantes se

incrementa, la motivacion de estos disminuye.

En la variable edad, las diferencias significativas se encontraron en el grado de disfrute.
(Navarro Paton R. B., 2016) por lo que respecta al disfrute, cabe destacar que los nifios y
nifias que participaron en nuestra investigacion gozan de un grado elevado de este factor
en las clases de Educacién Fisica y a pesar de que éste disminuye en el primer tramo de
edad indicado (de 10 a 11 anos), vuelve a incrementarse de nuevo en el segundo tramo (a

los 12 anos).

Sin embargo, si se han encontrado diferencias significativas en cuanto a la edad, viendo
que los que mds disfrutan realizando Educacion Fisica son los que menor edad tienen, la
edad si parece influir en el grado de disfrute, siendo este mayor en los sujetos de menor
edad y encontrdndose la menor puntuacién en los sujetos de 11 afios. Aun asi, cabe

destacar y tener en cuenta que se trata de un grado muy elevado de disfrute (Navarro

Patén R. B., 2016).

1.5 La utilizacion del sonrisometro y la tecnologia

El sonrisometro es un instrumento que se ha ocupado en diferentes ambitos, como por
ejemplo la tecnologia, existen diversas investigaciones en diferentes partes del mundo que
han utilizado este instrumento para saber que tan funcional es la tecnologia con los ninos,
de acuerdo con (Amran Z.A., 2021) descubrié que obtenemos una mejor respuesta de los
ninos cuando usamos Fun Sorter como herramienta de evaluacién que cuando usamos
Smileyometer, los hallazgos también muestran que involucrar a los ninos en la etapa de
disefo es crucial para garantizar que el software educativo sea divertido y agradable para
ellos, por otra parte (Schmitt L.J., 2019) menciona que el Smileyometer no permite

presentar elementos invertidos y no es adecuado para conceptos mds alld de la diversion.

Otros instrumentos de encuesta, como This or That, se basan en la capacidad de los nifos

para hacer comparaciones relativas y muestran resultados prometedores como una



herramienta para muestrear adecuadamente las opiniones de los nifios sobre diferentes

facetas de una experiencia tecnologica, evitando el efecto de techo de opinion.

Ambos estudios en nifios utilizaron el sonrisometro como herramienta de evaluacién para
medir la diversion, como se puede observar los autores mencionan que el sonrisometro no
es el instrumento méds adecuado para evaluar aspectos mas alld de la diversion y la
tecnologia, pues no pueden obtener todas las opiniones de los ninos en diferentes facetas,
debido a que el sonrisometro solo es una herramienta efectiva que nos va proporcionar la

respuesta de como se sinti6 el participante al realizar dicha actividad.

En cuanto a las investigaciones de aplicaciones y juegos (Hussain N., 2018) implemento
el Smileyometer para obtener respuestas con todas las aplicaciones y los resultados fueron
estadisticamente significativos; por lo tanto, App3 fue la aplicacion con la que la mayoria
de los nifios se divirtieron mds, por otro lado (Ma W., 2021) vy sus investigadores
examinaron la actitud de los nifios hacia el juego de comer utilizando Smileyometer, los
resultados muestran que el grupo de tratamiento de nifios que jugaron al videojuego con
el personaje han consumido mas frutas que el grupo control. En estos estudios se utilizé
el sonrisometro con nifios en diferentes aplicaciones y los resultados fueron
estadisticamente significativos, pues en ambos estudios a través del sonrisometro

obtuvieron los resultados que buscaban para saber si sus aplicaciones eran efectivas o no.

Para (Karimi A., 2010) en su investigacion pudo confirmar algunos hallazgos de
investigaciones anteriores acerca de que, si a los nifios se les permite participar en
actividades elegidas libremente por el simple hecho de participar en la actividad, su
disfrute percibido aumentard, no obstante después de varios anos, (Hussain Z., 2017)
muestra los resultados del estudio de usabilidad que se realizé para la aplicaciéon de
aprendizaje movil recientemente desarrollada para ninos de entre 4 y 9 anos. Los hallazgos
muestran que la aplicacion fue muy fécil y efectiva, ya que la tasa de cumplimiento de
tareas fue del cien por cien. En estos estudios se muestran resultados contundentes qué
confirman los hallazgos encontrados en investigaciones con nifos en actividades donde a

través del sonrisometro se puede mostrar el disfrute.



En cuanto a las investigaciones de participacion e interaccion en la tecnologia (Chen Y.
L. Y., 2019) menciona que su investigacion es una experiencia innovadora hacia un
enfoque discreto e intrigante que utiliza sombras, un fenémeno natural, como marcadores
de objetos fisicos para brindar informacion contextual sobre los objetos del mundo real a
los nifios y facilitar su exploracion al aire libre, ademds (Huan, 2017) hizo una
investigacion qué se centra en medir los niveles de participacion de las personas en las
narrativas digitales y, especificamente, en comprender el efecto medidtico de las
narrativas digitales en los niveles de participacién de las personas, en ambos estudios se
utilizé el sonrisometro ya que es una herramienta fécil de completar y no requieren qué

los nifios escriban.

Por dltimo, podemos observar el estudio de (Alhussayen A., 2015) donde encuentra
distincion entre los niflos mas pequeios y los mayores en cuanto a sus secciones favoritas
del sitio web, pero también encontro que los ninos mds pequefos experimentaron
dificultades y se sintieron frustrados durante el proceso de registro, todo eso con base a la
aplicacion del sonrisometro, (Amornchewin R., 2017) en una evaluacién realizada por los
participantes utilizando la escala Smileyometer mostraron que la mayoria de los
participantes preferian y se sentian mds cémodos usando el iPad para trazar letras, es asi
como se puede observar el uso del sonrisometro y la tecnologia para observar la

experiencia de los participantes y sus preferencias.

De forma similar (Read, 2012) en su trabajo ha demostrado que los ninos de todas las
edades pueden ser discriminatorios y pueden usar el Smileyometer, también ha puesto de
relieve algunas de las diferencias en la forma en que los nifios de distintas edades utilizan
el sonrisometro, del mismo modo (Meyns P., 2019) concluye que tanto la misica como
un robot humanoide tienen una influencia positiva inicial en la motivacion para participar
en ejercicios de actividad fisica en TDC y DQO todo esto a través de los resultados con el

sonrisometro.

En cuanto a la investigacion de (Chen Y. W. J., 2019) se identifica, el primer estudio

influy6 positivamente en las opiniones de los nifios sobre la vida silvestre y ayudé a crear



fuertes lazos con la vida silvestre. Por otra parte, al resumir el posible impacto de
implementar las actividades utilizadas en este estudio, se podria decir que las actividades
de flujo artistico pueden conducir a un tipo de escolarizacién innovadora y mds ambiciosa,
hacia lo que Aristoteles denomind “aprender con placer™: parece que las actividades
disefiadas en base a sobre la combinacion de fluidez y las artes podria contribuir a que los
planes de estudio escolares sean menos verbalistas, mds centrados en los ninos, mas
multidimensionales, mds estimulantes y abiertos a los procesos comunicativos,

emocionales y creativos (Argyriadi A., 2017).

(Safart M.C., 2021) desarrollo ejercicios especiales para nifios sordos conectados a su
programa escolar para consolidar sus conocimientos y autoaprendizaje en todas partes.
Ademds, los elementos del juego deben adaptarse para que los nifios sordos puedan
aprender jugando. (Mohamad N., 2021) mostro que los adultos jovenes y los adultos con
discapacidad intelectual pueden tener diferentes roles y que su participacion en
actividades de disefio puede iniciar emociones positivas, fomentar comportamientos
positivos y fomentar el desarrollo de nuevas habilidades. En estos estudios se muestran
los resultados en nifios y jovenes con alguna discapacidad que participan en actividades
donde utilizan el sonrisometro para capturar los datos después de su participacion en cada

actividad.

Se identifica el estudio de (Smith E., 2021) Los autores encontraron hallazgos qué son
consistentes con los nifios con el espectro del autismo que tienen una preferencia por el
uso de la tecnologia digital y las SS son efectivas, este estudio estd limitado en las
inferencias causales que se pueden hacer. En suma, (Mostowfi S., 2016) menciona qué las
herramientas en Fun Toolkit recopilan solo lo que se necesita, son faciles de responder,
fomentan la finalizacién veraz, usan pocas palabras escritas y se adaptan facilmente. Si se
usa con cuidado, pueden ofrecer informacion util para investigadores y desarrolladores

sobre las preferencias de los nifios por diferentes tecnologias.



1.6 La educacion fisica y los ambientes de aprendizaje

En relacién con la Educacién Fisica, (Jurado, Aguilera, Calvo, Franco, & Garcia, 2006)
definen los ambientes de aprendizaje como la organizacion de espacios y materiales, de
tal modo que surjan de forma espontdnea nuevos patrones motrices o se afiancen patrones
previos, en tal sentido el ambiente de aprendizaje ha de ser considerado como un elemento
curricular mads, con una importante fuerza formativa que impacta favorable o
desfavorablemente las distintas maneras de aprender que tienen los estudiantes (Vite,

2012)

Vinculado a esto (Vite, 2012) menciona que los ambientes de aprendizaje son entendidos
como las condiciones fisicas, sociales y educativas en las que se ubican las situaciones de
aprendizaje; el tipo de instalaciones, equipamiento, estrategias, diddcticas, el contexto y
clima de las relaciones sociales, es necesario resaltar que el ambiente es un lugar
especifico donde existen y se desarrollan condiciones de aprendizaje, propiciando un
clima que se origina para entender a los estudiantes que estin aprendiendo, donde se
consideran los espacios fisicos o virtuales como condiciones que van a estimular las
actividades del pensamiento de los alumnos, por lo tanto si se origina un buen clima,
dentro del ambiente se dara un aprendizaje eficaz, dependiendo de la relacion entre
alumno-maestro, alumno-alumno por eso es importantes que se den las relaciones

interpersonales entre ellos.

Dentro de este marco (Orrego, 2013) menciona que el término “ambientes™ se refiere al
conjunto del espacio fisico y a las relaciones que en él se establecen (los afectos, las
relaciones interindividuales entre los nifios, entre nifios y adultos, entre nifios y la sociedad

en su conjunto).

Los ambientes de aprendizaje en la educacion fisica son descritos de la siguiente forma,
“un espacio transformado, que invite a ser utilizado para un fin concreto” (Blindez Angel,
1995) de este modo los Ambientes de aprendizaje consisten en organizar el espacio y los

materiales para construir un ambiente favorecedor del aprendizaje que surja



espontdneamente y que influye positivamente en el nino dejdndole ser protagonista y

constructor de su propio aprendizaje. (Rios Ferreras, 2014)

No obstante, en investigaciones mds recientes como la de (Martinez, 2020) menciona que
los ambientes de aprendizaje se entienden como una organizacion estudiada de espacios
y materiales, dicho de otro modo (Jurado, Aguilera, Calvo, Franco, & Garcia, 2006)
definen los ambientes de aprendizaje como la organizacion de espacios y materiales, de
tal modo que surjan de forma espontdnea nuevos patrones motrices o se afiancen patrones

previos.

El ambiente de aprendizaje en si es definido de diversas maneras. Como un lugar de
encuentro, un espacio dindmico e interrelacional que se desarrolla a partir de relaciones
moviles y dinamicas que se van transformando y modificando, invitando a la complejidad
de las actuaciones de las personas que lo habitan (Riera, 2014). Por ultimo, el ambiente
de aprendizaje ha de generarse a partir de condiciones naturales o propias del entorno en
el que el estudiante se desarrolla y por aquellas que la escuela planifica y provee; ademas,
es labor del docente gestionar, disefiar y recrear tales condiciones, pero la realidad parece
ser lo contrario: un cumplimiento con el horario de trabajo y una indiferencia ante las
condiciones en las que se lleva a cabo el acto educativo por parte de los educadores (Vite,

2012).

1.6.1 Tipologia de ambientes de aprendizaje

El ambiente corresponde a los espacios en los que se van a desarrollar las actividades de
aprendizaje, éste puede ser de tres tipos: aulico, real y virtual (Vite, 2012), podriamos
clasificar los ambientes en funcidn de su origen, en funcion de su movilidad, y en funcion

de la participacién (Blandez Angel, 1995).

-En funcion de su origen podemos diferenciar: ambientes naturales y ambientes

organizados.

Ningun espacio es neutro, es decir, las caracteristicas de un espacio, su forma, su amplitud,

el tipo de suelo, sus elementos, o cualquier otra peculiaridad pueden incitar hacia



determinados comportamientos. Un espacio amplio y vacio nos invita al desplazamiento,
un suelo con moqueta nos ofrece la posibilidad de tirarnos al suelo, en una sala llena de

columnas podemos jugar al escondite, etc. (Blandez Angel, 1995)

Normalmente, en el gimnasio, en la sala de psicomotricidad, en el polideportivo o en el
patio de recreo, hay una serie de elementos: espalderas, escaleras, canastas, porterias,
arboles, arena, etc., que estdn siempre presentes y estimulando determinadas actividades

motrices. Son los que denominamos ambientes naturales. (Blandez Angel, 1995)

Sin embargo, nosotros podemos crear oros ambientes con la intencion de estimular
actividades hacia un fin concreto. Son los que denominamos ambientes organizados.
(Blandez Angel, 1995)

En funcion de su movilidad
« Podemos diferenciar: ambientes fijos, semifijos, moviles y mixtos.

Los ambientes fijos son los que no se pueden trasladar de sitio, bien porque estan anclados

al suelo, a la pared, o al techo, como las espalderas o las canastas.

» Losambientes semifijos, son los que construimos con elementos dificiles de mover

por su peso o por su fijacion, como un plinto o una soga enganchada al techo.

« Los ambientes moviles son los que pueden ser trasladados y manipulados sin
problema, como por ejemplo pelotas, raquetas, papeles, envases de yogurt,

neumaticos, etc.

¢ Los ambientes mixtos son los que estan formados por la combinacion de materiales
fijos, semifijos y moviles, como por ejemplo una canasta con pelotas. (Blandez
Angel, 1995)

En funcién de la participacién
« Podemos diferenciar: ambientes individualistas y ambientes socializantes.

o En los ambientes individualistas nifias y nifios pueden participar aisladamente sin

necesidad de los demas para desarrollar la actividad.



o En los ambientes socializantes pueden participar varias personas a la vez
propiciando la colaboracion, la cooperacion y la ayuda para resolver la actividad.

(Blandez Angel, 1995)

Enlo que respecta a la definicion de los ambientes y apoyandonos en (Dominguez, 20003)

nos podremos encontrar con tres tipos:

-Ambientes definidos, en los que el establecimiento de los espacios y la organizacion de

los materiales es fijo, no habiendo modificaciones de éstos a lo largo de la sesion.

-Ambientes semidefinidos, en los que se pueden introducir por el alumnado pequeiias

variaciones en la distribucion de los materiales y ubicacion de estos por iniciativa propia.

-y, por ultimo, ambientes no definidos, en los que se parte de la presentacion del material,
sin establecer una organizacion inicial de espacios ni distribucion de los mismos, la
aparicion de los lugares de trabajo o “ambientes™ dependera de la motivacion hacia la
practica, de relaciones establecidas por los alumnos y alumnas, de las necesidades internas

del individuo en un momento o situacion concretas.

por otro lado, (Blandez Angel, 1995) establece que el disefio de estos ambientes estara
relacionado con los bloques tematicos que se desarrollen en Educacion Fisica, y podra
[levarse a cabo de tres formas diferentes. Mediante ambientes de aprendizaje disefiados
hacia un bloque tematico concreto, comprobando su consecucion tras la implementacion
de estos, ambientes sin un bloque tematico previamente marcado, pero determinandolo
posteriormente mediante las respuestas y resultados observados, y finalmente ambientes
de aprendizaje con un caracter totalmente libre y no relacionado con ningun bloque

tematico.

(Rios Ferreras, 2014) expone que los ambientes de aprendizaje se pueden clasificar de
diferentes maneras, atendiendo a una serie de variables. En funcion de su origen, en
naturales y organizados, en funcion de su movilidad, en fijos, semifijos, moviles y mixtos,

y por ultimo, en funcion de la participacion del alumno, en individualistas y socializantes.



Por otro lado, siguiendo a (Dominguez, 20003) la clasificacion seria distinta. Estos autores
indican que se pueden encontrar ambientes definidos, en los que el establecimiento de los
espacios y la organizacion de los materiales es fija, no habiendo modificaciones de estos

a lo largo de la sesion.

Encontramos también los ambientes semidefinidos, en los que se pueden introducir por
los participantes pequefias variaciones en la distribucion de los materiales y ubicacion de
estos por iniciativa propia, tal como se han planteado en esta investigacion. Y, por ultimo,
los ambientes no definidos, en los que se parte de la presentacion del material, sin
establecer ninguna distribucion de los mismos ni una organizacion inicial en relacion con

los espacios (Dominguez, 20003).

1.6.2 Caracteristicas de los ambientes de aprendizaje

Las caracteristicas de los ambientes de aprendizaje deben tratarse de un espacio en el que
el juego y la experimentacion sean los protagonistas, siendo estos los elementos
principales para la ensefianza de los contenidos en la Educacion Infantil (Arute, 2020) por
lo que es necesario que ¢l docente al plancar los ambientes tome en cuenta las
caracteristicas de que presentan los estudiantes y ellos se sientan satisfechos, comodos y
exista la comunicacion de manera bidireccional, lo cual es importante la participacion de

manera conjunta tanto de docentes como estudiantes. (Vite, 2012)

Para la creacion de ambientes de aprendizaje apropiados debe considerarse la existencia
de 4 espacios fundamentales, que en su conjunto propician la construccion del proceso de
ensefianza — aprendizaje. Dichos espacios son: Informacion, Interaccion, Produccion y

Exhibicion, los cuales en seguida se describen brevemente:

Informacion: Es el conjunto de conocimientos que requiere saber el alumno, los saberes
que debe tener en cuenta. Dentro de este espacio también se ubican las indicaciones que
el docente da a los alumnos para hacer mas eficiente el proceso de aprendizaje, tales como

el trabajo en equipo, binas, individual, investigacion, etc.



Interaccion: Significa la relacion que se establece entre los actores del Proceso de
ensefanza-aprendizaje, puede ser profesor — alumno, alumno — alumno, alumno —
especialistas,

Produccion: En este espacio se considera la elaboracion del producto de aprendizaje que
va a realizar el alumno y que es la muestra material de lo aprendido.
Exhibicion: En esta etapa se da a conocer el producto resultante del proceso, ésta se puede
dar entre los compafieros de clase, dentro del aula, fuera de ella o incluso fuera de la

escuela. Este procedimiento puede constituir la fase de evaluacion. (Vite,2012)

Los ambientes de aprendizaje deben ser creados por los docentes, es por eso que el docente
debe ser creativo e innovador para la realizacion, tomando en cuenta las actitudes y
percepciones de nuestros estudiantes eficaces para el aprendizaje, por lo que es
importante reconocer qué estamos haciendo, como maestros para establecer esas

condiciones adecuadas. (Vite, 2012)

El objetivo de los ambientes es promover el aprendizaje a partir de estrategias educativas
cuyo proposito es crear situaciones de aprendizaje que estimulen el desarrollo de las
competencias. Estos ambientes deben ser flexibles y el éxito de estos se debe al papel
dinamico que el docente le imprima al establecer una interaccion intensa con sus alumnos.

(Vite, 2012)

En lo que al rol del docente se refiere pues la tarea principal que se tiene es propiciar la
generacion de ambientes de aprendizaje que favorezcan la adquisicion de competencias
por parte de los educandos, de ahi que debemos establecer el ambiente adecuado para el
desarrollo de las actividades de ensefianza-aprendizaje, atendiendo a las caracteristicas o

recursos que éstas requieren para su efectivo desarrollo[...] (Vite, 2012)

En los ambientes de aprendizajes, no solo es hablar de la infraestructura, materiales o
recursos de apoyo, que de cierto modo son importantes, pero que, en si, la esencia de este
dependera de la iniciativa, creatividad, capacidad e interaccion de la persona que este al

frente del proceso ensefianza-aprendizaje que es el facilitador. (Vite, 2012)



Al hablar de competencias implica un cambio en nuestra planeacion docente, una de las
principales tareas del docente es la gestion de ambientes de aprendizaje adecuados para
que los alumnos participen en un proceso de formacion util y significativo (Vite, 2012),
aunque podemos observar que no todos los docentes hacen una planeacion para trabajar,
en la investigacion de (Gonzalez Pérez, 2015) de los docentes encuestados, 61 docentes
mencionaron que planifican para cumplir un requisito administrativo lo que representa el
62%.

De acuerdo con (Blandez Angcl, 1995) “los ambientes se disefian a partir de los materiales
y los espacios, aprendiendo a sacar el maximo provecho a todo lo que nos rodea” y como
indica el autor “un ambiente ha de invitar por si solo a ser utilizado. Hay que intentar
atraer la atencion, remover la curiosidad, crear interés, estimular la participacion e incitar
a la actividad. No animamos a través de la palabra, sino a través del sentido de la vista y

de la propia accion™.
Lo atractivo de un ambiente puede conseguirse por varios cauces:
Los colores

Siempre han tenido un significado muy especial en el mundo infantil. Garcia- Bermejo
(1978, 80) “el color es la verdadera vida del espectaculo del mundo, del nifio; lo es el color
y no la forma, insistimos. El color es la jerarquia, el orden, la relacion (entre el nifio y las

cosas 0 las cosas entre si). Se eligen las cosas por su color”.

Es importante aprovechar esta variable, y jugar con ella plasticamente en la presentacion

de los ambientes.
L.a complejidad

La complejidad en una tarea motriz depende de la capacidad de cada persona sobre los

mecanismos que se requieren para su ejecucion.
La novedad

Los ambientes nuevos atracn mucho mas la atencion y el interés que los que ya se conocen

y se han experimentado.



“Cuando el grupo llega a clase estan deseando asomarse por la puerta para ver lo que se
les presenta. Y cuando ven que se trata de una sesion con ambientes nuevos, las
exclamaciones de sorpresa, sus caras sonrientes y sus comentarios son el principio de una

gran aventura” (Blandez Angel, 1995).
La variedad

Presentar ambientes variados, sobre un mismo bloque tematico o sobre varios, significa
ampliar la oferta, y, por tanto, brindar la oportunidad de escoger lo que mas le guste o

cambiar en cualquier momento seguin sus intereses. (Orrego, 2013)

La organizacion de los ambientes de aprendizaje siempre debe atender al espacio y
material disponible y a sus caracteristicas, que pueden influir sobre las conductas del

grupo. (Fajardo, 2010)

En los Ambientes de aprendizaje se considera al alumnado el centro del proceso educativo
y se le da autonomia y libertad para que vaya construyendo su aprendizaje. (Rios Ferreras,

2014)



CAPITULO II. METODOLOGIA

2.1 Diseno

El presente estudio es descriptivo pues busca especificar propiedades y caracteristicas
importantes de cualquier fenémeno que se analice, describe tendencias de un grupo o
poblacion. (Hernandez Sampieri, 2008), en este estudio se analiza el disfrute de los
alumnos de educacion primaria en las clases de educacion fisica del estado de Veracruz”
y describe sus caracteristicas de acuerdo con los ambientes de aprendizaje, estrategias

diddcticas y relaciones docente-alumno.

Este estudio utiliza un enfoque cuantitativo, debido a que manipula la recoleccién de datos
para probar hipétesis con base en la medicion numeérica y el analisis estadistico, con el fin
establecer pautas de comportamiento y probar teorias (Herndndez Sampieri, 2008), este
estudio es cuantitativo por que a través de la recoleccion de datos que se obtienen por los
alumnos participantes podremos obtener andlisis estadisticos y comprobar si la hipotesis

que planteamos es rechazada o aceptada.

2.2 Poblacion y muestra

La poblacion de esta investigacion estd dirigida a 800 alumnos de primaria del turno
matutino, de cuatro escuelas publicas del estado de Veracruz que cuenten con docente de

educacion fisica en su escuela.

El tipo de muestra que se utilizo fue muestras no probabilisticas, también llamadas
muestras dirigidas, suponen un procedimiento de seleccion orientado por las
caracteristicas de la investigacién, mds que por un criterio estadistico de generalizacion
(Hernandez Sampieri, 2008), el muestreo a criterio: la muestra final es de 411 alumnos de

1° a 6° grado de los cuales 209 eran mujeres y 202 hombres.



En cuanto a la muestra, se trata de una no aleatoria debido a que la investigacion estd
basada en un grupo de individuos ya determinados, en este caso: los alumnos que asisten
diariamente a la escuela y a las clases de educacidn fisica. En este sentido, se acude a una
muestra por conveniencia debido a que se tiene un acceso factible al conjunto de
individuos a investigar, en este caso se trata de una poblacion cautiva de alumnos que
estudian de manera presencial. De acuerdo con (Otzen, 2017) la muestra por conveniencia
“Permite seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos. Esto,
fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el

investigador” (p.230).

A continuacion, se presenta la siguiente tabla donde indica el nimero de participantes por

escuela primara:

Tabla 1
PARTICIPANTES POR ESCUELA
ESCUELA PRIMARA Numero de participantes
MARIANO ARISTA 75
LIBERTAD HERNANDEZ 91
ENRIQUE C. REBSAMEN 170
MIGUEL HIDALGO 75
TOTAL 411

2.3 Criterios de inclusién
*  Alumnos de 1° a 6° grado de primaria.
* Recibir clase de educacion fisica
*  Querer participar en el proceso

* Permiso al docente de educacion fisica a cargo de la clase de las escuelas primarias

participantes.



2.4 Instrumento

El sonrisometro estd basado en una escala de Likert de 1 a 5 y utiliza representaciones
pictoricas, se presenta a los ninos en una fila horizontal con palabras de apoyo debajo de

las caras y se les pide a los nifios que marquen una cara (Leer, 2007).

(Cémo te sentiste en la clase de educacion fisica?

Instrucciones: Escribe tus datos en la tabla que se muestra a continuacién y colorea solo
UN emoji de acuerdo a cémo te sentiste en la clase de educacién fisica.

Nombre:

Género:

Edad:

Grado:

Nivel escolar:

| Brillante |  Muybien | Bien | No muy bien | Horrible

2.5 Procedimiento

Para dar cumplimiento a los objetivos especificos de la investigacion fue necesario,
primeramente, aplicar el sonrisometro a cada alumno seleccionado de educacién primaria,
con la finalidad de reconocer el disfrute que tienen con relacion a las estrategias docentes,

ambientes de aprendizaje y relacion docente-alumno.

Es importante mencionar que antes de llevarlo a la practica, fue necesario y fundamental
platicarlo con los docentes titulares de la educacion fisica de cada primaria y con los
supervisores de educacion fisica de cada escuela. Una vez obtenida la autorizacién de
ambas partes, por consiguiente, después de una sesion de educacion fisica de manera
presencial se aplico el sonrisometro a sus alumnos para asi conocer el grado de disfrute

de estos, esto de una manera facil y rapida.



Primero los alumnos salieron con su profesor a tomar su clase de educacion fisica como
de manera habitual, cuando termino la clase me presente con ellos y les explique que
ibamos a contestar el instrumento del sonrisometro de a cuerdo a distintos factores, nos
alejamos de donde estaba su maestro, para que no influyera su presencia en las respuestas
de los alumnos, cada alumno contesto cuatro instrumentos, se les entregaron a cada
alumno sus cuatro hojas y se les pedia que en una sola hoja colorearan como se sentian de
manera general en su clase de educacion fisica, después respecto a los ambientes de
aprendizaje en otra hoja, en la tercera sobre las estrategias diddcticas y por ultimo como

se sentian con la relacion que tenian con su maestro.

2.6 Analisis de datos

En esta investigacion se recolectaron las respuestas que cada alumno marcaba en cada
sonrisometro, fueron recolectadas en el mismo momento de la aplicacién a 411 alumnos
de educacion primaria que conforman las cuatro escuelas, tomando en cuenta qué todos
atendieron la solicitud de llenar el sonrisometro de manera correcta, como se muestra a

continuacién en la siguiente gréfica:

Participantes por escuela

MARIANO ARISTA

I

LIBERTAD HERNANDEZ 9

ENRIQUE C. REBSAMEN 170

| _ |
MIGUEL HIDALGO ‘

=

20 40 60 80 100 120 140 160 180

Una vez recolectados todos los instrumentos, estos fueron analizados de manera fisica,
primero se llevo a cabo la exclusion de los instrumentos que no estdn contestados en su
totalidad, pero no se encontr6 ninguno, segundo se obtuvieron datos estadisticos y

descriptivos.



Capitulo IIT: Resultados

3.1 Informacion general de los alumnos que respondieron el sonrisometro

Los alumnos participantes en esta investigacion son estudiantes de educacion primaria del
estado de Veracruz se encuentran estudiando en los grados de primero a sexto y sus edades

oscilan entre los seis y los doce afos, como se representa en la siguiente grafica:

PARTICIPANTES POR EDAD
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—
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Respecto al género de los alumnos participaron 202 nifios y 209 ninas, como se muestra a

continuacion:

GENERO DE LOS ALUMNOS
PARTICIPANTES EN LA
INVESTIGACION

209

202

HOMBRES MUJERES



En esta investigacion hablando de datos generales se puede observar que sin importar el
género que los alumnos disfrutan las clases de educacion fisica pues es una clase donde

aprenden a través del juego.
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;COMO SE SINTIERON LOS ALUMNOS EN LA CLASE DE
EDUCACION FISICA?

En conclusion durante la investigacién se pudo observar que los alumnos que mds
disfrutan la clase de educacion fisica son los que cursan el 4° grado, puesto que los
alumnos de 1°,2° y 3° pasaron gran parte de sus estudios de primaria a través de la
modalidad en linea por la pandemia COVID 19, y algunos estdn teniendo apenas sus
primeras intervenciones en las escuelas por otro lado los alumnos de 5° y 6° también
disfrutan las clases de educacién fisica pero algunos se encuentra en un cambio etapa de

desarrollo de la ninez a la pubertad.
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3.2 El disfrute percibo por los alumnos de acuerdo con los ambientes de aprendizaje

El sonrisometro fue utilizado para conocer el disfrute de los alumnos con relaciéon a los
ambientes de aprendizaje, uno de los aspectos de estos es el espacio, de acuerdo con los
resultados se puede observar que los alumnos que tienen techada su cancha disfrutan més
su clase, puesto que los demds toman su clase directamente con el sol y con el uso del
cubrebocas se acaloran mas y tienen muchas pausas durante las clases, en los resultados

generales podemos encontrar los siguientes datos:

DISFRUTE EN CUANTO AL
ESPACIO DE TRABAJO

336
— v — — - -
BRILLANTE MUY BIEN BIEN NO MUY BIEN HORRIBLE

Como conclusién podemos observar en la grifica que 336 alumnos cuentan con techo en
su cancha y disfrutan brillantemente su clase de educacion fisica y solo 75 alumnos de los
cuales participaron contestando el sonrisometro no cuentan con techo en su cancha y no

disfrutan de la misma manera su cancha.



A continuacién, se muestra la grafica de respuestas por escuela:

ESC. PRIMARIA ENRIQUE €. ESC. PRIMARIA LIBERTAD
REBASAMEN HERNANDEZ
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BIRLLANTE MUY BIEN BEIEN NO MUY BIEN HORRIBLE

Los unicos alumnos que no cuentan con techo en la cancha donde toman la clase de

educacion fisica son los alumnos de la escuela primaria Miguel Hidalgo.

3.3 El disfrute percibo por los alumnos de acuerdo con las estrategias docentes en las

clases de educacion fisica.

La intervencion didéctica que realizan los docentes de educacion fisica pone en juego
distintas variables una de ellas las estrategias didacticas, esto llevando procesos de

ensefianza aprendizaje adecuados.

El docente de educacion fisica siempre se encuentra realizando acciones de observacion
hacia su entorno y para conocer a sus alumnos, organizacion de materiales, y actividades
de planeacion de acuerdo con las caracteristicas de sus alumnos y su entorno. En suma,
realizar estas actividades por ende llevan a cabo utilizar estrategias didacticas
seleccionando cada docente una personalidad tinica al dar clases, usando como
referencias, estilos de ensenanza, tipos de comunicacion, contenido a utilizar, tareas

planeadas, intencionalidad de las sesiones, etc.



En ese sentido se les pregunto a los 411 alumnos seleccionados que tanto disfrutaban su
clase de educacion fisico de acuerdo con las estrategias docentes que implementa el
docente de educacién fisica a su cargo; de los cuales se obtuvieron los siguientes

resultados:

241

=
—i

- i

BIRLLANTE MUY BIEN NO MOY BIEN HORRIBLE

Como se puede observar en la grifica la mayoria de los ninos disfruta la estrategia
didactica que los docentes utilizan en las escuelas a la hora de impartir clases de educacion
fisica, obtenido 241 alumnos en brillante, 150 alumnos en muy bien, 17 en no muy bien y

3 en horrible.



Los resultados por escuela fueron los siguientes:

ALUMNOS QUE SE SINTIERON
BRILLANTE CON LA ESTRATEGIA
DEL DOCENTE EN LAS CLASES DE

[ Zp] w

~ L
MARIANO LIBERTAD MIGUEL
ARISTA HERNANDEZ HIDALGO

Por otro lado, analizamos los resultados obtenidos por esta escuela primaria, donde se

encuentra una variedad de respuestas de los alumnos de acuerdo con el disfrute de las

estrategias diddcticas que utiliza el docente.

ESCUELA PRIMARIA ENRIQUE C.

REBSAMEN
o
o
v}
I i .
BRILLANTE MUY BIEN NO MUY BIEN HORRIBLE

Como conclusion de estos resultados podemos analizar que en las tres primeras escuelas
donde todos los participantes contestaron brillante, se encuentran trabajando docentes

como mds de veinte afios de experiencia laboral y que ya llevan mds de diez afos en ese



centro de trabajo, por lo cual se infiere que los alumnos ya conocen a los docentes, su
forma de trabajar y les agrada como reciben la clase de educacion fisica, por otra parte, en
la escuela primaria Enrique C. Rébsamen existe un maestro con un poco menos de
experiencia pero con actividades muy tradicionalistas que hacen que las actividades sean
cotidianas y los alumnos ya sepan lo que van a trabajar y no esperen algo nuevo de la

clase.

3.4 El disfrute percibo por los alumnos de acuerdo con su relacién interpersonal con

el docente de educacion fisica.

Las relaciones interpersonales y la educacion fisica son aspectos cruciales para el
proposito de cada sesion, pues debe existir una relacion positiva de alumno a alumno y de
maestro a alumno o alumno a maestro, lo cual conlleva a relacionarse en el contexto
escolar, generando climas de trabajo basado en valores como la tolerancia,
agradecimiento, solidaridad, bondad, amistad, responsabilidad, respeto, perseverancia,
prudencia y paz, valores que se abordan a lo largo de las sesiones de educacion fisica de

manera implicita.

DISFRUTE CON BASE A LAS
RELACIONES INTERPERSONALES
CON EL DOCENTE DE EDUCACION

FISICA

Ay
&10

10

BRILLANTE MUY BIEN NO MUY BIEN HORRIBLE

Como se puede observar en los resultados obtenidos en la grafica, la mayoria de los

alumnos que contestaron el sonrisometro pusieron 276 brillante, 120 alumnos muy bien y



10 no muy bien, 5 horrible, se observan resultados favorables, puesto que no a todos los

alumnos les gusta la clase de educacion fisica de la misma manera que a otros.

A continuacién, se muestran los resultados por estas tres escuelas donde la totalidad de

los alumnos se sintieron brillantemente:

MARIANO LIBERTAD MIGUEL
ARISTA HERNANDEZ HIDALGO

De nueva cuenta se observan que en la escuela Enrique C. Rébsamen se encuentran

diversas respuestas y no solamente brillante:

RESULTADOS DE RELACION

DOCENTE-ALUMNO
2
BRILLANTE MUY BIEN NO MUY BIEN HORRIBLE

En esta escuela el docente a cargo comenta que tiene poco trabajando pues acaba de hacer
cambio de centro de trabajo, por eso se puede llegar a la conclusion de que no todos los

alumnos disfrutan de la misma manera la relacién docente-alumno.



CONCLUSIONES

La contribucién de los alumnos y docentes de educacién fisica en el desarrollo de esta
investigacion fue transcendental para la implementacion del sonrisometro. En este tenor,
resulta importante trabajar con el sonrisometro para conocer el disfrute de los alumnos
con relacion a diferentes aspectos de la educacion fisica en diferentes niveles, como
preescolar, primaria e incluso secundaria, pues es un instrumento fécil y rapido de llenar,
que no quita mucho tiempo de la sesién y permite que el docente tenga informacién

veridica a cerca de sus alumnos.

Teniendo en cuenta estos resultados se rechaza la hipétesis uno, pues se pensaba que los
alumnos de 1°, 2° y 3° grado iban a disfrutar mds las sesiones de educacion fisica por ser
los mds pequeios en relacién con la edad, pero resulto que uno de los grupos que mas
disfruta la sesion de educacion fisica son los grupos de 4° grado, esta conclusion soporta
la ide a de (Barreal Lopez, 2015) que en su estudio nos muestran que los alumnos de 10

anos parecen disfrutan mas que los de 11 anos.

Esto se puede deber a que los alumnos de los primeros grados, hicieron su educacién
preescolar en linea y nunca habian tenido una interaccion fisica con la escuela primaria, y
posiblemente los alumnos mds grandes se sientes mds comodos en la escuela primaria

puesto que ya conocen su escuela y la dinamica de trabajo.

Con relacién a la concepcién de los ambientes de aprendizaje, con la aplicacion del
sonrisometro se muestran resultados favorables, puesto que la mayoria de los alumnos se
encuentran trabajando en un ambiente de aprendizaje favorable, pocas respuestas
mostraron resultados desfavorables siendo causa diversos factores, como puede ser que
en dos escuelas primarias de las que participaron en la investigacion no cuentan con
techado en su cancha y algunas clases los alumnos la toman con presencia directa el sol,
lo cual ocasiona que algunos alumnos no disfruten tanto la sesién y se cansen
continuamente, ademds del uso del cubrebocas obligatorio en las sesiones ocasiona que

los alumnos se fatiguen y existan diversas pausas a lo largo de la sesi6n.



De este modo, en relacion con las estrategias docentes utilizadas durante sus sesiones son
variadas segin cada escuela, pero aun asi son favorables pues en los resultados
encontrados la mayoria de los alumnos disfruta su clase de manera brillante y muy bien.

Retomando el disfrute de los alumnos con base a la interaccién docente-alumno de igual
forma se observa que la mayoria de los alumnos disfrutan estas relaciones interpersonales

y la contestaron en el sonrisometro que se sienten brillante y muy bien.

Esta investigacion nos ha permitido confirmar que trabajar el sonrisometro en educacion
fisica en el nivel de primaria debe ser el principio de investigaciones en Latinoamérica y
en Meéxico en educacion fisica. pues no existen investigaciones afines, se deben
implementar la planificacion de actividades donde se incluya como estrategia de

evaluacion el sonrisometro.

En conjunto, el tema en el que esta basada esta investigacién no es comun entre los
investigadores y docentes de educacién fisica, es importante mencionar que se pueden
abordar diferentes dmbitos y en este caso fue el disfrute en la educacion fisica.

Es necesario subrayar que este estudio ha aportado a mi formacion profesional nuevos
conocimientos y estrategias para conocer mds a cerca de los alumnos y sobre todo para
conocer mds a los alumnos que como docentes de educacién fisica tenemos a nuestro

cargo.

En ese sentido, una de las competencias profesionales fortalecidas con la investigacion,
fue sin duda “Usa las TIC como herramienta de ensefianza y aprendizaje”. Es cierto, la
tecnologia ha sido una herramienta fundamental en estos tltimos afos, por lo cual a través
de la investigacion en la internet pude conocer las investigaciones que se han realizado
con el sonrisometro en otros lugares del mundo, también abordar con responsabilidad y
ética cuando te dan el permiso de entrar a un centro escolar y poder implementar el
sonrisometro con alumnos que no tienes a tu cargo, y sobre todo para fortalecer la

interaccion con los docentes que aceptaron realizar esta investigacion con sus alumnos.



Esta investigacion es una invitacion abierta a todos aquellos docentes de educacion fisica
que les gusta su labor y todo el tiempo les gusta estar aprendiendo y actualizandose, pues
€s un parteaguas para dar a conocer esta estrategia tan facil y sencilla que pueden aplicar
los docentes y sin embargo no se han aplicado y entre todos encontrar nuevas perspectivas,
mejores estrategias, innovadores temas y hacer particular énfasis en el uso del

sonrisometro.
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La imdgenes representa a los alumnos contestando el sonrisometro después de la clase
de educacion fisica.




La imagen representa las respuestas de los alumnos en el sonrisometro.

La imagen representa las respuestas de los alumnos en el sonrisometro.

La imagen representa las respuestas de los alumnos en el sonrisometro.




Laima epresenta las respuestas de los alumnos en el sonrisometro.




Esta imagen representa la escuela primaria que no tiene techo en la cancha.



En esta imagen se representa la estrategia que ocupa la docente para dar sus clases de

educacion fisica, ensefidndoles no solo la parte practica si no también la conceptual.



Esta imagen representa la relacién que tienen los alumnos de esta escuela con su docente

de educacion fisica.
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EVALUACION DE DESEMPENO DE LA PRACTICA

Datos del alumno:

FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA

Matricula:

2081507

Nombre del Alumno:

Hernandez Marin Miriam

Programa educativo:

MAFyD Presencial

Orientacion:

Educacion Fisica

Fecha del periodo de
practicas

15/02/2021 al 21/04/2021

Datos de la Empresa:

Empresa/Institucion:

Escuela Primaria Valentin Gomez Farias

Departamento/Area:

Educacion Fisica

Evaluacion:

Criterio

Excelente Bueno Regular

Malo

Asistencia

pad

Conducta

Puntualidad

Iniciativa

Colaboracion

Comunicacion

Habilidad

Resultados

de su carrera

Conocimiento profesional

XX |X|X[|X|[X|X|XxX

Observaciones:

iFelicitaciones por desempeiiarte en tiempo y forma durante tu jornada de practica!

Arturo Fernando Cortes Ramirez
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responsable de la practica
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EDUCACION DE CALIDAD PARA TRANSFORMAR Y
netau

Docente de Educacion Fisica de la Esc.

Primaria Valentin GOmez Farias

irma del Tutor

Sello de la institucién/dependencia

Puesto del Tutor responsable
de la practica

Av. Universidad s/n, Ciudad Universitaria, C.P. 66455
San Nicolas de los Garza, Nuevo Ledn, México

Tels.: (81) 1340 4450 - 1340 4451
fod@uanl.mx | www.fod.uanl.mx
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PERFIL Y EVALUACION DE PRACTICAS
A) Datos de la Empresa

Nombre de la empresa/Institucién: Escuela Primaria Valentin Gémez Farias

Nombre del departamento/area: Educacion Fisica

Instrucciones: por este medio solicitamos indicar el perfil y actividades que su institucién requiere de un
practicante de la Maestria en Actividad Fisica y Deporte con orientacidon en (marcar la o las
orientaciones que son de su interés):

e Allto Rendimiento Deportivo
e Educacion Fisica
e  Gestion Deportiva
e Promocidn de la Salud
B) Perfil integral del practicante:

1. ¢Qué conocimientos debe tener?

Conocimientos de los contenidos de ensefanza; el practicante deberd tener conocimientos

pedagogicos v disciplinarios comunes del campo profesional en la educacion basica en especial en

educacion primaria, ademas de conocer las finalidades, asi como los propdsitos y contenidos del nivel.

2. ¢Qué habilidades debe poseer?

Habilidades intelectuales especificas; el practicante deberd tener la capacidad de comprension de

material escrito y saber como relacionarlo con la realidad vy su practica profesional. Durante su practica

deberd expresar sus ideas con claridad, sencillez de forma oral y escrita. Debe generar propuestas

propias a partir de sus conocimientos y experiencias para ser capaz de orientar a los alumnos en

diversas situaciones de caracter cognitivo, motriz y de convivencia social.

3. ¢Cuales aptitudes o competencias debe mostrar?

Competencias diddacticas; el practicante debe saber disefiar, organizar y poner en practica estrategias y

actividades para promover el desarrollo de habilidades y competencias motrices de sus alumnos. Debe

de reconocer a sus alumnos y las diferencias cognitivas que existen, asi como los diversos estilos de

aprendizaje que influyen en la integracion de la corporeidad vy en los procesos de aprendizaje.
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San Nicolas de los Garza, Nuevo Ledn, México
- Tels.: (81) 1340 4450 = 1340 4451
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FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA

4. Favor de indicar las actividades generales que un practicante realizara en el lugar de practicas

Las actividades que realizan durante las jornadas de practica son de diagndstico, planeacion,

evaluacién, disefio y creaciéon de material didactico, fortalecimiento de las dreas de oportunidad,

asistencia a los consejos técnicos escolares de escuela y de supervisién de educacidn fisica y actividades

que la supervisidon escolar requiera en su momento.

C) Desempeiio del alumno que esta terminando practicas en su institucion.

1) Datos del practicante

Nombre del alumno: Miriam Herndndez Marin

Programa educativo: Maestria en Actividad Fisica y Deporte modalidad escolarizada

Orientacion: Educacion Fisica

2. Favor de indicar el desempeiio del practicante actual en relacién al perfil y actividades indicadas

por usted en el inciso B.

La practicante demostré tener los conocimientos necesarios durante su practica docente, sabe hacer el

diagnostico de los grupos de educacién fisica, conoce el plan de estudios vigente y realizas

planeaciones con base en sus conocimientos, pose habilidades para comprender los contenidos del

programa y sabe relacionarlo con su practica profesional, se expresa con los alumnos de manera claray

concisa y sabe disefar estrategias para los alumnos en esta modalidad de educacién a distancia.

Comentarios:

Las actividades que realizo |la practicante Miriam Herndndez Marin durante su practica docente fueron

pertinentes para los alumnos en esta modalidad de trabajo a distancia y fueron atractivas para los

alumnos.
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Arturo Fernando Cortes Ramirez

Nombre y firma del responsable de la practica y/o sello

Av. Universidad s/n, Ciudad Universitaria, C.P. 66455
San Nicolas de los Garza, Nuevo Ledn, México
Tels.: (81) 1340 4450 = 1340 4451

fod@uanl.mx | www.fod.uanl.mx
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EVALUACION DE DESEMPENO DE LA PRACTICA

Datos del alumno:

Matricula:

2081507

Nombre del Alumno:

Miriam Hernandez Marin

Programa educativo:

Maestria en actividad fisica y deporte

Orientacion:

Educacion Fisica

Fecha del periodo de
practicas

Fecha de inicio: 23 de Agosto del 2021
Fecha de término: 19 de Noviembre del 2021

Datos de la Empresa:

Empresa/Institucion:

Escuela Primaria Manuel Acuiia

Departamento/Area:

Educacion Fisica

Evaluacion:

Criterio

Excelente Bueno Regular Malo

Asistencia

X

Conducta

Puntualidad

Iniciativa

Colaboracion

Comunicacion

Habilidad

Resultados

de su carrera

Conocimiento profesional

X XX |X|X|X|X|X

2. Favor de indicar el desempefio del practicante actual en relacién al perfil y actividades indicadas
por usted a inicio de semestre.

La estudiante Miriam Hernandez Marin durante este periodo de practicas se desempend de la mejor

manera, en este proceso nuevo y complicado para todos los docentes de educacidn fisica, supo tomar

las decisiones adecuadas obtenido excelentes resultados, esta experiencia serd un parte aguas para su

carrera profesional.

JULIO CESAQ\&MA MARTINEZ

DOCENTE DE EDUCACION FiSICA

[ CAUDAD PARA v
TRASCINOER EN BENERCO DE LA HUMANDAD

irr}ia del Tutor

Nombre
responsab

de la practica

" Puesto del Tutor responsable

L il
£

de la practica

S.EV.
DIR. GRAL EDUC. PRIM. EST.

T L L . I ——
Sello de IaJpW‘dependencia
 (KLDHETRS 25)

HPLD. CATGES DE HERRERA YIR
Z0HA 075 POZA RICA VER.

Av. Universidad s/n, Ciudad Universitaria, C.P. 66455
San Nicolas de los Garza, Nuevo Ledn, México
Tels.: (81) 1340 4450 = 1340 4451
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PERFIL DE LOS ESTUDIANTES A REALIZAR PRACTICAS
A) Datos de la Empresa

Nombre de la empresa/Institucion: Esc. Primaria Manuel Acufia

Nombre del departamento/éarea: Educacidn Fisica

Instrucciones: por este medio solicitamos indicar el perfil y actividades que su institucion requiere de
un practicante de la Maestria en Actividad Fisica y Deporte con orientacién en (marcar la o las
orientaciones que son de su interés):

e Allto Rendimiento Deportivo
e Educacion Fisica
e Gestidn Deportiva
e Promocién de la Salud
B) Perfil integral del practicante:

1. {Qué conocimientos debe tener?

Conocimientos de los contenidos de ensefianza; el practicante debera tener conocimientos pedagdgicos vy

disciplinarios comunes del campo profesional en la educacion basica en especial en educacion primaria,

ademas de conocer las finalidades, asi como los propdsitos y contenidos del nivel.

2. ¢Qué habilidades debe poseer?

Habilidades intelectuales especificas; el practicante debera tener la capacidad de comprensidon de material

escrito y saber como relacionarlo con la realidad v su practica profesional. Durante su practica debera

expresar sus ideas con claridad, sencillez de forma oral y escrita. Debe generar propuestas propias a partir

de sus conocimientos y experiencias para ser capaz de orientar a los alumnos en diversas situaciones de

caracter cognitivo, motriz y de convivencia social.

3. ¢Cuales aptitudes o competencias debe mostrar?

Competencias didacticas; el practicante debe saber disefar, organizar y poner en practica estrategias y

actividades para promover el desarrollo de habilidades y competencias motrices de sus alumnos. Debe de

reconocer a sus alumnos v las diferencias cognitivas que existen, asi como los diversos estilos de aprendizaje

que influyen en la integracién de la corporeidad y en los procesos de aprendizaje.
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4. Favor de indicar las actividades generales que un practicante relizara en el lugar de practicas

Las actividades que realizan durante las jornadas de practica son de diagndstico, planeacion, evaluacion,

disefio y creaciéon de material didactico, fortalecimiento de las areas de oportunidad, asistencia a los

consejos técnicos escolares de escuela y de supervision de educacién fisica y actividades gue la supervisién

escolar requiera en su momento.

Comentarios:

Nombre y firma del responsable de la practica y/o sello
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