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Introduccion

El tenis es uno de los deportes mas reconocidos a nivel mundial (Baldinelli 2022); parte de
la relevancia del este deporte en las redes sociales ha sido destacada por Gujer (2021), quien sefiala
que este deporte ocupa un lugar destacado en la atencién y participacion de la audiencia en
plataformas digitales, consolidando atin mas su posicién en la escena deportiva global.

Practicar deportes como el tenis durante la adolescencia brinda importantes beneficios para
la salud fisica y salud mental; Gimenez-Egido et al. (2020) destacan la importancia de las reglas en
los deportes para nifios, ya que brindan disciplina y estructura, promueven habilidades motoras,
fomentan el juego limpio y ensefian responsabilidad. Ademas, contribuyen al desarrollo social al
impulsar el trabajo en equipo y la resolucién de conflictos. Entender y respetar estas reglas sienta
las bases para la vida y garantiza la seguridad durante la actividad fisica; en cuestion a la salud
mental un analisis conjunto de varios estudios sugiere que participar en actividades fisicas, puede
tener un impacto positivo en la salud mental de los adolescentes (Rodriguez-Ayllon et al., 2019).

Por su parte la personalidad resistente, es un concepto poco estudiado y novedoso dentro
de la psicologia; sin embargo, el desconocimiento de la psicologia del deporte enfocado en el tenis
para el contexto mexicano es evidente como mencionan Puente et al. (2019), en comparacion con
México, otros paises desarrollados estan mas avanzados en el tema del tenis y la psicologia del
deporte (PD). Esto se debe a que no cuentan con muchas investigaciones relacionadas con la (PD)
enfocado en el tenis. por lo tanto, no se han encontrado antecedentes con relacidn a intervenciones
e investigaciones del tenista mexicano psicoldégicamente hablando, incluyendo el concepto de
personalidad resistentes, lo que dificulta la creacion de nuevos entrenamientos psicologicos
adaptados; como sefiala el autor, en México, no existen investigaciones enfocados a la psicologia

del tenis en comparacion de Espafia o Estados Unidos.

Sefiala Martinez y Gonzales (2017) la conexion entre factores internos de la personalidad,
como la percepcion de uno mismo o la disposicion a comportarse de manera proactiva, y factores
externos, como la participacién en actividades fisicas o el desempefio académico, en el entorno
escolar. Al promover la actividad fisica y el deporte como vehiculos para desarrollar habilidades
personales y sociales en los adolescentes, se proporciona una herramienta educativa para fomentar

comportamientos prosociales.



Justificacion

Existen factores determinantes del bajo rendimiento de los tenistas mexicanos en la
escena mundial del deporte blanco (tenis), uno de ellos es la falta de tenistas activos en la ATP
(Asociacion de Tenistas Profesionales). Un estudio de investigacion revela que México, tanto
en el tenis Femenil como masculino, cuenta con solo 15 jugadores activos con ranking dentro
de los 1000 del ranking mundial. Por otra parte, Estados Unidos cuenta con 201 jugadores
activos, dentro de los 1000 del ranking mundial, y Espafia, dentro de los 1000 del ranking

mundial, con 91 jugadores activos (Puente et al., 2019).

Esto es debido a problemas estructurales como la falta de inversion para crear nuevos
talentos por parte de las entidades competentes. Otro factor que pone es la desaparicion de
muchos torneos incluyendo los torneos futures dentro de México. Ya que, con estos torneos, los

jugadores pueden crear un ranking o escalar en él, si es el caso.

Asi mismo el tenista tiene que invertir dinero para los torneos, en los que se van a
competir y desmedirse en los nacionales o internacionales para buscar ganarse la vida y apoyar
a su entorno familiar. Por lo tanto, el tenista sobrevive por sus resultados en competencia, sus

patrocinadores si es el caso, y el apoyo de la familia en ocasiones (Flores, 2023).

Es importante considerar que la baja cantidad de torneos en México en comparacion con
Espafia y Estados Unidos, los cuales son los dos paises con méas jugadores activos dentro del
ranking mundial de la ATP, especificamente dentro de los 1000 del ranking mundial; la falta
de apoyo por parte del estado y de privados en las areas mas importantes para la creacion de
tenistas mexicanos, algunas de estas son capacitacion a maestros, la creacion de manuales de
entrenamiento, la intervencion de psicologia deportiva, el seguimiento de nutricion, la
preparacion fisica, técnica, y tactica dirigidos al tenis en conjunto con la falta de intervencion
en el rea psicoldgica tanto en el factor privado como gubernamental a los deportistas dedicados
al tenis hacen de este deporte un area de oportunidad tanto en la intervencidn psicoldégica como

en la investigacion misma (Puente et al., 2019).

Obijetivos General



Conocer el grado de personalidad resistente en participantes mexicanos adolescentes de

un torneo nacional.

Obijetivos especificos

A. Explorar correlaciones y comparacion entre dos grupos de edades en la adolescencia
(11-13 afios y 14-16 afios) y su grado de personalidad resistente.

B. Explorar correlaciones y comparacion entre dos grupos de edades en la adolescencia
(11-13 anos y 14-16 afos) y su grado de los factores de la personalidad resistente

(compromiso, control, reto).

Pregunta de investigacion

¢Cudl es el grado de personalidad resistente en tenistas que compiten en un torneo
nacional en México, y existe alguna diferencia significativa en el nivel de personalidad

resistente entre los grupos de adolescencia temprana y adolescencia media?.
Hipotesis

Los tenistas en general muestran un mayor grado de personalidad resistente ya que
tienen que sobrellevar el estrés continuamente por cuestiones como entrenamientos diarios y
competencia, y por otra parte se hipotetiza que entre una evolucion de etapa de desarrollo de la

adolescencia existira un mayor grado de personalidad resistente.



Capitulo |

Marco tedrico

La personalidad resistente, también conocida como hardiness o hardy personality, tuvo
sus inicios en las décadas de 1970 y 1980, por los psiclogos Suzane Kobasa y Salvarote Maddi.
Ellos realizaron las primeras investigaciones y conceptualizaron el constructo personalidad
resistente (Meda-Lara et al., 2021).

La personalidad resistente se define como un recurso personal para afrontar y
sobrellevar el estrés de una manera mas especifica, este concepto se aplica especialmente al

manejo del estrés laboral por parte del individuo (Meda-Lara et al., 2021).

Revision de la literatura personalidad resistente

Las investigaciones se llevaron a cabo en las décadas de 1970 a 1980 en el cual se cred
el constructo personalidad resistente o “hardy personality”, dividiéndolo en 3 factores: control,
compromiso Y desafio. Este constructo debe ser entendida como un concepto global por encima

de sus dimensiones (Meda-Lara et al., 2021).
los tres factores propios de la personalidad resistente son:

a. Compromiso: Implica la implicacion en la tarea, el interés y permanecer
involucrado.

b. Control: Hace hincapié en la creencia en la capacidad de influir en los
resultados.

c. Desafio: Invita a ver elcambio como una oportunidad de crecimiento (Maddi et al., 2006).

Este constructo fue investigado en diversos contextos y diferentes profesiones, desde
bomberos, docentes, enfermeros y ayudantes de enfermeros hasta deportistas. Referente al
contexto deportivo, la resistencia al estrés se conoce como personalidad resistente dentro de la

psicologia del deporte (PR) o Hardy personality.

Al comprender este constructo de (PR), podemos observar la importancia de su papel
contra el estrés, por lo cual es un constructo dentro de la psicologia del deporte que beneficia
al deportista para mejorar su rendimiento en general, asi como su salud y su contexto social
(Ponce-Carbajal et al., 2022).



Importancia de la personalidad resistente en el contexto deportivo:

Tal como sefialan Ponce-Carbajal et al. (2022), el estrés se conoce como un desequilibro
entre las demandas internas o externas del individuo y su percepcion, ya desea objetiva o
subjetiva. El individuo no puede, como tal, responder de manera efectiva a dicha situacion, lo
que resulta una carga mental. Esta carga puede desencadenar la ansiedad y otras emociones
negativas dentro del deporte. Aquellos que son capaces de tener control de los efectos
producidos por el estrés cuentan con un mayor grado de personalidad resistente y/o adaptacion.
Las actividades donde se pueden presentar niveles de estrés incluyen competencias, retos, los
entrenamientos diarios, por ende, la ausencia del estrés o la permanencia del estrés le da una

importante influencia sobre el marcador de la competencia y el resultado del atleta.

Los atletas, en deportes individuales como en el tenis, experimentan niveles altos de
estrés debido a la percepcion de su fisico, las expectativas de existo por su entorno social, el
estrés aumenta antes de una competencia, por lo que el estrés influye en este deporte su

presencia o su ausencia (Koronas et al., 2020).

Los primeros indicios de escalas, adaptaciones, y estudios muchos fueron de resistencia
y no de personalidad resistente. Las primeras escalas de resistencia desarrolladas fueron para

sectores especificos y diversas areas (Meda-Lara et al., 2021).

En la salud se realizé un estudio por Silva-junior et al. (2020) identificé factores
asociados a la personalidad hardiness en profesionales de salud de servicios hospitalarios para
pacientes criticos en el Norte de Minas Gerais, Brasil, destacando la importancia de la

resiliencia psicologica y el bienestar laboral en este contexto.

En el ambito académico el estudio de Weigold et al. (2019) valida la Escala de
Resiliencia Académica Revisada (RAHS) en estudiantes universitarios, demostrando su
consistencia psicométrica y validez predictiva para el rendimiento académico y la persistencia

universitaria.

En la cognicion Matthews et al. (2019) realizaron un estudio en el cual se examina como

preocupaciones metacognitivas y rasgos de personalidad como la fortaleza (hardiness).

En la resistencia militar (Adler & Dolan, 2006) se analiza como la military hardiness



(una adaptacion de la personalidad resistente) puede influir en la respuesta de los soldados a
situaciones estresantes durante y después del despliegue militar. El estudio de Wang et al.
(2019) investiga la relacion entre la personalidad resistente, la motivacion de

aproximacién/evitacion y los sintomas depresivos en militares.

En la psicologia deportiva un estudio buscé indagar en niveles de personalidad
resistente segun el tipo de deporte practicado (raqueta o resistencia) y evaluar las variaciones

en los niveles de ira en funcion del tipo de deporte (Gonzélez-Garcia & Pelegrin, 2020).

En el campo del rendimiento deportivo Serrato (2017) se dedicé a la creacion de un

instrumento para evaluar la personalidad resistente en deportistas de rendimiento.

En las mujeres en situacion de riesgo social y de salud un estudio investigd los niveles
de personalidad resistente y optimismo en pacientes con cancer de mama en Iran en el que se

utilizé la Escala de Personalidad resistente o Hardiness (Bahrami et al., 2018).

En el riesgo social, se realizaron estudios sobre la conexion entre la personalidad
resistente, el bienestar y los sintomas depresivos en mujeres que se encuentran en la etapa de la
edad adulta emergente (Shifren et al., 2015).

Incluso la resistencia y la autoeficacia en estudiantes (Huang, 2015) o incluso para
idiomas especificos, en el cual se habla de la resistencia psicologica predice menos ausentismo,

crucial para la salud laboral (Hystad et al., 2011).

Uno de los primeros indicios de evaluacion especifica de personalidad resistente
proviene de Espafia, donde se cre0 una linea de investigacion totalmente enfocada en la
resistencia en el contexto laboral. De alli se cre6 el cuestionario de personalidad resistente
(CPR), el cual tuvo una validez internacional a los parametros de pautas internacionales para el
desarrollo de escalas. Con este precedente, se dio oportunidad para nuevas formulacion y
adaptaciones al lenguaje castellano, por lo cual en chile se realiz6 una adaptacion (CPR) en el

contexto universitario por Meda-Lara, et al. (2021).

Mientras tanto, en Latinoamérica y el caribe, en Cuba se realiz6 otra adaptacion
importante y la misma validacién psicométrica del cuestionario de personalidad resistente
(CPR) en una version no laboral. En cuanto México, se realizaron una seria de adaptaciones,

entre las cuales se encuentra adaptacion del cuestionario de personalidad resistente en
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poblacién mexicana realizado por Meda-Lara et al. (2021). Otra adaptacion en Meéxico fue
pruebas relacionadas al contexto mexicano y del caribe, encuentra la escala de personalidad
resiste en deportistas de Centroameérica y del caribe (PRDCC) por Ponce-Carbajal (2017), la
cual es dirigida especificamente a la psicologia del deporte.

Las intervenciones que se han realizado o investigado en la literatura cientifica han sido
limitadas, ya que encontrar informacion relacionada con planes de intervencion de psicologia
del deporte y personalidad resistente es escasa. Uno de los planes de intervencion que existen
para la personalidad resistente es el estudio de Justo (2010), en el cual se crea un programa de
conciencia plena o mindfulness. El programa ayuda a los deportistas, ya que esta técnica de
entrenamiento psicolégico enfocado en el deporte tiene consigo beneficios para afrontar la
ansiedad y el estrés, por lo cual potencializa la personalidad resistente. Justo (2010) sefiala que
este tipo de programas ayuda al deportista a mejorar las variables personales que permitan un
mejor afrontamiento de las situaciones de estrés y ansiedad. El estudio comprobo que el uso de

estas técnicas tiende a incrementar la personalidad resistente.

El constructo de la personalidad resistente (PR) empezd a trasladarse al contexto
deportivo, teniendo una directa conexion con la psicologia del deporte. Los primeros
antecedentes sobre la (PR) relacionada al deporte en los paises de habla hispana, se encuentran
estudios con corredores de fondo, jugadores de baloncesto y atletas de los Juegos Deportivos
Americanos y del Caribe, en Boca del Rio Veracruz en México en 2014 realizo por Ponce-
Carbajal (2017). También hay estudios con deportistas universitarios realizados por Carmona-
Halty et al. (2017) y hasta investigaciones con atletas que practican deportes de raquetas
(Gonzéalez-Garcia et al., 2017).

Psicologia del deporte en México

Es importante enfatizar de donde viene la psicologia del deporte en México. Las
primeras aproximaciones en psicologia del deporte tienen sus origenes en el ambito aplicado
especificamente al fatbol profesional en México, donde se dieron las primeras intervenciones
de caréacter psicoldgico en los equipos. Las intervenciones se llevaron a cabo por Isidro Galvan
en el Club de Fatbol Cruz Azul y La seleccion de futbol de México. Posteriormente participd

como encargado de la atencion



psicoldgica de la seleccion mexicana de futbol que represento a México en las Olimpiadas de
1968 (Rodriguez & Moran 2010).

Otro antecedente en la psicologia del deporte como en el deporte es la aportacion del
Dr. Octavio Rivas, considerado el pionero de la psicologia del deporte en el pais. El Dr. Rivas,
medico de profesion, incursiona en el mundo del deporte y la psicologia aplicada utilizando
como modelo tedrico el Anélisis Transaccional. En 1976, la Universidad Autbnoma de México
(UNAM) lo contrata para prestar sus servicios profesionales con el equipo de fatbol de primera
division de Pumas de la UNAM (Rodriguez y Moran 2010).

En la época de 1980 y 1990, en la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn organizo el
primer simposium del deporte, que conto con participacién de destacados psic6logos
extranjeros de Estados unidos como Richard Sunnin, Andre W. Meyers y Ronald M. bale.
Constituyéndose como el primer evento relevante en el pais de talla internacional en el rubro
de la psicologia del deporte. A principios de 1980 se aplica un coloquio de “psicologia aplicada
al deporte”, en el cual ya intervinieron organizaciones del estado como fue en su caso la
comision nacional de cultura fisica y deporte (CONADE) como el instituto mexicano del seguro
social (IMSS), la escuela superior de educacion fisica y promocion deportiva del distrito federal
(Rodriguez & Moran 2010).

La adolescencia

La adolescencia es el periodo de la transicion de la etapa de la nifiez a la vida adulta. Se
inicia con los cambios puberales y que se caracterizan por cambios fisicos, biologico

psicoldgicos y sociales (Moreno-Siguenza, 2003).

El desarrollo adolescente se asocia con cambios importantes en las funciones
emocionales y cognitivas, asi como con un aumento de los trastornos psicoldgicos relacionados
con el estrés, como la ansiedad y la depresién. También es una época de importante maduracion
del cerebro, marcada por alteraciones estructurales en muchas regiones limbicas y corticales
(Romeo, 2017).

Pérez y Santiago (2002) indican que el tiempo de las etapas de la adolescencia es dificil
establecer, ya que existen diversas opiniones entre estudios y autores respecto a la edad de inicio

de la adolescencia, tienen una ligera diferencia entre edad de inicio en las etapas de la
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adolescencia.

Por otro lado, menciona Fondo de las Naciones Unidas para los Nifios (UNICEF, 2021)
menciona que se divide en tres etapas la adolescencia: adolescencia temprana entre los (10 a I3
afios), adolescencia media entre los (14 a 16 afio) y la adolescencia tardia desde los (17 a 21
afios). otros estudios por organizaciones como la HealthyChildren.org (HealthyChildren, 2019)
sefialan mismas divisiones de etapas y afios comprendidos de cada etapa de la adolescencia.

Indica Moreno-Sigienza (2003) que los cambios de la adolescencia pueden traer
consigo cambios cognitivos, fisicos y sociales. Los cambios cognitivos en esta etapa son clave
para el desarrollo del autoconcepto. La adolescencia puede ser vista como una etapa por la
lucha de la independencia, con la separacion del control adulto y suele expresarse de dos

maneras; respeto y/o estatus a los adultos, o una rebelion contra los valores del adulto.

El autoconcepto es la autodescripcion, es decir, son los atributos de la identidad y la
conciencia individual que son reconocidos conscientemente por el adolescente. En conclusion,

es como se describe el individuo asi mismo un yo soy golfista (Moreno-Sigiienza, 2003).

La incorporacion regular de actividad fisica (AF) durante la adolescencia se revela
como un pilar esencial para preservar una ¢ptima salud a lo largo del transcurso de la vida
(Mamani-Ramos et al., 2023).

Adolescencia temprana

La adolescencia temprana puede ser considerada pubertad sefiala Gliemes-Hidalgo et al.
(2017) ya que es un “proceso biologico en el que se produce el desarrollo de los caracteres

sexuales segundarios”. En esta etapa igual se encuentra el desarrollo del autoconcepto.

El autoconcepto en la adolescencia temprana estd constituido por los atributos que
favorecen las relaciones sociales e interpersonales, habilidades académicas, destrezas sociales,
entre otras. estos son procesos de la integracién del autoconcepto en el individuo adolescente

sefiala (Moreno-Sigtienza, 2003).

HealthyChildren (2019) menciona algunos cambios corporales como crecimiento del
bello en diferentes areas del cuerpo y en los genitales. En el caso de las mujeres, se aumentan

los senos, y en los varones aumenta el tamafio de los testiculos. En las nifias algunos cambios



pueden empezar 1 0 2 afios antes en comparacion de los hombres, por lo cual algunas nifias
pueden empezar estos cambios a los 8 afios y algunos varones a los 9 afos, respecto a la primera

menstruacion en nifias puede empezar alrededor de los 12 afios.

HealthyChildren (2019) hacen referencia que algunos cambios corporales que se dan en
la adolescencia temprana pueden generar curiosidad y ansiedad si es el caso ya que algunos
nifios/a no saben si es normal el cambio de su cuerpo, en esta tapa es importante la identidad de

género, el inicio de la adolescencia temprana puede ser dificil para los nifios transgénero.

La pubertad inicia entre los 8 afios y 9 afios en nifias y en nifios entre los 9 afios y 10
afios esto es en la normalidad de la poblacion, pero en ocasiones se da la pubertad adelantada
que consigo se puede tener algunos riesgos uno de estos es la obesidad comenta Gliemes-
Hidalgo et al. (2017) que las nifias tienen a tener mas riesgo de un adelanto sobre todo cuando a
los 6 afios se engorda como tal, ya que puede ser dificil el diagnostico entre telarquia y
adopmastia.

Cuando la pubertad se retrasa se le conoce como retraso constitucional del crecimiento
de la pubertad (RCCP) menciona Giliemes-Hidalgo et al. (2017) en la cual se manifiesta
ausencia de telarquia a partir de los 13 afios en nifias y en nifios no se da el aumento testicular
adecuado por lo cual es la sefial mas comdn del retraso en la pubertad, por lo cual estas sefiales

avisan a un el retraso puberal.

Adolescencia media

La etapa adolescencia media la edad se comprende de los 14 a 16 afios de edad. Durante
esta etapa, el individuo tiene muchos cambios psicolégicos en la construccién de su identidad,
y su autoconcepto se ve cuestionado. Los adolescentes como se perciben entre los demas y
como le ven los demas, indica UNICEF (2021) que en esta etapa se puede caer facilmente en

situaciones de riesgo.

Los aspectos psicosociales en esta etapa vienen consigo con una serie de caracteristicas
y comportamiento. Algunos son la busqueda de identidad y la independencia, la tendencia a la
pertenencia grupal, el pensamiento concreto-abstracto y la capacidad de utilizar el conocimiento
en su maxima eficacia, manifestaciones de conductas sexuales. La relacion con los padres puede
asilar ser entre la dependencia y la necesidad de independencia, entre otros.
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Enesta edad, los jovenes se vuelven més analiticos, comienzan a plantear preguntas, hipétesis,

Ilegan a conclusiones propias y los valores empiezan a corresponder a la vision de la
normalidad del mundo (Gémez-Baya et al, 2018).

Adolescencia tardia

la adolescencia tardia la edad esta de los 17 hasta los 21 afios de edad o mas, en este
proceso el desarrollo sexualculmina, se busca la aceptacion y se define su identidad. Se empieza
a centrar en el futuro y la toma de decisiones alineadas a sus objetivos. Ademas, buscan
conexiones mas significativas en lugar de la pertenencia grandes grupos, siempre en busca de la

pertenencia a cualquier precio (UNICEF, 2021)
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Capitulo 11
Metodologia
Disefio

El disefio del estudio fue no experimental, tipo transversal, con un alcance correlacional
causal. No experimental, debido a la ausencia de manipulacion de la variable, transversal
porque se tiene la evaluacion en un solo momento. Ademas de alcance correlacional-causal,
porque describen las relaciones en uno 0 mas grupos o subgrupos. Primero se describid la
variable de la investigacién, para luego establecer las relaciones entre estas (Hernandez et al.,
2014).

Este tipo de estudio es cuantitativo, ya que utiliza nameros y escalas para representar
conceptos. Se midié un concepto contenido en la hipotesis, y la recopilacion de datos se llevo
a cabo utilizando procedimientos estandarizados aceptados por la comunidad cientifica en el

contexto cuantitativo (Hernandez et al., 2014).

El orden de aplicacion se realizé en solo momento y tiene un enfoque descriptivo, ya
que estudia y explica al fondo el concepto de la hipotesis como sus factores, como la

personalidad resistente.

Poblacion y muestra

La poblacién de estudio es por adolescentes mexicanos dedicados al tenis. Los
participantes fueron seleccionados de las categorias femenil y varonil del torneo nacional de
Puebla, con fecha 2023. La realizacidn del estudio tuvo lugar dentro del estado de Puebla, en

la ciudad de Puebla, en cuanto las categorias, se enfoco en la participacion en singles y dobles.

La edad de la poblacién es de 11 a 16 afios. Segun lo sefiala Velazquez (2014). Estas
edades comprenden dos etapas de desarrollo. Por una parte, se encuentra la etapa denominada
“estadio de las operaciones concretas”, que abarca desde los 7 a 11 afios de edad. En general
esta fase hace referencia en “las operaciones logicas usadas para la resolucion de problemas”,
y las relaciones sociales se hacen mas complejas. La otra etapa de desarrollo es conocida como

“estadio de las operaciones formales”, que comprende la edad de 12 afios en adelante. En esta
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etapa, el cerebro humano esta totalmente capacitado para “formular pensamientos realmente

abstractos o un pensamiento de tipo hipotético deductivo”.

Criterios de inclusion

e Tenistas participantes del torneo nacional realizado en la ciudad de Puebla 2023
e Edades comprendidas entre los 11 y 16 afios.

e Genero indistinto.

Criterios de exclusién

Tenistas con discapacidad lectora, visual o cognitiva.

Criterios de eliminacién

Verificacion que los tenistas estén inscritos en el torneo nacional realizado en la ciudad

de Puebla con fecha julio 2023.

Muestra

Participaron un total de 17 atletas tenistas, compuestos por un 11.76% mujeres (2) y un
88.24% hombres (15). Todos los participantes eran alfabetizados, con entendimiento total a la
escritura y lectura. La mediana de edad de edad se encuentra en 12.941 afios, con un minimo
de 11 afios y el maximo en 16 afios. La desviacion tipica (DT = 1.519) y la moda se situ6 en 14

anos.

Instrumentos

El instrumento utilizado consistié en un cuestionario sociodemografico en lo cual se les
solicito a los participantes los siguientes datos: nombre, edad, sexo, categoria y estado que
representan en la competencia. Ademas, se administrd un formato de consentimiento informado

para padres y/o tutores de los menores de edad que participaron.

En cuanto la prueba psicométrica, se empled una adaptacion estandarizada al leguaje
mexicano denominada “Adaptacion del cuestionario de personalidad resistente en poblacion
mexicana “, realizada Meda-Lara et al. (2021). La creacion de este instrumento de evaluacion

se baso en la prueba de personalidad resistente por Moreno-Jiménez et al. (2014), que consta
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de 15 reactivos en una escala Likert (Totalmente en desacuerdo = 1 a y Totalmente de acuerdo =4).

El cuestionario utilizado en esta investigacion fue modificado por Meda-Lara et al.
(2021), especificamente para adaptarse la poblacion mexicana. Algunos items que se
modificados de la version original de Moreno-Jiménez et al. (2014) algunos de estos fueron,
por ejemplo, el cambio del reactivo 1 de “implico” a “me involucro”, en el reactivo 2 se
modificd totalmente el reactivo, quedo de la siguiente manera “Elijo los trabajos que suponen
para mi una nueva experiencia, aunque requiera mayor esfuerzo”. El reactivo 3 fue modificado
de la siguiente manera “hago todo lo que puedo para asegurarme de tener control”, yel reactivo
5 se ajustd de la siguiente manera “en mi vida me atraen preferentemente las nuevas
experiencias”, los reactivos 10, 11, 12,13,14, y 15 fueron adaptados a la vida “cotidiana”. En
cuanto la validez, los investigadores concluyeron confirmando la aplicacion psicométrica del
cuestionario. En sus conclusiones indicaron que “Con base los resultados, se propone el CPR

como un instrumento de evaluacién psicométricamente validado en poblacion adulta mexicana”
(pp.7-8).

Procedimiento

El primer procedimiento inicio con la entrega de la carta del consentimiento informado
para padres y/o tutores, la cual fue transformada a un formato digital a través del software
Google Forms. Este cuestionario fue enviado por de WhatsApp y correo electronico a los padres
y/o tutores de los participantes, los cuales son de diferentes partes de México. En cuanto la
prueba psicométrica (Anexo B), la adaptacion del Cuestionario de Personalidad Resistente en
poblacion mexicana por Meda-Lara et al. (2021) se aplicé en fisico (papel y lapiz) en un lugar
cdémodo, antes o después de los partidos, dependiendo el caso, se le explicaron las instrucciones
con mucho cuidado y de manera textual, conforme lo indica la prueba en el subapartado de
“instrucciones”. Los datos fueron obtenidos el 24 de julio del 2023 en el estado de Puebla, en
la ciudad de Puebla, todo el procedimiento se realizé tomando en consideracion el cddigo ético,
de acuerdo con la Sociedad Mexicana de Psicologia. Al concluir la aplicacién se resguardo el

expediente de resultados de manera segura de manera fisica como digital.

13



Consideraciones éticas.

Todos los tutores y/o padres de familia de los participantes contestaron el
Consentimiento informado (Anexo A).

Anadlisis estadistico

Se realizo el andlisis descriptivo y de correlacion a través del JASP version 0.16.3 es
importante enfatizar que la prueba psicométrica aplicada por los autores confirma que se realiz6
con éxito el analisis factorial confirmativo, en el cual se comprobd la normalidad de la
poblacion. Sefiala Meda-Lara et al. (2021).

En el resultado de los datos descriptivos se midieron los datos valores de moda, media,
mediana, desviacion tipica, al igual se aplico las pruebas t de student para encontrar las
diferencias significativas entre los grupos de datos, igual los test de normalidad se aplicaron la

prueba de normalidad (Shapiro-Wilk).
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CAPITULO I

Resultados

Los resultados obtenidos en la aplicacién de la prueba psicométrica de personalidad
resistente en la poblacion de tenistas, tanto sexo masculino y femenino, con edades de 11 a 16
afios, todos ellos de nacionalidad mexicana, y participantes en el torneo nacional celebrado en
la ciudad de Puebla, estado de Puebla, organizado por federacién de tenis.

Los resultados comprenden un analisis de datos que incluye datos descriptivos
generales, datos descriptivos por grupos de edades, pruebas T, la prueba de normalidad
Shapiro-Wilk., y la comparacién entre grupos. El grupo 1 esta confirmado por edades de 11 a
13 afos, mientras el grupo 2 abarca edades 14 a 16 afos.

Tabla 1

Datos descriptivos generales la poblacion de tenista y el total de grado de personalidad resistente.

Variables M DT Min Max
Control 3.435 0.431 2.400 4.000
Compromiso 3.459 0.423 2.000 3.800
Reto 3.412 0.507 2.000 4.000

Total, de grado de
) ) 3.435 0.276 2.800 3.800
personalidad resistente

Nota. * el grado total de personalidad de personalidad resistente es para toda la

poblacion que participo.

En la tabla anterior se observa que el grado de personalidad resistente se encuentra en
una media de 3.435 por lo cual sitla atoda la poblacion en un “buen desarrollo de personalidad
resistente”, dentro de los factores de personalidad resistente, uno de los factores como el
compromiso se encuentra en con una media de 3.459 y los puntajes fueron desde el minimo de
2.000 al maximo de 3.800, por otra parte, el reto se encontré en una media de 3.412, y los
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puntajes fueron desde el minimo de 2.000 hasta el maximo de 4.000, y el control se encuentra
con una puntuacion minima de 2.400 a un maximo de 4.000. control, total de grado de

personalidad resistente.

Tabla?2
Prueba t para Muestras Independientes
Prueba Statistic C_Erados de Valor
libertad =)
Grado de Student -0.454 15.000 0.657
personalidad
resistente
Welch 1.067 7.847 0.318
MannWhitney  9.500 0.452

Nota. Para las pruebas t de Student y t de Welch, el tamafio del efecto viene dado por la
d de Cohen. Para la prueba de Mann-Whitney, el tamafio del efecto viene dado por la correlacion
biserial de rango.

La tabla anterior muestra que no hay diferencias significativas en el Grado de
Personalidad resistente entre dos grupos, segun las pruebas estadisticas utilizadas (prueba t de
Student, t de Welch y Mann-Whitney), ya que los valores p son mayores a 0.05. Esto sugiere
una similitud en el Grado de Personalidad Resistente entre los grupos evaluados.

La prueba T de Student se emplea para evaluar si hay una diferencia estadisticamente
significativa entre la muestra y otra muestra hipotética. Esta prueba es comiunmente utilizada
cuando el tamafio de la muestra es menor a 30, como es el caso aqui, donde se analizan datos
de 17 deportistas. Por otro lado, la prueba U de Mann-Whitney se aplicé con el proposito de
comparar las medias obtenidas de dos muestras distintas, especificamente los dos grupos de
tenistas que respondieron a las escalas. Esta prueba es util para evaluar diferencias entre dos
grupos, independientemente del tamafio de la muestra, y contribuye a la comprension de

posibles disparidades entre las respuestas de los tenistas en las escalas evaluada.
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Tabla 3

Prueba de Normalidad (Shapiro-Wilk) en factores.

Grupos W shapiro-wilk Valor p
Compromiso Grupo 1 0.708 0.002
Grupo 2 0.917 0.408
Reto Grupo 1 0.810 0.027
Grupo 2 0.841 0.078
Control Grupo 1 0.954 0.736
Grupo 2 0.939 0.603
Personalidad resistente Grupo 1 0.939 0.573
Grupo 2 0.59 0.118

Nota. Los resultados significativos sugieren una desviacion de la normalidad del grupo 1 indica

edades de 11 afios a 13 afios, el grupo 2 indica edades de 14 a 16 afios.

En la tabla anterior podemos observar la p que se encuentra en un rango grande, estos
resultados varian desde 0.109 a 0.961, por lo cual no se considera que los resultados sean

estadisticamente significativos.

Latabla anterior revela los resultados de normalidad ydistribucion de los datos através
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de la prueba de Shapiro-Wilk (W). Los valores varian entre 0.59 y 0.939 en el grado total de
personalidad resistente de los grupos uno y dos. Notablemente, el grupo dos presenta un valor
de "W" de 0.59, lo cual indica una desviacion significativa de la normalidad, sugiriendo que los
datos de este grupo pueden no ajustarse a una distribucion normal. Por otro lado, el grupo uno
exhibe un valor de 0.939, lo que sugiere que los datos en este grupo siguen una distribucion

normal.

Por otro lado el valor de P de los diferentes puntajes de los factores de la personalidad
resistente, y el grado total de personalidad resistente, como tal los puntajes fueron mayores a
0.005, por lo cual se observa que no hay una diferencia significativa en general, por otra parte
si se encontrd un factor en el cual si existe una diferencia significativa entre el grupo uno ydos
en el factor compromiso, el grupo uno conto con un valor P de 0.02 y en el grupo dos el valor
“P” fue 0.408, por lo cual se presenta una diferencia significativa en relacion al compromiso
del grupo uno a comparacion del grupo dos, dicho resultado podria ser importante para la
interpretacion de los datos y en futuras intervenciones o investigaciones.

Tabla 4

Datos descriptivos por grupos por factores

Grupo N Media SD SE Coeficiente de variacion
Compromiso 1 9 3.378 0.552 0.184 0.163
2 8 3.550 0.207 0.073 0.058
Reto 1 9 3.444 0.397 0.132 0.115
2 8 3.375 0.636 0.225 0.189
Control 1 9 3.356 0.477 0.159 0.142
2 8 3.525 0.385 0.136 0.109
Personalidad 1 9 3.344 0.279 0.003 0.083
2 8 3.538 0.250 0.089 0.071

Nota. * grupo 1indica edades de 11 afios a 13 afios, elgrupo 2 indica edades de 14 a 16 afios.
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Podemos observar en la tabla anterior, se puede observar que ambos grupos en la
media cuenta un “buen grado de personalidad resistente” ya que el valor de los valores del

grupo uno fue de 3,344 y el grupo dos fue 3.538, en cuanto las desviaciones estandar, se
encuentraen moderada en el grado de personalidad resistente ya que muestra un valor de grupos
0.279 enelgrupo uno yen el grupo dos cuentas con un valor 0.250, en el factor reto en elgrupo

dos se ubica el puntaje 0.636 por lo cual sefiala una alta desviacion estandar.

Figural
Comparacion entre el grupo uno y el grupo dos del grado PRy sus factores.

Personalidad Resistente

36
3.55
35
3.45
34
335
33
3.25
32
Grado de COmpromiso reto control
personalidad
resistente

u grupo 1 grupo 2

Nota. * grupo 1 indica edades de 11 afios a 13 afios, el grupo 2 indica edades de 14 a

16 afios.

En la figura anterior se puede observar los datos comparativos entre grupos como
podemos observar el grupo nimero dos, muestra un mayor valor en el “grado de personalidad
resistente” como en compromiso Yy en control respecto al grupo uno, el grupo uno tiene mayor

valor en el factor reto respecto al grupo dos.

Por lo cual muchas de las investigaciones dentro de la literatura de vienen la
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investigacion de tenistas mexicanos, es importante sefialar como tal no se ha encontrado como
tales investigaciones de personalidad resistente, en la poblacion de tenistas mexicano de alto

rendimiento que forman parte de la federacion de tenis.
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Capitulo IV

Discusiones

Las discusiones se van a realizar con base de los resultados de la investigacion y los

objetivos generales como especificos los cuales fueron los siguientes:

Conocer el grado de personalidad resistente en participantes mexicanos adolescentes de

un torneo nacional.

1. Explorar correlaciones y comparacién entre dos grupos de edades en la adolescencia
(11-13 afios y 14-16 afios) y su grado de personalidad resistente por grupo.

2. Explorar correlaciones y comparacion entre dos grupos de edades en la adolescencia
(11-13 afnos y 14-16 afos) y su grado de los factores de la personalidad resistente

(compromiso, control, reto).

En las discusiones, fundamentamos nuestro analisis en los resultados obtenidos durante

el estudio, considerando la hipotesis inicial que planteamos al inicio de esta investigacion.

Los tenistas en general muestran un mayor grado de personalidad resistente ya que
tienen que sobrellevar el estrés continuamente por cuestiones como entrenamientos diarios y
competencia, y por otra parte se hipotetiza que entre mayor edad existira un mayor grado de

personalidad resistente.

Respondiendo al objetivo general establecido “conocer la personalidad resistente en
una muestra de adolescentes participantes en un torneo nacional mexicano. “Se pudo conocer
el grado de personalidad resistente en una muestra de participantes mexicanos adolescentes de
un torneo nacional, el cual dio como resultado que se encuentran en un buen desarrollo de

personalidad resistente en una muestra de la poblacion que participo en el torneo nacional.

Es compresible lo encontrado, dado que la Personalidad resistente en el contexto
deportivo es muy importante, ya que una mejor tolerancia al estrés pronuncia su rendimiento.
Por lo cual podemos observar que los participantes en el torneo cuentan como tal con un buen

grado de desarrollo de personalidad resistente ya que muchos de ellos estan en la constante
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competencia y entrenamientos, por lo cual se comprende que tengan un grado de personalidad
resistente desarrollado.

Los resultados obtenidos respaldan la hipotesis planteada al inicio de la investigacion.
Ya que como menciona (Gonzalez-Garcia et al., 2017) la personalidad resistente (PR) en el
rendimiento deportivo ha mostrado relacion positiva que los deportistas que participan en ligas
superiores de deportes tuvieron mayores niveles de grado de personalidad resistente y sus
factores que son: control, compromiso y desafio. Se encontr6 que la PR es muy importante en
el deporte y en el rendimiento ya que con un mayor grado de PR la ira y la frustracion en el
deporte puede ser disminuida.

Para el primer objetivo especifico. Explorar correlaciones y comparacion entre dos
grupos de edades en la adolescencia (11-13 afos y 14-16 afios) y su grado de personalidad
resistente por grupos. Se cumplio primer objetivo especifico se cumplid, ya que se exploro y
se obtuvieron restados en las correlaciones y comparacion de grupos y su personalidad
resistente, no hay correlaciones o diferencias significativas en el grado de personalidad
resistente entre los dos grupos de adolescencia. No obstante, en la comparativas por grupos, se
observé una diferencia leve pero significativa: el grupo de 14- 16 afios (adolescencia media)
mostro un ligero mayor grado de personalidad resistente en comparacion con el grupo de 11-

13 afos (adolescencia inicial).

Los resultados obtenidos en esta investigacion, al comparar grupos de edades en la
adolescencia y su grado de personalidad resistente, se alinean con hallazgos similares en la
investigacion de Gonzalez-Garcia et al. (2017) sobre deportistas. Ambos estudios sugieren que
las variaciones en la personalidad resistente durante la adolescencia pueden tener repercusiones

significativas en el rendimiento deportivo.

El cumplimiento del segundo objetivo especifico. Explorar correlaciones y
comparacion entre dos grupos de edades en la adolescencia (11-13 afios y 14-16 afios) y su
grado de los factores de la personalidad resistente (compromiso, control, reto).se logré se pudo
explorar que en dentro de los factores de la personalidad resistente, grupo de mayor edad tuvo
un ligero mayor grado de dentro de los factores los cuales fueron en compromiso y control, en
reto el grupo de menor edad tuvo ligeramente mejor puntuaje, en cuanto la correlaciones no se
encontraron diferencias significativas en Compromiso, Reto, Control.
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Con los datos encontrados se puede encontrar que en el tenis existe ira por lo cual la
personalidad resistente es clave, para el rendimiento deportivo (Gonzélez-Garcia et al., 2017).

Gonzalez-Garcia et al. (2017), que destaca la relevancia de la personalidad resistente en
el contexto del tenis debido a la presencia de la ira, subraya la importancia de cultivar este rasgo
psicoldgico para mejorar el rendimiento deportivo en situaciones competitivas. Estos hallazgos
contribuyen a una comprension mas completa de como la personalidad resistente puede influir

en adolescentes en distintas etapas y especificamente en el ambito del tenis.

Como limitacidn fue la informacion muy limitada en cuanto (PR) ya que en general toda
la informacién provenia de un pufiado de pocos investigadores de manera tedrica, por otra parte,
la falta informacion sobre como intervenir para subir el grado de (PR) como investigaciones

experimentales es muy limitada la informacion actual.

Se encontro otra limitacion del estudio fueron los instrumentos para evaluar la
personalidad resistente por lo general son criticados por la ausencia de un rigor cientifico y por
la dificultad de acceder a los test psicométricos dentro de la literatura cientifica, por otra parte,
el interés dentro de la (PR) ha creado diversos intentos de formar una escalas psicometrica, pero
dichas escalas son muy escasas en el deporte por lo cual al encontrar el test de personalidad
resistente se buscd fuera del contexto deportivo, y se optd por una prueba mexicana
estandarizada (pruebas psicométrica de PR no laboral), no se encontr6 una enfocada en el tenisen

el contexto mexicano.

Otra limitacion dentro de la investigacion fue la poblacién del torneo nacional realizado
en puebla ya que no se pudo evaluar a toda la poblacion del torneo, los casos fueron las
siguientes categorias atletas de mas 16 afios en la rama varonil como femenil, los jugadores de
dobles de las categorias femenil y varonil por Gltimo algunos jugadores que no pasaron la fase

de clasificacién y como tal no pudieron participar en el maindraw.

La limitacion de contar con un nimero reducido de resultados sobre la personalidad
resistente en tenistas plante6 un desafio en la discusién y comparacion con los resultados
obtenidos en relacion con los objetivos especificos y generales de la investigacion. Esta escasez
de datos en tenistas podria haber surgido debido a diversas razones, como la disponibilidad de

los participantes, la naturaleza individualista del tenis o la falta de participacion de este grupo
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en estudios similares.

La falta de datos en tenistas limita la capacidad para realizar comparaciones

significativas y extraer conclusiones especificas sobre este grupo en particular.

Propuestas futuras.

Para propuestas futuras en este tipo de investigaciones sobre el constructo, se esperan
mas estudios experimentales para poder comprobar que técnicas psicoldgicas y/o entrenamiento
mental pueden ayudar al deportista a subir el grado de personalidad resistente 0 mantenerse en
su caso, ya que es de suma importancia no solo tener informacién tedrica si no practica y
comprobada con rigor cientifico.

Otra area de oportunidad en este tema es crear nuevas pruebas psicométricas,
estandarizadas para poblacion de deportista y de diferentes edades, por lo cual una propuesta

futura es la creacion de mas variedad de pruebas psicométricas para el constructo (PR).
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Capitulo V

Conclusiones

En resumen, la personalidad resistente, que abarca factores como reto, control y
compromiso, desempefia un papel crucial en diversos contextos como el laboral, educativo y

deportivo. Por lo cual su funcidn esta en soportar la adversidad del entorno estresor.

En el &mbito deportivo, la personalidad resistente es fundamental para los atletas. La
falta de estos factores que conjunto engloban la personalidad resistente. La falta de estos
elementos puede exponer a los deportistas de manera abrupta desencadenando emociones y
conductas negativas, tales como desercion deportiva, falta de rigor en la ejecucion en el
entrenamiento, falta de compromiso, falta de control emocional, tristeza, problemas de suefio y

fatiga una entre tantas.

La adolescencia, es un momento clave para el desarrollo del individuo, por cambios
biologicos y emocionales, cambios propios del desarrollo, en las etapas de adolescencia abarca
desde la pubertad, adolescencia inicial, adolescencia media, adolescencia tardia, traen consigo
cambios en cada etapa como la busqueda de objetivos personales, los intereses, la autonomia y
la sexualidad entre otros cambios. El autoconcepto desempefia un papel crucial, generando
inquietudes sobre su forma fisica o la misma separacion de los padres por la basqueda de

autonomia propia.

Al tener en cuenta todos los cambios que existen en las etapas de desarrollo en los
deportes, es de suma importancia para el atleta tener la capacidad de sobre llevar el estrés. En
el deporte, al tener que realizar numerosas actividades y con las expectativas fundamentales de
los padres en esta etapa, pueden influir que el deporte en lugar que sea disfrute sea de disgusto,

especialmente en las competencias deportivas.

Por lo tanto, podemos concluir que este estudio ha evidenciado la presencia de
personalidad resistente en tenistas pertenecientes a un grupo selecto que se involucra
diariamente en competencias, enfrentando de manera constante el estrés. Este constante
enfrentamiento ha resultado en el desarrollo de un sélido grado de personalidad resistente,

aungue existen otros factores aun desconocidos que podrian contribuir.

25



Respecto a la relacion entre la edad y la personalidad, se observé un ligero aumento en
el grado de personalidad resistente en el grupo de mayor edad. Esto podria atribuirse a varios
motivos, siendo uno de ellos el mayor tiempo dedicado a la practica deportiva. El cuestionario,
al contener items y factores relacionados con el deporte, podria haber contribuido a que aquellos
enfocados en el ambito deportivo estuvieran mas familiarizados o "maduros". Ademas, factores
psicosociales, como la evolucion del autoconcepto durante las fases de desarrollo, podrian
haber influido en la autonomia de las decisiones.
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AnNexos

Anexo A. Consentimiento informado torneo de “nacional”

Consentimiento informado para la aplicacion deltest personalidad resistente a menores

de edad.

Por este medio usted autoriza la aplicacion del test personalidad resistente a su hijo/a

la informacidn obtenida seré con fines de evaluacidn e investigacion

Autorizo la aplicacion del

Marcar con unovalo sio no

SI-NO
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Anexo B. Cuestionario personalidad resistente

Instrucciones indique el nivel o desacuerdo que usted tiene en las siguientes situaciones.

Nombre: Formas de respuesta

Edad: 1= Totalmente en desacuerdo
2= En desacuerdo

Sexo:
3= De acuerdo

Categorfa: 4= Totalmente de acuerdo

Estado:

1. Me involucro seriamente en lo que hago, pueses la mejor manera para
alcanzar mis propias metas.

2.Elijo lostrabajos que suponen para miuna nueva experiencia, aunque
requiero un mayor esfuerzo.

3. Hago todo lo que puedo para asegurarme de tener el control.

4.Consideroque eltrabajo que realizoes de valor para la sociedad y no me importa
dedicarle todos mis esfuerzos.

5. Enmivida me atraen preferentemente las nuevas experiencias.
6. Las cosas solo se consiguen a base de esfuerzo personal.

7. Realmente me preocupo y me identifico con mi trabajo.

8. Enmitrabajo me atraenaquellas tareas ysituaciones que implicanun
desafio personal.

9. El control de lassituaciones es lo Unico que garantiza el éxito.

10. Mi vida cotidiana me satisface y hace que me dedique totalmente a ella.
11. En la medida que puedo trato de tener nuevasexperiencias en mi vida.
12. Las cosas salen bien cuando las preparas a conciencia.

13. Dentro de lo posible busco situaciones nuevasy diferentes en mi vida.

15. Cuando se trabaja seriamente y a fondo se controlan los resultados.

33



TABLA DE ACTIVIDADES DE RETRIBUCION SOCIAL

en psicologia.

fisica ydeporte de nuevo leén

No. Actividades Fecha Fecha Institucionenla Descripcién
de retribucion social de inicio de termino gue se realizo del impacto social de
la actividad
1 Participacion de trabajo | 7 de octubre del 7 de octubre Universidad auténoma de| Divulgacion cientifica
libre en el congreso 2022 del 2022 Nuevo Leon, facultad de| para la educacion en
XXX internacional de organizacion deportiva espacios publicos.
FOD.
2 Brindar asesoria gratuita | agosto 2023. Noviembre Instituto estatal de cultura Intervencion psicologia
en psicologia 2023 fisica ydeporte de nuevoledn para la mejora el
rendimiento, dentro de
una institucion publica.
Brindar asesoria gratuita | Enero 2022. Junio 2022. instituto estatal de cultura Intervenciones

psicoldgicas en campo
de manera individual y
de grupos, para mejorar
la adherencia al
entrenamiento, y con
mejorando la calidad de

vida de los jovenes.

(Anexo 1. Actividades de retribucion social CONAHCyT)




FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA

Constancia de actividades de retribucién social

Actividad: Brindar asesoria gratuita en psicologia

Descripcion de la actividad: En el dmbito de la psicologia deportiva, se llevd a cabo una intervencién
focalizada en mejorar la adherencia al entrenamiento. Este enfoque incluyé intervenciones a nivel individual
durante las sesiones en el campo; con el propésito de optimizar el compromiso y rendimiento deportivo.
Fecha de inicio: Enero 10 del 2022

Fecha de término: Junio 1 del 2022

Institucién en la que se realizé la actividad: Instituto Estatal de cultura fisica y de deporte (INDE).

Nombre del responsable de supervisar la actividad: Psic. Luis Gonzalo Rojas Flores

Datos de contacto del responsable de la actividad: Teléfono
983-137-7317, ticulcity@hotmail.com

Descripcion del impacto social de la actividad: Se implementaron intervenciones psicoldgicas tanto a nivel
individual como grupal en el contexto deportivo, con el objetivo de elevar la adherencia al entrenamiento.
Este enfoque multifacético se orientd hacia la mejora de la calidad de vida de los jévenes, promoviendo una
integracion efectiva de estrategias psicolégicas para potenciar su compromiso y bienestar durante el proceso
de entrenamiento. El plan de intervencién funciono ya que se mejord la adherencia en los nifios y jovenes.

Roberto Alejandro Lépez Valdés
Ccvu 1168884
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Psic. Luis Gonzalo Rojas Flores, persona responsable de supervisar la actividad de
retribucion social
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