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Introduccion

Planteamiento del problema y justificacion

Se considera que la iniciacion deportiva es clave fundamental para la construccion de
individuos integrales acordes a la socializacion que otorga el realizar deporte, como la
transmision de valores y habilidades, asi como los cambios que causan en su personalidad,
ademas de la basqueda de su identidad deportiva, como elevar el grado de autonomia y las
relaciones con los demés miembros de su grupo (Villora et al., 2009).

Cuando hablamos del proceso educativo de un infante, es innegable la importancia
fundamental que tienes los padres en los distintos contextos sociales que rodean al nifio,
debido a la influencia que tienen en la cotidianidad de este (Granados & Guzman, 2009).
Dentro de estos contextos se encuentra el deporte o préctica deportiva, principalmente en el
deporte escolar, por lo que las escuela y el deporte deben ser un medio para la trasmision y
educacion de valores, y como establece Sanchez (2000), las actividades deportivas son
relevantes y forma uno de los fendmenos sociales de méas extension en la sociedad, y su
incorporacion a la formacion del nifio en diferentes entornos, como la escuela e instituciones
deportivas.

Asi como en otros contextos sociales, los tutores son importantes en la practica
deportiva de sus infantes, debido a la influencia en la formacién de conductas y
comportamientos, asi como las caracteristicas personales del menor y/o joven deportista
(Cruz et. al, 1996). En el deporte, figuras principales, como los tutores, ejercen roles con
caracteristicas propias, también conocidos como tipos o estilos de padres en el deporte, en
funcion al interés, acompafiamiento y desenvolvimiento en la practica deportiva de su hijo.
Como sefiala, Romero (2002) los padres se pueden clasificar en padres desinteresados,
padres que han sido deportistas elites, padres apasionados y/u obsesionados con el deporte,
y padres frustrados en el deporte elite, considerados padres toxicos o nocivos en el deporte.
Sumando a estos estilos de padres, Roffé (2003) menciona al padre equilibrado, también
conocido como padre ideal, quien acompafia adecuadamente a su hijo y durante las
competencias disfruta de la actividad observada.

En el deporte de cualquier nivel, los padres cumplen un rol fundamental en el

desarrollo personal de sus hijos, sin embargo, no siempre actdan de la mejor manera ni toman



las mejores decisiones, por ejemplo, al no medir las exigencias con sus hijos parte de la
formacion en la que ellos se estan desenvolviendo.

Nuevo Leon es uno de los Estados con mayor nivel deportivo en la Republica
mexicana con relacion a los resultados de los ultimos cinco olimpiadas nacionales, llevadas
a cabo por la CONADE, en donde se coloco en los primeros dos lugares del medallero
general, cuyo mantenimiento es en parte producto de la exigencia deportiva en sus atletas.
Para obtener dicho éxito se parte de diferentes maneras de apoyar el proceso de
entrenamiento de los atletas, pero esta busqueda de la excelencia no siempre es bien
transmitida, influyendo por ejemplo en la pérdida o disminucion del disfrute que tienen
deportistas en la practica deportiva o incluso llevandolos al abandono de la disciplina.

La psicologia del deporte puede apoyar a la orientacién de los diferentes actores que
son parte de un contexto deportivo, con el objetivo de obtener beneficios para todos, es por
ello que el siguiente proyecto se basa en el analisis y comparacion de los climas
motivacionales de los padres de hijos deportistas del Colegio Irlandés Andhuac en el deporte
de futbol, y su modificacién producto de la elaboracion y aplicacion de un taller
psicoeducativo para la promocion de valores y parentalidad positiva en el deporte a través de
un conjunto de charlas psicoeducativas orientadas por la psicéloga del colegio y la
entrenadora de este.

Atendiendo asi las problematicas observadas en el ciclo anterior en cuanto a los
comportamientos generados por los padres respecto al deporte de sus hijos, ademas generar
el disfrute deportivo para los nifios y de la posible prevencion de consecuencias como el
abandono deportivo en los nifios y jovenes deportistas provocados por la presion e
inadecuado acompafiamiento de las figuras paternales.

Caracterizacion

El Colegio Irlandés Andhuac (CIA) es una institucion educativa fundada el 24 de
septiembre de 1998, que tiene como misién formar alumnos auténomos, integrandolos a la
sociedad, seguros de si mismos, con caracter emprendedor y asi desarrollar en ellos:
conocimientos, habilidades y aptitudes con herramientas y valores propios para alcanzar una
mejor calidad educativa y de vida. Y una vision de satisfacer las necesidades educativas de
nuestros alumnos, logrando con ello formar personas integras y comprometidas,

orientandolos hacia el desarrollo de la cultura y la moral, que los preparen y enfrenten con



éxito en lo personal, social y profesional. Respondiendo con ello a las necesidades que

nuestro pais y el mundo exige.

Se encuentra ubicada al norte del territorio Nuevoleonense con direccion en Ave. Las
Torres 201 Col. Casa bella, San Nicolas de los Garza N.L CP.6628 en una superficie de
aproximadamente de 7,797.90 m2, conformados por salones de clases, oficinas académicas y
administrativas, laboratorios de quimica y computacion, auditorio, servicio de comedor y
bodegas para el material escolar y deportivo que cubren con las necesidades de los 461
usuarios considerando estudiantes, docentes, personal administrativo y personal de

mantenimiento.

Ademas, dentro de las instalaciones se cuenta con una cancha de futbol 7, una cancha
de voleibol, una cancha de basquetbol, un foro, zona de juegos y una alberca de natacién con
medidas semiolimpica en la que se ofrece clases de natacion dentro de sus sesiones de

educacion fisica.

Por otra parte, el colegio irlandés Anahuac, cuenta con departamento de psicologia
denominada DAPPI (Departamento de Apoyo Psicopedagdgico Infantil) y el departamento

de enfermeria, ambos atendidos por profesionales del area.

El CIA ofrece un servicio educativo en donde se imparten clases desde prekinder
hasta secundaria en un horario de lunes a viernes entre 7:45 a 3:30pm, y un horario de oficinas
de lunes a viernes de 8am a 4:30pm y sadbados de 10am a 2pm. No obstante, comprometidos
con la formacion integral de alumno, se ofertan servicios de actividades extracurriculares

como clases de baile y entrenamientos de Taekwondo y futbol 7.

Objetivo general
Generar un taller psicoeducativo dirigido a los padres con hijos deportistas de los
equipos de futbol 7 del Colegio Irlandés Andhuac (CIA), mediante un conjunto de modulos
tedricos-practicos orientado a los valores, la parentalidad positiva en el deporte previos a la
temporada competitiva para concientizar e incrementar la generacion de climas

motivacionales positivos en los equipos.



Obijetivos especificos
o Diagnosticar la percepcion de los climas motivacionales de los padres de familia
mediante el Cuestionario de Climas Motivacionales Empowering y Disempowering
en el Deporte.
e Comparar la percepcion de los climas motivacionales entre los padres, en funcion
a las categorias del grado escolar.
e Generar un programa de charlas psicoeducativas orientadas a los valores y la

parentalidad positiva en el deporte.

Hipotesis
1. A mayor clima motivacional de empowering a menor categoria de grado escolar.

2. A mayor clima disempowering a mayor categoria de grado escolar.



Marco teorico

Argumentacion teodrica
Deporte

El deporte es una base apropiada para la transferencia de valores y educacién por
naturaleza, debido a las normas a cumplir y reglas a convivir dentro de este, que prepara al
nifio a través de la socializacion por medio de valores como el respeto, la tolerancia,
autodisciplina, perseverancia, comparierismos, entre otros. Sumando no solamente al
desarrollo del infante en el contexto deportivo sino brindandole recursos para la vida. En
concreto, la socializacion se considera un proceso en donde la sociedad modela al individuo
con el objetivo de integrarlo en un sistema cultural (Marcén, et al., 2012). Asi mismo, Aguila
(2008) comparte la idea sobre este concepto y lo referencia como un proceso de aprendizaje
constante que parte desde la infancia y se da durante toda la vida que habilita a la persona a
ejercer determinadas funciones sociales.

Distintos autores coinciden con la idea con relacion al aporte de valores y aptitudes
obtenidas en el deporte, como afirma Ruiz y Cabrera (2004) la practica deportiva es un medio
influyente en el incremento de cualidades deseables por todos, en funcion a la adecuada
orientacion y apoyo de los agentes implicados como entrenadores y familia, logrando que
estos valores sean permanentes en el individuo y le ayuden en el desarrollo fisico, intelectual
y social.

En cuanto al grado de influencia que puede tener el deporte en los nifios, sera en
funcion al papel de los padres desarrollen con relacion al apoyo percibido y observado, asi
como también el modelo de imitacion. Autores como Keegan et al. (2009) afirman que los
padres son los principales agentes que influyen en el primer acercamiento de la préactica
deportiva del nifio.

Por otro lado, Lleixa y Gonzélez (2010) en el Proyecto Marco Nacional de la
Actividad fisica y el Deporte en Edad Escolar, reflexionan sobre el rol de todos los agentes
dentro del contexto deportivo y escolar, y la responsabilidad de formar individuos

socialmente funcionales y aceptables en la sociedad.



Sin embargo, enfocandonos particularmente al concepto de deporte escolar,
Hernandez et. al, (2008) establece en el Plan Integral de Actividad Fisica es aquella practica
deportiva que los nifios y jovenes realizan en los distintos niveles educativos como
preescolar, primaria, secundaria y preparatoria dentro o fuera de la institucion educativa. Es
innegable la afluencia de actividades extracurriculares dentro de los centros educativos,
debido al aporte en la formacion de individuos prosociales que este genera, como el

compafierismo, la empatia, la simpatia, etc.

Futbol en iniciacion deportiva

El fatbol es un fendémeno mundial que en las Gltimas décadas ha tenido un incremento
exponencial de popularidad, cuyo un impacto destaca en el contexto social y cultural, en el
deporte, y una inquietud en indagar las funcionalidades que pueden obtener los nifios y
adolescentes participando en actividades extracurriculares dentro de las escuelas (Balaguer
et al. 2012).

Autores como Malina (2005) y Rodenas (2015) afirman que el futbol en edad infantil
es uno de los deportes mas influyentes en todo el mundo, debido a la facilidad para poder
jugarse, la prioridad e influencia que este deporte genera es de nivel mundial, debido a la alta
demanda de la practica deportiva impactando en el mismo desarrollo humano, desde el nivel
social, econdmico y psicoldgico, ya que las condiciones de vida en las que favorece son, el
tiempo libre, los estilos de vida sociales, la escuela y la familia (Malina, 2005; Rdédenas,
2015).

En cuanto a la iniciacion deportiva en relacion con la adquisicion de valores y
habilidades para la formaciéon de individuos integrales, esto debido a que en su etapa
formativa el deporte se caracteriza por generar influencia en su personalidad y por la
bdsqueda de su propia identidad, aumentar la autonomia y de la aceptacion o negacion social
(Villora et al., 2009).

En este sentido, en muchos paises el futbol es el primer acercamiento con el deporte,
para nifios y jovenes (Balaguer et al., 2012; Duda, 2013; Rddenas, 2015). El futbol es una de
las actividades iniciales donde la poblacion infantil y juvenil conviven fuera de espacios
académicos debido a la influencia social que se logra establecer, considerandose asi el

deporte mas popular del mundo (Malina, 2005). Asi mismo, en comparacién con otros



deportes, el futbol es accesible a la poblacion debido a su bajo costo para practicarlo y
requiere menos habilidades fisicas, permitiendo asi que un nidmero mayoritario entre la

poblacion infantil incursionen en él y sus distintas competiciones (Wong y Trumper, 2002).

Entorno familiar
La familia es considerada el grupo de personas que ofrece el apoyo, proteccion y
cuidados a los miembros que la conforman, y asi como en otros contextos que rodena al nifio,
el entorno familiar juega in papel importante en el deporte. Autores como Ibafez (2007)
opinan en el rol de los padres y su responsabilidad en la formacién de sus hijos, asi mismo
en ser las primeras personas en involucrarlos en actividades de ocio y recreacion en el
contexto social, por ende, los padres son los primeros agentes en transmitir valores, normas
y conductas en la interaccion del nifio en la sociedad.
Dentro del deporte, hallamos distintos tipos de padres, a continuacion, se mencionara
la clasificacion encontrada en la literatura, segun distintos autores:
Romero (2002) sefiala que se pueden clasificar a los estilos de padres:
v Quienes han sido deportistas de alto rendimiento.
v" Quienes no alcanzaron al deporte profesional.
v" Quienes se obsesionan/apasionados con el deporte.
v Quienes no tienen interés en el deporte.
Nuevamente, Romero (2004) desarrolla la clasificacion de los tipos de padres:
v Aquellos interesados en la formacion, ya sea como habito, prevencion o salud.
v Aquellos priorizando las cualidades fisicas que otorga el deporte.
v" Agquellos que demuestran afinidad en la formacién deportiva como referente
social.
Aquellos fanaticos/apasionados del deporte.
Aquellos que suplantan el rol del entrenador.

Aguellos quienes se demuestran como manager/egocentrico.

<SS X X

Aquellos que son sobreprotectores con los menores.



Por otro lado, Roffé (2003) en su libro “Mi hijo el campe6n” habla de distintos tipos
de padres y que a lo largo de los afios en su practica profesional ha logrado ampliar esta
clasificacion:

Padres equilibrados
Padres sobreprotectores
Padres indiferentes
Padres entrenadores
Padres hipercriticos
Padres vociferantes
Padres agresivos
Padres exitistas

Padres doble mensaje

Padre sponsor

NN N N N N N Y W N NN

Padre dirigente
Triangulo deportivo

Retomando la autoridad de los agentes implicitos en el ambiente deportivo del menor,
nuevamente regresamos al papel de los tutores y profesionales del entrenamiento deportivo,
quien son pilares esenciales en la formacién del deportista. Mingol (2003) corrobora la idea
de que el buen funcionamiento de estos agentes, pueden conseguir un menor desarrollo en
cualquier jugador. Sin embargo, sefiala que se logre este funcionamiento, el triangulo
comprendido por padres-entrenadores-deportista deberan tener claro sus roles y funciones en
el deporte.

Siguiendo la misma linea, autores como Garrido et al. (2010) expone la idea que las
interacciones entre estos agentes sociales esta presente en la iniciacion deportiva de los
menores, dicho tridngulo deportivo estd conformado principalmente por el dirigente del
entrenamiento, el deportista y los tutelares.

También autores como Marcé et al. (2008) argumenta que este concepto hace
referencia al triangulo y los tres ejes fundamentales que lo conforman, teniendo en cuenta
que tanto los padres como el entrenador/institucion tienen en comun buscar el bienestar del
nifio. Por lo tanto, es importante el trabajo en equipo, con un relacion sana y comunicacion

asertiva, para lograr alcanzar los beneficios deseados para el nifio/deportista.



Climas motivacionales

Duda et al. (2018) propone los climas motivacionales en el contexto deportivo de la
de la combinacion de un modelo multidimensional y jerarquico basados en la teoria de las
metas de logro (Achievement Goal Theory; Ames, 1992; Nicholls, 1989) y la teoria de la
autodeterminacion (Self-determination Theory; Ryan y Deci, 2017), en la que se deriva un
clima de empoderamiento (empowering) caracterizado por una alta implicacion a la tarea,
apoyo a la autonomia y apoyo social, mientras que en la creacion de un clima de
desempoderamiento (disempowering) se caracteriza por una alta implicacion al ego y un
estilo controlador.

Un aspecto de interesante del modelo de Duda et al. (2018) es que defiende que el
clima es mas 0 menos empoderador y mas o menos desempoderador, por lo tanto, los climas
motivacionales tanto logran favorecer o dificultar el funcionamiento 6Optimo de los
deportistas y el equipo (Balaguer et al., 2021). Dependiendo en gran medida a la de la
experiencia deportiva del atleta en funcién a los mecanismos motivacionales ejercidos por
figuras como el entrenador y/o padres de familia.

Una experiencia positiva o adaptativa es mas evidente cuando el entorno es basado a
las perspectivas de meta de la tarea que implican y satisfacen las necesidades psicoldgicas
basicas (autonomia, competencia y relacion) y ejerce una motivacion mas autdbnoma,
favoreciendo el bienestar y el funcionamiento optimo del deportista, aumentando la
adherencia a la practica del deporte (Duda et al., 2018). Sin embargo, la experiencia es
negativa o desadaptativa es evidente cuando el entorno deportivo ocurre en un clima de
desempoderamientro, basadas en la orientacion a las metas del ego, estilo controlador y la
motivacién controlada, dificultando el funcionamiento 6ptimo de los atletas, generando
malestar, frustracion de necesidades y disminucién del disfrute deportivo hasta el deseo de
abandono (Balaguer et al., 2021).

En resumen, se considera el impacto de los climas motivacionales tanto sobre las
perspectivas de meta, como de las necesidades psicoldgicas basicas que a su vez orientan el
tipo de motivacion que recibe el deportista. En efecto, el atributo de la motivacion sera efecto
de bienestar o malestar, y se establece que la motivacion autdbnoma favorecera el bienestar,

mientras que la controlada sera promotor de este. Todos estos antecedentes introducidos de



ambas partes del modelo pronostican el funcionamiento dptimo o adverso de los deportistas,
asi como las aspiraciones de continuar o desertar en la préctica deportiva (Balaguer et. al.,
2021).

Actualmente, se continda realizando estudios que comprueben parte del modelo; es
decir, se han encontrado relaciones positivas entre las percepciones de un clima de
empoderamiento creado por el entrenador y la satisfaccion de las necesidades psicolégicas
(Castillo-Jiménez et al., 2017; Hancox et al., 2017), ademas, entre el clima de
desempoderamiento y la frustracion de las necesidades psicolégicas. También se ha
registrado que la satisfaccion de necesidades psicoldgicas se relaciona positivamente a la
motivacion auténoma (Alvarez et al., 2009; Balaguer et al., 2008; Chu, 2018; Stenling et al.,
2015). Por otro lado, la motivacion autdnoma se ha vinculado de manera positiva al bienestar
integral y la continuacion de la practica deportiva (Alvarez et al., 2009; Castillo, 2018;
Keshtidar & Behzadnia 2017; Kouali et al., 2020) y, en forma negativa, al agotamiento
(Cresswell y Eklund, 2005; Lemyre et al., 2007). Finalmente, indicadores de bienestar se han
relacionado con intenciones futuras de practica (Alvarez et al., 2012; Ntoumanis et al., 2012),
mientras que el agotamiento emocional y fisico, con la desercion (Isoard-Gautheur et al.,
2016). Mientras que la motivacion controlada se ha asociado positivamente con los deseos
de abandonar el deporte (Garcia-Calvo et al., 2010; Vergara-Torres et al., 2020)

Uno de los estudios mas completos hasta la fecha que han considerado la mayoria de
las variables implicadas en el modelo de Duda et al. (2018) es el realizado por Castillo-
Jiménez et al. (2022) donde se pretende identificar los mecanismos mediadores en la relacion
entre la percepcion de los jugadores sobre el clima de empoderamiento y desempoderamiento
creado por el entrenador y la intencién de los jovenes futbolistas de continuar/abandonar la

practica deportiva.

Argumentacion empirica
En la actualidad el deporte a edades tempranas es una realidad y México no esta fuera
del contexto, ya que el nifio comienza en muchas ocasiones a ser participe de competencias
de gran nivel, dejando a un lado deporte-salud por deporte de alto rendimiento (Barcaz &
Sanchez, 2022). Sin embargo, Sanmiguel-Rodriguez y Giraldez (2022) exponen que no hay

obstaculos para la especializacion temprana, desde la perspectiva psicologica, médica y
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pedagdgica, siempre y cuando, se les apoye a los menores con los correctas antecedentes
bioldgicos y pedagdgicos.

Muchos educadores fisicos coinciden en que la materia impartida y el deporte son
fundamentales en la creacién del caracter y personalidad en los individuos, asi como un
medio apropiado para la adquisicion de valores morales (Shields y Bredemeier, 1994).

Sin embargo, Garcia (1990) y Pilz (1995), mencionan que la objetividad de la practica
deportiva en edades tempranas se esta perdiendo debido a que en muchas situaciones los
entrenadores y/o padres se enfocan a los resultados de logros o victorias antes que la
formacion y aprendizaje del nifio.

Un gran nimero de psicologos del deporte coinciden con la idea que el simple hecho
de participar en un equipo y a su vez en competiciones deportivas no garantiza la formacion
de individuos con relacién al caracter, personalidad o la adquisicion de valores (Eccles et al.,
2003). Teniendo en cuenta que las competiciones son parte del aprendizaje y formacion de
los nifios y jovenes, es importante sefialar que la planificacién de entrenamientos y partidos
deben ser en funcion a la iniciacion deportiva, ademas de replantear el papel que deben jugar
los padres y su influencia, asi como también los modelos que ofrece el deporte profesional
(Brustad et al., 2001; Cruz et al.,1996).

En la busqueda de antecedentes de programas que motiven a la promocion deportiva,
valores y los comportamientos de la parentalidad positiva en el deporte encontramos los
siguientes resultados;

En la Barcelona, Espafia se practico la campafia de Promocién de la Deportividad
dirigida a tutores como resultado del debate surgido en el marco del Congrés de I’Educacio
Fisica i I’Esport en Edat escolar celebrado en mayo de 1998. Los participantes en dicha
campana fueron las instituciones y entidades que formaron parte del congreso, con el motivo
de divulgar la deportividad en el deporte escolar. En virtud de ello, se impartieron una serie
de conferencias sobre el asesoramiento psicolégico encaminadas a tutelados y profesionales
del entrenamiento deportivo para fomentar comportamientos adecuado a las normas de
correccion en la practica de un deporte, asi como desarrollar actitudes para aceptar con buena
voluntad una situacion o unas circunstancias desfavorables. Por Gltimo, Valiente et. al (2001)
realizaron un estudio en donde se observaron las conductas de un grupo de espectadores en

competiciones deportivas escolares.
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Otra campana es, “No todo es Balon”, desarrollada en Chile, que tuvo como objetivo
asesorar a los tutores en materia futbolistica, en funcion de orientar los comportamientos y
conductas adecuadas para una mayor motivacion, disfrute y adherencia deportiva en los
nifios. La muestra fue conformada por padres de jovenes con edades de entre 7 a 12 afios, asi
como los deportistas y entrenadores del club. Entre sus resultados mas significativos se
observa la apertura para la intervencién del psicélogo deportivo y posicionamiento positivo
de este, asi también por parte d ellos nifios y los padres se encontraron un aumento de la
autonomiaYy el disfrute, asi como la reflexidn acerca del error y su relacion con el aprendizaje.
Por otra parte, se generaron reflexiones acerca del rol y las funciones de los tutelares y el
liderazgo positivo de los encargados del entrenamiento para el desarrollo deportivo y
crecimiento personal de los alumnos (Rodenas, 2015).

Ejemplos como los anteriores nos permiten sefialar que la implementacion continua
de talleres psicoeducativos para padres de hijos deportistas puede no solo concientizar y en
el mejor de los casos orientar a la paternidad positiva en el deporte, sino también prevenir
situaciones de abandono deportivo o también denominado Sindrome de Saturacion Deportiva
establecido en el 78 por Pini citado en Alcazar (1992).

Dentro de los estudios que han evaluado los climas motivacionales que se producen
con los padres encontramos las siguientes investigaciones.

Para medir el impacto motivacional de los tutores desde la teoria de las metas de
logro, Ortega y Gonzéalez-Cutre (2013) realizaron un estudio para validar de primera instancia
el cuestionario del clima motivacional iniciado por los padres-2 (PIMCQ-2), el objetivo de
esta investigacion era adaptar y validar de forma preliminar al contexto espafiol el
Cuestionario del Clima Motivacional Iniciado por los Padres-2 (PIMCQ-2) de White (1996).
En cuanto a la parte analitica de la consistencia interna expreso valores alfa de Cronbach
aceptables. Para este estudio se realizd un analisis factorial exploratorio, otro analisis
factorial confirmatorio, también el andlisis de consistencia interna y un Gltimo de validez
convergente. En conclusion, dicha validacion inicial del cuestionario ha mostrados resultados
aceptables.

Siguiendo la linea de investigacion, se continua con el trabajo de Ortiz et al, (2016)
cuyo objetivo fue identificar la relacion entre el compromiso deportivo y el clima

motivacional percibido por los jovenes futbolistas, su madre, padre y entrenador, con una

12



muestra de 913 futbolistas de 10 a 14 afios. Entre los instrumentos utilizados hallamos las
adaptaciones al espafiol de la Escala de Clima Motivacional para el Deporte Juvenil
(MCSYS), el Cuestionario Motivacional Iniciado por los Padres (PIMCQ-2) y el
Compromiso Deportivo Cuestionario (SCQ-e). r. En cuanto a resultados se identifico que la
percepcion de clima orientado a la tarea por parte de los mayores se relaciona con aspectos
que fomentan y aumentan el compromiso deportivo como la diversion y participacién. Por
otra parte, el clima orientado al ego con compromiso deportivo generaba relaciones negativas
como la desmotivacion y regulacion externa.

De forma similar, existen diversas investigaciones orientadas a la generacion de
climas motivacionales por parte de tutores y su implicacion en el compromiso deportivo de
su hijo, tal como, la Universidad Estatal de Sonora en direccion de Rodriguez et. al, (2018)
realizaron un estudio para conocer la percepcion de los climas motivacionales generados por
los padres en el beisbol con una muestra de 100 deportistas que se encontraban entre los 11
y 14 afios. Dichos resultados demostraron que el padre suele ser mas dominante que la madre
en cuanto al clima de preocupacién al contexto deportivo de su hijo. Por otro lado, no se
encontraron diferencias significativas en el clima al clima de éxito sin esfuerzo percibido por
parte de los jugadores acerca de ambos padres. Por ultimo, en cuanto al clima de diversion
percibido por parte de la madre es mayor que el que se percibe por parte del padre.

De la misma manera, la tesis doctoral de Marholz (2015) busca instaurar las
relaciones entre climas motivacionales de otros significativos como entrenador y tutores y el
compromiso deportivo de futbolistas. La muestra estuvo conformada por 930 jugadores entre
los 10 a 14 afios. Como resultado, se identificd que la percepcion de clima orientado a la tarea
por parte de los adultos se asemeja con aspectos que favorecen e incrementan el compromiso
deportivo como el grado de diversién y participacion, por otra parte, la relacion identificada
entre el clima generado con ego con compromiso deportivo expresé que un enfoque a los
resultados se corresponde con aspectos que tradicionalmente se han encontrado como
negativos para el compromiso deportivo.

Asi mismo, estudios como el de Leo et al. (2009), examiné las relaciones entre la
Teoria de metas y los comportamientos antisociales en deportistas de iniciacion deportiva,
con una muestra de 1007 deportistas de ambos sexos entre los 11 y 16 afios, pertenecientes a

diversos deportes en conjunto. Se utilizaron cuestionarios enfocados a las orientaciones de
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metas, los climas motivacionales y los comportamientos antisociales. Se encuentran que la
orientacion al ego y el clima motivacional que implica al ego creado por compafieros,
entrenadores y padres, son significativos y pronostica de forma positiva la intencion,
actuacion y juicio de acciones antisociales, contrario a la motivacion que esta orientada a la
tarea que ejerce una relacion negativa con los comportamientos antisociales.

La investigacion de Aracil (2018) analiza la relacion entre el clima motivacional
generado por los tutores, las metas de logro adquiridas por sus hijos y el efecto con relacién
a los comportamientos para el fairplay. La muestra fue de 113 jugadores entre los 9 a 16 afios
de una escuela formativa de futbol sala en Murcia. Para las mediciones se utilizaron los
siguientes instrumentos; Cuestionario del Clima motivacional iniciado por los padres
(PIMCQ-2), Escala de las Orientaciones de Meta en el ejercicio (GOES), Escala de Actitudes
Fair Play (EAF) y el Instrumento de Observacién de Fair Play en futbol (IOFF) en dos fases:
1) fase de autoinformes, 2) fase de observacion. Los resultados revalidan la relacion positiva
entre la generacién de climas motivacionales orientadas a la tarea por parte del padre y mayor
adoptacion de conductas y actitudes de fairplay por parte del nifio.

Por otra parte, autores como Castro et al. (2019) relacionan de la motivacion y la
ansiedad en funcion al rendimiento deportivo, es debido a que, desean describir los niveles
de ansiedad y clima motivacional percibido de los deportistas, cuya muestra estaba
compuesta de 154 jugadores entre 16 y 18 afios. La evaluacion fue por el cuestionario de
Clima Motivacional (PMCQS-2) y el inventario de ansiedad (STAI). Entre los resultados
mas destacables se identifica que, en lo que respecta a las categorias inferiores un poco mas
de la mitad del grupo presentan niveles de ansiedad-rasgo. Lo que respecta al clima
motivacional, los jugadores en su mayoria perciben un clima motivacional de implicacion a
la tarea. Los deportistas con una percepcion motivacional de implicacién a la tarea
demuestran niveles medios de ansiedad-estado, contrario a los sujetos con una menor
percepcién motivacional con implicacion a la tarea, cuyos niveles de ansiedad son altos.

Para finalizar, los climas motivacionales generados por los tutores no solo se
consideran en el ambito del deporte, un ejemplo es el articulo realizado en el contexto
familiar de Del-Padro et. al. (2021) quienes identificaron un CMF positivo con relacion a los
mensajes que los tutores transmiten a sus hijos, dando prioridad al aprendizaje y el esfuerzo

y no la implicacion del ego, como las calificaciones, o la comparacion con los comparieros.
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Metodologia
Disefio
Esta investigacion es un estudio cuasi experimental, debido a que se empled una
manipulacion premeditada de variables para consecutivamente observar los fendmenos en su
ambiente natural para poder analizarlos (Hernandez et al. 2014). Es de tipo descriptivo ya que se
analiza las distintas variables psicologicas en los padres de familia, y de tipo comparativo porque
contrasta los climas motivacionales en cada una de las categorias.
Muestra
El proyecto se lleva a cabo en contexto de deporte escolar que beneficia directamente a
padres de familia e hijos de deportistas de edades tempranas pertenecientes a los equipos de fatbol
7 del Colegio Irlandés Anahuac (CIA).

Para el presente trabajo se invito a los padres de familia de los equipos de futbol 7 en las
categorias 2015-2014 (1ro y 2do de primaria), 2013-2012 (3ro y 4to de primaria), 2011-2010 (5to
y 6to de primaria) y 2009-2007 (1ro, 2do y 3ro de Secundaria).

La muestra estuvo conformada por 28 padres de familia (82.1 % mujeres 'y 17.8% hombres)
pertenecientes a las categorias 1ro y 2do de primaria (28.5%), 3ro y 4to de primaria (21.4%), 5to
y 6to de primaria (28.5%) y 1ro, 2do y 3ro de Secundaria (21.4%).

Criterios de inclusion
e Ser padre/madre de un jugador de futbol del CIA
e Que su hijo ya haya participado en minimo un torneo deportivo
e Contestar el instrumento
Criterios de exclusion
e Cuestionarios incompletos.
Criterios de eliminacion
¢ Que en las competencias deportivas no sean acompariados por sus padres.
¢ Que ninguno de los padres haya respondido el instrumento.

e Que no pertenezcan a las categorias invitadas al proyecto.
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Instrumentos

La evaluacién de los climas motivacionales de empowering y disempowering en el deporte
generador por los padres de familia se midio a través de la version del instumento contextualizado
en mexico del Empowering and Disempowering Motivational Climate Questionnaire- Coach
(EDMCQ-C; Appleton et al., 2016; Gutiérrez-Garcia et al., 2022), y su adaptacion para la
autoevaluacion de los padres publicada en la tesina para obtener el Grado de Maestria en psicologia
del Deporte de Marco (2019), cuya adaptacion principal consta de programar los items a la
poblacion dirigda en este caso los padres de familia.

El instrumento presenta dos escalas y cinco subescalas, la primera escala pertenece a
empowering, constituida por 17 items divididos por tres subescalas, entre los que se encuentran:
Apoyo a la Autonomia (cinco items), Apoyo Social (tres items) e Implicacion a la tarea (nueve
items). Por otra parte, la subescala de disempoering consta también de 17 items divididos en las
dos subescalas restantes: Estilo Controlador (10 items) e Implicacion al Ego (siete items).

Algunos ejemplos de los items que contestaban los padres en cada una de sus escalas de
los climas motivacionales fueron los siguientes; en cuanto a la escala del clima empowering:
Apoyo a la autonomia “Pienso que es importante que mi hijo(a) participe este deporte porque
realmente quiere hacerlo”, Apoyo social “Aprecio mas a mi hijo(a) como persona, mas que como
atleta”, Implicacion a la tarea “Animo a mi hijo(a) a intentar nuevas habilidades deportivas”.
Escala de disempowering: Estilo controlador “Soy menos amable con mi hijo(a) si no se esfuerza
por hacer las cosas como yo quiero”, Implicacion al ego “tengo a mis jugadores preferidos, ain y
cuando no sea mi hijo(a)”.

Todas las respuestas del instrumento se miden en una escala de tipo Likert que vade 0 a

5, donde 0 es muy en desacuerdo y 4 muy de acuerdo.
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Técnicas de intervencidn/procedimiento
El tiempo estimado de la elaboracion y ejecucion del taller fue de 3 meses con fechas del
15 de agosto al 13 de noviembre del 2022 (Tabla 1). En los siguientes apartados se explicara a
mayor detalle cbmo fue la organizacion del tiempo de las fases de gestion y aplicacion.

Tabla 1 Fases de la gestidn, aplicacién y evaluacion del proyecto.

Fases Actividades para realizar

i Lluvia de ideas (propuestas).
. Seleccidn de idea a desarrollar
Idea inicial s Vinculacién con la institucién
Recoleccion de datos (antecedentes y necesidades)
Definir el equipo de trabajo y sus respectivas funciones y/o atributos.
Construccién del proposito y objetivos
Formalizacion del proyecto (Convenio)

s Realizar distribucion de la carga de fases
o« Elaborar programa de las actividades
. Elegir orden de temas a presentar
Planificacion .« Desarrollar temas segln las necesidades
> Blsqueda de informacion
i« Elaborar contenidos por modulo
«  Establecer estimacion de recursos a utilizar
s Presentar avances a la institucion (modificaciones pertinentes)

s Realizacion del Taller psicoeducativo médulo 1
Ejecucién - Realizacion del Taller psicoeducativo médulo 2
» Realizacidn del Taller psicoeducativo mddulo 3

Control/Monitoreo . Verificar el cumplimiento de las actividades programadas (Programa)
»  Control de gastos y recursos segun lo establecido
» Establecer alternativas de contingencia

»  Evaluacién de alcance del proyecto
= Evaluacion de los objetivos a cumplir
Cierre » Andlisis de los resultados de la encuesta de climas motivacionales.
»  Redaccidn de conclusiones del Taller.
»  Elaborar un reporte técnico para la institucion.
Elaboracion del reporte de practicas.
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Figura 1

Diagrama de GANTT de las secuencias de Actividades ene le Proyecto de Préacticas

Profesionales.
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Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

IDEA INICIAL

1. Lluvia de ideas (propuestas)

2. Seleccion de idea a desarrollar

3. Vinculacidn con la institucion

4. Recoleccion de datos (antecedentes y
necesidades)

5. Definir el equipo de trabajo y sus
respectivas funciones y/o atributos

6. Construccion del propésito y objetivos

7. Formalizacion del proyecto (Convenio)

PLANIFICACION

8. Realizar distribucion de la carga de fases

9. Elaborar programa de las actividades

10.Elegir orden de temas a presentar

11. Desarrollar temas segin las necesidades

12. Busqueda de informacion

13. Elaborar contenidos por médulo

14. Establecer estimacion de recursos a utilzar

15. Presentar avances a la institucion

EJECUCION

16. Realizacion del Médulo 1

17. Realizacion del Médulo 2

18. Realizacion del Médulo 3

CONTROL Y MONITOREO

20. Verificar el cumplimiento de las
actividades programadas (Taller)

21. Control de gastos y recursos segtn lo
establecido

22, Establecer alternativas de contingencia

CIERRE

23. Evaluacion de alcance del proyecto

24, Evaluacion de los objetivos a cumplir

25. Andlisis de los resultados de la encuesta de
climas motivacionales

26. Redaccion de conclusiones del Taller

27. Elaboracion un reporte técnico para la
institucion

28. Elaboracion del reporte de practicas.
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De igual manera, en el presente trabajo se realizo un estudio con la finalidad de conocer la
tendencia del estilo de parentalidad en los equipos de futbol mediante una breve encuesta para
evaluar a los padres de familia. Las preguntas fueron orientadas principalmente al interés que
pueden o no presentar los papas con relacion a la practica deportiva de sus hijos, ademas de la

reaccién por parte de estos a la equivocacion de sus hijos durante el partido (Tabla 2).

Tabla 2. Preguntas de estudio de mercado

Ejemplos de preguntas de estudio de mercado

1. ¢Asisto a los entrenamientos de mi hijo?

¢Asisto a los partidos de mi hijo?

¢Me involucro en las actividades deportivas de mi hijo?

¢Periddicamente me acerco al entrenador para preguntar por el proceso de mi hijo?
¢Cuando mi hijo comete un error dentro del partido, sueles corregirlo?

¢Cuando mi hijo comete un error dentro del partido, haces un llamado de atencion?

N o~ w DN

¢Cuando mi hijo realiza un acierto en el partido, se lo hago saber?
8. ¢Le doy instrucciones previas al partido de como debe jugar?

9. Posterior al juego, ¢retroalimento su desempefio en el partido?
10. ¢Le pregunto a mi hijo como le fue en el partido?

11. ¢ Le pregunto a mi hijo como se sintié en el partido?

Con base al diagndstico, objetivos planteados y antecedentes empiricos de otras campafas
o talleres afin, se seleccionaron los contenidos de los médulos para la propuesta del taller

psicoeducativo.
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El taller se disefié con un abordaje directo mediante 3 modulos presenciales con temas enfocados en la promocion de valores y

parentalidad positiva en el deporte (Tabla 3). El disefio de este taller da respuesta al objetivo especifico: generar un programa de charlas

psicoeducativas orientadas a los valores y la parentalidad positiva en el deporte.

Tabla 3. Programa de intervencién con padres de familia del CIA

Estrategia Objetivo Forma Contenido Meétodosy Forma de
técnicas evaluacion
“Deportividad y Concientizar Modulo Presentacion -Material -Cuestionario  de
Valores en el a los padres 1 Tema 1: Todos somos un equipo y nuestro objetivo es audiovisual ~ climas
deporte” en las pautas Tedrico que el nifio se divierta aprendiendo. -Exposicién  motivacionales
de actuacion - El deporte como diversion y sus beneficios. Power Point  empowering y
con relacion -identificacion y explicacion de los valores en el disempowering.
a los roles y deporte y la importancia de ejercerlos.

funciones en
el deporte de
sus hijos.

-Concientizar de la influencia que los padres tienen en
los nifios y jovenes.

-Se debaten ejemplos de conductas de los valores.
Actividad de aprendizaje

Se les proporciona una lista de valores y debera
escoger 5 con los que se identifique en su cotidianidad,
debera anotarlos segun el grado de relevancia en su
vida.

Conclusion

- es importante elegir el equipo de nuestros hijos con
base a los valores de este y los propios, para que asi
estén en sincronia para la ensefianza y promocion de
estos.

-Se genera una discusion reflexiva de sus conductas
actuales
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Tabla 4. Programa de intervencién con padres de familia del CIA (Continuacién)

Estrategia  Objetivo Forma  Contenido Metodos y Forma de
técnicas evaluacion
“;Cual es Proporcionar Modulo Presentacion -Material Compartir en voz
mi rol en el una serie de 2 Tema 2: ;Qué Si debo y NO debo hacer en el deporte de audiovisual alta sus decélogos.
deporte de estrategias y Tedrico  mi hijo? -Exposicién Hacer un
mi hijo? pautas de -ldentificacion de Estilo de padres en el deporte. Power Point decélogo grupal.

actuacion en
cuanto a el rol
de los padres,
arbitros y
entrenador.

- Reflexionar acerca del rol del arbitro, y establecer pautas
de conducta necesarias para reducir las conductas
antisociales.

-Decélogo del padre; se les mostrara un ejemplo y cada
padre hara su propio decalogo estableciendo sus conductas
objetivo para lograrlo.

Actividad de aprendizaje

Se trata de reconocer la informacion de la que deben
conocer respecto al club y a la que no deben, pero pueden
pedir de manera educada. Se les brindara una lista de
informacién y deberdn acomodarlas en el cuadrito
correspondiente.

Conclusion

- Cuando termina un partido, los padres deben asumir su
papel como eso, padres, y no guiaran la charla pos-
competencia al resultado, sino al disfrute y aprendizaje,
teniendo en cuenta que lo mas recomendable es dejar pasar
un momento para no retomar situaciones de conflictos en
el partido.

- Corresponder a la figura del entrenador, sin desestimar su
autoridad frente a los nifios, ya que esto puede dar un
mensaje de conductas no adecuadas sin consecuencias.
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Tabla 5. Programa de intervencién con padres de familia del CIA (Continuacién)

Estrategia Objetivo Forma Contenido Forma de evaluacion
“En los Sensibilizar a Modulo Presentacion - Compartir en voz alta
zapatos de los padres de 3 Tema 3: La otra cara de la moneda la experiencia vivida.
mi hijo” las emociones Practico Como sesion final, se buscara un reforzador de los conocimientos

que  pueden
generar en sus
hijos durante
un partido.

adquiridos en base a los comportamientos adecuados e
inadecuados de los padres en el deporte.

-Previo a esta actividad se presentara un video, en donde distintos
nifios expresan sus sentimientos en cuanto al acompafiamiento de
sus padres.

-Balones del Juego Limpio: Se trata de unas tarjetas con forma
de balones donde por una cara tiene color verde, y aparecen
comportamientos adecuados de los padres, mientras que, en el
reverso en color rojo, aparecen comportamientos inadecuados.
Con la finalidad de tener un recordatorio en el partido.
Actividad de aprendizaje

-Partido: De manera practica los papas realizaran un partido entre
ellos asumiendo el rol de sus hijos y sus hijos de ellos
representando conductas adecuadas e inadecuadas para fomentar
la sensibilizacion del su actuar.

Conclusion

- Reconocer el papel fundamental de los padres en el contexto
deportivo de sus hijos, para hacer reflexion de sus conductas y
comportamiento, debido al modelo de imitacién que generan en
los nifios. Cabe ademas sefialar que la implicacion de los padres
actualmente ha cobrado un rol fundamental en el contexto
deportivo en el deporte de formacion en edades tempranas. Por
lo que la creacion de climas empowering por parte de los padres
permitird que los nifios aprendan y se desarrollen un contexto
deportivo positivo y sobre todo para prevenir indicadores de
malestar y el abandono deportivo.
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Anélisis de datos

En este apartado se explicara el proceso detallado del analisis de datos descriptivos e
inferenciales realizados, con relacion a los objetivos planteados.

Se examinaron las propiedades psicométricas del instrumento de autoevaluacion en
los padres. Se inici6 con el andlisis de los items de las dos escalas y cinco sub-escalas que
conforman el instrumento, por medio de estadisticos descriptivos de tendencia central
(media) y dispersion (desviacion tipica). Se prosiguio con el anélisis de consistencia interna
para cada una de las escalas y sub-escalas a través del coeficiente Alfa de Cronbach,
siguiendo los criterios, planteados por George y Mallery (2001) para evaluar los coeficientes
de Alfa de Cronbach: Coeficiente Alfa >.90 excelente,>.80 bueno,>.70 aceptable, >.60
cuestionable,>.50 es pobre.

Asi mismo, se realizé el andlisis de prueba de normalidad y posteriormente la inter-
correlaciones bivariados de las variables del estudio por medio del coeficiente de correlacion
de Pearson (r).

El software utilizado fue el JAPS en su version 0.14.1, que da asistencia para realizar

analisis descriptivos inferenciales y correlacionares de datos.

Implicaciones éticas

Cabe sefialar que antes de iniciar con el presente trabajo se concedieron los permisos
por parte de la institucion educativa y el consentimiento informado por parte de los sujetos
de estudio.

El formulario para la autoevaluacion de los padres de familia se conformé en las
siguientes secciones: la primera constaba de toda la informacion respecto a la investigacion;
en segundo lugar, las consideraciones éticas, exponiéndoles la confidencialidad de los datos,
el anonimato ya que no se tomo ningun dato de identificacion y el acceso exclusivo a sus
respuestas por parte de los investigadores, ademas del cuidado de su integridad fisica y
psicologica en el llenado de los cuestionarios. Por dltimo, se les pregunto si aceptaban

participar o declinar en la investigacion.
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Resultados

Anélisis descriptivos de variables sociodemogréficas

Los resultados de los analisis descriptivos de la muestra se encuentran en la Tabla 4.
En general, se puede observar en la variable en cuanto al sexo se obtuvo una mayor frecuencia
de respuestas por las mujeres con un total de 23 participantes, en cuanto a los hombres se
obtuvo 5 respuestas. Por otra parte, se realiz6 el analisis en cuanto a la categoria en la que
participan sus hijos y se encontré que los grupos pertenecientes a la categoria (grado) de
quinto y sexto de primaria, asi como de primero y segundo de secundaria, tienen mayor

participacion en el estudio con 8 respuestas en cada uno.

Tabla 6. Distribucion sociodemografica de los participantes.

Variable Frecuencia Porcentaje
Sexo

Mujer 23 82.14

Hombre 5 17.85
Categorias

1ro, 2do y 3ro (Secundaria) 6 21.42

5to y 6to (primaria) 8 28.57

3ro y 4to (primaria) 6 21.42

1ro y 2do (primaria) 8 28.571
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Analisis descriptivos y fiabilidad por escala y subescala

Para iniciar la evaluacion de los objetivos, se comenzé con los anélisis de fiabilidad
de los instrumentos empleados. El cuestionario presentd medidas de consistencia interna
satisfactorias en el factor Empowering, con un Alfa de Cronbach de 0.94 y en el factor
Dispowering presenta una consistencia interna de 0.76, los cuales se consideran aceptables
de acuerdo a la categorizacion de George y Mallery (2001), quienes clasifican a los
coeficientes de la siguiente manera: coeficiente alfa > .90 excelente, entre .80 - .89 bueno,
entre .70 - .79 aceptable, entre .60 - .69 cuestionable, entre .50 - .59 pobre, y < .50 inaceptable.
En la Tabla 4 se muestran las fiabilidades y descriptivos de cada Escala/Subescalas que los

conforman.

En cuanto al objetivo diagnosticar la percepcion de los climas motivacionales de
los padres de familia mediante el Cuestionario de Climas Motivacionales Empowering y
Disempowering en el Deporte, la misma Tabla 5 permite observar los datos a nivel general
de la muestra, en donde destaca un mayor clima empowering que disempowering. Asi

mismo, en relacion con estas dos subescalas.

Tabla 7. Descripcion y fiabilidad de los componentes del instrumento.

Escalas/ Subescalas M SD a
Clima empowering 25.25 10.06 .94
Apoyo a la autonomia 15.82 6.39 .96
Apoyo social 9.42 3.96 .84
Implicacion a la tarea 28.57 11.29 .97
Clima disempowering 9.03 6.65 .76
Estilo controlador 3.35 3.18 .66
Implicacion al Ego 25.25 4.26 .58

Nota: (M) Media, (SD) Desviacion estandar, (a)Alfa de Cronbach.
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En cuanto al objetivo comparar la percepcion de los climas motivacionales entre los padres,

en funcion a las categorias del grado escolar, la Tabla 6 permite ver la comparacion de

medias por categorias. Como se observa, no existen diferencias significativas en estas.

Tabla 8. Comparaciones por categorias.

Variable F(gl) p Medias por categorias
lroy2dop 3roy4top b5toy6top Secundaria

Empowering 0.645 0.59 47.75 51.16 54.87 63.16
(3,24)

Disempowering 0.977 0.42 9.12 9.66 13.12 6.33
(3,24)

Apoyo a la 0.578 0.63 14.25 14.83 16.0 18.66

autonomia (3,24)

Apoyo social 0.816 0.49 7.75 9.16 10.37 10.66
(3,24)

Implicacion a la 0.604 0.61 25.75 27.16 28.50 33.83

tarea (3,24)

Implicacién alego  0.638 0.59 2.75 3.66 4.50 2.33
(3,24)

Estilo controlador ~ 0.940 0.43 6.25 6.0 7.87 3.50

(3,24)

En cuanto a las hipétesis de trabajo, la misma Tabla 6 permite ver que, si bien no se

encuentran diferencias significativas entre los grupos, en el caso de la primera hipétesis: a

menor categoria de grado escolar, mayor clima motivacional de empowering, la relacion

entre estas no sélo no se cumple, sino que se identifica que, a una mayor categoria, un mayor

clima motivacional empowering. En cuanto a la segunda hipotesis, a mayor categoria de

grado escolar, un mayor clima disempowering, en este caso tampoco se cumplia la hipotesis,

tanto por significancia estadistica sino también porque es en el grupo de quinto y sexto grado

de primaria donde se tiene un mayor valor en el clima disempowering.
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Discusion

A continuacion, se mostrard la discusion de los resultados derivados del estudio
comparandolos con la teoria y revision literaria. Asi mismo, se redactan las limitaciones del
estudio, y las propuestas de investigacion futura. El orden llevado a cabo para redaccion de
esta discusion sera en funcidn a los objetivos especificos, de igual forma se indicara si existe
apoyo para las hipdtesis planteadas.

Desde el modelo postula por Duda et al., (2018), el objetivo general de la presente
tesina de Maestria fue la generacion de un taller psicoeducativo dirigido a los padres para la
concientizacion e incremento de climas motivacionales para sus hijos. A continuacion, se
dara respuesta a cada uno de los objetivos especificos que se plantearon al inicio de la

investigacion.

OEL. Diagnosticar la percepcion de los climas motivacionales de los padres de familia
mediante el Cuestionario de Climas Motivacionales Empowering y Disempowering en el
Deporte. En base a los resultados de las medias obtenidas por las escalas y sub-escalas del
cuestionario, se sefiala que los padres del CIA transmiten un mayor grado de motivacion
basada en el empoderamiento de sus hijos, siendo la implicacién a la tarea el factor a destacar
en la orientacion de los climas motivacionales en los nifios. Por ende, podemos sefialar que
los padres de familia buscan el aprendizaje y diversion en la practica deportiva de sus hijos.
Los resultados obtenidos son similares en investigaciones previas, principalmente en la
percepcion de los climas que generan los entrenadores (Castillo-Jiménez et al., 2017;
Castillo-Jiménez, 2018), asi mismo, los climas que generan los padres en el deporte de futbol
(Ortiz et al., 2016; Marholz, 2015; Aracil, 2018), como también en el beisbol (Rodriguez et
al., 2018). Encontrando resultados similares en cuanto a la percepcién de clima orientado a
la tarea por parte de estos adultos significativos se relaciona con aspectos que favorecen y
potencian el compromiso deportivo como el grado de diversién y contar con oportunidades

de participacion.

OE2. Comparar la percepcion de los climas motivacionales entre los padres, en
funcidn a las categorias del grado escolar. La tabla de comparacion por categorias, nos indica

que el grupo de papas perteneciente a secundaria suelen ser mas dominante que las demas
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categorias en cuanto al clima de Empowering al contexto deportivo de su hijo, por otra parte,
la categoria de 5to y 6to obtuvieron la media mas elevada en funcion a la orientacion de
climas motivacionales de Disempowering, sin embargo, los resultados de todas las categorias
analizadas no muestran resultados significativos, aunque si una mayor tendencia significativa
en la generacion de climas de empoderamiento por los padres. Aungue no se encontraron
estudios que evaluaran los climas motivacionales generados por padres en relacion con
categorias o grupos de edad, en la busqueda de informacion se obtuvieron diversas
investigaciones que son similares a las edades de los deportistas de este estudio (Leo et al.,
2009; Marholz, 2015; Ortiz et al., 2016; Rodriguez et al., 2018; Aracil, 2018), que
demuestran que los padres de nifios y jovenes de 9 a 16 afios, tienen una relacion positiva
entre la percepcion de climas motivacionales orientadas a la tarea generada por los padres y

la iniciacion deportiva en sus hijos.

OE3. Generar un programa de charlas psicoeducativas orientadas a los valores y la
parentalidad positiva en el deporte. La elaboracion del contenido para la creacion de un taller
psicoeducativo conformado por 3 médulos tedrico-practicos, que ofrecieran herramientas y
recursos para el mantenimiento y mejora de los climas motivacionales de Empoderamiento
existentes busco a su vez, concientizar a los papas y mamas respecto a sus roles en el deporte,
ademas reconocer la influencia y ejemplo que transmiten en sus hijos. Asi como, generar en
la comunidad el posicionamiento positivo del rol del psicologo del deporte. En la busqueda
de informacion para desarrollarle se encontraron con distintas campafias que promocionan
los valores en la edad escolar, por ejemplo, En Barcelona, la Campafia de Promocién de la
Deportividad dirigida a Padres, impartiéndose un conjunto de conferencias de asesoramiento
psicolégico dirigidas a padres y a entrenadores para potenciar la deportividad durante la
practica deportiva de los nifios y nifias (Valiente et al., 2001), por otra parte en Chile, se llevo
a cabo una campana “No todo es Balon”, que busco involucrar positivamente a los padres en
la practica del futbol en etapa formativa, y sus actitudes, en funcion de orientar los conductas
gue se asocian positivamente a la motivacién, el disfrute y el compromiso deportivo de los
nifios (Ortiz, 2017). Siendo estas antecesoras y de gran aportacion en la elaboracion del taller.

En concreto, los resultados van encaminados con las teorias motivacionales que han

guiado esta investigacion, en especifico con el modelo que plantea Duda y colaboradores
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(Duda et al., 2018). Destacando principalmente el clima empowering favorece el desarrollo
Optimo de los deportistas y los deseos de continuar participando mediante el aprendizaje
cooperativo, las relaciones sanas, la libre expresion y toma de decisiones que el nifio adquiere
en este entorno, mientras que el clima disempowering favorece el funcionamiento
comprometido y los deseos de abandonar el deporte.

Dentro de nuestras dos hipdtesis planteadas al inicio del estudio, la primera a mayor
clima motivacional de empowering a menor categoria de grado escolar y a mayor clima
disempowering a mayor categoria de grado escolar, no se encontro diferencia significativa
en las medias en comparacion por categorias, pero si se encontraron mayores climas
empowering conforme avanzamos en edad, y menor nivel disesmpowering, lo que hace ver
que ese grupo de padres conforme avanzan la edad buscan un modelo integral en la formacién
de sus hijos, creando ambientes positivos, sin verse estropeado ni condicionados por la

competicion y el afan de ganar.

Limitaciones del estudio

Este estudio muestra algunas limitaciones que se presentaron durante la realizacion
de este, una de ellas podria ser el nUmero de participantes que se tuvieron al final de la
investigacién, debido a la poca participacion de los padres en comparacion a la cantidad de
alumnos inscritos a los equipos de futbol de la institucion.

También encontramos como limitante el no contar con la evaluacion de los
deportistas de la percepcidn que ellos tienen del clima que generan los padres, lo que hubiese
ayudado a tener una vision mas completa del fenémeno de estudio.

Por ultimo, el estudio sélo toma en cuenta una evaluacion, por lo que se sugiere el
desarrollo de intervenciones con méas de una evaluacion (pre-post) para entender con mayor
profundidad las posibles implicaciones que pueden tener estos modelos en el contexto
deportivo.
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Investigaciones futuras
Se recomienda la realizacion de nuevas investigaciones que incluyan la percepcion
que los deportistas tienen del clima que generan sus padres, ademas de muestras mas extensas
con una mayor heterogeneidad respecto a las categorias, con la incorporacién de equipos de
futbol de otros colegios, lo que nos podria ayudar en el generalizar e inferir en una mayor
medida sobre los contextos sociales de padres e hijos deportistas en el estado de Nuevo Ledn.
Ademas, se sugiere incluir nuevas variables psicoldgicas para indagar la relacion y efecto

que tengan con los climas motivacionales.
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Conclusiones

La actividad deportiva en edades temprana debe buscar el desarrollo en un contexto
general en el que se priorice la formacion, participacion, diversion y que tenga por finalidad
el desarrollo integral del nifio, sin limitarse a la mejora de habilidades motrices.

Una vez planteado los resultados de la presente investigacion se destacan las
siguientes conclusiones:

Existe una clara influencia de los tipos de climas motivacionales, provenientes de los
padres de familia. Este clima motivacional, en el caso de la muestra estudiada es mayormente
empowering por parte de los padres en todas las categorias estudiadas. Sin embargo, esto
puede no ser siempre regular con todos los grupos deportivos juveniles o infantiles, de ahi la
importancia de crear e implementar nuevas estrategias, como talleres psicoeducativos para
mantener niveles de motivacion de calidad (autodeterminacion). Pues existen consecuencias
negativas que implica la motivacién orientada al ego y prevenir, reducir o eliminar este tipo

de motivacién en edad escolar.

Cabe ademas sefialar que la implicacion de los padres actualmente ha cobrado un rol
fundamental en el contexto deportivo en el deporte de formacién en edades tempranas. Por
lo que la creacion de climas empowering por parte de los padres permitira que los nifios
aprendan y se desarrollen un contexto deportivo positivo y sobre todo para prevenir

indicadores de malestar y el abandono deportivo.
Por ultimo, resaltar la constante formacion que se le debe dar a los agentes sociales

como los padres y entrenadores, en cuanto a la trasmision de conductas y valores, para un

buen desarrollo integral de los jévenes deportistas.
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Anexos

Cuestionario de autoevaluacion para padres

91, e Encusinili a padees

Encuesta a padres

Usted esta invitado a participar &n nuesira epcuesta que evalis cenas variables
pricalbgicas en el deporte y su relacion con los padres de familia en funcion a la dinamicas
de equipos y el entorno departivo gue rodea al nifo/deportisia. Esta encuesta | tormard
apreximadaments 10-15 minutes en rezpondara Su participacin en este asiudio as
completamente volurtario y andnimo, no hay riesgo previsibles asociados con este
proyesia, sin embargo, s se siente incomoda respondiends alguna pregunia, puede retirarse
de |a encuesia en cualquier mamenta.

Ex miy importante para nosoiros coNocer SuUs respusstas, ya que permite el impulso de la
peicologia en el deporte. Todas y cada una de las respuesias se manejandn de foma
confidencial, sin gue se revelde su identidad al ser publicados. Sitiene alguna duda de |as
preguntas, |a encuesta o los procedirmientos pueds comunicanse en cualguies moments con
Ia Dira. Minerva Thalia Jumss Vanegas Farfano yo LOE. Naney del Camnen Rodniguez Aposts,
par cofren electrdnicn a lag siguientes

direcciones: minera. vanegasinDuanl.edu.mx, nancy rodrigueresi@uan. sdu. mx

Muchas gracias por su tismpe ¥ apayo.
*Uibdigatario

1. Acepto participar en & estudio y doy mi consentimiento para que mis datos sean
tratados de manera oportuna para la realizacidn de un trabajo de investigacidn:
Marca zolo un dvalo.

(s
Mo

2. En que categoria se encuentra su hijo: *

Mavca solo we dvalo.
() 20DE-2009-2010 (Secundaria)
(") 2011-2012 (o y Sto primaria)
(320132014 (3ro y 4to primaria)
/20152076 (T y 2d0 prifmaria)
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WA, B Envousicali b pidsa

3 La siguiente lista describe lo que los padres/madres hacen o dicen & los * 24 pures
jugadores del equipo. Cuando respondan, piensa en lo que normalmenta
haces o dicea como papé ¢ mama. ;Como crees que han estado las cosas
en el deporte de tu hijo durante el tiempo gue ha entrenado/competido?.

Marca soio wn dvale por lila

Hi en
En desacisendo De Tatalmerite
desacuerdo ni de scuerde de acuerdo
acuerdo

Tatalmerisa
en
dezacuerda

Anirmnd & mi
hijo{a) & intentar N

Pt - - o O o

Plefso que ax ) 2 2 2 (D
importante que

mi hijo(a)

pariicipe en exte

hipasisecs. gk comf Formaii it IBaFLAHL LE2_ WyZi_ e B DOl srrath PV T e
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R goocks cormiTarmald 1 ipH B R AHULEE WiyZi wvi B DOk st PV T el

departe pangue
realmenie guisre

Apoyo menos &
rnil hijofa) cuando

0

-

M Sseguing que
rnil hijofa) se
sients axlosn
cusnde Mejora.

Presio menos
alamncidn a mi
hifjefa) cusnds
Pite: Sl0 qiie no
e aprada.

Valono/ reconoien
& mi hijofa) s
DT PeTSans

Aprecio a mi
hijo(a) mds coma

pEFEnna, qLe
oot alleia

-

-

C

Le dejo haoer &
i hijio(a) lo que
e gusta sdia
cuando ha
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SR, dendk

trabajade bien
durante &

Me asegurn de
cormpheta y

a laz preguetas
de mi hijo(s).

Mo le hago cato

(-

L

.,

-

-

Sola premio & mi

Duranie & partide
fedicite & i
hiljo{z) solo
casando lo hace

Cusndo le pide
que hiaga alge mi
hifjoa), me

explicare ¢ par
g &% b
hacerdo de esa

-

-
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Me ategunn de
que mi hijoja)
Temga wh ol
importante en el

Le grite & mi
hijea) delanis de
oibfas pars que
haga cientas

Phefito e sdlo

-

-

-

-

-

)

-
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De antemanc agredecamos por au tiempo ¥ la honestided de su respuestas.

i hijo(a) para
L 22 ayuden

unos & obros &

LY

o

LY

i hijo(a) que
practique esie
deparie porque
dizfruta hacera.

Favarezon mas &
Bt i fes
que a mi hijo(a).

-

-

-

resimente a il
hijofa) a que
trahaje junto con
g equipa.

-
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Sesiones del programa de intervencion

Sesién # 1 “Deportividad y Valores en el deporte”

funciones en el deporte de sus hijos.

Objetivo: Concientizar a los padres en las pautas de actuacion con relacién a los roles y

Contenido

Materiales

Evaluacioén

Presentacion

Tema 1. Todos Somos un equipo y nuestro | Point.
objetivo es que el nifio se divierta

- El deporte como diversion y sus

-identificacion y explicacion de los valores | -Lista
en el deporte y la importancia de ejercerlos.

-Concientizar de la influencia que los padres
tienen en los nifios y jovenes.

-Se debaten ejemplos de conductas de los
valores.

Actividad de aprendizaje

En la siguiente lista escogerds los cinco
valores con los que mas identificados y que
sean mas significativos en el dia a dia.
(familia, trabajo, deporte, amigos).

Conclusion

- Es importante a la hora de elegir equipo,
club o deporte para nuestros hijos e hijas
que los valores que éste promueva estén en
consonancia con nuestros propios valores.

- Lo importante es que los valores que
nuestros hijos e hijas aprenden en su deporte
se complementen con los que aprende en
casa, que no se contradigan.

-Presentacion Power

aprendiendo. -Hojas de papel

beneficios. -lapices

de valores

-Cuestionario de
climas
motivacionales
empowering Yy
disempowering.

-Se genera una
discusion
reflexiva de sus
conductas
actuales.

| Sesion # 2 ;,Cuél es mi rol en el deporte de mi hijo?
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Objetivo: Proporcionar una serie de estrategias y pautas de actuacion en cuanto a el rol

de los padres, arbitros y entrenador.

Contenido

Materiales

Evaluacién

Presentacion

Tema 2: ;Qué Si debo y NO debo hacer en el
deporte de mi hijo?

-ldentificacion de Estilo de padres en el deporte.
- Reflexionar acerca del rol del arbitro, vy
establecer pautas de conducta necesarias para
reducir las conductas antisociales.

-Decélogo del padre; se les mostrara un ejemplo
y cada padre hard su propio decélogo
estableciendo sus conductas objetivo para
lograrlo.

Actividad de aprendizaje

A continuacion, se les presentara una lista de
aspectos deportivos que se pueden dar a lo largo
de una temporada, y en el cuadro colocaras a que
categoria crees que pertenece; informacién que
debes de saber y la que no.

Conclusion

- Durante el partido y cuando acaba el mismo, los
nifios necesitan a su padre o madre, no a otro
entrenador. Orientar la conversacion hacia el
disfrute mas que hacia el resultado.

- Son muy poco recomendables las charlas post
partido en el coche sobre asuntos conflictivos
relacionados con el partido, el equipo, el cuerpo
técnico... Mejor dejar pasar un tiempo.

- Restar autoridad al entrenador ensefia a nuestros
hijos e hijas a no respetarle como un referente
educativo y no asumir las consecuencias de sus
acciones. Debemos consolidar la imagen de los
entrenadores como educadores.

-Presentacion
Power Point.

-Hojas de papel
-l&pices

-Cuadro de lo que
debo y no saber.

- Compartir en

voz alta sus
decélogos.
Hacer un

decalogo grupal.
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Sesion # 3 “En los zapatos de mi hijo”

Objetivo: Sensibilizar a los padres de las emociones que pueden generar en sus hijos durante un

partido.

Contenido

Materiales

Evaluacioén

Presentacion
Tema 3: La otra cara de la moneda

Como sesion final, se buscard un reforzador de los
conocimientos  adquiridos en base a los
comportamientos adecuados e inadecuados de los
padres en el deporte.

-Previo a esta actividad se presentara un video, en donde
distintos nifios expresan sus sentimientos en cuanto al
acompafamiento de sus padres.

-Balones del Juego Limpio: Se trata de unas tarjetas con
forma de balones donde por una cara tiene color verde,
y aparecen comportamientos adecuados de los padres,
mientras que, en el reverso en color rojo, aparecen
comportamientos inadecuados. Con la finalidad de
tener un recordatorio en el partido.

Actividad de aprendizaje

-Partido: De manera practica los papas realizaran un
partido entre ellos asumiendo el rol de sus hijos y sus
hijos de ellos representando conductas adecuadas e
inadecuadas para fomentar la sensibilizacion del su
actuar.

Conclusion

- Como en tantos otros aspectos de la vida infantil y
juvenil, los padres y madres son fundamentales a la hora
de ayudar a sacar el maximo beneficio de la préactica
deportiva.

- Cabe ademas sefialar que la implicacion de los padres
actualmente ha cobrado un rol fundamental en el
contexto deportivo en el deporte de formacion en
edades tempranas. Por lo que la creacion de climas
empowering por parte de los padres permitira que los
nifios aprendan y se desarrollen un contexto deportivo
positivo y sobre todo para prevenir indicadores de
malestar y el abandono deportivo.

-Presentacion
Power Point.

-Impresiones de
balones.

-l&pices

Compartir en voz
alta la experiencia
vivida.
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“El éxito no es un accidente. Es trabajo duro, perseverancia, aprendizaje, estudio, sacrificio
y sobre todo, amor a lo que estas haciendo o aprendiendo hacer”

-PELE-
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