UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

POSGRADO CONJUNTO FOD-FAPSI

"

i.m\ll

{ALEREFLUAN Y
A%mﬂs !

HABILIDADES PARA LA VIDA EN JUGADORES DE FUTBOL
AMERICANO.

POR
SAMANTHA MAYE BALDERAS GARZA
PRODUCTO INTEGRADOR:
TESINA
COMO REQUISITO PARA OBTENER EL GRADO DE

MAESTRIA EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE

NUEVO LEON, ENERO 2023



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

POSGRADO CONJUNTO FOD-FAPSI

Los miembros del Comité de Titulacion de la Maestria en Psicologia del Deporte integrado por la
Facultad de Organizacion Deportiva y la Facultad de Psicologia, recomendamos que el Producto
Integrador en modalidad de Tesina titulada “Habilidades para la vida en jugadores de futbol
americano.” realizado por el Lic. Samantha Maye Balderas Garza, sea aceptado para su defensa como

oposicion al grado de Maestro en Psicologia del Deporte.

COMITE DE TITULACION

Dr. Andrés Roberto Ceballos Garcia '
Facultad de psicologia §

Asesor Principal

/

Dra. Maria Salette Marentes Castillo Dra. Jeanette Magnolia Lépez Walle
Universitat de Valencia Facultad de Organizacion Deportiva
Co-asesor Co-asesor

Nuevo Leodn, Enero 2023



IT-ESCP-04-R01  13-08/22

VoBo. DEL PRODUCTO INTEGRADOR O TESINA

DR. JORGE ISABEL ZAMARRIPA RIVERA
SUBDIRECTOR DE POSGRADO E INVESTIGACION
Presente.-

Por medio de la presente, hacemos de su conocimiento que el (la) C. SAMANTHA MAYE
BALDERAS GARZA con no. de matricula 1695810 ha concluido su trabajo titulado “HABILIDADES
PARA LA VIDA EN JUGADORES DE FUTBOL AMERICANO “exitosamente, por lo que autorizamos inicie
los trdmites de titulacién. En la siguiente pagina encontrara el listado con firmas de los miembros
del jurado para el examen de grado.

Atentamente

VoBo. Jeanette Magnolia Lopez Walle
Docente de Producto Integrador de la MPD

VoBo. Asesor
Andrés Roberto Ceballos Garcia



VoBo. Co-asesor
Maria Sallet Marentes Castillo

VoBo. Co-asesor
Jeanette Magnolia Lopez Walle



Presidente
Andrés Roberto Ceballos Garcia

Secretario
Jeanette Magnolia Lépez Walle

Vocal
Maria Sallet Marentes Castillo

Suplente
Luis Gonzalo Rojas Flores

Firma de enterado: DR. FRANCISCO DANIEL ESPINO VERDUGO
COORDINADOR MAESTRIA EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE



GUANL

LT A A TR0, O LWL [ FACULTAD [E SRGEHITACIC CEPCRTIvA
FACLLTAD DE PRCOLDGL0

IT-E5CP-D4-RES 1200112

Constancia de Revision Antiplagio

Samantha Maye Balderas Garza
Alumno
Presante, -

Por medio de la presente hacemos OONSTAR que & producto integrador: Tesing, con el

presertado para
finalizar el programa de Maestria en psicologia del deporte, modalidad presencial, ha
pasado por la revisidn similitud (antiplagio) por medio del programa Turnitin y <& ha

corroborado que el reporte de porcentaje de similitud 25 menor o igual 3l porcantajes
establecido de un 30% en su contenido y ha realirado de manera adecuada la citacidn de

5us fuentes.
ATENTAMENTE
“Alere Flivmiiant Vertels®
Ciudad Universitara, 2 MNoviembre del 2022,
DE. FRANCISO NO WERDILMGO
COORDINADOR DhHEL EDLICATIVO
MAESTRIA EN F DL DEPCNETE
UARIL
Arvwridi Univerudad wn, Cildad \nbeerudiarks, ©F: 44428 Eﬂ
Sar M dhe o Carra, Frousrsn: Lsdn, Wliis: E
Tek: 9] 1383 dd 50 23 d0dd 51 J Faa ML !

s e sy bod el P e arierH



Dedicatoria, agradecimientos y reconocimientos

A mi mama porque nunca me dejo sola 'y su gran apoyo y su amor incondicional, por
ensefiarme la importancia de siempre estar unidos y el valor de la familia. A mis hermanos
por siempre estar ahi apoydndome en todo momento sobre todo en los momentos mas
dificiles y sacarme una sonrisa. A toda mi familia por estar al pendiente de mi. A mi Papa
gracias por darme las fuerzas cuando no podia més y saber que tenia su apoyo desde el cielo

y que junto a mi mama me ensefiaron a no rendirme y luchar por mis suefios.

A mi novio por ser mi soporte en mis dias, a recordarme que siempre podemos dar
mas de lo que tenemos y que no todo es color de rosa, pero siempre damos nuestra mejor

cara.

A mis compafieros de maestria por las anécdotas juntos y experiencias que a pesar
de conocernos a través de una pantalla por pandemia al juntarnos pudimos compartirnos

muchas cosas, gracias por hacer mas divertido este camino.

Al Dr. Andrés Ceballos por ofrecerme este posgrado porque gracias a él puedo estar
presentando este trabajo para obtener el grado, gracias por compartir su experiencia.

A la Dra. Maria Marentes por recibirme en la estancia de investigacion, por todas las
experiencias y aprendizajes, toda la paciencia, apoyo y sobre todo guia en cualquier situacién

a pesar de la distancia.

A la Dra. Jeannette Walle por compartir su gran experiencia y disposicion, asi como
apoyo en mi investigacion.
A la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, la Facultad de Organizacion Deportiva

y la Facultad de Psicologia por el apoyo y ensefianza en el proceso de mi formacion.

Al Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT) gracias a ellos obtuve la

beca para poder realizar mis estudios de maestria No. Becario 1099820.



FICHA DESCRIPTIVA

Universidad Autonoma de Nuevo Ledn
Facultad de Organizacion Deportiva
Facultad de Psicologia
Posgrado Conjunto FOD-FaPsi

Fecha de graduacion: Enero 2023
NOMBRE DEL ALUMNO(A): SAMANTHA MAYE BALDERAS GARZA

Titulo del producto integrador: HABILIDADES PARA LA VIDA EN JUGADORES DE FUTBOL
AMERICANO.

Numero de Paginas: 33 (Desde la introduccidn hasta los anexos)
Candidato para obtener el Grado de Maestria en Psicologia del Deporte

Resumen de la tesina: (méximo 250 palabras):

Objetivo: Evaluar relacion entre las habilidades para la vida, regulaciones motivacionales, y
aspiraciones vitales en jugadores de futbol americano de la ciudad de Monterrey; Nuevo Ledn,
México. Método. Participaron 150 jugadores varones de futbol americano entre 19 y 25 afios. se
administraron distintos instrumentos, la escala Habilidades para la vida y experiencias relacionadas
con la préctica deportiva (YES-S), el cuestionario de Regulacion Conductual en el Deporte (BRSQ)
y el indice de Aspiracion (Al), instrumentos en su version al castellano. El procedimiento se realizo
de manera virtual a través de la plataforma Google. Se llevaron a cabo analisis descriptivos, de
diferencias y correlacion a través del paquete estadistico IBM SPSS, versiéon 25. Resultados: Los
principales hallazgos mostraron correlaciones positivas significativas entre las variables del estudio
arrojando valiosa informacién. Conclusion. Mejorar la importancia de las habilidades para la vida en

los deportistas, focalizando la iniciacion deportiva en nifios y jovenes.
Palabras claves: Habilidades para la vida, Futbol Americano, Motivacién, Aspiraciones

vitales, Regulacion.

FIRMA DEL ASESOR PRINCIPAL




Tabla de contenido

CAPITULO 1 INTRODUCCION .....oooiiiiiiiiineieesiiesinsise st eseeesesseneans 1
CAPITULO 2 MARCO TEORICO ...t ssseseseesssneans 6
Habilidades para [a Vida.............ccooiiiiiiiiic e 6
Regulaciones MOtIVACIONAIES ...........ccccueiieieiie e 8
ASPIFaCioNeS VITAIES ........ccvveiiiie e 11
CAPITULO 3 METODOLOGIA ..ottt 14
D] o PSSRSO 14
PODIACION Y MUESTIA ...t 14
INSTFUMENTOS ... 15
Habilidades para [a Vida............cocoiiiiiiiiiiie e 15
Regulaciones motivacionales BRSQ .........cccooiiiiiiiniiiiiecee e 16
Aspiraciones vitales: Traduccion al espafiol del indice de Aspiracion (Al)......... 17
Cuestionario sociodemOografiCo...........cccvveriiiieiiicii e 18
CAPITULO 4 RESULTADOS ......oooiiieeceeeeeeeseesseteseses s s sensssnssnensens 20
CAPITULO 5 DISCUSIONES........coooiieeieeeeteeesesesetesie e esessenesses s, 26
CAPITULO 6 CONCLUSIONES .......ooeveereiieeereetssetesese s sesissessessssessenenen, 30
REFERENCIAS ...ttt sttt tenneene e 31
ANEXOS . ...ttt reereenes 34
Anexo 1 Bateria de pruebas- Habilidades para la vida...........ccccocoveviiiinnincns 34
Anexo 2 Regulaciones Motivacionales ...........ccocoieiiieni i 36
ANEX0 3 ASPITaCioNeS VItAlES.........ccuviiiiiiieiii et 38

Anexo 4 Consentimiento INFOrmMado ........ooovvveieeeee 40



indice de tablas y figuras

Tabla 1Estadisticos descriptivos y fiabilidad de las variables estudiadas ....... 20
Tabla 2 Anadlisis de correlacion de las variables del estudio.............cccccevenee. 21
Figura 1 Analisis de asociacion entre la edad de inicio al deporte y “quien te

INETOAUJO Al AEPOTLE” ... it nes 24



Capitulo 1 Introduccién

Las habilidades para la vida son Gtiles en una variedad de escenarios cotidianos como
la salud, la educacion, el trabajo, la convivencia ciudadana e incluso en el deporte y en

cualquier contexto relacionado con el desarrollo humano.

Las investigaciones sobre habilidades para la vida en México se han centrado
mayoritariamente en la poblacion adolescente resaltando el aumento del conocimiento de las

diferentes habilidades que los adolescentes pueden desarrollar a lo largo de sus vidas.

La ensefianza de habilidades para la vida a través de la actividad fisica y el deporte es
un campo relativamente nuevo con dos objetivos principales: la prevencion y el desempefio
a través de la fortaleza emocional y mental (Danish & Nellen, 1997). En este sentido, los
deportistas que practican deportes de competicion requieren utilizar habilidades u otros
factores psicoldgicos (estrategias de afrontamiento, autoeficacia, etc.) que inciden en la
autoconfianza para desempefiar adecuadamente su comportamiento en diferentes contextos

de nuestras vidas. (Marquez, 2006).

Como actividad especifica de la juventud, el deporte puede ser un contexto esencial
para el desarrollo de diferentes habilidades para la vida. Un deporte popular en el norte de

México es el futbol americano, que comienza desde la infancia.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1999, define las habilidades para la
vida o competencias psicosociales como “la habilidad de una persona para enfrentarse

exitosamente a las exigencias y desafios de la vida diaria

Es importante comprender que el desarrollo de habilidades para la vida, no solo se da
a través del contexto deportivo, sino también a través de la interaccién con otras variables

psicoldgicas como podrian ser las regulaciones motivacionales y las aspiraciones vitales.

Estudios recientes nos mencionan que habra mas adolescentes de 10 a 19 afios a partir
del 2020, y un gran porcentaje de ellos vivira en el continente americano y el caribe. A razén
de esto se elaboré un modelo encaminado a cumplir el objetivo de promover los llamados
programas de "habilidades para la vida" para ayudar a los adolescentes a lograr desarrollar
una vida mas saludable. En términos generales, el enfoque de habilidades para la vida

desarrolla destrezas que permiten a los jovenes adquirir las habilidades que necesitan para



desenvolverse y responder de manera efectiva a los desafios de la vida cotidiana. Entre estas
habilidades, el modelo considera: habilidades sociales e interpersonales, incluyendo
comunicacion, rechazo, agresion y empatia; habilidades cognitivas, como la toma de
decisiones, el pensamiento critico y la autoevaluacion; habilidades de control de emociones

y un centro de control interno fortalecido.

El programa de aprendizaje de competencias M.A.R.A.C.A.S (motivando a la
recreacion activa y a la correcta alimentacion saludable) para infantes y adolescentes es una
opcidn innovadora basada en el desarrollo de habilidades y destrezas para la vida desde la
perspectiva de las inteligencias multiples (Juarez et al., 2011). Utiliza poderosos motivadores
como el ejercicio y la actividad fisica como refuerzos del conocimiento. La estrategia
educativa integral MARACAS para nifios y adolescentes de 5 a 14 afios promueve el uso del
deporte como medio educativo para desarrollar habilidades cognitivas, sociales, personales

y motrices.

Diferentes programas como ¢l “Yo quiero yo puedo” el cual tiene por objetivo
desarrollar en nifios las habilidades que les permitan manejar adecuadamente las situaciones
de riesgo y fortalecer factores protectores como la comunicacion y la unidad familiar, para
prevenir las conductas antisociales como el abuso de drogas. Este programa se instrumenta
en escuelas publicas y privadas a través de la formacion de docentes y orientado res, para que
éstos repliquen el programa con los estudiantes (Pick y Givaudan, 2007).

En el contexto del deporte, tener una vision clara del futuro postcompetitivo durante
la competicion ayuda a gestionar mejor la transicion al mercado laboral (Vilanova & Puig,
2013) y facilita su integracion (Pallarés et al., 2011). Una de las formas de promover esta
insercion es a través de términos como las llamadas habilidades para la vida (Murray et al.,
2005), habilidades blandas (Vera, 2016), habilidades transversales o genéricas (Gonzélez &
Wagenar, 2003). Estas habilidades son basicas para el desarrollo personal, el compromiso
social y el éxito en el lugar de trabajo (Kechagias, 2011). Es por ello por lo que estudios
recientes muestran un aumento en el interés por el desarrollo de competencias transversales
(Alvarez Pérez y Lopez-Aguilar, 2018; Garcia-Mas et al., 2020; Reyes-Hernandez et al.,
2021; Torregrosa et al., 2015; Shmatkov et al., 2022; Weedon & Tett, 2013).



Estudios semejantes sobre la ensefianza de habilidades para la vida mostraron con
mayor repeticion efectos positivos en los participantes, sobre todo en tres dimensiones:
sentimientos, comportamiento y rendimiento escolar (Durlak et al., 2010). Cecchini, et al
(2003) agregaron una intervencién con deporte al modelo de desarrollo de habilidades para
la vida de (Steven Danish, 2003) y lograron mejoras primordialmente en la retroalimentacion
individual, la demora de la recompensa y el autocontrol, opiniones y conductas deportivas

individuales relacionadas con la diversion.

Este proyecto nos muestra la eficacia de la actividad fisica introducida para animar a
los adolescentes e infantes a mejorar sus habilidades sociales y la construccion de comunidad.
(Salazar et al., 2014) se realiz6 una intervencion de actividad fisica con nifios mexicanos de
diferentes comunidades desfavorecidas que habian experimentado algln tipo de violencia
social o algun tipo de delito; y el movimiento logré ganancias positivas en la confianza en si

mismos (habilidades sociales).
Planteamiento del problema:

En los estudiantes universitarios aparecen bajas las habilidades para la vida
relacionadas con sus formas de actuar, podriamos decir tales como : baja autoestima, no saber
gue motivacion tienen , limitacion en la toma de decisiones y resolucion de problemas y
conflictos, llevando esto a una carencia en sus proyectos de vida, de igual manera pueden
desembocar determinantes de salud : como algunos excesos de sustancias entre otras
problematicas , es por eso que se considera objeto de estudio en la presente investigacion el
evaluar si existe alguna relacién entre las habilidades para la vida y otras variables que

pueden influir.

Los deportistas no solo necesitan de talento deportivo, condicidn fisica y cualidades
técnicas, tienen la necesidad real de soporte y apoyo psicologico ante las diferentes
situaciones que llegan a ser estresantes y exigentes las cuales pueden llegar a tener que

soportar.
Justificacion

Este proyecto es justificado en el estudio de diferentes variables psicologicas

principalmente las habilidades para la vida que estas a su vez se asocian con otras variables



implicadas en el deporte, especificamente en el futbol americano, el cual es popular en la
region del norte de México. La eleccion de estas variables en este deporte es de gran
importancia ya que el propdsito de este proyecto tiene como objetivo estudiar la relaciones
existentes de las habilidades para la vida con diferentes variables psicoldgicas como las
regulaciones motivacionales y las aspiraciones vitales, para cumplir este objetivo, se tendra

en cuenta la poblacién en base a su iniciacion deportiva e introduccion al deporte.

En México, la Guia Préctica de Habilidades para la Vida, elaborada por el Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), nos menciona que las habilidades
para la vida son una herramienta para beneficiar a los nifios y nifias a desarrollar actitudes y
a los adolescentes logren disfrutar de la vida y se desarrollen fisica y mentalmente. Ayudan
a promover la salud, prevenir problemas y comunicarse con los deméas. Durante la infancia,
estas habilidades favorecen un buen crecimiento fisico, emocional e intelectual y la capacidad

de disfrutar de una vida personal, familiar y social plena. (DIF, 2010).

En el deporte de futbol americano es uno de los deportes de impacto méas competitivos
en el cual los jugadores necesitan disciplina, entrenamiento fisico y preparacion mental.
(Lagunes 2018).

Asimismo, es importante comprender como las variables psicoldgicas se manifiestan
de diferente manera dependiendo el momento de desarrollo por el que esté pasando el sujeto.
Por ejemplo, hay una etapa en la adolescencia en la que la personalidad cambia mientras se
va definiendo la identidad y se planifica un propdsito personal, se puede pensar como un
momento vital con algo de dificultad donde los jovenes hacen frente a muchos obstaculos y
retos (Romero et al., 2010).

Bandura (2001) estableci6 que el desarrollo de la personalidad se logra demostrar a
través de la influencia del conocimiento aprendido en un entorno social y las interacciones
dentro de ese entorno. Teniendo en cuenta las experiencias pasadas y la constitucién
biologica, esta interaccion constante con los demas establecer el estilo de personalidad como

una organizacion estable que se desarrolla desde la nifiez la adultez. (Allen et al. 2013).

En consecuencia, los objetivos del deporte deben facilitar el entrenamiento y
proporcionar a cada atleta las herramientas y habilidades para la vida para mejorar las
destrezas individuales del atleta. (Paredes & Carrillo, 2004).
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Objetivo General

Evaluar la relacién existente entre las habilidades para la vida, regulaciones
motivacionales, y aspiraciones vitales en jugadores de futbol americano de la ciudad de
Monterrey, Nuevo Leon.

Objetivos especificos
a) Identificar el tipo de habilidades para la vida de los deportistas de futbol americano
b) Conocer los tipos de regulacion motivacional en los atletas de futbol americano
c) Conocer el tipo de aspiraciones vitales de los deportistas de futbol americano
d) Identificar la asociacion entre la iniciacion del deporte en padres y amigos segun el

rango de edad
Pregunta de investigacion

¢Cuél es la relacion existente entre las habilidades para la vida, regulaciones
motivacionales, y las aspiraciones vitales en los jugadores de futbol americano en la ciudad

de Monterrey, Nuevo Ledn?
Hipotesis
Existe una relacién positiva estadisticamente significativa entre las habilidades para

la vida, regulaciones motivacionales y las aspiraciones vitales en jugadores de futbol

americano de la ciudad de Monterrey, Nuevo Leon.

Hipotesis 1. A mayores habilidades para la vida mejores herramientas para

enfrentarse a la vida diaria.

Hipdtesis 2. Existe una relacién estadisticamente significativa en las regulaciones

motivacionales de los deportistas de futbol americano

Hipotesis 3. Los deportistas de futbol americano muestren diferencias significativas

entre las aspiraciones intrinsecas y aspiraciones extrinsecas.

Hipotesis 4. Que los atletas muestren una diferencia en el porcentaje de influencia en

la iniciacion deportiva



Capitulo 2 Marco tedrico
Habilidades para la vida

El deporte brinda un entorno de aprendizaje “disefiado para facilitar el desarrollo de
los jovenes a traves de experiencias y procesos que permitan a los participantes adquirir
diferentes habilidades (Holt et al., 2016, p. 231).

Desarrollar habilidades para la vida en los atletas jovenes es algo meramente
importante y los investigadores del desarrollo juvenil han profundizado en el tema. Por
ejemplo, el Search Institute (1998) realiz6 una extensa investigacion sobre la juventud e
identificd 20 activos de desarrollo internos y 20 externos para un desarrollo éptimo. Los
activos internos son mas similares a las habilidades para la vida y se dividen en cuatro
categorias amplias: (a) compromiso con el aprendizaje (por ejemplo, motivacion de logro,
participacion escolar); (b) valores positivos (por ejemplo, cuidado, equidad, integridad,
responsabilidad); (c) competencias sociales (por ejemplo, planificacion y toma de decisiones,
competencia cultural, habilidades de resistencia); y (d) identidad positiva (por ejemplo,

autoestima, sentido de propdsito). (Lerner et al.-2000).

En particular, se encontré que los jovenes que participaron en entornos deportivos
estructurados estaban mas comprometidos e intrinsecamente motivados que los jévenes que
participaron en deportes, actividades recreativas o programas no estructurados en las

escuelas.

Claramente existe un interés en un crecimiento de las habilidades que nos serviran a
lo largo de nuestra vida que se desarrollen gracias al deporte, especialmente entre nifios y
adolescentes, y la mayoria de las organizaciones deportivas juveniles contemporaneas tienen

el desarrollo socioemocional como uno de sus objetivos principales.

El interés en promover el desarrollo de los jovenes a través del deporte o actividad
fisica no solo proviene del mundo del deporte, sino que ha sido impulsado por un cambio de
paradigma en la psicologia general durante la Gltima década (Larson, 2000; Seligman &
Csikszentmihalyi, 2002).



Teniendo en cuenta lo anterior, no sorprende que los profesionales de la educacién
fisica, la psicologia del deporte y el desarrollo juvenil estén interesados en utilizar el deporte
como una herramienta para desarrollar habilidades para la vida de los jovenes.

Es importante describir qué son y qué no son las habilidades para la vida, examinar
lo que es necesario para el desenvolvimiento de las habilidades para la vida y las posibles
explicaciones tedricas de como, cuando, en qué condiciones y por qué se desarrollan las

habilidades para la vida.

Danish-et-al. (2004) mostraron que el definir claramente lo que se requiere para las
habilidades para la vida tiene que ver con el disefiar programas exitosos para desarrollar estas
habilidades. Steve Danish del Life Skills Center de la Virginia Commonwealth University es
uno de los principales defensores del incremento de habilidades para la vida en los jévenes y
ha discutido su significado en varias ocasiones. Danish y sus colegas han definido las
habilidades para la vida como "todas las destrezas que le permitan a las personas tener éxito

en los diferentes esferas de su vida, como la escuela, el hogar y sus vecindarios".

Mientras que la informaciéon especifica del deporte sobre las necesidades de
habilidades para la vida de los atletas jovenes apenas esta surgiendo, los investigadores del

desarrollo juvenil han profundizado en este tema. (Benson et al.-1998).

Gould et al. (2006) encontraron que la falta de responsabilidad personal por uno
mismo y por las propias acciones, la falta de capacidad de comunicacion y escucha, la falta
de motivacion y ética de trabajo eran los tres factores méas importantes, el cual son las areas

donde los jovenes necesitan mas desarrollo.

El estudio de Gould et al. (2007) mostré que los entrenadores utilizan estrategias tanto
directas como indirectas para aumentar habilidades para la vida en los jugadores. Las
estrategias directas se enfocan en practicas tales como establecer reglas claras y consistentes,
brindar oportunidades de liderazgo y participar en esfuerzos de formacién de equipos. Las
estrategias indirectas (sobre las cuales el entrenador tiene menos control) se enfocan en las
necesidades del deporte (motivacion para el entrenamiento, la necesidad de trabajar en
equipo), el éxito del programa, el modelado de las habilidades para la vida en el deporte por
parte de los participantes (otros atletas, otros entrenadores, padres) refuerzo y normas

sociales positivas de los comparieros.



Hansen & Larson (2007) descubrieron recientemente que la cantidad de tiempo que
los jovenes de secundaria dedican a las actividades, su motivacion para participar, si asumen
roles de liderazgo y la proporcion de lideres a jovenes en una actividad determinada estan

positivamente relacionados con el progreso del desarrollo.

Las habilidades cognitivas se refieren a como un atleta desarrolla habilidades
creativas y de solucion de problematicas, mientras que la creacién de objetivos mide las
habilidades involucradas en el aprendizaje para establecer y alcanzar estandares desafiantes,
y la iniciativa se refiere a un alto nivel de atencion y esfuerzo que indica motivacion
intrinseca. Finalmente, el Unico factor negativo de las experiencias negativas incluye una

variedad de experiencias, elecciones e influencias antisociales y estresantes.

Regulaciones Motivacionales

La motivacion tiene que ver con las razones detras del comportamiento. Como nos
menciona Wong (2000), estas razones logran analizarse en dos niveles: por un lado,
preguntarse por qué los individuos exhiben ciertos comportamientos; por otro lado,

preguntarse como se realizan dichos comportamientos.

Robbins (2004) define la motivacion como “el proceso de describir la fuerza,

direccion y persistencia de los esfuerzos de un individuo para lograr una meta”.

La primera hipoétesis de la Teoria de la autodeterminacion (TAD; Deci & Ryan, 2002)
sugirio que las motivaciones individuales pueden manifestarse a lo largo de un continuo de
autodeterminacion. Describe los diferentes tipos de regulacién motivacional: motivacion
intrinseca, motivacion extrinseca (Regulacion identificada, Regulacién introyectada,

Regulacion Externa y no motivacion.)

La motivacion intrinseca se relaciona efectivamente de que una actividad se lleve a
cabo por interés propio, la emocion, estimulacion para experimentarlo, y la satisfaccion de
indagar r y aprender (lograr adquirir conocimiento), por el placer de completar retos y
alcanzar metas (Logro).

En la regulacion identificada la actividad que realiza el individuo no es interesante en

si misma, pero la considera valioso porque le permite alcanzar determinados fines personales.
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Por ejemplo, un estudiante puede estar motivado en la clase de gimnasia porque hacer la tarea

es importante para él.

La regulacién introyectada se presenta como una forma de motivacion relativamente
controlada en la que el comportamiento estd regulado por la presion interna para evitar la
culpa o la vergiienza, o para inducir la autoestima, la superacion personal o el orgullo
ocasionales (Deci & Ryan, 2002). Por ejemplo, un estudiante puede tomar una clase de

gimnasia porque si no lo hace, se siente mal consigo mismo.

La regulacion externa tiene un caracter instrumental, no es mas que un medio para
alcanzar otros fines. Un individuo realiza una actividad porque su motivacion esta controlada
por un sistema de recompensa o castigo. Por ejemplo, un estudiante puede participar en
educacién fisica porque se siente obligado a hacerlo o para que el profesor no le regafie.

Finalmente, los estudiantes desmotivados pueden no entender por qué estan tomando
educacion fisica. Esto suele ocurrir cuando el individuo se siente impotente y sin control
(Deci & Ryan, 2002).

La Teoria de la Autodeterminacion (TAD; Deci & Ryan, 2002) se presenta como un
marco beneficioso para comprender los procesos afectivos, cognitivos y motivacionales
encontrados en los jovenes los cuales estaban integrados en entornos deportivos y de
educacion o actividad fisica. Segin la TAD, la motivacion autonoma deberia regir en el
desarrollo de un indice global de felicidad (autoestima), ya que dicha regulacion implica una
mayor percepcion global de si mismo. La TAD sustenta que la motivacion auténoma inicia
una verdadera autoestima en el individuo, es decir, un sentido permanente y certero de si
mismo (Deci & Ryan, 2000).

Ryan & Connell (1989) probaron estos diferentes tipos de motivacion, con diferentes
propiedades, en un continuo de relativa autonomia. Investigaron los comportamientos de
logro en nifios en edad escolar y encontraron que los estilos de condicionamiento extrinseco,
introvertido, discriminatorio e intrinseco estaban correlacionados de acuerdo con un patron
cuasi-simple, proporcionando evidencia de un continuo potencial. Ademas, las diferencias
en los tipos de motivacion extrinseca estan asociadas con diferentes experiencias y

resultados.



La experiencia de autonomia facilita la interiorizacion, especialmente la integracion
de elementos clave de la regulacion. Si hay una recompensa 0 amenaza importante y la
persona cree que tiene capacidad suficiente para cumplir, la situacion puede generar
supervision externa; los contextos pueden crear una regulacién introyectada si un grupo de
referencia sobresaliente respalda la actividad y la persona se siente apta y relacionada pero
los contextos solo pueden elaborar una regulacién autébnoma si apoyan la autonomia,

aprobando asi a la persona a sentirse competente, relacionada y autbnoma.

Por primera vez, encontraron que dar una fuerte importancia relativa a las
aspiraciones intrinsecas puede estar asociado con medidas de autoestima, autorrealizacion y
bienestar como la depresion y la ansiedad, mientras que dar una fuerte importancia relativa a
los deseos extrinsecos estaba negativamente asociado. asociados con estos indices de
bienestar. (Ryan et al.1999).

El énfasis principal estd en la medida en que la motivacion se internaliza a través de
4 subtipos distintos de motivacion extrinseca. Estos subtipos se distinguen entre si por su
grado de regulacion y autodeterminacion. La regulacion intrinseca es la supervision integral,
es decir, la realizacion de actividades que representan la propia forma de vida: es la mas
autonoma. El segundo tipo es la regulacion identificada, donde un individuo usa una
actividad de valor como un medio para lograr un fin, incluso si no es valorada o vista como
su propia decision. Un tercer tipo de regulacion introyectada se basa en la interiorizacion
parcial de la conducta, ya que no se origina en si misma, sino solo para algun tipo de
aprobacion social o evitacion del castigo. Finalmente, la regulacion externa a través de la
cual una persona realiza actividades para lograr logros externos en lugar de internalizarlos
implica una motivacion no autodeterminada, y la no motivacion se refiere al comportamiento
gue no esté intrinseca ni extrinsecamente motivado es decir se encuentra en el nivel mas débil
del continuo de autodeterminacion. (Koestner y Hope, 2014). Las diferentes investigaciones
sobre la motivacion en el deporte han colocado la teoria de la autodeterminacién de Deci &
Ryan (1985), para expresar, predecir y determinar la motivacion de los deportistas, siendo
este un marco moderno usado cada vez mas para entender la motivacion en los diferentes

ambitos del deporte.
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Las regulaciones pueden llevar desde la internalizacion a la practica, o surgen de una
causas extrinsecas, dando lugar a un continuo motivacional que oscila en diversos grados de
autodeterminacion. La satisfaccion de estas necesidades bésicas, especialmente la
competencia, es un predictor positivo de la motivacion autonoma, incluyendo disposiciones
definidas a través de las cuales los estudiantes se sienten més identificados con una tarea o
actividad fisica, fomentan sus intereses y obtienen un gran disfrute de la actividad, ademas

se divierten realizando estas actividades.(Cid et al., 2019).

Es por esto por lo que las regulaciones motivacionales se refieren a la medida en que
la conducta es iniciada por el propio sujeto, en consonancia con sus valores e intereses. Las
regulaciones mas controladas son externas e internas. La regulacion externa incluye el
comportamiento de control externo a través de la recompensa o castigo de las contingencias

ambientales.

En parte se manifiesta la tendencia humana innata a jugar, competir, desafiarnos a
nosotros mismos y realizar nuestro potencial interno con el ejercicio. Sin embargo, dado que
el deporte de la mayoria de las personas depende en gran medida de su motivacion intrinseca
(Frederick & Ryan, 1995), el clima de entrenamiento puede tener un impacto significativo
en la diversion, la persistencia y el rendimiento del atleta. (Gagné, Ryan &Bargmann, 2003);
(Hagger y Chatzisarantis, 2007). Ademas, la adherencia y la participacién en el ejercicio
estuvieron fuertemente influenciadas por el tipo de motivacion que era mas prominente entre

las personas en ese momento.

Es importante mencionar que los entrenadores no solo ayudan a los atletas a
desarrollar habilidades, también tienen un papel valioso en el seguimiento de asuntos
disciplinarios y en la regulacion del comportamiento adecuado de los atletas durante el
entrenamiento por lo cual hay que tener muy bien en cuenta que tipo de estrategia se debe
utilizar en cada caso segun el tipo de regulacién motivacional del deportista (Delrue et al.,
2019).

Aspiraciones Vitales

Una de las teorias que dieron forma a la macro teoria de la autodeterminacion (TAD;
Deci & Ryan, 1985,2000) fue la teoria del contenido de metas (Kasser & Ryan, 1996), que
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distingue entre dos tipos de aspiraciones vitales: intrinsecas y extrinsecas que dependen de

lo que guia sus objetivos.

Las aspiraciones intrinsecas son aquellas en los que las personas se sienten
recompensadas por sus acciones porque sienten que han satisfecho sus necesidades

psicoldgicas basicas.

Las aspiraciones extrinsecas son aquellas que buscan satisfacer necesidades a través
de objetos que no estan contenidos en el acto mismo, haciendo del acto un medio para otros

fines, como bienes materiales, poder o imagen publica.

De acuerdo con la teoria de la autodeterminacion, no solo es algo fundamental el por
qué ocurre una conducta, sino también a donde quiere dirigir (Sheldon et al, 2004)
encontrando diferentes deseos o metas, tanto extrinsecas como intrinsecas. Las primeras se
orientan hacia afuera y se divide en tres categorias: lo que se puede llamar fama o
reconocimiento, apariencia y éxito financiero. Estan relacionados con el desempefio externo,
es decir, con las reacciones de los demas (Kasser & Ryan, 1996). Tienden a hacer
comparaciones interpersonales, a aprobar eventos fortuitos y a asociarse con poca felicidad.
Sin embargo, las metas intrinsecas estan asociadas con el cumplimiento de necesidades
psicoldgicas basicas que ayudan a tener una mejor salud mental y al ajuste positivo, se
agrupan en cuatro categorias: crecimiento personal, pertenencia, salud y contribucién a la
comunidad (Sheldon & Kasser, 2001).

Si bien los deseos intrinsecos suelen regularse de manera mas auténoma e
independiente que los deseos extrinsecos, al estar ligados a necesidades psicoldgicas basicas,
las motivaciones y metas pueden independizarse, y a su vez ambas metas estan presentes en

todos los sujetos, aunque alguna puede predominar sobre la otra.

En el campo del deporte, los estudios han encontrado que los atletas que tienen
perfiles autodeterminados y méas auténomos pueden lograr un mejor rendimiento deportivo
(Gillet & Vallerand, 2016).

Al reflexionar sobre la calidad de la experiencia de un adolescente en la actividad o
deporte, las aspiraciones y metas (el "qué" lo llaman motivacion) y la identidad que un

adolescente puede desarrollar a través del deporte constituyen los aspectos fundamentales.
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Sin embargo, los deportes pueden promover muchas cualidades positivas, Danish-et
al. (1995), para que el deporte sea un modelo efectivo para el aprendizaje de habilidades para
la vida, la experiencia deportiva debe disefiarse con este objetivo en mente, el objetivo de
practicar deportes. La necesidad de promover el sentimiento de que el juego es un resultado
planificado de la participacion deportiva, la cual ocurre cuando los atletas compiten contra si
mismos, especificamente, cuando la competicion se centra en maximizar su propio potencial

y lograr sus propias metas.

Diversos estudios han demostrado que las aspiraciones intrinsecas se asocian
positivamente con indicadores de bienestar como las emociones positivas y la vitalidad
(Romero et.al, 2012) e indicadores negativos de malestar, como depresion y ansiedad (Kasser
y Ryan, 1996; Romero et al., 2012; Sheldon et al., 2004). Igualmente, en diferentes
actividades y contextos importantes, se relacionan con indicadores de adaptacion psicosocial,
como satisfaccion laboral y un menor agotamiento emocional (Vansteenkiste, Neyrinck, et

al., 2007), y mayor disfrute y participacién en la actividad fisica (Sebire, et.al, 2009).

Por otro lado, las aspiraciones extrinsecas dejan de lado el desempefio al dirigir a las
personas hacia una meta que no es inherente a la actividad que se estd llevando a cabo
(Vansteenkiste, Matos et al., 2007).

Las aspiraciones vitales (Deci & Ryan, 2000), y la identificacion con la actividad,
relacionadas con la motivacion y la calidad de la experiencia para la actividad, constituyen
los ejes fundamentales que reflejan el camino hacia el alto rendimiento en jovenes deportistas
(Raimundi et al., 2019).

Podemos considerar que la consecuencia del éxito deportivo estd condicionado por
una gran relacion entre las habilidades del deportista, la condicion fisica y la regulacion
motivacional, tomando en cuenta factores como una autoestima positiva, el efecto de la
percepcion de competencia con una actividad, atribucién del esfuerzo, una representacion
correcta de las propias habilidades, objetivos situados a la tarea y la manera de afrontar
alguna dificultad (Alesi et al., 2019). De igual manera como influyen esas aspiraciones que
como deportistas en este caso de futbol americano llegan a desarrollarse a lo largo de su vida
y pueden llegar a modificarse constantemente con el objetivo y la perseverancia de llega a

esa meta que cada individuo va formando.
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Capitulo 3 Metodologia
Disefio
Dada la naturaleza de las variables estudiadas y la finalidad objetiva del estudio, se
selecciond un disefio cuantitativo de tipo no experimental descriptivo transeccional-

correlacional. (Hernandez et al., 2010). Por ende, a que se produce en solo momento del

tiempo, es una investigacion transeccional (Hernandez et al., 2010).

Descriptivo ya que se pretende comprender las caracteristicas de las variables
elegidas a estudiar. Transeccional porque la investigacion se produce en un solo momento
del tiempo. Correlacional, debido al anélisis de las relaciones existentes entre las diferentes
variables, Habilidades para la vida, Regulaciones motivacionales y Aspiraciones vitales.

El presente estudio es de tipo cuantitativo por el tipo de medicion de las variables y
con respecto a la temporalidad de la toma de datos es de tipo transversal y en cuanto al grado
de intervencion es de tipo no experimental, ya que no se manipularon ninguna de las variables

estudiadas.
Poblacion y muestra

La poblacion seleccionada para esta investigacion fueron jugadores universitarios de
futbol americano seleccionados a través de un muestreo no probabilistico intencional
(Scharager., & Reyes, 2001) porque la poblacion estaba enfocada a jugadores de futbol

americano

Participaron 150 atletas de 19 a 25 afios varones, cuya media de edad fue de 20.18 y
una desviacion tipica de 2.02. El 95.3% (143) estudiaban en educacion universitariay el 4.7%
(7) restante en la Preparatoria y Secundaria. EI 68 % (102) de la muestra se percibi6 en un
nivel socioecondmico medio, el 22.7% (34) en un nivel medio alto, el 6% (9) en un nivel
bajo y el 3.3% (5) en un nivel alto. Los atletas que reciben algun beneficio econémico por

practicar en el deporte son un 56% (84), y el 44% (66) no lo recibe.

En cuanto al inicio en el deporte tenemos un 32% (48) que inicio entre los 11 y 15
anos, el 24% (36) entre los 16 y 20 afos, el 22.7% (34) entre los 6 y 10 afios, el 18% (27)
entre los 3 y 5 afos, y el 3.3% (5) a la edad entre los 21 y 25 afios. En relacion con la

introduccion en el deporte, el 40 % (61) fue introducido por el padre, el 28% (42) por los
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amigos/as, el 14.7% (22) por otra persona, el 10% (15) por la madre, y el 6.7 % (10) por
algun profesor/a.
Instrumentos

La recoleccion de datos y medicion de las variables se realizé a través de diferentes

instrumentos:
Habilidades para la vida

Se trabajo con la traduccion al espafiol del cuestionario: Youth Experiences for Sport
(YES-S)"Habilidades para la vida y experiencias relacionadas con la préactica deportiva”

(Sullivan et al., 2015) el cual evalta habilidades y experiencias para la vida relacionados con
el ejercicio fisico.
El instrumento requiere que los participantes se concentren su participacion en el

futbol americano.

Las opciones de respuesta se distribuyen en una escala Likert de seis pasos
(desde 1, nunca, a 6, siempre). Mide cinco factores en 20 items:

e Habilidades personales con 4 items (1,2,3,4) por ejemplo, “he aprendido a ser
paciente con los otros miembros del equipo”,

e Habilidades cognitivas con 4 items (5,6,7,8) por ejemplo, he mejorado mis
habilidades académicas -leer, escribir, matematicas, etc.”

e Establecimiento de objetivos con 4 items (9,10,11,12) por ejemplo, “he aprendido a
encontrar formas de alcanzar mis objetivos”

e Iniciativa con 4 items (13,14,15,16) “he aprendido a poner toda mi energia en esta

actividad”

e Experiencias negativas con 4 items (17,18,19,20) por ejemplo, “me senti excluido”

La YES-S ofrece excelentes propiedades psicométricas (Sullivan et al., 2015).

(Anexo 1)
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Regulaciones motivacionales BRSQ

Para evaluar las regulaciones motivacionales se utilizé la version espafiola (Viladrich
etal.,2013) del Cuestionario de Regulacion Conductual en el Deporte (Behavioral Regulation
in Sport Questionnaire, BRSQ; Lonsdale et al., 2008).

Las opciones de respuesta de la escala es tipo Likert:
1 (totalmente en desacuerdo) hasta el 6 (totalmente de acuerdo).

Los items del cuestionario vienen encabezados por la frase ‘Juego al futbol
americano en este equipo’ y el deportista debe contestar sobre los motivos por los que juega

a futbol americano.

El cuestionario consta de 20 items que evalUan cinco subescalas. cuatro items en cada

una de ellas:

e Lamotivacion intrinseca (1,6,11,16)

e Laregulacion identificada (2,7,12,17)
e Laregulacion introyectada (3,8,13,18)
e Laregulacion externa (4,9,14,19)

e La No motivacion (5,10,15,20)

Estudios previos han confirmado la validez y fiabilidad del Cuestionario de
Regulacion Conductual en el Deporte (Barbosa-Luna et al., 2018).

(Anexo 2)
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Aspiraciones vitales: Traduccion al espafiol del Indice de Aspiracion (Al)

Se utiliz6 una traduccion al espafiol del indice de aspiraciones vitales (Al, Aspiration
Index; Kasser y Ryan, 1996) en su version al castellano (Romero et al., 2012). Este
instrumento mide la importancia, la probabilidad y el logro de dos grupos de aspiraciones

que persiguen aspiraciones intrinsecas y extrinsecas.

El instrumento esta encabezado por la frase “;Qué importancia tiene esta meta para mi...?"

La escala de respuesta es tipo Likert donde el 1 (ninguna), a 9 (extrema).

Esta conformada por 35 items divididos en dos factores de primer orden y 7 factores

de segundo orden
Las aspiraciones intrinsecas incluyen:

e Crecimiento personal con 5 items (2,9,16,23,30)

e Relaciones significativas con 5 items (4,11,18,25,32)

e Contribuciones a la comunidad con 5 items (6,13,20,27,34)
e Salud con 5 items (7,14,21,28,35)

Las aspiraciones extrinsecas incluyen:

e Riqueza con 5 items (1,8,15,22,29)
e Fama con 5 items (3,10,17,24,31)
e Imagen con 5 items (5,12,19,26,33)

La fiabilidad de este instrumento ha sido demostrada por estudios anteriores (Berki y
Piko, 2017; Chew, y Wang, 2010; Noémi, 2009).

(Anexo 3)
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Cuestionario sociodemografico

Consta de un breve cuestionario disefiado con el objetivo de identificar los datos
sociodemogréficos de la poblacion seleccionada, lo que permitira conocer e identificar si la

poblacién es la indicada para cumplir el objetivo.
Los apartados que incluyen son:

e Datos Generales

e Iniciacién Deportiva

e Introduccién al deporte

e Experiencia en el deporte
e Mayor logro deportivo

e Motivos de practica deportiva

La informacidn recabada nos permitira asociar los datos obtenidos con los resultados

en la bateria de pruebas.

(Anexo 4)
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Procedimiento

Se invitd a participar en el estudio a los atletas que pertenecieran a alguno de los

equipos de futbol americano que sea a nivel universitario.

Dadas las condiciones de salud actuales, se opto por realizar la aplicacion de las
escalas de manera virtual a través de herramientas como Google Forms. Los deportistas que
decidieron participar, se les proporciono principalmente una carta de consentimiento

informado (Anexo 4), posteriormente se le dio acceso a la liga para responder el cuestionario.

Las instrucciones sobre cada apartado de la bateria de pruebas se encontraban al inicio
de la escala, previo al primer reactivo de cada instrumento. Al término se les agradecié su
participacion. Finalmente se procedid a recopilar los resultados por medio una base de datos

en Excel.

Andlisis estadistico

Se realizaron andlisis de tipo descriptivo, de fiabilidad, de diferencias y de correlacion
a través del programa IBM SPSS, version 25.

En el andlisis descriptivo se tomaron en cuenta valores de frecuencia, medias y
desviaciones tipicas (M y SD). El analisis de fiabilidad se ha realizado a través del Alfa de
Cronbach (a). Se han obtenido analisis de asociacion entre las diferentes variables a través

de la prueba chi-cuadrado.

Para lograr conocer si existia alguna relacion entre las variables de habilidades para
la vida, regulaciones motivacionales y aspiraciones vitales, se utilizd6 una prueba de

correlacion lineal de Pearson.
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Capitulo 4 Resultados

Dentro de los resultados obtenidos en el analisis de datos, se encuentran
principalmente los andlisis descriptivos, el analisis de fiabilidad de cada una de las variables

estudiadas.

Posteriormente se realizo un analisis univariado de varianza (ANOVA) por ultimo,

se presentan los analisis de correlacion entre variables.

Tabla 1l Estadisticos descriptivos y fiabilidad de las variables estudiadas

items M DT Asimetria  Curtosis Alfa
Habilidades para la vida

Habilidades personales

5.60 0.47 -1.28 1.44 .67
Habilidades cognitivas 4.74 1.06 -0.77 0.67 .85
Establecimiento de objetivos 5.74 0.43 -1.75 2.46 .85
Iniciativa 5.82 0.30 -1.66 2.04 .84
Experiencias negativas 1.60 1.01 3.00 9.96 91

Regulaciones motivacionales
Motivacion Intrinseca 5.88 0.30 -2.70 7.13 .89
Regulacion identificada 5.80 0.44 -2.82 8.34 74
Regulacion introyectada 2.97 1.27 0.50 -0.09 71
Regulacion Externa 1.74 1.01 2.07 5.29 .70
No motivacion 1.76 1.15 2.06 4.07 87
Aspiraciones Vitales

Aspiraciones Extrinsecas 5.85 1.66 -0.25 -0.60 .92
Aspiraciones intrinsecas 8.07 0.86 -1.09 0.99 .88
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Nota. M = Media; DT = Desviacion Tipica, Rango de la escala: Habilidades para la vida = 1-6,

Regulaciones motivacionales = 1-6, Aspiraciones vitales = 1-9.

En la tabla anterior podemos observar las medias de los factores de la variable

habilidades para la vida, las cuales oscilaron entre 1.60 y 5.82.

Para las regulaciones motivacionales las medias oscilaron entre 1.74 y 5.88.
Finalmente, para los factores de las aspiraciones vitales las medias oscilaron entre 5.85 y
8.07. Los valores alfa de todas las variables estudiadas oscilaron .67 y .92 dentro de un valor

superior a lo esperado.

Tabla 2. Analisis de correlacion de las variables del estudio

Habilidades para

la vida
1 Habilidades L
Personales
2 Habilidades
. 53** 1
Cognitivas
3 Establecimiento
A3%* 37**
de objetivos
4 Iniciativa .39%* .10 50** 1
5 Experiencias -.04 1
-.00 .09 -.01

negativas
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Regulaciones

Motivacionales

6 Motivacion .39** -.01 1
o 30%* 17 37
intrinseca
7 Regulacion 39**  -05 J3** 1
A2%%  30**  52**
identificada
8 Regulacion -.01 29%* .01 .10 1
) -.04 -.02 -.03
introyectada
9 Regulacion .00 54** -.09 -.04 .60** 1
-.07 -.02 .02
externa
10 No .02 55** - -19%  42%* 62%* 1
o .06 14 -.01
motivacién 24%*
Aspiraciones
Vitales
11 Aspiraciones .01 26%* 13 14 35%*%  20%*  19* 1

-.09 .07 .08
Extrinsecas

12 Aspiraciones 37** .08 29**  25%* .01 A1 .03 .37**
24%* 12 26%*
Intrinsecas

*p<.05; **p<.01

En latabla 2 podemos observar las correlaciones entre todas las variables del estudio.
Con las cuales daremos respuesta a nuestro objetivo general “Evaluar la relacion existente
entre las habilidades para la vida, regulaciones motivacionales, y aspiraciones vitales en

jugadores de futbol americano de la ciudad de Monterrey, Nuevo Leon ™.

Primero se observa una correlacion positiva y significativa entre el factor habilidades
personales con los factores habilidades cognitivas, establecimiento de objetivos e iniciacion.
Esta correlacion positiva indica que a mayor habilidades personales mayor habilidad

cognitiva, establecimiento de objetivos e iniciativa.

Existe una correlacion positiva y significativa entre el factor habilidades personales
con el factor regulaciones motivacionales, Esta correlacion positiva indica que a mayores

habilidades personales mayor motivacion intrinseca y regulacion identificada.
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En cuando a la relacion entre el factor habilidades personales con las aspiraciones
vitales. Se muestra una correlacion positiva y significativa la cual indica que a mayores
habilidades personales mayores aspiraciones intrinsecas. Por otro lado, existe una correlacion
positiva y significativa entre el factor motivacion intrinseca y factores de regulacion
identificada. Esta correlacion positiva indica que a mayor motivacion intrinseca mayor

regulacion identificada.

También podemos observar que existe una correlacion positiva y significativa entre
el factor regulaciones motivacionales con el factor regulacién identificada, Esta correlacion

positiva nos indica que a mayor regulacion identificada mayor no motivacion.

En el factor de regulacién identificada con el factor no motivacion nos da una
correlacion positiva y significativa la cual nos indica que a mayor regulacion identificada

mayor no motivacion.

La regulacion introyectada con el factor regulacion externa y la no motivaciéon nos
muestra una correlacion positiva y significativa, la cual nos indica que a mayor regulacion

introyectada mayor regulacion externa y no motivacion.

Por otro lado, existe una correlacion positiva y significativa entre el factor regulacion
externa y el factor de la no motivacion. Esta correlacion positiva indica que a regulacién

externa mayor no motivacion.

También tenemos una correlacion positiva entre la motivacion y  aspiraciones
intrinsecas. La cual podemos decir que a mayor motivacion intrinseca mayores aspiraciones

intrinsecas.

Existe una correlacion positiva y significativa entre el factor regulacion identificada
con el factor aspiraciones intrinsecas, Esta correlacion positiva indica que a mayor regulacion

identificada mayores aspiraciones intrinsecas.

La regulacion introyectada y las aspiraciones extrinsecas podemos decir que existe
una correlacion positiva y significativa, podemos decir que a mayor regulacion introyectada

mayor aspiraciones extrinsecas.
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El factor regulacion externa con el factor aspiraciones extrinsecas presenta un
correlacion positiva y significativa, la cual nos indica que a mayor regulacion externa

mayores aspiraciones extrinsecas.

Mientras tanto, existe una correlacion positiva entre el factor de la no motivacién con
las aspiraciones extrinsecas. Esta correlacion positiva indica que a mayor no motivacion

mayores aspiraciones extrinsecas.

Por ultimo, encontramos una correlacion positivay significativa entre las aspiraciones
extrinsecas con las aspiraciones intrinsecas. indica que a mayores aspiraciones extrinsecas

mayores aspiraciones intrinsecas.

Para dar respuesta al objetivo especifico Identificar el valor de asociacién entre la
influencia en iniciacién del deporte en padres y amigos segln el rango de edad, se realizé

un andlisis de asociacion entre la edad de inicio al deporte y “quien te introdujo al deporte”

Figural Andlisis de asociacion entre la edad de inicio al deporte y “quien te
introdujo al deporte”
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En la figura anterior se puede observar la asociacion entre la variable de inicio en el
deporte y la variable “quien te introdujo al deporte”, en la cual obtuvimos una asociacién

significativa entre estas dos variables estudiadas a través del valor Chi-cuadrado y el valor V
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de Cramer. Los datos obtenidos fueron x? (16)=45.22, p < .00, y una asociacion de
intensidad baja (V de Cramer = .28).

Estos datos nos indican que, aunque la asociacion es baja, claramente tendiente a que
los padres tienen una influencia en la introduccion al deporte durante los periodos de inicio
entre 3y 15 afios, y los amigos cobran influencia a partir de los 16 afios para el inicio en el

futbol americano.
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Capitulo 5 Discusiones
Resultados vs. Teoria

A continuacion, podemos observar las discusiones de los resultados que se obtuvieron

en el trabajo de investigacion, basdndonos en los objetivos establecidos.
Los cuales fueron:

Evaluar la relacién existente entre las habilidades para la vida, regulaciones
motivacionales, y aspiraciones vitales en jugadores de futbol americano de la ciudad de

Monterrey, Nuevo Leon.

1. ldentificar el tipo de habilidades para la vida de los deportistas

2. Conocer los tipos de regulaciones motivacionales en los atletas de futbol
americano

3. Conocer el tipo de aspiraciones vitales que muestran los deportistas de futbol
americano

4. ldentificar la influencia en iniciacion del deporte en padres y amigos segun el

rango de edad

Las hipdtesis planteadas en esta investigacion hacen referencia a la relacion entre las
variables estudiadas, Los resultados que se obtuvieron confirman dichas hipoétesis, las cuales

se abordan a continuacion

Hipotesis 1. A mayores habilidades para la vida, mejores herramientas para

enfrentarse a la vida diaria.

Comenzando a dar una respuesta a nuestro primer objetivo Identificar el tipo de
habilidades para la vida de los deportistas, en base a los resultados obtenidos en esta
investigacion , esta primera hip6tesis se confirma y valida lo expuesto en diferentes
investigaciones, Lerner et al (2000) afirma y analiza 5 resultados y objetivos claves del
desarrollo optimo de los jovenes con su modelo de las 5 C : Que incluyen: competencia,
personaje, conexion, confianza y cuidado , esto incluye diferentes experiencias positivas
como establecimiento de metas, esfuerzo , resolucion de problemas y las Habilidades
cognitivas, esta investigacion muestra claramente que hay una variedad de habilidades para
la vida que podemos logar desarrollar y poner en practica ,asi como evaluar en los jovenes.
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Existe una gran cantidad de habilidades para la vida que pueden estudiarse,
recientemente se han realizado diferentes investigaciones con el objetivo de identificar las
principales necesidades de habilidades para la vida de los jovenes que practican algun tipo

de deporte.

Los temas que son de mayor interés en las investigaciones del desarrollo juvenil son
la determinacion del desarrollo de resultados y habilidades para la vida que los jovenes van
obteniendo en la participacion deportiva y comenzar a investigar qué factores influyen en la

participacion de este desarrollo de estas.

Hipotesis 2. Existe una relacién estadisticamente significativa en las regulaciones

motivacionales de los deportistas de futbol americano

Para el segundo objetivo planteado Conocer los tipos de regulaciones motivacionales
en los atletas de futbol americano. Se logro identificar en los atletas de futbol americano cual
era el tipo de regulacién mas elevada, en las cuales presentaron mayores niveles de
motivacion intrinseca, esto nos indica que a mayor motivacién intrinseca mayores son los

niveles de regulacion identificada.

La teoria nos respalda encontrando por Ryan y Connel (1989) que la regulacién
identificada esta mas asociada a un una mayor empatia, razonamiento moral y maduro, asi

como una relaciéon mas positiva con su entorno.

Hipdtesis 3. Los deportistas de futbol americano muestren diferencias significativas

entre las aspiraciones intrinsecas y aspiraciones extrinsecas.

Dando respuesta a nuestro objetivo el cual buscaba Conocer el tipo de aspiraciones
vitales que muestran los deportistas de futbol americano, los resultados nos mostraron el tipo
de aspiraciones vital mas elevada en los deportistas de futbol americano, la cual fue la
aspiracion intrinseca, para esto se plante6 una hipétesis lo cual se acepta ya que la teoria nos
menciona que en cuanto mas se sobre salen las aspiraciones intrinsecas nos lleva a mayor

satisfaccion de necesidades y bienestar para ellos mismos.

De igual manera la TDA nos habla de la satisfaccion de las necesidades béasicas para
logar un bienestar, y estos estan entrelazados con las capacidades o habilidades para

conseguir sus metas y aspiraciones humanas. (Deci & Ryan, 1985).
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Hipotesis 4. Que los atletas muestren una diferencia en el nivel de asociacion en la

influencia en la iniciacion deportiva

En base a los resultados obtenidos dentro del cuestionario sociodemografico
identificando el porcentaje de influenza en la iniciacion en el deporte, nos dio una asociacion
que muestra que los padres tienen una mayor influencia en la introduccion al deporte durante
los periodos de inicio entre 3y 15 afios, y los amigos cobran influencia a partir de los 16 afios

para el inicio en el futbol americano.

Los padres pueden llegar a ser una gran influencia en sus hijos a tempranas edades,
pero también se llegan a quejar de la falta de informacion que tiene de la formacion de sus
hijos, Sanchez (2001). Pero también cuando los nifios comienzan a temprana edad la préctica
deportiva, se cuestionan el ¢Cuales son los efectos del entrenamiento en el desarrollo del
nifio?, ;Puede aumentar su capacidad fisica como un adulto? ;Qué papel tiene la herencia en

los resultados? entre otras. (Andrade et al, 1990).

A partir de la edad de los 7 afios, la influencia de la familia en el comportamiento que
tiene el nifio llega a ceder a la influencia del grupo de sus iguales, sobre todo cuando estan
entrando a la etapa de la pubertad, en estas edades puede haber un conflicto entre el grupo de

amigos y el deportivo, que si estos coinciden favorecen la integracion social (Afi0,1997).

Uno de los principales problemas que se vive en el deporte en los jovenes es el indice
de abandono, segun Garcia y Leibar (1997) el 98,14% y el 75,90% de la categoria junior van
abandonando en la categoria senior, esto quizas al el sindrome de saturacion deportiva
acufiado en 1978 por Pini, Alcazar (1992), es considerado como “atleta quemado™ el cual es

caracterizado por apatia, indiferencia hacia la préctica deportiva.

Hahn (1988) menciona que las motivaciones de los nifios para la iniciacion deportiva
muy comunmente son generadas por los padres, sin embargo, se cree que los medios de masas
son grandes manipuladores del nivel de actividad fisica que la poblacion en general, como
nos indica Afio (1997) es que a menor edad mayor influencia familiar.

Lo cual seria prudente en futuras investigaciones el porqué de este cambio de

influencia en la iniciacion deportiva, o que factores se ven afectados o beneficiados.
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Como limitaciones del estudio, podriamos considerar dividir en grupos por
universidades para ver si algun factor sociodemogréfico influye en los resultados ya
obtenidos o ver la diferenciacion de ambos resultados y compararse, logrando completar la

informacion obtenida.
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Capitulo 6 Conclusiones

Las habilidades para la vida podemos mencionar que son las destrezas psicosociales
que facilitan el lograr afrontar de un forma més asertiva y efectiva las exigencias y retos que

la vida nos pone dia a dia, las cuales nos ayudan a aprender a vivir.

Estas habilidades no es una lista de comportamientos que debemos tener o adquirir si
no habilidades que podemos desarrollar las cuales nos permitirdn actuar desde nuestras
motivaciones y aspiraciones individuales dentro de las limitaciones del medio social y

cultural.

Estas estan relacionadas positivamente y significativamente con las regulaciones
motivacionales , por ejemplo entre las diferentes relaciones que se encontraron tenemos el
establecimiento de objetivos la cual esta relacionada de forma positiva con la motivacion
intrinseca , encontrar este tipo de relacion es significativo ya que en diferentes
investigaciones se ha mencionado que van de la mano con mayores niveles de rendimiento y
estas a su vez se relacionan con las aspiraciones vitales , dentro de ellas encontramos las
aspiraciones intrinsecas es conveniente encontrarlas o desarrollarlas en los deportistas porque

nos va a permitir mayor motivacién en el deporte y un mejor rendimiento.

Recordemos que las habilidades para la vida son genéricas, esa habilidad se puede
aplicar en distintas situaciones de nuestra vida, sea en ambitos educativos, laborales,
personales y deportivos, lo importante e interesante de estas habilidades es que no se reduce
a solamente el deporte si no es una via de desarrollo para adquirirlas y ponerlas en practica

en nuestra vida diaria.

Por lo cual podemos concluir que se cumplié el objetivo del estudio, ya que se
encontraron las correlaciones que se esperaban, se dio la oportunidad de abrir nuevas
investigaciones como ver si las variables sociodemogréaficas impactan en la formacion de las
habilidades para la vida para poder trabajar y lograr desarrollar estrategias de intervencion

para fortalecerlas.

De igual manera es necesario investigar mas sobre que otras variables pueden estar
asociadas para el desarrollo de habilidades para la vida especificamente en deportistas de

futbol americano.
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AnNEexos

Anexo 1 Bateria de pruebas- Habilidades para la vida

Piensa en ti como jugador. Queremos saber en qué medida el deporte te ha ayudado a

desarrollar las siguientes habilidades

Selecciona el nimero con el que mas te identifiques
Opciones de respuesta

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Algo en desacuerdo

4 = Algo de acuerdo

5 = De acuerdo

6 = Totalmente de acuerdo

Totalmente en | En Algo en Algo de De Totalmente
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5 6

1. He mejorado en compartir la responsabilidad.

2. He aprendido que trabajar juntos requiere compromiso.

3. He aprendido a ser paciente con otros miembros del
equipo.

4. He aprendido como mis emociones y actitudes afectan a
otros miembros del equipo.

5. He mejorado mis habilidades para encontrar informacion.

6. He mejorado mis habilidades en la escuela (leer, escribir,
matematicas, etc.)
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7. He mejorado mis habilidades con los ordenadores, Tablet,
etc.

8. He mejorado mis habilidades creativas y artisticas

9. He aprendido a encontrar maneras de lograr mis metas.

10. Me he puesto mis propios objetivos en el futbol
americano.

11. He aprendido a considerar los obstaculos posibles
cuando hago planes.

12. He observado como los demas resuelven sus problemas y
he aprendido de ellos.

13. He aprendido a esforzarme.

14. He aprendido a estar més atento.

15. He puesto toda mi energia en el futbol americano

16. He mejorado mis habilidades deportivas/fisicas (jugar al
futbol americano)

17. Mi entrenador es controlador y manipulativo

18. Mi entrenador me intimida

19. Mi entrenador me hace comentarios personales que me
molestan.

20. Mi entrenador me pide que haga cosas que me parecen
moralmente incorrectas

21. Mis comparieros de equipo me han puesto en contacto
con el alcohol o las drogas.

22. He sido tratado de forma diferente por mi género, raza,
discapacidad u orientacion sexual.
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Anexo 2 Regulaciones Motivacionales

Por favor, selecciona el nimero con el que te sientas mas identificado, cada una de las

siguientes razones explican por qué juegas al Futbol Americano en este equipo

Opciones de respuesta

1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 = Algo en desacuerdo

4 = Algo de acuerdo

5 = De acuerdo

6 = Totalmente de acuerdo

Totalmenteen | En Algo en Algo de De acuerdo | Totalmente
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5 6

Recuerda pensar esta frase antes de contestar .... Juego al Futbol Americano en este equipo:

1. Porque disfruto

2. Porque para mi son importantes los beneficios del
Futbol Americano (por ejemplo, desarrollarme como
jugador, estar en forma, jugar con mis compafieros de

equipo)

3. Porgue me sentiria culpable si lo dejara

4. Porque los demds me “empujan” a hacerlo

5. Aungque me pregunto por qué continlo

6. Porque me gusta

7. Porque valoro los beneficios de este deporte (por
ejemplo, aprender nuevas habilidades en el Futbol
Americano, estar sano, hacer amigos, etc.) mis
habilidades con los ordenadores, Tablet, etc.
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8. Porque me avergonzaria dejarlo

9. Para satisfacer a las personas que quieren que lo
practique

10. Aunque me pregunto por qué estoy jugando a este

11. Porque es divertido.

12. Porgue me ensefia autodisciplina

13. Porque siento que debo continuar

14. Porque me siento presionado/a por los demas para
seguir haciéndolo

15. Aungue ya no tengo muy claro por qué lo hago

16. Porque lo encuentro apasionante

17. Porque aprendo cosas que son Utiles en mi vida

18. Porque me sentiria fracasado si lo dejara

19. Porque si no lo hago, los demés estaran
descontentos de mi

20. A pesar de que me pregunto para qué sirve
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Anexo 3 Aspiraciones Vitales

Todas las personas tenemos metas 0 aspiraciones. Las metas son cosas que queremos lograr
a lo largo de nuestras vidas. En este cuestionario encontrards una serie de metas, y sobre

cada una de ellas te preguntaremos en qué medida esa meta es importante para ti.

Opciones de respuesta:

Ninguna Poca Moderada Mucha Extrema
1 2-3 4-5-6 7-8 9

Recuerda esta frase antes de contestar ... ;¢ Qué importancia tiene esta meta para mi?

1 2-3 |4-56 |78 ]9

. Ser una persona con mucho dinero

. Crecer y aprender cosas nuevas

. Hacer que mi nombre sea conocido por mucha gente

. Tener buenos amigos con quien poder contar

. Trabajar para mejorar la sociedad

. Estar fisicamente sano

. Poseer muchas cosas caras

1
2
3
4
5. Ser capaz de ocultar los signos de la edad
6
7
8
9

. Al final de mi vida, poder mirar atras y ver mi vida
como algo valioso y con sentido

10. Ser admirado por mucha gente

11. Compartir mi vida con alguien a quien ame

12. Hacer que la gente comente a menudo sobre lo
atractivo que soy

13. Ayudar a la gente que lo necesita sin pedir nada a
cambio

14. Sentirme bien con mi forma fisica

15. Tener éxito en la economia y las finanzas

16. Elegir lo que yo quiera, en lugar de sentirme
empujado/a por la vida

17. Ser famoso
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18. Tener relaciones llenas de intimidad y compromiso

19. Estar a la moda en peinado y ropa

20. Trabajar para hacer del mundo un lugar mejor

21. Mantenerme sano y bien

22. Serrico

23. Saber y aceptar quién soy realmente

24. Ver que mi nombre aparece frecuentemente en los
medios de comunicacion

25. Sentir que hay personas que realmente me quieren, y
a quienes yo quiero

26. Lograr el aspecto fisico que yo quiero

27. Ayudar a otros a mejorar sus vidas

28. Estar relativamente libre de enfermedades

29. Tener suficiente dinero para comprar lo que yo
quiera

30. Conocer cada vez mejor por qué hago las cosas que
hago

31. Ser admirado por muchas personas distintas

32. Tener relaciones profundas y duraderas

33. Tener una imagen que los otros encuentren atractiva

34. Ayudar a la gente gue tiene necesidades

35. Tener un estilo de vida fisicamente saludable
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Anexo 4 Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Declaro que he sido informado e invitado a participar en la investigacion denominada
“Habilidades para la vida en jugadores universitarios de futbol americano”, proyecto
de investigacion cientifica que cuenta con el respaldo de la Facultad de Organizacion

Deportiva y la Facultad de Psicologia de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn.

Entiendo que este estudio busca explorar la influencia del deporte (futbol americano)

sobre las habilidades para la vida en sus participantes. De la misma manera acepto que

mi participacion se llevara a cabo de manera virtual y consistira en responder una serie de

cuestionarios que demoraréa alrededor de 10-15 minutos aproximadamente.

Me han explicado que la informacion registrada serd confidencial y anénima, esto
significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser

identificadas en la fase de publicacién de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra retribucion por
la participacion en este estudio, pero que mi participacion beneficia de forma directa el
avance cientifico de la psicologia de la actividad fisica y el deporte.

Asimismo, sé que puedo negar la participacion o retirarme en cualquier etapa de la

investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.
Selecciona tu respuesta:
SI ACEPTO voluntariamente participar en este estudio.

NO ACEPTO voluntariamente participar en este estudio

Nombre y firma
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y UANL

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

Direccion de Servicio Social y Practicas Profesionales
Evaluacion de Desempeno de Prdacticas Profesionales

Datos del alumno

Matricula: 1695810

Nombre del Alumno:  |[SAMANTHA MAYE BALDERAS GARZA

Facultad: ORGANIZACION DEPORTIVA CONJUNTO PSICOLOGIA
Carrera: MAESTRIA PSICOLOGIA DEPORTIVA

Datos de la Empresa:.

Empresa: DIF MONTERREY

Departamento: DIRECCION DE ATENCION E INCLUSION A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD [ CENTRO: GUARDERIA ESPECIAL

Evaluacion
Excelente | Bueno Regular Malo
Asistencia X
Conducta
Puntualidad
Iniciativa
Colaboracion
Comunicacion
Habilidad
Resultados
Conocimiento
profesional de su
carrera

XXX XXX [>[>

Kereney Mariah Cassandra Barrientos Ojeda
Responsable de Guarderia Especial

Firma, Nombre y puesto del jefe Inmediato
Sello de la Dependencia
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NOMBRE DEL ALUMNO: SAMANTHA MAYE BALDERAS GARZA

Candidato para obtener el Grado de Maestria en Psicologia del Deporte

Tesina: HABILIDADES PARA LA VIDA EN JUGADORES DE FUTBOL

AMERICANO

Campo tematico: Psicologia Deportiva

Lugar y fecha de nacimiento: Monterrey, Nuevo Leon, 16/04/1998

Lugar de residencia: Monterrey, Nuevo Ledn.

Procedencia académica: Facultad de psicologia, Universidad Autonoma de Nuevo Ledn.

Experiencia Propedéutica y/o Profesional: Psicéloga de formacién con enfoque clinico cognitivo
conductual educativo. Con experiencia en atencion psicoldgica de bebés, nifios y adolescentes, asi

como la estimulacién temprana.

E-mail: samantha.balderasga@uanl.edu.mx
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