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INTRODUCCION



Introduccion

La seguridad y el bienestar han cobrado gran relevancia en México debido a los altos
indices delictivos que afectan gran parte del pais. Este escenario de inseguridad publica
representa un obstaculo para el desarrollo y el bienestar social (ENVIPE, 2013). Garay
(2019) destaca que tanto el Estado como los ciudadanos han priorizado la seguridad en las
Gltimas décadas. Segun Alvarez (2013), la percepcion de seguridad en el individuo no es
meramente subjetiva, sino que se basa en una valoracion objetiva de su entorno.

En otro aspecto, la actividad fisica se considera actualmente una herramienta clave
para la prevencion y tratamiento de diversos factores de riesgo de salud fisica, mental y social
(Cordero, 2014). En América Latina, la inactividad fisica se ha convertido en una de las cinco
principales causas de muerte y enfermedades prematuras (Jacoby et al., 2003). En México,
mas de una tercera parte de la poblacion infantil enfrenta problemas de obesidad y
sedentarismo, lo cual eleva su riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles en el
futuro (OMS, 2017). La actividad fisica regular no solo beneficia la salud fisica, sino que
también ayuda a mejorar la calidad de vida y reduce el riesgo de enfermedades (Guillen-
Peralta et al., 2015). Zamarripa (2010) subraya que el ejercicio regular es uno de los
comportamientos mas efectivos para aumentar la esperanza de vida al prevenir una amplia
gama de problemas sociales, mentales y fisicos.

El empoderamiento comunitario es otro factor crucial, pues implica que los miembros
de una comunidad desarrollen conjuntamente las habilidades y recursos necesarios para
controlar su situacion de vida y transformar su entorno de acuerdo con sus necesidades
(Escobar, 2019). En este sentido, el liderazgo y la participacion comunitaria se convierten en
elementos fundamentales para el empoderamiento, ya que permiten a la comunidad incidir en
los espacios donde se toman decisiones que afectan su bienestar (Escobar, 2019).

Este trabajo consiste en identificar y analizar los determinantes que configuran el
incremento en los niveles de practica de ejercicio fisico y el incremento en la percepcion de
seguridad como elementos base de la transformacion social a partir del empoderamiento y la
intervencion de los lideres comunitarios, por lo que se plantea estudiar el papel activo que
puede adquirir la comunidad con la finalidad de observar los cambios en su entorno y a su
vez, analizar su relacion con el incremento en la percepcién de seguridad, al sumarlos en
actividades deportivas para el bienestar colectivo. Para ello nos planteamos obtener evidencia
del empoderamiento de los lideres comunitarios para la organizacion de actividades

deportivas para incrementar la practica del ejercicio fisico y el incremento de la percepcion



de los de inseguridad en la poblacién de la Colonia Ciudad Natura del Municipio de Apodaca
N. L., durante el periodo de Enero a Agosto del 2022.

En este sentido el documento final estara destinado a orientar la accion social de todos
los actores involucrados en los programas deportivos municipales (coordinadores, jefes de
programa, promotores, entrenadores, presidentes de liga, padres de familia, etc.) para
contribuir a la transformacion social en todos los contextos de aplicacion del deporte

municipal.

Justificacion
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) ha formulado recomendaciones

sobre la relacion entre la frecuencia, duracion e intensidad de la actividad fisica necesaria
para prevenir enfermedades no transmisibles. Una de estas sugiere que nifios y jovenes deben
realizar al menos 60 minutos diarios de actividad fisica de intensidad moderada, incluyendo
actividades que fortalezcan huesos, musculos y mejoren la flexibilidad al menos dos veces
por semana (Zamarripa, 2010). Por ello, la actividad fisico-deportiva, destinada a mejorar la
condicion fisica y mental, puede considerarse beneficiosa para la salud, sobre todo cuando se
realiza en tiempo libre (INEGI, 2020). La actividad fisica contribuye al bienestar fisico y
psicoldgico, mostrando una relacion positiva con el bienestar psicoldgico. De hecho, estudios
como el de Thagersen-Ntoumani et al. (2005), citados en Rodriguez (2016), sefialan que la
actividad fisica incrementa el bienestar psicolégico.

En Europa, la diferencia de préactica fisico-deportiva entre hombres y mujeres es leve;
sin embargo, los hombres (75.8%) son mas activos que las mujeres (71.1%) en su tiempo
libre, requiriendo de mayor esfuerzo fisico que el empleado por las mujeres (Martinez-
Gonzélez et al., 2001). En Estados Unidos, un estudio de Seo y Torabi (2007) reporta que los
jévenes (58% y 59%) presentan mayores niveles de actividad fisica moderada y vigorosa en
comparacion con los adultos mayores (24% y 49%). En México, la ENSANUT 2016
(Shamah-Levy et al., 2018) reveld que la obesidad y el sobrepeso en nifios de 5 a 11 afios
sigue en aumento, con el 32.8% de las nifias (20.6% con sobrepeso y 12.2% con obesidad) y
el 33.7% de los nifios (15.4% con sobrepeso y 18.3% con obesidad) afectados. Ademas, el
80% de la poblacion infantil no cumple con las recomendaciones de actividad fisica. La
actividad fisica no solo favorece el bienestar, sino que mejora la autoestima, el aprendizaje, el
contacto social, el autoconcepto y reduce sintomas de ansiedad y depresion (Mesa-Fernandez
et al., 2019). Un estudio longitudinal de Tanenbaum et al. (2017) con 2,179 nifios en China

mostrd una relacion significativa entre altos niveles de estrés y sobrepeso, siendo las nifias



mas propensas al sobrepeso. De manera similar, Briones et al. (2014) encontraron altos
niveles de estrés (43.1%) en nifios mexicanos de 9 y 10 afios, con un mayor numero de nifias
afectadas.

Por otra parte, la seguridad publica en América Latina, y especificamente en México,
es una prioridad tanto para los gobiernos como para la ciudadania, debido al aumento de
crimenes y violencia en las Gltimas décadas. En México, desde 1996 se observo un aumento
en delitos como secuestros, robos de autos y asaltos en transporte publico (Pérez, 2004,
citado en Fuentes, 2003). Para el afio 2000, los delitos mas frecuentes eran robos o asaltos
(superando el 50%), seguidos por robos de autopartes, abuso de autoridad y robo de autos
(entre 4 y 10%) (Jiménez, 2003, citado en Fuentes, 2003). Entre 2006 y 2011, los indices de
violencia y delincuencia aumentaron de forma significativa, no solo en cantidad de delitos
sino también en su nivel de violencia (Human Rights Watch, 2011, citado en DOF, 2014). La
violencia e inseguridad, ya sea en el &mbito callejero, escolar, laboral, politico o familiar,
tienen como causa comun un proceso de descomposicion social que conduce a la
desvinculacion social, generando desconexion comunitaria, pérdida del sentido de vida 'y
aumento del aislamiento, individualismo y agresividad (Paz, 2017).

Segun el INEGI (2020), en México los indices de inseguridad siguen en aumento, con
Nuevo Ledn entre los estados con mayores niveles. Este problema se suma a otros como
violencia, delincuencia, pobreza, discriminacion, desigualdad, corrupcién politica 'y
desintegracion familiar, provocando un deterioro social que impacta negativamente en la
calidad de vida de la poblacion. La colonia Ciudad Natura, en la actualidad, es un ejemplo de
esto, caracterizandose por altos niveles de inseguridad y delincuencia, con elevada incidencia
en delitos como robos, posesion de drogas, dafios a la propiedad, violencia familiar y abuso
sexual.

Asi mismo, Herrador y Latorre (2003) mencionan que, si uno de estos factores ya sea
el bienestar fisico, mental o el social, se ve afectado de alguna manera, la salud no es plena.
Por lo tanto, la salud no es so6lo una responsabilidad individual, sino también colectiva.

La nocidn de transformacion social hace referencia al establecimiento de relaciones
sociales e institucionales que promueven la cohesién y la continuidad de la vida en sociedad
(Alonso, 2016). Por lo tanto, se hace necesario orientar la accién social de todos los actores
involucrados en los programas deportivos municipales, para contribuir de esta manera, desde
su area de especialidad, a la transformacion social en todos los contextos de aplicacion del

deporte municipal.



Planteamiento del problema
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) identifica la inactividad fisica como el

cuarto factor de riesgo de mortalidad a nivel global, destacando que el aumento de esta en
numerosos paises ha incrementado la prevalencia de enfermedades no transmisibles y ha
impactado negativamente la salud general de la poblacion mundial (OMS, 2022). La
influencia del desarrollo tecnoldgico e industrial ha sido evidente en los cambios sustanciales
en los estilos de vida de los habitantes de Apodaca, donde se observa una mayor inactividad
fisica. Coincidimos con Garcia-Ortega et al. (citado en Lopez et al., 2013; Zamarripa et al.,
2013) en la necesidad urgente de atender sectores, actores y problemas especificos, poniendo
énfasis en la inactividad fisica y la falta de oportunidades de deporte y esparcimiento en
jovenes, adultos y adultos mayores para prevenir problemas sociales, mentales y de salud.

A nivel nacional, durante junio de 2021, el 66.6% de la poblaciéon mayor de 18 afos
percibio su ciudad como insegura, en términos de delincuencia. Esta percepcion de
inseguridad podria relacionarse con la falta de acceso a espacios seguros para realizar
actividades fisicas, lo cual limita atin mas la participacion en deporte y ejercicio,
especialmente en zonas urbanas donde el riesgo percibido es elevado y las alternativas
recreativas y deportivas escasean.

En el caso de Apodaca el 39% se manifestd en este mismo sentido (ENSU, 2021). La
Colonia Ciudad Natura actualmente presenta una gran cantidad de conflictos sociales, la
mayoria de ellos derivada de una mala planeacion y ejecucion en su desarrollo urbano; Su
ubicacion geografica mantiene un poco aislados a sus habitantes, limitandolos de igualdad de
oportunidades en temas basicos para el desarrollo social como son educacion, seguridad,
salud, empleo, transporte y espacios publicos para la practica del ejercicio fisico y deporte.
La propuesta de estudio de esta investigacion busca demostrar la importancia que tiene el
deporte municipal y los lideres comunitarios, a través de la transmision de informacion y la
organizacion de actividades deportivas en contextos complejos. Para incrementar practica del
ejercicio fisico y la percepcion de seguridad en los habitantes de la Colonia Ciudad Natura

del Municipio de Apodaca N. L.

Preguntas de investigacion
Teniendo en cuenta dicho planteamiento, este estudio busca responder si el trabajo de

los lideres comunitarios para la aplicacion de los programas deportivos municipales:
¢Incrementa o disminuye la percepcion de seguridad?

¢Incrementa o disminuye la percepcion de inseguridad?



¢Impacta positiva o negativamente en las expectativas de percepcion de seguridad
hacia el futuro?

¢Ayuda o no a disminuir el namero de personas que No realizan actividad fisica o
ejercicio en su tiempo libre?

¢Incrementa o disminuye el nimero de personas activas fisicamente en la comunidad?

¢Mejora o no los habitos diarios de actividad fisica o ejercicio de las personas en su
tiempo libre?

¢Incrementa o disminuye el nimero de personas que realizan ejercicio en casa?

¢Incrementa o disminuye el nimero de personas que realizan ejercicio en los espacios
publicos?

¢ Cudl es la razén principal por la que gente realiza ejercicio o actividad fisica?

Objetivo general

Comparar la percepcion de delincuencia, seguridad, inseguridad y el nivel de practica
de Ejercicio Fisico y Deporte antes y después de la intervencion, asi como entre los grupos
intervenidos y no intervenidos, para evaluar el impacto de los programas deportivos
municipales aplicados por los lideres comunitarios en la poblacion de la Colonia Ciudad

Natura del Municipio de Apodaca, N.L.



Objetivos especificos

1. Evaluar los cambios en la percepcién de seguridad de los habitantes antes y
después de la intervencion de los lideres comunitarios.

2. Evaluar los cambios en la percepcion de inseguridad de los habitantes antes y
después de la intervencion de los lideres comunitarios.

3. Determinar el impacto de la intervencion de los lideres comunitarios en las
expectativas de percepcion de seguridad futura de los habitantes.

4. Analizar el efecto de la intervencion de los lideres comunitarios en la reduccion
del nimero de personas que no realizan actividad fisica o ejercicio en su tiempo
libre.

5. Evaluar si la intervencion de los lideres comunitarios incrementa el niimero de
personas fisicamente activas en la comunidad.

6. Analizar si la intervencion de los lideres comunitarios mejora los habitos de
actividad fisica o ejercicio en el tiempo libre de los habitantes.

7. Examinar el efecto de la intervencion de los lideres comunitarios en el incremento
del nimero de personas que realizan ejercicio en casa.

8. Examinar el efecto de la intervencion de los lideres comunitarios en el incremento
del numero de personas que realizan ejercicio en espacios publicos.

9. Identificar las razones principales por las que la gente realiza ejercicio o actividad
fisica

Hipotesis

Para el presente estudio se plantearon las siguientes hipdtesis:

H1: La intervencion de los lideres comunitarios en los programas deportivos
municipales incrementara la percepcion de seguridad de los habitantes antes y después de la
intervencion.

H2: La intervencion de los lideres comunitarios en los programas deportivos
municipales disminuira la percepcion de inseguridad de los habitantes antes y después de la
intervencion.

H3: La intervencion de los lideres comunitarios en los programas deportivos
municipales mejorara las expectativas de seguridad futura de los habitantes.

H4: La intervencion de los lideres comunitarios en los programas deportivos
municipales reducira el nimero de personas que no realizan actividad fisica o ejercicio en su
tiempo libre.

H5: La intervencion de los lideres comunitarios en los programas deportivos

municipales incrementara el nimero de personas fisicamente activas en la comunidad.



10

H6: La intervencion de los lideres comunitarios en los programas deportivos
municipales mejorara los habitos de actividad fisica o ejercicio en el tiempo libre de los
habitantes.

H7: La intervencion de los lideres comunitarios en los programas deportivos
municipales reducira el nimero de personas que realizan ejercicio Unicamente en casa.

H8: La intervencion de los lideres comunitarios en los programas deportivos
municipales incrementara el nimero de personas que realizan ejercicio o actividad fisica en
espacios publicos.

H9: La principal razén por la que las personas de la comunidad realizan ejercicio o

actividad fisica es para mejorar su salud.
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Marco Tebrico

Transformacion Social
Transformar una sociedad es un proceso que toma tiempo, especialmente si ha pasado

por episodios de rezago econémico, falta de seguridad y, en particular, deterioro moral. No es
sencillo restaurar el "tejido social”, sobre todo cuando ha experimentado violencia, crisis
economicas Y la ruptura de la infraestructura que le brindaba cohesion. Lograr este cambio no
depende unicamente de la inversion econdmica; también se requiere invertir en liderazgo y en
el "bienestar" en su sentido mas amplio. (Espinoza, 2018). Teniendo participacion
comunitaria puede desarrollarse una notable transformacion social que hace referencia a la
configuracién de vinculos sociales e institucionales que favorecen la cohesion y reproduccién
de la vida social (Alonso, 2016).

En los Gltimos afios, la humanidad ha experimentado una evolucion notable. Los
avances tecnoldgicos, como la telefonia mavil, el procesamiento digital de la informacion, la
comunicacion satelital y las redes sociales como Facebook, Instagram o WhatsApp, han
reducido distancias entre personas, conectando paises y continentes. Sin embargo, también
han transformado los habitos de conducta humana, afectando el manejo de la proxémica e
incluso generando cambios kinésicos en los individuos. Las tecnologias son una realidad,
existen y son indispensables, por lo que no cabe el rechazo; debemos aprender a convivir con
ellas y aprovechar sus beneficios, al tiempo que tratamos de evitar o minimizar los riesgos
que su introduccidn y aplicacion representan para nuestras sociedades (Molina et al., 2015).

La tecnologia ha contribuido, en cierta medida, a transformar las formas de
relacionarse dentro de los hogares, generando un replanteamiento de valores y nuevos estilos
de comunicacion interpersonal que se reflejan a nivel global. En Colombia, como en gran
parte de los paises del Tercer Mundo, esto se observa especialmente en el &mbito econémico.
Acemoglu y Robinson (2012) plantean que la baja calidad de vida y la descomposicién social
resultan de politicas publicas poco efectivas, con incentivos escasos e instituciones que no
cumplen su funcidn con un compromiso social responsable. En los Ultimos afios, las redes
sociales han pasado de ser un medio para mejorar la comunicacion a convertirse en una
influencia negativa para muchos estudiantes. Hoy en dia, la tecnologia es uno de los factores
con mayor impacto en el escenario social, y resulta muy comin encontrar a un estudiante
sumergido en el mundo del internet (Lagla et al., 2017).

La descomposicion de nuestra sociedad ha intensificado la violencia y la inequidad,

dando lugar a problemas como la discriminacion y conflictos a nivel familiar, comunitario y
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cultural. Desde esta perspectiva, la descomposicion social es consecuencia de la crisis
econdmica que atraviesa el pais, situacion que ha generado apatia en las nuevas generaciones
frente a las oportunidades de desarrollo, asi como escasas iniciativas de emprendimiento y
proyeccion. Este escenario se agrava, en primer lugar, por la falta de programas que integren
a los jovenes en proyectos de capacitacion orientados a trabajos dignos y, en segundo lugar,
por la ausencia de politicas que promuevan la creacion de habitos para un uso adecuado del
tiempo libre, fortaleciendo la relacion de la persona con los demés y con su entorno. Asi, se
lograria una integracion equilibrada de las distintas dimensiones del desarrollo humano,
proporcionando acceso a los recursos necesarios para alcanzar un nivel de vida digno, que
impulse la potenciacion, la cooperacion, la equidad, la sostenibilidad, la paz y la libertad. La
responsabilidad de esta descomposicion social no recae Gnicamente en las politicas
gubernamentales; la participacién ciudadana y el compromiso individual también son
esenciales, ya que los procesos de interaccion humana impulsan la convivencia, generando un
flujo sistémico de acciones, actitudes y valores que promueven la solidaridad, el respeto y la
integracion familiar, comunitaria y social.

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) define el tejido social
como un conjunto de redes personales, estructurales, formales, funcionales y categoriales que
abarcan iniciativas tanto asociativas como mixtas o intersistémicas. Estas redes representan
un recurso valioso, no solo para los individuos sino también para la sociedad en su conjunto,
ya que aumentan las opciones y oportunidades para mejorar la calidad de vida de las personas
(Guette, Cruz & Hernandez-Pefia, 2019). Este concepto subraya la importancia de la
colaboracion y la interconexion entre los diversos grupos sociales, promoviendo asi el
desarrollo integral de las comunidades y el fortalecimiento de los vinculos que facilitan el

apoyo mutuo y la cohesidn social.

Deterioro social

El deterioro social es el desgaste en el nivel de calidad de vida de un grupo
poblacional (Paz, 2017). Pifia y Poom (2019) en un estudio sobre el deterioro social y la
participacion en el trafico de drogas en el Estado de Sonora, aseguran que factores como la
falta de acceso a la educacion avanzada, falta de empleo bien remunerado, los problemas
familiares, entre otros, forman parte del contexto de muchas personas en México,
impulsandolos a participar en actividades ilicitas para superar su situacién precaria 'y

dificultad de obtener recursos dentro de su contexto social. En consecuencia, todo ello
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deteriora las condiciones sociales en las que se desenvuelven. Asimismo, Uceda-Maza et al.,
(2016) en su estudio sobre adolescentes y drogas, sefialan que la violencia y la delincuencia,
se asocian o presentan en situaciones de vulnerabilidad y exclusion social, como el
desempleo, la desestructuracion familia, la residencia en contextos desfavorecidos o fracasos,
entre otros. Por tal motivo, la desintegracion de un sistema organico de bienestar colectivo
influye en la percepcidon de las personas que conforman la comunidad, donde se piensa que la
supervivencia y la superacion dependen del individuo, que a su vez provoca la desconfianza
en las instituciones (Escotto, 2015).

Zavala (2012) y Moreno (2017) indican que los altos niveles de conflictos sociales en
las comunidades urbanas, que a menudo derivan en delitos, estan relacionados con la gran
demanda de recursos y servicios y los disefios conflictivos de sus trazados. Esto fomenta la
marginacion y, a la vez, se ve exacerbado por la falta de monitoreo por parte de las
autoridades. Un ejemplo de esto es Ciudad Juarez, que desde el afio 2001 experimento una
crisis que provoco el cierre de numerosos establecimientos y, en consecuencia, la pérdida de
empleos (Jusidman, 2007). La pobreza y la falta de oportunidades contribuyeron a una
situacion compleja en la ciudad. Aunque la falta de empleo no es el Unico factor
determinante, si crea un entorno propicio para que se consideren actividades ilicitas, y
aumenta la vulnerabilidad de quienes no ven un futuro ni oportunidades, facilitando su
cooptacion por grupos criminales.

Otro factor que contribuye al deterioro social es el consumo de sustancias entre
jévenes, que suele acompariarse de abandono familiar, desercién escolar e ingreso prematuro
al mundo laboral en condiciones hostiles y de explotacion. La seguridad en el barrio y la
ciudad refleja, en gran medida, la situacion dentro de las familias. Los jovenes tienden a
reproducir la violencia que experimentan en sus hogares a nivel social y comunitario
(Almada, 2004). La incorporacion de jévenes a pandillas, actualmente, se debe a su
crecimiento en entornos de abandono y violencia, y a la falta de propuestas educativas,
deportivas, culturales y laborales dirigidas a ellos. Este deterioro social afecta profundamente
a los menores, quienes pierden interés en espacios recreativos, lo que facilita su adhesion al
crimen organizado.

Segun Paz (2017) existen distintos factores especificos que pueden llegar a afectar el
deterioro social entre estos se encuentran los altos indices de inseguridad, violencia,
delincuencia, pobreza, discriminacion, desigualdad, corrupcion politica y desintegracion

familiar, que se describen a continuacion.
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Inseguridad, violencia y delincuencia
El crimen y la violencia en un pais no s6lo generan efectos negativos sobre las

victimas directas de la delincuencia, sino que ademas sus consecuencias trascienden y se
reflejan en toda la sociedad (Ortega, 2021). La seguridad, dentro de su concepto clasico
constituye la esencia y deber ser del Estado, que debe atenderse a través de politicas pablicas
(Montero, 2013). Foucault (2010) establece que es una forma de gobernar, en la que se busca
garantizar que los individuos no estén expuestos a peligros. Sin embargo, se ha convertido en
un tema que no sélo involucra a grupos especificos de la poblacion, sino que sus efectos
traspasan a toda la sociedad (Garay y Flores, 2019). Lo que respecta a la seguridad publica,
en sus definiciones contemporaneas se destaca como aquella que conserva el orden, la paz,
respeta la ley y controla (Montero, 2013). Por otro lado, el término de inseguridad se usa para
hacer referencia a lo contrario a seguridad, donde se presenta evidentemente peligro y riesgo.
No obstante, a pesar de los esfuerzos y acciones del gobierno, en algunos contextos la
ciudadania llega a percibir mayormente inseguridad en el entorno donde se desenvuelve.
Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2019), en México los
indices de percepcion de inseguridad son un factor que cada afio continla aumentando,
siendo ademas Nuevo Leon, uno de los Estados que se encuentra dentro de los primeros

lugares, con un porcentaje de 46.0. Como se muestra en la imagen 1.

Imagen 1.- Percepcidn de la Inseguridad en Nuevo Ledn 2019

2019
Percepcion de la inseguridad: 46.0
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Nota: Percepcion de la inseguridad en Nuevo Leon 2019. Recuperado de: INEGI, 2019.

Al hablar de percepcion de inseguridad, se puede hablar de un sentimiento individual
de peligro, de desconfianza, de inestabilidad, entre otros. Un ejemplo de ello es lo que indica
la sociologia del crimen, al definirla como una respuesta emocional a la percepcién de
simbolos relacionados con el delito (Lopez, 2013). De manera complementaria Kessler
(2009) sefiala que lo temido es algo peligroso o amenazante. Sin duda, la percepcion de
inseguridad es un problema publico que vulnera la calidad de vida de las personas (Lopez,
2013). Impacta en la sociedad y estimula que sus integrantes se retiren de la vida comunitaria.
Puesto que dejan de realizar actividades cotidianas, limita el esparcimiento social, inhiben la
cohesion social y debilita los procesos de control social que pretenden abordar problemas
como la violencia y la delincuencia (Skogan, 1986).

La violencia y delincuencia son situaciones complejas que se enfrentan no sélo
controlando y sancionando el delito, sino previniéndolos y dando un seguimiento oportuno,
abordando las causas sociales y los factores de riesgo que propician estas situaciones
(Espinoza-Ramirez et al., 2018; Garay y Flores, 2019).

Cartagena y Garcia (2016) definen la delincuencia como cualquier conducta realizada
que violente la ley o los acuerdos sociales y que provoquen reacciones negativas. México
dedica grandes esfuerzos en la contencion de violencia y delincuencia, colocandolo dentro de
los diez primeros paises que mayores recursos destina a este rubro en la region de
Latinoamérica, donde se complica por la desconfianza en las fuerzas policiales y judiciales,
por la elevada percepcion de inseguridad y el miedo de los ciudadanos a denunciar o tener un
acercamiento con las autoridades, teniendo, ademas tasas delictivas en incremento (Espinoza-
Ramirez et al., 2018).

Por otro lado, se tiene la violencia definida por Platt (1992) como uso de la fuerza
para causar dafio alguien. De forma similar Domenach (1980) menciona que la violencia es la
intencion que conlleva a obligar a las personas dafiadas a algo que no quieren y puede
presentarse no precisamente de manera fisica. Ademas, la OMS (2020) indica que es el uso
intencional de amenazas o de la fuerza fisica contra uno mismo, otra persona, un grupo o una
comunidad, que puede tener como consecuencia traumatismo, dafios psicolégicos, problemas
de desarrollo o muerte. De manera mas reciente Martinez-Pacheco (2016) considera que
afecta la integridad fisica, sexual, psicoldgica o hasta patrimonial de los afectados, y esto, se
presenta en diversas esferas sociales. Es un concepto que se ha difundido en el vocabulario

cotidiano como una accion, una problematica, un tipo de violencia y variados usos, debido a
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que uno de los problemas principales en su estudio, es la falta de una definicion precisa que
sefale sus caracteristicas mas importantes o que dé cuenta de la multiplicidad de formas en
las que ésta se presenta (Martinez-Pacheco, 2016; Guemureman, et al., 2017).

Por lo anterior, la actuacién de funcionarios publicos busca incrementar el bienestar
social, porque en los sistemas politicos estructurados por el mecanismo democratico, el
Estado es un proveedor de bienes y servicios (Gomez-Calderdn, 2018). Siendo asi que las
acciones mayormente utilizadas por parte los municipios se basan principalmente en
cuestiones de infraestructura como parques, canchas deportivas, alumbrado y otras como
vigilancia policiaca, resultando ser aspectos positivos (Garay y Flores, 2019). Coincidiendo
con Cartagena y Garcia (2016) en su estudio sobre la delincuencia juvenil, sefialaron que la
relacion con aspectos deportivos es un factor importante para prevenir la delincuencia

alrededor de sus hogares.

Pobreza, discriminacion y desigualdad

Diversos estudios destacan que la discriminacion en México esta profundamente
enraizada en la sociedad, manifestandose en diversos contextos y relaciones cotidianas. Esta
practica, que puede ser consciente o inconsciente, se basa en prejuicios y en estructuras de
exclusion que limitan las oportunidades de desarrollo tanto individual como colectivo,
afectando todos los ambitos de la vida humana: social, politico, econémico y cultural
(Ordofiez, 2018). La discriminacion y la pobreza son dos fenémenos que, aunque distintos,
reflejan de manera significativa la desigualdad social. Mientras la pobreza se relaciona con la
falta de acceso a recursos basicos, la discriminacién limita las oportunidades de ciertos
grupos, creando un circulo vicioso que perpetla la marginalizacion. Ambos factores afectan
las posibilidades de inclusién y desarrollo, generando una sociedad fragmentada en la que no
todos los individuos pueden participar de manera equitatival.a pobreza se caracteriza por ser
un cumulo de desigualdades en la distribucion del ingreso y en el acceso a oportunidades, lo
cual impide a las personas participar plenamente en la vida econémica, social, politica y
cultural. A su vez, la discriminacién afecta de manera mas intensa a quienes estan en
situacion de pobreza, tendencia que también se observa en otros grupos vulnerables. Esta
combinacion refuerza las diversas formas de discriminacion, intensificando las desigualdades
y dificultando el desarrollo de capacidades y el acceso a oportunidades (Ordofiez, 2018).

Primeramente, se hace necesario esclarecer el término de discriminacion, que Solis

(2017) lo define como un trato injusto de unas personas hacia otras, negando un trato
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igualitario, por la existencia de prejuicios u opiniones sociales negativas que terminan con la
privacion o el menoscabo en el acceso a los derechos y la reproduccion de la desigualdad
social. La aportacion de Alzate (2017) distingue a la discriminacion como una situacion
culturalmente fundada y socialmente extendida, en la que se desprecia a una persona o grupo
de personas, de acuerdo a un prejuicio negativo o estigma. Este afecta de manera intencional
0 no, sus derechos y libertades, ademas limita sus oportunidades.

En México, existen grupos vulnerables de la poblacién, que enfrentan una
discriminacion estructural por permear todas las maneras en que las personas se relacionan
tanto en lo publico como en lo privado. Estos grupos son las personas mayores, pueblos y
comunidades indigenas, las mujeres, personas con discapacidad, nifias, nifios y adolescentes,
asi como una gran variedad de grupos adicionales que experimentan dia con dia dificultades
sistematicas para ejercer sus derechos (Alcéantara, 2019; Gonzélez, 2020; Valencia-Londofio
y Nateras-Tipa, 2019).

Corrupcion politica
La corrupcidn es un fendmeno extendido en todas las sociedades humanas, tanto en

paises en desarrollo como en aquellos desarrollados, y ha sido ampliamente estudiado desde
diversas disciplinas, como el derecho, la sociologia y las ciencias politicas, con el objetivo de
comprender mejor sus implicaciones y aportar soluciones (Gomez-Calderdn, 2018; Ferreira
et al., 2019). Se puede analizar desde diferentes perspectivas —economica, €tica, juridica,
moral o sociolégica— que, aungue diversas, comparten elementos centrales como el abuso de
poder, la obtencién de ventajas, beneficios indebidos y la naturaleza secreta de ciertas
transacciones (de la Mata, 2016). La corrupcidn se presenta en diferentes sectores de la
sociedad y tiene un impacto negativo en el desarrollo econémico, social y politico, ademas de
socavar la cohesion social e incrementar la incertidumbre en la comunidad (Martinez y
Fernandez, 2020; de la Mata, 2016; Gémez-Calderon, 2018). Dimant y Tosato (2018) sefialan
que sus causas estan relacionadas con variables sociodemograficas, la responsabilidad social
y los medios de comunicacion, ademas de factores econdmicos asociados a la competencia en
el mercado. La Real Academia Espafiola (2014) define la corrupcion como “la accion y
efecto de corromper o corromperse”, mientras que Méndez y Lopez (2016) la describen como
la accion de romper, destruir o alterar el funcionamiento global de un sistema. Sin embargo,
se alude a la corrupcién como el comportamiento de personas con tareas privadas o publicas,
que lesionan sus obligaciones para conseguir ventajas injustificadas de cualquier indole (de la
Mata, 2016). Esta puede clasificarse dependiendo el aspecto a evaluar; las que se generan
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segun la institucion afectada, se distinguen la corrupcion politica, empresarial y social. La
primera hace referencia al abuso del poder mediante la funcion publica, la segunda es
ejercida por cargos empresariales y en la tercera se circunscriben abusos en sectores de la
sociedad, al presentarse corrupcion policial, sexual, deportiva, tributaria, entre otras (de la
Mata, 2016). De igual manera, basandose en el sector en el que se general los actos de
corrupcion, se tiene la clasificacion gubernamental (sector publico) y la del sector privado
(Méndez y Ldpez, 2016). De donde resulta como tema mas conocido, la corrupcion politica
por la afectacion que esta tiene considerablemente en la sociedad, debido a que como lo
sefiala Friedrich (1990, citado en Ferreira et al., 2019) se produce cuando un servidor publico
al que la sociedad eligid y dio el poder para realizar un determinado deber, realiza acciones
en beneficio personal, reduciendo el bienestar social y dafiando el interés publico. Segun
Martinez y Fernandez (2020) las formas de ejecutarse la corrupcion son mediante la extorsion
y el soborno, los regalos y favores dudosos, el nepotismo, clientelismo y favoritismo, el uso
ilegitimo o la venta de informacion privilegiada, el desvio de fondos, etc. Lamentablemente,
en la medida que aparece y se propaga la corrupcién, otros componentes de la dindmica
politica se ven afectados, principalmente la democracia, al perder la credibilidad en las

instituciones y actores politicos y sociales (Martinez y Fernandez, 2020).

Desintegracion familiar

La desintegracion familiar es un fendmeno que impacta profundamente en el
desarrollo emocional y psicolégico de los nifios y adolescentes, quienes suelen ser los mas
afectados. Este concepto se refiere a la pérdida de la unidad familiar cuando uno o mas
miembros dejan de cumplir sus roles y responsabilidades dentro del ntcleo familiar, ya sea
por separacién, abandono, o conflictos que rompen los lazos entre los integrantes. Barrera y
Trujillo (2017) definen esta situacion como la quiebra en los roles y obligaciones familiares,
mientras que Samaniego (2019) la describe como una disolucion de los vinculos entre los
miembros de la familia, en la cual la ausencia de uno de los padres altera las dinamicas
familiares, causando problemas psicolégicos en los menores de la familia.

Estudios como el de Castillo y Merino (2018) muestran que nifios y adolescentes de
familias desintegradas suelen experimentar sentimientos de culpa, lo cual afecta sus
actividades diarias y puede llevar a problemas méas graves como adicciones, pobreza y
comportamientos violentos. Infante (2022) respalda esta perspectiva al concluir que la

desintegracion familiar es un factor clave que puede impulsar a los jovenes hacia conductas
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delictivas, ya que la falta de un entorno estable y el apoyo emocional adecuado contribuyen al
desarrollo de baja autoestima, inseguridad, depresién y cambios de conducta.

Ademas, la desintegracién familiar no solo afecta a la familia misma, sino que genera
un desequilibrio en la interaccion con otras estructuras sociales, transformando la dinamica
de la comunidad en general. Castillo y Merino (2018) sostienen que cuando una familia se
vuelve disfuncional, también se resiente el tejido social, ya que los individuos llevan consigo

sus probleméticas, influyendo negativamente en su entorno social mas amplio.

Desconexion comunitaria

La desconexion moral se refiere a un proceso cognitivo mediante el cual las personas
logran justificar acciones que, de otra forma, percibirian como reprobables o contrarias a sus
principios éticos. Segun Martinez-Gonzalez et al. (2016), este fendmeno se basa en un
sistema de autorregulacion anticipatoria que permite monitorear y juzgar la conducta en
relacion con estandares morales socialmente construidos. La familia y las condiciones
situacionales desempefian un papel central en la formacion de estos estandares y en la
facilitacion o inhibicién de la desconexion moral.

Bandura (1990) y Detert et al. (2008), citados por Martinez-Gonzélez et al. (2016),
explican que la desconexion moral permite reducir sentimientos de culpa y empatia, lo que
facilita la agresion hacia otros sin experimentar remordimientos. Este concepto ha captado el
interés de las ciencias sociales, especialmente en la comprension de conductas agresivas y
antisociales, ya que estas requieren estrategias cognitivas que neutralicen la censura interna
frente a normas sociales y cédigos éticos (Gomez y Narvéez, 2019). Giulio et al. (2018),
también citados por Gomez y Narvéez, sostienen que los mecanismos de desconexion moral
posibilitan la justificacion de acciones socialmente inaceptables y suprimen la conducta
prosocial y la empatia.

Ademas, investigaciones indican que a medida que la agresion fisica o verbal
aumenta, también lo hace el uso de mecanismos de desconexion moral, lo que reduce adn
mas la empatia y el comportamiento prosocial (Kokkinos y Kipritsi, 2017). Este ciclo de
justificacion y falta de empatia muestra como la desconexion moral puede erosionar el

bienestar colectivo, promoviendo una conducta individualista y socialmente perjudicial.

Participacién comunitaria
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La intervencion comunitaria se entiende como la participacion activa de los miembros
de una comunidad en el desarrollo social, permitiéndoles asumir un rol protagonista en la
transformacion de su entorno (Sanchez, 1991). Segin Andrade (2013), esta intervencién
busca fortalecer la comunidad a través de procesos participativos que promuevan el
liderazgo, el desarrollo de recursos propios y la creacion de organizaciones autbnomas. Este
enfoque de intervencion fomenta que los miembros de la comunidad reevalten su rol en la
sociedad y valoren sus acciones, transforméandolos en agentes activos ante las condiciones de
exclusion y marginacion.

La participacion comunitaria, definida por Montero (2004) como un proceso de
aprendizaje reciproco, involucra distintos niveles de autonomia y colaboracion hasta llegar a
la toma de decisiones. Andrade (2013) afiade que la participacién comunitaria no solo
fortalece a la comunidad en su totalidad, sino que también fomenta el liderazgo, aspecto
crucial para enfrentar los cambios sociales y contextuales. Esta preparacion y liderazgo
resultan fundamentales en comunidades que carecen de una vida comunitaria positiva o en las
cuales el deporte como medio de transformacion es escaso, especialmente en las
comunidades mas empobrecidas, donde el deterioro social impacta con mayor intensidad
(Escotto, 2015; Olate y Salas-Wright, 2020).

El concepto de participacion comunitaria adquirio relevancia en la Conferencia de las
Naciones Unidas sobre Asentamientos Humanos en 1978, momento en el cual se reconocio
su importancia en la atencion de necesidades basicas de la poblacion (Pliego, 2015). Lapalma
(2001) describe esta participacion como un conjunto de procesos intencionales orientados a la
creacion de organizaciones comunitarias y a la reestructuracion de la percepcién que la
comunidad tiene de si misma, impulsando la autogestion frente a condiciones de exclusion.

La transformacion social a través de la participacion comunitaria solo es posible si los
lideres comunitarios, como agentes de cambio, logran motivar a la poblacion hacia el
desarrollo personal y social. Los lideres son ejemplos a seguir y actores estratégicos en el

proceso de desarrollo comunitario (Landerreche y Carredn, 2016).

Actividad fisica, ejercicio y deporte
La actividad fisica comprende cualquier movimiento corporal que implique el uso de

musculos y huesos, lo cual conlleva un consumo de energia (Corsino, 2019; Ramos et al.,
2020). La OMS (2015) la define como cualquier movimiento corporal generado por los
musculos esqueléticos que requiere gasto energético, y cuando se practica de forma regular y
moderada-intensa, aporta beneficios significativos a la salud. Entre estos beneficios se
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encuentran la mejora de la esperanza y calidad de vida, la reduccién del riesgo de
enfermedades crénicas y coronarias, y el alivio del estrés laboral (MOPRADEF, 2020). En
contraste, el ejercicio fisico es una forma estructurada y planificada de actividad fisica cuyo
objetivo es mejorar o mantener la salud y la calidad de vida (Barrios y Lépez, 2011, citado en
Cortés et al., 2020; Corsino, 2019). La OMS recomienda un minimo de 150 minutos de
actividad fisica semanal para mantener un estilo de vida saludable (OMS, 2019).

Por otro lado, el deporte es una subcategoria de la actividad fisico-deportiva que
implica competencia y un entrenamiento fisico exigente, generalmente a intensidades
elevadas y bajo la regulacion de organismos oficiales (MOPRADEF, 2013). La practica de
actividad fisica o ejercicio en todas las etapas de la vida contribuye al bienestar general,
incidiendo positivamente en las funciones cognitivas y emocionales del ser humano y siendo
un factor protector contra enfermedades. Este enfoque se ha investigado ampliamente en
nifios, adolescentes y adultos mayores, brindando informacidn valiosa para reducir la
inactividad fisica en estos grupos.

Los estudios sugieren que la actividad fisica mejora el desarrollo cerebral y el
aprendizaje en nifios y adolescentes, por lo que deberia ser promovida en el ambito escolar
(Cortés et al., 2020; Alfaro, 2018). En términos de salud mental, la actividad fisica ha
mostrado efectos positivos, como la reduccion de sintomas depresivos en pacientes con
depresion (de la Cerda et al., 2011) y la disminucién de los niveles de estrés y ansiedad en
personas que realizan entre 2.5 y 7.5 horas de actividad fisica semanal (Kim et al., 2012).
Ademas, personas que practican actividad fisica tienden a obtener mejores resultados
académicos (Gonzalez y Portolés, 2014).

En cuanto a la salud fisica, estudios han indicado que la actividad fisica reduce
significativamente la masa grasa, 1o que disminuye el riesgo de enfermedades como diabetes
y problemas cardiacos (Guillen-Peralta et al., 2015; McKinney et al., 2016). Aberg et al.
(2015) sugieren que el entrenamiento de fuerza en jovenes puede prevenir problemas
cardiacos en la adultez, mientras que Horner et al. (2015) encontraron que el entrenamiento
de resistencia reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares en adolescentes con
obesidad. Ademas, la actividad fisica aerobica se ha relacionado con beneficios en la salud
6sea, la reduccion de obesidad y una menor incidencia de enfermedades respiratorias (Lavie
etal., 2015).

La practica de actividad fisica en adultos mayores también resulta crucial, ya que
ayuda a reducir los efectos del envejecimiento, mejora la autoestima y facilita la integracion
social (Ramos et al., 2020; Martinez et al., 2020). Mesa-Fernandez et al. (2019) determinaron
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que la participacion en actividades recreativas y sociales contribuye a un envejecimiento
exitoso. Existe evidencia cientifica que relaciona el sedentarismo con una mayor incidencia
de enfermedades en comparacion con personas activas, y el sedentarismo se considera uno de
los principales problemas de salud publica a nivel mundial (Zamarripa et al., 2013; Sallis y
Owen, 1999).

Por ultimo, la actividad fisica beneficia el sistema cardiovascular, el aparato
locomotor y la funcién inmunolégica, mejorando el flujo sanguineo y fortaleciendo los
musculos. Ademas, disminuye el riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles, como
obesidad, diabetes y enfermedades cardiovasculares (Rivera et al., 2013; Bonilla, 2014).
Asimismo, la actividad fisica favorece una buena calidad de suefio, reduce el estrés y la
ansiedad, y promueve una imagen corporal positiva y la integracion social (Bonilla, 2014;
Cortés et al., 2020). Estos beneficios contribuyen a un estilo de vida saludable y un estado
emocional equilibrado, generando una sensacion de bienestar general.

Estudios muestran la efectividad del ejercicio, la actividad fisica y el deporte con
importantes implicaciones en la interaccion y cohesion social, y se reconocen por ser
instrumentos de integracion social (Calderdn et al., 2019; Thuillier et al., 2017). Son una de
las terapias mas naturales para mantener una buena salud y buen estado de animo, por su
incidencia en el bienestar fisico, mental y social, donde la relacion cuerpo-mente es
primordial del organismo humano, sin embargo, dentro del tema social, ain hay desinterés y
poca informacion (Hernandez, 2014; Landerreche y Carreén, 2016). Aun y con su lugar
trascendental en el &mbito social, la mayor parte de los estudios se enfocan en la condicion
fisica, patrones de rendimiento o hacia fines estéticos, sin embargo, también es importante
estudiar la dimensién social por la influencia y el impacto que podrian estar teniendo en el
contexto de la transformacién social, cultural, politico y econémico de América Latina (Ruiz,
2019).

La actividad fisica, el ejercicio y el deporte, para el bienestar social inciden y deben
seguir incidiendo en los temas de la agenda publica y la transformacion social, porque sirven
para el empoderamiento popular, la organizacion popular, e incluso como una instancia de
formacion (Ruiz, 2019). Se ha comprobado que favorecen el aprendizaje de los roles del
individuo, las reglas sociales y el sentimiento de identidad y solidaridad permitiéndole a las
personas desarrollarse integralmente en sus diferentes entornos sociales (Teixeiray
Kalinoski, 2003, citados en Rivera et al., 2013) teniendo ademas que ofrecen oportunidades
de distraccidn e interaccién social porque comienzan a desarrollar un sentido de trabajo en

equipo y responsabilidad, porque los beneficios van mas alla, dado que se puede dar la
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compaiiia, salir y relacionarse, conocer, ser reconocido o disfrutar, puesto que no solo es el
movimiento del cuerpo sino la parte de la cohesion social, que en muchas ocasiones es mucho
mas importante, por la presencia de valores como la reciprocidad, la ayuda solidaria, trabajo
en equipo y la integracion por mencionar algunos (Calderén et al., 2019; Corsino, 2019).

Hablando especialmente del deporte, como derecho humano que contribuye de
multiples formas en el ser humano, se hace preciso sefialar que posee la caracteristica de
prevenir delitos y violencia (Landerreche y Carredn, 2016). Es por esto que se resalta como
vital en cualquier sociedad, porque ayuda a fomentar conductas para vivir de acuerdo a reglas
sociales, porque se considera una forma positiva de involucrar a los nifios y nifias, jovenes y
comunidad en general y que impulsa tener una vida con disciplina, respeto, responsabilidad
entre otros valores y conductas (Cartagena, 2016; Ferreras y Naranjo, 2017). Los valores
sociales del deporte son: la comunicacion entre pueblos, expansion cultural, entorno
deportivo, turismo, deporte como cultura, modelo de sociabilidad, entretenimiento,
canalizacion de las energias tanto individuales como colectivas, proceso de socializacion,
interaccion interpersonal, formas de vida, cubrir necesidades de tipo social, de ser personas,
de vivir en comunidad (Corsino, 2019).

En la actualidad, el deporte se ha convertido en un pilar para la transformacion de la
sociedad, tal es el caso del impacto que producen los eventos internacionales como los Juegos
Olimpicos que incentivan el incremento de la practica deportiva, especialmente en nifios y
jovenes (Ponce, 2017) y esta practica deportiva desde el punto de vista social, cumple una
funcidn integradora de primera magnitud, ocupando un papel destacado en el crecimiento
personal. La actividad fisica y el ejercicio son dimensiones fundamentales a la hora de
entender el bienestar en las personas, debido a que existe una relacion positiva y como bien
se ha distinguido, la su practica permite mantenerse activo e incrementar el bienestar, tanto
fisico como psicoldgico, por lo que se puede afirmar que existe una gran relacion entre ellos
(Mesa-Fernandez et al., 2019; Thggersen-Ntoumani et al., 2005, citados en Rodriguez 2016).

El deporte en todas sus vertientes, se ha convertido en el reflejo del grado de progreso
de las sociedades contemporaneas, experimentando en las Gltimas décadas un crecimiento sin
precedentes a nivel mundial, puesto que su evolucion se ha desarrollado de manera
importante, por el nUmero de practicantes y estructuras organizativas que se forman dia con
dia, destacandolo como un espacio de incorporacion y ascenso social (Alabarces, 2009;
Ferreras y Naranjo, 2017; Ros-Castello et al., 2019). El Diccionario de la Real Academia
Eespafiola (RAE, 2019) sefiala que es ejercido como juego o competicion, cuya practica

supone entrenamiento y sujecion a normas. Cubillas (2013) lo sefiala como cualquier forma
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de actividad fisica que, a traves de participacion tiene por objeto la expresion o mejoria de la
condicion fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o la obtencién de
resultados en competicién a todos los niveles. Una propuesta completa acerca de lo que es,
contempla que es una actividad fisica y mental de competicion con esfuerzo vigoroso o de
participacion organizada sujeta a un sistema de reglas, que tiene la finalidad, més alla de la
obtencion de resultados satisfactorios en competencias, de desarrollar habilidades, preservar y
mejorar la salud fisica, mental, el desarrollo social, ético e intelectual, por lo que se desarrolla
a través de diversas formas que son de carécter institucional, sistematico y reglamentario, que
beneficia en equilibrar el desarrollo integral del ser humano, y a su vez, le permite
convivencia y esparcimiento (Venegas, 2019; Zamora, 2018).

Ademas de los beneficios fisicos y psicoldgicos se han encontrado también beneficios
sociales. El deporte, en el contexto actual, desempefia un papel crucial en la generacion de
vinculos sociales y en la construccién de identidades tanto colectivas como individuales,
fortaleciendo el capital social de la comunidad mediante su practica (Pérez-Flores, 2018).
Este aspecto organizador del deporte es especialmente valioso, ya que las estructuras
deportivas pueden utilizarse para fines comunitarios adicionales. Asi, las asociaciones y
grupos deportivos no solo responden a la necesidad basica de practicar deporte (Pérez-Flores,
2015), sino que también impulsan la creacion de relaciones que trascienden el &mbito
deportivo (Pérez-Flores y Mufioz-Sanchez, 2017), fomentando redes de confianza y apoyo
mutuo entre los participantes (Arufe-Giraldez et al., 2017).

Las personas que consumen droga, desde luego dejan de tener una vida saludable y
por lo general dejan a un lado el hacer deporte (Uceda-Maza et al., 2016). Por lo que se
sefiala que la actividad fisica, el ejercicio y el deporte hacen frente a vicios, delincuencia 'y
violencia principalmente en jovenes y adultos ya que favorece el cambio de conductas donde
se aprende a tomar decisiones, asumiendo consecuencias y logrando metas, basado en una
cultura de la paz y no violencia, sino al servicio del desarrollo humano (Barrios et al., 2003,
citados en Rivera et al., 2013; Landerreche y Carreon, 2016). Un estudio de Picdn (2018) que
analizo la poblacion infantil de Barranquilla Colombia en las edades entre 6 y 12 afios, que
estaban expuestos, habian presenciado o sido victimas de problemas sociales como
narcotrafico, conflictos armados, desigualdad social, entre otros. Sefiala que los nimeros de
asaltos, asesinatos, rifias, asi como el consumo de drogas van en aumento como
comportamientos antisociales, planteando la teoria en la cual cuando una persona carece de
ciertos aspectos como valores, sentido critico de la realidad, etc., cede con mayor facilidad a

conductas equivocas, viendo como necesaria la implementacion de actividades deportivas y
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recreativas como alternativa para incidir en mejorar la calidad de vida, puesto que la
poblacién en estudio en muchas ocasiones no logra acceder a este tipo de actividades por la
estratificacion social.

El deporte se caracteriza por ser uno de los fendbmenos mas importantes dentro del
ambito social porque permite el desarrollo de valores personales como la capacidad de
esfuerzo, la constancia, la autoestima, pero también de valores sociales, que promueven el
respeto, la solidaridad y la cooperacion, siendo modelos de conducta que pueden ser
transferidos a otras esferas de la vida (Jodra et al., 2017; Ros-Castello et al., 2019) lo anterior
se constata con algunos estudios que sefialan que la poblacion de México reconoce en gran
medida el deporte para mejorar su convivencia y regulaciones sociales (Garay y Flores, 2019;

Zamora, 2018) y este se puede brindar tanto a nivel pablico como privado.

Deporte municipal en Apodaca
Es importante mencionar que el deporte se enmarca como un derecho indispensable

para asegurar la vida digna y el desarrollo pleno de las personas, contemplado y reconocido
en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en su Articulo 4 donde se
establece que “toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte”
haciendo énfasis, ademas, que “le corresponde al Estado su promocion, fomento y estimulo
conforme a las leyes en la materia” , por lo que para fines del presente trabajo de
investigacion se plantea al deporte como una herramienta de cambio para la transformacion
social, atendiendo a diversos grupos de la sociedad, quienes seran los responsables de
salvaguardar el bienestar de su comunidad. Asi mismo dentro de la normatividad federal
mexicana, se encuentra contemplado en la Ley General de Cultura Fisica y Deporte, que en el
Articulo 6, expone que la federacion, los estados y los municipios, deben fomentar la
activacion fisica, la cultura fisica y el deporte, en el &mbito de su competencia, de
conformidad a las bases previstas en la ley y ordenamientos aplicables. Al hablar de la
normatividad del Estado de Nuevo Leon, se tiene el Articulo 3 de la Constitucion Politica del
Estado Libre y Soberano de Nuevo Leon donde se reafirma el derecho que toda persona tiene
a la cultura fisica y la préactica de deporte, asi como el papel del Estado para su promocion,
fomento y estimulo. Concluyendo con Leyes que complementan dichas disposiciones al
regular el funcionamiento publico de los programas, medir indicadores y establecer las
dependencias y entidades de la administracion publica que deben cumplir con las metas y
objetivos del gobierno del Estado, con la finalidad de realizar actividades de interés publico o
trascendencia social de manera planeada y programada, con el impacto deseado.
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Tabla 1

Normatividad Estatal del estado de Nuevo Leon y Federal
NORMATIVIDAD FEREDAL ARTICULO (S)
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos — Articulo 4
Ley General de Cultura Fisica y Deporte Articulo 6
NORMATIVIDAD ESTATAL ARTICULO (S)
Constitucidn Politica del Estado Libre y Soberano de Articulo 3
Nuevo Ledn
Ley Organica de la Administracion Publica para el Articulo 13

Estado de Nuevo Le6n

Ley de Transparencia y Acceso a la Informacién Articulo 95 fraccién IVy V
Publica del Estado de Nuevo Leon

Ley de Planeacion Estratégica del Estado de Nuevo Articulo 17

Ledn

Fuente: Elaboracidn propia, con base a normatividad estatal y federal. Y tomando en cuenta

datos proporcionados por el Instituto de Cultura Fisica y Deporte del Estado de Nuevo Leon.

El Gobierno del Estado , lo contemplo en su agenda para su promocién y desarrollo,
por lo que se fomenta en multiples formas y espacios de la entidad, mediante el Instituto de
Cultura Fisica y Deporte (INDE, 2016).

En Apodaca, existe una Secretaria de Deportes y Recreacion. Resaltando que se
encarga de asegurar que el deporte y la actividad fisica, llegue a todos los rincones del
municipio y segun el articulo 95 fraccion 11, se desarrolla a través de la siguiente estructura
en donde se destacan los principales objetivos:

1) En Deporte Social. - Fortalecer el acceso a la practica de la actividad fisica y el
deporte entre todos los grupos poblacionales a través de actividades y programas que
contribuyan en la procuracion de la salud y generador de valores.

2) En Deporte Organizado. - Promover, normar y masificar la oferta de ligas
deportivas municipales estableciendo procedimientos administrativos claros y precisos que
retribuya en servicios de calidad, con la finalidad de preservar y mejorar la salud fisica y
mental, el desarrollo social, ético e intelectual de nuestros ciudadanos, esto con el logro de

resultados en competiciones.
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3) En Clubes Deportivos. - Promover, ordenar y regular que los clubes deportivos
fomenten la actividad fisica y el deporte bajo el principio de democracia,
representatividad, equidad, legalidad, transparencia y rendicion de cuentas, con la
finalidad de que la ciudadania tenga una oferta de calidad deportiva.

4) En Desarrollo Deportivo. - Consolidar 'y fortalecer el protagonismo estatal del
deporte de competencia del municipio, estableciendo un modelo metodolégico y
sistematico que garantice la iniciacion y formacion de prospectos y talentos deportivos
que nos representen dignamente en la Olimpiada y Paralimpiada Nuevo Leon.

5) En Administracion Deportiva. - Planificar y garantizar el aprovechamiento de
los recursos humanos, materiales y financieros destinados al fomento de la recreacion,
cultura fisica y deporte, asi como ser parte fundamental para el apoyo de las areas
operativas, ademas de establecer las directrices y politicas internas para fortalecer la
trasparencia y el patrimonio de la subsecretaria. (Apodaca, Secretaria de Deportes y
Recreacion Apodaca, 2018). Por lo que la estructura se contempla en la Imagen 2.

Imagen 2
Manual de Organizacion de la Secretaria de Deportes y Recreacion del Municipio de

Apodaca, Nuevo Ledn, México.

SECRETARIO DE DEPORTES Y RECREACION

SUB-SECRETARIG |

" DIRECTOR DE DEPORTE DIRECTOR DESARROLLO DIRECTOR DEPORTE
IRECTOR ADMINISTRATIV SOCTAL DEPORTIVO ORGANIZADO IRECTOR DE CLUBES

Fuente: Elaboracion propia con base a datos del Manual de Organizacion de la Secretaria de
Deportes y Recreacion (2021)

Lider comunitario
El liderazgo, como un fendmeno social, ha sido objeto de investigacion y discusién

debido a la necesidad de comprender cémo el individuo con base a esta capacidad, logra

destacarse e influir sobre un colectivo, en diversos aspectos de la vida como se ha hecho
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notar en hechos histéricos de la humanidad donde algunas personas logran grandes cambios y
hazafias, con el poder de influencia que ejercen, sin embargo, aunque es sencillo reconocer
cuando alguien tiene esta capacidad, resulta complicado encontrar un concepto unico para
describir el término, dada la pluralidad de enfoques, visiones y posturas en donde se
encuentra inmerso el término lider o liderazgo, coincidiendo con Zalles (2011) que afirma
que existen diferentes enfoques perspectivas desde las cuales puede ser abordado el tema
(Sarmiento, et al., 2018). Segin Bolman y Terrence (1995), la palabra lider proviene de la
raiz anglosajona Leadare y hace referencia al sujeto que conduce viajeros por el camino. En
la actualidad, es comun que se tienda asociar el término lider, con el ambito politico o
deportivo, sin embargo, va mas alla de estas dos Unicas visiones.

La RAE (2020) aunque conserva la propuesta anterior donde resalta que se
desenvuelve en algun partido politico o en una competicion deportiva, ofrece en sus
definiciones que un lider conduce o dirige un grupo social u otra colectividad y que tienden ir
a la cabeza entre los de su clase. Por otras partes Banyai (2009, p. 59) indica que “el
liderazgo es la fuerza motriz del desarrollo y el canal a través del cual fluyen las
caracteristicas para mejorar las capacidades de la comunidad para producir resultados
mediante la utilizacion de los recursos que dispone”. Rozas (2013) menciona que los lideres
generan la conciencia y la aceptacion de los objetivos y la mision del grupo y se puede
considerar como fundamental el que exista un lider comunitario en los procesos
participativos. Coincidiendo Andrade (2013) ya que esto le da un papel mas activo y
protagonico a la comunidad en la accion social tomando en cuenta los cambios rapidos que
estd puede llegar a tener.

El liderazgo comunitario tiene como objetivo el desarrollo humano reconociendo e
interpretando necesidades de la sociedad, generando mayor autoestima en sus participantes,
manejando y solucionando conflictos, usando herramientas participativas en el manejo de
grupos, identificando el rol de los lideres, sus estilos y caracteristicas, determinando las
labores a desempefiar en una comunidad, aprovechando la participacion ciudadana como
instrumento para la incidencia efectiva de las personas en la sociedad. Reyes-Rojas, (2019).
Los lideres comunitarios pueden estar encargados de la promocion fisica, recreacion y
deporte, y ademas responder a los desafios que presenta la sociedad incluyendo su vida
cotidiana y en comunidad (Santos, 2011). Ademas, el lider comunitario tiene que buscar
espacios en los que no habian sido tomados en cuenta para brindar nuevas alternativas para el

desarrollo de una vida sana mediante la actividad fisica y el deporte (Lozano et al., 2020).
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Como consecuencia del gran avance en el sector deportivo, que es parte del presente
estudio, surge la necesidad de formar a méas personas con la finalidad de desarrollar sus
conocimientos en especial, para la gestion y promocion deportiva dentro de las comunidades
(Ferreras y Naranjo, 2017). La participacion del lider en los escenarios participativos ha sido
entendida, como un eje articulador del desarrollo social de las comunidades que se encuentra
en construccidn y ascenso permanente, donde es necesaria la articulacion del Estado como
garante del proceso de transformacion social hacia el desarrollo de estas (Henao y Uribe,
2014).

En las Gltimas décadas ha resaltado el concepto de liderazgo transformacional, donde
el lider lleva a los seguidores mas alla del autointerés inmediato, a través de la influencia
idealizada, la inspiracion, la estimulacion intelectual o la consideracion individual
esforzandose en reconocer y potenciar a los miembros, transformando sus creencias, actitudes
y sentimientos (Andrade, 2013; Perilla-Toro y Gémez, 2017).

El término de liderazgo transformacional fue propuesto por Burns (1978) y
posteriormente desarrollado por Bass (1985) y se esfuerza en reconocer y potenciar a los
miembros de la organizacion y se orienta a transformar las creencias, actitudes y sentimientos
de sus seguidores, pues no solamente gestiona las estructuras, sino que influye en la cultura
en orden a cambiarla (Salazar, 2006). De acuerdo con Bass (1985), a través del liderazgo
transformacional el lider motiva a los seguidores a lograr un desempefio que transforma las
actitudes y los valores de los seguidores, presentandose un proceso de influencia a través del
cual los lideres promueven una nueva forma de desenvolverse, optimizando el desarrollo y la
innovacion individual, grupal y organizacional (Perilla-Toro y Gémez, 2017).

La participacion en el deporte permite mostrar competencias que estan valoradas
positivamente en nuestra cultura. De hecho, varios estudios indican que la participacion de
los adolescentes en el deporte esta relacionada con la autoestima (Donaldson y Ronan, 2006;
Gil de Montes et al., 2011; Pastor y Balaguer, 2001).

En ocasiones nos encontramos con profesores, entrenadores, responsables etc., que a
través de la practica han adquirido una experiencia que les cualifica para llevar a cabo la
formacion, desarrollo y participacion de los jovenes en el deporte. El lider comunitario debe
tener el caracter de miembro, compartiendo las problematicas de la Comunidad y las
posibilidades de solucion. También se mantiene en contacto permanente con los demas
actores locales para resolver los problemas que repercutan dentro de la comunidad; y
ser una persona capacitada y con habilidades de liderazgo para atender a la poblacion que
lo rodea.
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El deporte ha adquirido un papel social destacado, con una capacidad Unica para
movilizar y convocar a personas, convirtiéndose en un area de interés para el analisis en
esferas publicas y privadas debido a sus valores, su insercion en la cultura del ocio y su
impacto econdémico y social (Beotas et al., 2006). La responsabilidad social, entendida como
el deber moral de contribuir al bienestar de la sociedad, ha ganado relevancia dentro de la
industria deportiva (Babiak y Wolfe, 2009; Sheth y Babiak, 2010). En este contexto, los
atletas son figuras clave que, con frecuencia, generan un impacto positivo en la sociedad
(Babiak et al., 2012). Las iniciativas de responsabilidad social suelen estar vinculadas a
organizaciones, aungue también pueden depender de individuos. Hamilton (2004) subraya
que los deportistas deben esforzarse por conectarse con la comunidad a la que representan. A
través de apariciones publicas para sus patrocinadores y otras actividades comunitarias,
buscan ser identificados con acciones positivas que reflejen solidaridad y compromiso social.

En la sociedad contemporanea, la relevancia del deporte (Alvarez, 2020) resalta la
importancia de la responsabilidad social en la industria deportiva. Sin embargo, muchos
deportistas no aprovechan completamente el potencial de una estrategia de responsabilidad
social bien desarrollada, que podria beneficiar tanto a sus equipos como a la sociedad en
general (Babiak et al., 2012).

Dentro del contexto de liderazgo deportivo y comunitario, el empoderamiento se
define como el proceso que permite a personas, organizaciones y comunidades ganar control
sobre sus propios asuntos (Zamorano, 2015). Este concepto, ademas de operativo, representa
un valor fundamental para la transformacion cultural (Sanchez-Vidal, 2013). Cuando los
individuos o grupos logran empoderarse, se apoyan en la comunidad para transformar su
entorno conforme a sus aspiraciones y necesidades (Montero, 2009; Zamorano, 2015).
Montero (2003) explica el empoderamiento como un proceso mediante el cual los miembros
de una comunidad desarrollan capacidades y recursos para controlar su vida, actuando con
compromiso, conciencia y critica para transformar su entorno (Velasquez et al., 2017). Esta
perspectiva subraya el empoderamiento como una estrategia esencial para promover cambios
sociales en las comunidades.

Una cuestion lateral pero esclarecedora en este apartado es el énfasis puesto por
distintos sectores del campo comunitario en la comunidad y la organizacién como
destinatarios preferentes del empoderamiento psicosocial. Para Sanchez-Vidal (2017), esta
perspectiva constructiva y comunitaria del empoderamiento, debe estar orientada al uso del

poder para el desarrollo humano en tres direcciones:
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1) El poder es expandible e indefinido de forma que —segun el tipo de poder, las
condiciones sociales, el potencial de los sujetos y su capacidad de vinculacion— se puede
crear e incrementar.

2) Los agentes sociales (profesionales 0 no) se mueven por motivos esencialmente
altruistas que hacen posible y facilitan la colaboracion para crear conjuntamente poder,
cederlo o compartirlo con otros. Estamos asi afirmando el poder compartido como valor
relevante del campo comunitario.

3) El altruismo y la disposicion a colaborar y compartir deben tener un limite o suelo
de autointerés egoista que asegure la supervivencia y permanencia psicoldgica y social del
sujeto (Sanchez-Vidal, 2017).
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ANTECEDENTES
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Antecedentes

La actividad fisica, reconocida como una de las intervenciones mas efectivas para
mejorar la salud, es un componente clave en la prevencion de enfermedades no transmisibles,
cuyo impacto ha sido documentado ampliamente por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2010). Al sefialar la inactividad fisica como el cuarto factor de riesgo de mortalidad,
la OMS establece recomendaciones globales que abordan la frecuencia, duracion e intensidad
necesarias para prevenir estas enfermedades, enfocandose en los responsables de politicas de
salud a nivel nacional. Estas recomendaciones destacan actividades fisicas que pueden ser
recreativas, de transporte o laborales, promoviendo el movimiento en la vida cotidiana de las
personas adultas (MOPRADEF, 2013).

Por otra parte, Lera (2007) propone que los programas de promocion de estilos de
vida saludables deben considerar cuatro pilares fundamentales: el autocuidado, que busca
mantener habitos de salud preventiva; el medio ambiente, que fomenta el cuidado del
entorno; la alimentacion saludable, que ayuda a prevenir enfermedades metabdlicas; y la
actividad fisica. Estos componentes crean un marco integral que refuerza la salud de la
comunidad y el bienestar de sus miembros.

La intervencion comunitaria juega un papel esencial en este contexto, pues se centra
en el fortalecimiento de la comunidad, promoviendo el liderazgo y el compromiso social
(Andrade, 2013). Lapalma (citado en Andrade, 2013) define esta intervencion como procesos
de cambio participativos que empoderan a la poblacién, facilitando el desarrollo de
capacidades y organizaciones comunitarias autbnomas que desafien las condiciones de
exclusion. La participacion comunitaria, entonces, se convierte en un proceso continuo donde
los individuos adquieren autonomia y logran intervenir en la toma de decisiones (De la Riva,
citado en Andrade, 2013).

Diversos estudios han resaltado la conexién entre la actividad fisica y el bienestar
psicoldgico, subrayando que esta practica no solo fortalece la salud fisica, sino también
aspectos emocionales y sociales (Mesa-Fernandez et al., 2019). Thggersen-Ntoumani et al.
(citado en Rodriguez, 2016) afirman que la actividad fisica es fundamental para el bienestar
psicoldgico, pues impacta en la autoestima, el aprendizaje, el equilibrio emocional y reduce
sintomas de ansiedad y depresion.

A nivel terapéutico, la actividad fisica es una herramienta en la intervencion de
trastornos comunes como el estrés, la ansiedad y la depresion, ayudando a desarrollar una

autoestima positiva y una mejor calidad de vida (Fernandez y Ropero, 2015). La psicologia
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del deporte analiza estos beneficios, enfocandose en la conexidn entre el cuerpo y la mente y
en cémo los factores psicolégicos afectan el rendimiento deportivo (Hernandez, 2014). La
participacion en actividades fisico-deportivas es particularmente valiosa para el
envejecimiento activo, al fomentar el bienestar en adultos mayores mediante el
fortalecimiento de la autoestima y la autoeficacia (Mesa-Fernandez et al., 2019).

Desde un enfoque fisiologico, el ejercicio fisico implica movimientos planificados
que activan grandes o pequefios grupos musculares, con un proposito especifico y multiples
beneficios para el organismo (Corsino, 2019). La préactica regular de ejercicio se recomienda
ampliamente para la prevencion y tratamiento de factores de riesgo cardiovasculares,
diabetes, hipertension, entre otros. Ademas de fortalecer el sistema musculoesquelético, el
ejercicio mejora la respuesta inmunoldgica, la digestion, el suefio y reduce el estrés mediante
la liberacion de endorfinas (Bonilla, 2014). Asimismo, el ejercicio potencia la sociabilidad y
la autonomia personal, elementos cruciales en casos de discapacidad, promoviendo un
sentido de integracion y capacidad para enfrentar retos (Bonilla, 2014).

Este conjunto de beneficios refuerza la importancia de fomentar la actividad fisica y
la participacion comunitaria en la promocion de la salud integral, resaltando la actividad
fisica no solo como un hébito saludable, sino como una practica que refuerza el bienestar
fisico, mental y social de los individuos y las comunidades.

Notablemente el deporte es muy importante en cualquier sociedad, porque ayuda a
fomentar conductas para vivir de acuerdo a reglas sociales, porque se considera una forma
positiva de involucrar a los nifios y nifias, jévenes y comunidad en general y que impulsa
tener una vida con disciplina, respeto, responsabilidad entre otros valores y conductas
(Cartagena y Garcia, 2016). Los valores sociales del deporte son: la comunicacion entre
pueblos, expansion cultural, entorno deportivo, turismo, deporte como cultura,
entretenimiento, canalizacion de las energias tanto individuales como colectivas, proceso de
socializacion, interaccion interpersonal, formas de vida, cubrir necesidades de tipo social,
modelo de sociabilidad, de ser personas, de vivir en comunidad (Corsino, 2019).

Ahora bien, el papel del deporte en el mundo contemporaneo no es menor ya que se
inscribe como una de las actividades de la vida humana a través de la cual la persona se
realiza y desarrolla de manera plena, desde la perspectiva de esparcimiento, de espectaculo e,
incluso, como forma y medio de vida; asimismo, y retomando un pensamiento de Nelson
Mandela, “El deporte tiene el poder de cambiar el mundo... tiene el poder de inspirar. Tiene
el poder de unir a la gente como pocas cosas lo tienen. El deporte puede crear esperanza
donde alguna vez hubo sélo desesperanza. Les habla a los jovenes en un lenguaje que ellos
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entienden. Es mas poderoso que el gobierno para romper barreras raciales. Se rie frente a
cualquier acto de discriminacién.” Nelson Mandela utiliz6 el deporte de manera
excepcional como una herramienta para la reconciliacion nacional en Sudéafrica,
buscando unir a una nacion dividida por afios de segregacion racial. Al emplear el
deporte, especificamente el rugby, con el lema "un deporte, un pais,” Mandela
foment6 un ambiente de perdén y unidad, demostrando cémo el deporte puede
trascender sus funciones tradicionales y convertirse en un simbolo poderoso de
cohesion social y esperanza. Este enfoque demostro que el deporte, mas alla de ser
entretenimiento o competencia, puede simbolizar la unidad y el progreso social
(Landerreche y Perea, 2016).

En el contexto actual, el deporte sigue siendo una herramienta fundamental para la
transformacion social. Eventos de talla mundial, como los Juegos Olimpicos, tienen un
impacto significativo en las comunidades, motivando la participacion deportiva,
especialmente en nifios y jovenes que ven a los deportistas de élite como modelos a seguir.
En el caso de los eventos de alto nivel, estos no solo inspiran, sino que también promueven
politicas de salud publica y campafias de fomento de la actividad fisica, destacando su rol en
la mejora de la salud fisica y mental (Ponce, 2017).

Diversos paises han adoptado medidas para estudiar y fomentar la actividad fisico-
deportiva en sus poblaciones. En Europa, el proyecto COMPASS, cofinanciado por el
Consejo Superior de Deportes del Reino Unido y el Comité Olimpico Italiano, busca
homogeneizar la recoleccion y el andlisis de datos sobre participacion deportiva para mejorar
las politicas publicas (OMS, 2010). En Espafia, levantamientos de datos como los realizados
en 2005 y 2010, y las encuestas de provincias como el Pais VVasco y Andalucia, reflejan el
interés en conocer los habitos deportivos y adaptarlos a politicas regionales (Consejo
Superior de Deportes, 2010).

En México, esfuerzos similares incluyen la investigacion sobre la actividad fisico-
deportiva de poblaciones especificas. Por ejemplo, el Instituto Nacional de Salud Publica
analiz6 factores asociados con la actividad fisica en mujeres en edad reproductiva, mientras
que la Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon (ENSANUT 2016) mide la frecuencia y los
determinantes de salud en relacién con la actividad fisica. Este enfoque permite establecer
politicas que favorezcan un estilo de vida activo y saludable para la poblacién (Hernandez,
2003).
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Marco Metodoldgico

Tipo de estudio
Segun las diversas formas de clasificacion expuestas por Hernandez-Sampieri et al.

(2014), el presente trabajo se puede identificar como una investigacion cuantitativa,
longitudinal de tendendencia, correlacional. En una primera etapa se aplicara la encuesta
ENSU y MOPRADEF para recolectar la informacion inicial que nos permita saber el estado
actual de la comunidad en cuanto a su percepcion de inseguridad y los niveles de practica de

ejercicio fisico y deporte antes de la intervencion de los lideres comunitarios.

Universo, tipo de muestra

La poblacion de estudio esta conformada por los habitantes de la Colonia Ciudad
Natura del municipio de Apodaca N. L. en el Estado de Nuevo Leon. Ciudad Natura tiene
4,169 habitantes y estd a 392 metros de altitud. EI 24% de la poblacién de mas de 12 afios
esta soltera y el 48% de las viviendas dispone de conexion a Internet. Poblacion que proviene
fuera el Estado de Nuevo Leon: 35.96%

Criterios de inclusién

e Vivir dentro de la Colonia Ciudad Natural y que sean mayores de 18 afios.
e Que no tengan ninguna discapacidad fisica y mental que les impida realizar
ejercicio fisico.

Criterios de exclusion

e Que rechacen el participar en el estudio
La seleccion de los participantes en el estudio se realizé de manera aleatoria.
La muestra estuvo conformada por un total de 1,212 sujetos divididos en grupo

control (344) y experimental (868). Para mas detalle se muestra la Tabla 2.
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Tabla 2

Poblacion final encuestada

Rango de edad

Grupo Sexo n 18 - 29 30-39 40 - 49 50 - 59 60y +
Hombres 115 37 11 36 15 16
Control Mujeres 229 57 39 82 36 15
Total 344 94 50 118 51 31
Hombres 265 85 99 44 16 21
Experimental Mujeres 603 170 243 120 44 26
Total 868 255 342 164 60 47
Total 1212 349 392 282 111 78

Instrumentos

Para llevar a cabo el estudio, se seleccionaron diferentes instrumentos en funcién de
las variables incluidas, para la medicion de la percepcion de inseguridad y los niveles de
practica de ejercicio fisico y deporte. El resumen de las variables estudiadas y los

instrumentos utilizados se muestran en la tabla 3.

Tabla 3

Variables estudiadas e instrumentos de evaluacion correspondiente.
Variable Instrumento Autor
Percepcién de seguridad ENSU INEGI 2020
Niveles de practica de MOPRADEF INEGI 2013

ejercicio fisico y deporte

Encuesta nacional de seguridad publica urbana (ENSU 2020)

La encuesta se llevara a cabo con la finalidad de obtener informacion que permita
realizar estimaciones sobre la percepcion de la poblacion acerca de la seguridad publica en su
colonia. De igual forma, se mide el atestiguamiento de conductas delictivas o antisociales que
afectan a la poblacion, los cambios en las actividades y rutinas por temor al delito, los
incidentes delictivos en el hogar, las experiencias de victimizacion y acoso personal, asi
como de violencia sexual. Asimismo, se indaga sobre la percepcidn sobre el desempefio de

las policias como autoridades de seguridad publica.



42

La encuesta tiene como objetivo principal generar informacion estadistica sobre la
percepcion de los habitantes acerca de la inseguridad publica en su colonia. Entre los
objetivos especificos de la encuesta se encuentran: medir la percepcion de los habitantes de
Ciudad Natura sobre la seguridad publica y conocer como perciben la tendencia de la
delincuencia en los seis meses posteriores al levantamiento de datos. También se busca medir
la atestiguacion de conductas delictivas o antisociales que afectan a la poblacion en el entorno
inmediato a sus viviendas, e identificar cambios en las actividades y rutinas de las personas
debido al temor al delito.

Asimismo, la encuesta tiene como fin identificar conflictos y conductas antisociales
derivados de enfrentamientos con familiares, vecinos, comparieros de trabajo o escuela,
establecimientos, o autoridades gubernamentales. Se pretende evaluar la percepcion de la
poblacion sobre el desempefio de diversas autoridades de seguridad publica, tales como las
policias Preventiva Municipal y Estatal, la Guardia Nacional, el Ejército y la Marina.
También se investiga la percepcion de los ciudadanos sobre la gestién gubernamental
relacionada con los problemas principales que enfrentan en su colonia y la efectividad de la
autoridad. Finalmente, se realizaran estimaciones sobre la victimizacion delictiva en la
comunidad.Poblacién objetivo: La poblacion objetivo son las personas de 18 afios 0 méas que
residen permanentemente en viviendas particulares dentro de la colonia de interés.

El presente estudio se enfoca en la Colonia Ciudad Natura, ubicada en el municipio de
Apodaca, Nuevo Leon. El disefio de la muestra utilizado en la Encuesta Nacional de
Seguridad Urbana (ENSU) 2020 es de caracter probabilistico, lo que permite generalizar los
resultados obtenidos a toda la poblacion de la colonia. La construccion de la muestra maestra
se realiz6 de la siguiente manera: Para la formacién de las Unidades Primarias de Muestreo
(UPM), se estableci6 un conjunto de UPM que abarca todo el territorio de la colonia Ciudad
Natura. Estas UPM estan conformadas por agrupaciones de viviendas con caracteristicas
distintivas segun el &mbito al que pertenecen:

Ambito urbano alto: Las UPM deben tener un tamafio minimo de 80 viviendas
habitadas y un maximo de 160. Pueden estar conformadas por viviendas ubicadas en areas de
mayor densidad urbana.

Ambito complementario urbano y rural: Las UPM en este &mbito deben incluir

entre 160 y 300 viviendas habitadas.

Maddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF 2013)
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El Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) busca identificar
las caracteristicas de la practica deportiva y del ejercicio fisico que realiza la poblacion
semanalmente, incluyendo la frecuencia, duracion, intensidad, horarios y lugares; conocer los
motivos principales y las influencias que impulsan a las personas a participar en estas
actividades; evaluar la disponibilidad y el estado de los espacios publicos destinados a su
realizacion; determinar las razones por las cuales algunas personas no practican deporte o
ejercicio fisico, identificando oportunidades para fomentar su practica; y explorar si quienes
no realizan actualmente estas actividades las han practicado en el pasado, asi como los
motivos de su abandono.

Categorias para la condicion de préactica fisico-deportiva: Las categorias que se
presentan a continuacion tienen la finalidad de agrupar a la poblacién y proveer su

caracterizacion.

Imagen 3

Mapa Conceptual Sobre Nivel de Actividad Fisica

( CON NIVEL SUFICIENTE1 DE ACTIVIDAD

Realizaron actividad fisico-deportiva en tiempo libre de la
semana pasada, practicandola al menos tres dias por semana y
acumulando un tiempo minimo de 75 minutos con una
intensidad vigorosa o 150 minutos con intensidad moderada
a la semana.

Poblacion de 18 anos y mas que

Realizaron actividad fisico-deportiva en su tiempo libre de la
semana pasada, practicandola menos de tres dias por
semana o no acumulando el tiempo minimo de 75 minutos
a la semana con una intensidad vigorosa o 150 con una
intensidad moderada a la semana.

realiza actividad fisico- deportiva
en tiempo libre.

CON NIVEL NO DECLARADO DE ACTIVIDAD FISI-
CO-DEPORTIVA

4
Si realizan actividad fisico-deportiva en su tiempo libre pero
declaran que la semana pasadano la practicaron.

QUE ALGUNA VEZ PRACTICARON ACTIVIDAD
FISICO-DEPORTIVA J

Poblacion de 18 afios y mas que no
realiza actividad fisico- deportiva No realizan actividad fisico-deportiva en su tiempo libre y
en tiempo libre. declaran haber practicado alguna de éstas con ante- rioridad.

No realizan actividad fisico-deportiva en su tiempo libre y
declaran nunca haber practicado alguna actividad fisico-
deportiva con anterioridad.
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La OMS (2019) presenta una serie de recomendaciones para medir, promover,
formular y evaluar politicas publicas sobre la practica de actividad fisico-deportiva semanal,
considera las variables siguientes:

1) Frecuencia (cuantas veces). Numero de veces que se realiza un ejercicio o
actividad. Suele estar expresado en sesiones, episodios o dias por semana.

2) Duracion (por cuéanto tiempo). Tiempo durante el cual se deberia realizar la
actividad o ejercicio. Suele estar expresado en minutos.

3) Intensidad (ritmo y nivel de esfuerzo que conlleva la actividad). Grado en que
se realiza una actividad, o magnitud del esfuerzo necesario para realizar una actividad o
ejercicio.

Con la finalidad de que el instrumento de captacién cumpla con su objetivo, sera
necesario verificar lo siguiente

e Preguntas correctamente redactadas;

e Revision de los objetivos de cada una de las preguntas;

e Opciones de respuesta suficientes y mutuamente excluyentes, sin ser éstas
excesivas;

e Secuencia de preguntas con fluidez y agrupadas en consideracién con las
categorias previstas;

e Redaccion de instrucciones breves y claras para el entrevistador;

e Tiempo de entrevista;

e Revision del adecuado manejo de los conceptos basicos del proyecto.

Por lo que se plantea una prueba de campo con los siguientes objetivos:

e Confirmar el correcto llenado del instrumento de captacion;

Verificar el adecuado manejo de los conceptos basicos del proyecto;

Probar algunas preguntas especificas;

Verificar la fluidez de las preguntas;

Medir el tiempo de entrevista;

Revisar técnica de la entrevista.

Procedimiento
El procedimiento de esta investigacion inicia con la recopilacion y el andlisis de los

datos estadisticos sobre los reportes de inseguridad registrados en la Secretaria de Seguridad

Pablica del municipio, especificamente en la colonia seleccionada. A continuacion, se
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seleccionaran a los lideres comunitarios, quienes seran capacitados para llevar a cabo un
muestreo inicial que sirva como referencia y punto de partida, permitiendo asi evaluar tanto
el nimero de personas que practican ejercicio fisico como su percepcién de inseguridad.
Posteriormente, estos lideres implementaran y promoveran los programas deportivos
municipales en la comunidad. Al finalizar este proceso, se realizara un segundo muestreo
para obtener datos finales. Por Gltimo, se llevara a cabo un analisis comparativo entre los
resultados iniciales y finales, con el fin de evaluar las hipotesis establecidas en la

investigacion.

Andlisis Estadistico
Se utilizara el Software SPSS en su versién 25. Primero se realizaran analisis

descriptivos para la muestra recolectada. Posteriormente se realizard un ANOVA para
comprobar los cambios al iniciar con el empoderamiento de los lideres comunitarios y un
analisis factorial confirmatoria para comprobar la valides de los instrumentos en esta

poblacion.

Analisis descriptivos y tablas de frecuencia
A continuacion, se presentan los resultados descriptivos y tablas de frecuencia del

muestreo inicial arrojados por los instrumentos de evaluacién para analizar y medir la
variable de percepcidn de seguridad y los niveles de practica de ejercicio fisico y deporte en
los habitantes de la colonia Ciudad Natura, asi como del grupo de control de la Colonia
Lomas de la Paz que se tomara como referencia en este proceso en este proceso de

intervencion.



46

RESULTADQOS



Resultados

Al realizar las intervenciones se puede observar una mejora en la percepcion de

seguridad; sin embargo la inseguridad aumento significativamente (Tabla 4).

a7

Tabla 4
Percepcion de delincuencia en grupo control.
Opciones de respuesta Antes Después
Seguro 1.7% 20.6%*
Inseguro 23.7% 45.6% *
No sabe/No respondio 1.7% 6.3%

Nota: *Existen diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.

Al realizar las intervenciones se puede observar una mejora en la percepcion de

seguridad; mostrando un diminucion significativa en la inseguridad (Tabla 5).

Tabla 5
Percepcion de delincuencia en grupo experimental.
Opciones de respuesta Antes Después
Seguro 14.5% 20.0%*
Inseguro 35.3% 21.7%*
No sabe/No respondio 4.0% 4.5%

Nota: *Existen diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.

Se pueden observar cambios significativos respecto a la seguridad en la casa y en el

automovil, sin embargo, la inseguridad también incremento en la casa (Tabla 6).
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Tabla 6
Percepcion de delincuencia en diversos contextos relacion con la vida diaria en grupo control
Opciones de respuesta Seguro Inseguro No aplica No sabe
Casa Antes 13.6% 12.5% 1.0%
Después 49.1%* 21.3%* 2.4%

Trabajo Antes 10.5% 11.5% 4.5% 0.7%

Después 28.9% 36.9% 5.6%* 1.4%

Calle que usa Antes 4.2% 21.6% 0.7% 0.7%

Después 19.2% 52.6% 0.7% 0.3%

Escuela Antes 5.2% 16.4% 3.8% 1.7%
Después 25.8%* 41.5% 4.9%* 0.7%*

Mercado Antes 6.3% 16.0% 2.8% 2.1%
Después 23.0% 43.6% 4.9% 1.4%*

Centro Antes 8.7% 13.2% 3.5% 1.7%
comercial Después 23.3% 38.3% 9.8% 1.0%*

Banco Antes 8.0% 14.0% 3.5% 1.7%
Después 24.1% 36.0% 11.5% 1.0%*

Cajero Antes 5.9% 15.3% 4.5% 1.4%

automatico Después 18.8% 40.4% 12.2% 1.4%

Transporte Antes 5.9% 17.4% 1.4% 2.4%
publico Después 23.3% 48.4% 1.0% 0.0%*

Automovil Antes 9.8% 11.8% 3.8% 1.7%
Después 34.1% 35.2% 2.8%* 0.3%*

Carretera Antes 5.6% 19.2% 1.0% 1.4%

Después 20.9% 47.7% 3.1% 1.0%

Parque Antes 4.5% 18.5% 2.4% 1.7%
recreativo Después 20.9%* 47.0% 3.5%* 1.0%

Nota: *Existen diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.

Se pueden observar cambios significativos respecto a la seguridad en la casa, en la

escuela y en el parque recreativo, sin embargo, la inseguridad disminuyo en la casa, en las

calles que usa, en la escuela, en el mercado, en el centro comercial, en el cajero automatico,

en el transporte publico, en el automavil, en la carretera y en el parque recreativo (Tabla 7).



Tabla 7
Percepcion de delincuencia en diversas situaciones en relacion con la vida diaria en grupo

experimental.
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Opciones de respuesta Seguro Inseguro No aplica No sabe

Casa Antes 30.2% 13.0% 0.2% 1.2%

Después 42.9%* 9.2%* 1.5%* 1.8%

Trabajo Antes 20.2% 10.1% 8.6% 5.7%
Después 23.5% 10.0% 9.2% 12.7%*

Calle que usa Antes 12.0% 26.7% 0.8% 5.1%
Después 16.6% 25.7%* 1.2% 12.0%*

Escuela Antes 13.3% 13.2% 7.7% 10.4%
Después 19.3% 8.4%* 4.6%* 23.1%*

Mercado Antes 13.6% 15.5% 2.1% 13.3%
Después 17.5% 11.2%* 1.8% 25.0%*

Centro Antes 12.3% 11.9% 5.7% 14.7%
comercial Después 17.2% 8.9%* 3.2%* 26.0%*
Banco Antes 9.0% 10.3% 9.4% 15.8%
Después 11.7% 9.5% 6.7%* 27.6%*
Cajero Antes 7.5% 13.5%* 8.3%* 15.3%*
automatico Después 11.6% 12.1%* 4.4%* 27.3%*
Transporte Antes 9.8% 18.1% 1.8% 14.9%
publico Después 13.9% 13.3%* 0.8%* 27.4%*
Automovil Antes 9.0% 8.6% 9.3% 17.6%
Después 15.2%* 7.0%* 5.2%* 28.0%*

Carretera Antes 7.5% 15.9% 4.4% 16.7%
Después 12.6% 11.3%* 3.1%* 28.5%*

Parque Antes 10.4% 15.3% 1.2% 17.6%
recreativo Después 16.2% 10.4%* 1.2% 27.6%*

Nota: *Existen diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.
En la Tabla 8 se puede observar un aumento en la positividad de los encuestados

respecto a las condiciones de delincuencia considerando que seguira igual de bien.
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Tabla 8
Percepcion a futuro de delincuencia en grupo control.
Opciones de respuesta Antes Después
Mejorara 8.1% 25.4%
Seguira igual de mal 8.1% 18.7%
Seguird igual de bien 0.4% 13.4%*
No sabe/No respondio 3.2% 7.4%
Empeorara 7.7% 7.7%*

Nota: *EXxisten diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.

En la Tabla 9 se puede observar un aumento en la positividad de los encuestados
respecto a las condiciones de delincuencia considerando que seguira igual de bien y una

disminucion respecto a que empeorara la delincuencia.

Tabla 9
Percepcion a futuro de delincuencia en grupo experimental.
Opciones de respuesta Antes Después
Mejorara 22.1% 19.8%
Seguird igual de mal 11.8% 9.2%
Seguird igual de bien 3.7% 5.8%*
No sabe/No respondi6 8.4% 7.5%
Empeorara 7.7% 4.0%*

Nota: *Existen diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.

Dentro de los resultados encontramos que el grupo control aumento adn sin realizar
ninguna intervencion en los niveles de actividad deportiva en su tiempo libre ainque tambien
aumento en las personas que no realizaban ninguna actividad. No se encontraron diferencias

significativas (Tabla 10)

Tabla 10
Practica recreativa y/o deportiva en su tiempo libre en grupo control.
Opciones de respuesta Antes Después
Si 17.4% 30.2%

No 15.4% 36.9%
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Al realizar las intervenciones se puede observar una disminucion en los habitantes que
no practicaron deporte y/o ejercicio fisico en su tiempo libre, sin embargo también hubo una
baja en las personas que si practicaron deporte y/o ejercicio fisico en su tiempo libre (Tabla
11).

Tabla 11
Préctica recreativa y/o deportiva en su tiempo libre en grupo experimental.
Opciones de respuesta Antes Después
Si 24.0% 22.7%*
No 33.3% 20.0%*

Nota: *Existen diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.

Al realizar las intervenciones se puede observar un aumento en la préctica de deporte
0 ejercicio fisico, sin embargo tambien hubo un incremento significativo en las personas que

no realizaron deporte o actividad fisica (Tabla 12).

Tabla 12
Préctiva deportiva en el pasado en grupo control.
Opciones de respuesta Antes Después
Si 27.3% 48.3%*
No 5.5% 18.9%*

Nota: *Existen diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.

Tambien encontramos que la cantidad de personas que realizaba alguna actividad

deportiva, fue menor sin embargo no se muestra diferencia significativa (Tabla 13).

Tabla 13
Practica deportiva en el pasado en grupo experimental.
Opciones de respuesta Antes Después
Si 41.6% 32.5%
No 15.7% 10.3%

Se puede observar que la principal razén por la que hubo un abandono de la préctica

de deporte o ejercicio fisico fue debido a la falta de tiempo y cansancio por el trabajo, el



estudio y/o el hogar, sin embargo hay una disminucion en el abandono de la practica de

deporte o jercicio fisico derivado de la inseguridad en la colonia (Tabla 14).

Tabla 14

Razones por las que abandonan la practica de deporte o ejercicio fisico en grupo control.

Opciones de respuesta Antes

Después
Falta de tiempo 9.6% 18.6%
Inseguridad en la colonia 4.7% 2.35*
Problemas de salud / por la edad 3.2% 7.8%
Falta de instalaciones 4.7% 13.1%
adecuadas, cercanas y horarios
accesibles
No sabe 3.5% 14%*
Cansancio por el trabajo / 7.0% 8.1%*
estuido / hogar
Por pobreza o desgano 0.3% 1.5%
Falta de dinero 0.0% 1.7%

Nota: *EXxisten diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.

De forma similar encontramos al grupo experimental en las razones por el abandono,

especialmente la falta de tiempo, sin embargo no existen diferencias significativas entre el
antes y el despues (Tabla 15).

Tabla 15

Razones por las que abandonan la préctica de deporte o ejercicio fisico en grupo
expermiental.

Opciones de respuesta Antes Despues
Falta de tiempo 15.4% 12.9%
Inseguridad en la colonia 2.5% 2.6%
Problemas de salud / por la edad 5.1% 3.5%
Falta de instalaciones 12.3% 7.7%
adecuadas, cercanas y horarios
accesibles
No sabe 11.1% 6.7%
Cansancio por el trabajo / 8.1% 7.7%

estudio / hogar

Por pobreza o desgano 2.4% 1.5%
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Falta de dinero 0.3% 0.1%

Mientras que en la Tabla 16 hubo una disminucién en que la razén principal por la

gue no practican deporte ni ejercicio fisico fue la inseguridad en la colonia.

Tabla 16
Razon principal por la que no practica deporte ni ejercicio fisico en grupo control.
Opciones de respuesta Antes Después
Falta de tiempo 7.6% 20.9%
Inseguridad en la colonia 5.2% 4.1%*
Problemas de salud / por la edad 4.1 7.35
Falta de instalaciones 5.5% 11.3%

adecuadas, cercanas y horarios

accesibles
No sabe 3.8% 12.8%
Cansancio por el trabajo / 6.7% 9.6%

estuido / hogar

Nota: *Existen diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.

En la Tabla 17 hubo una disminucion positiva en que la razon principal por la que no
practican deporte ni ejercicio fisico fue la falta de instalaciones, indicando que hubo un
crecimiento en esta area, sin embargo incremento la falta de tiempo como razén por la cual

no practicarén deporte ni ejercicio fisico.

Tabla 17
Razon principal por la que no practica deporte ni ejercicio fisico en grupo experimental.
Opciones de respuesta Antes Despues
Falta de tiempo 14.2% 14.9%*
Inseguridad en la colonia 3.0% 2.1%
Problemas de salud / por la edad 4.6% 4.3%
Falta de instalaciones 16.9% 7.5%*

adecuadas, cercanas y horarios

accesibles
No sabe 10.4% 7.5%
Cansancio por el trabajo / 7.5% 6.3%

estudio / hogar
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Nota: *EXxisten diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.

En cuanto a la frecuencia semanal de deporte y/o ejercicio encontramos que el grupo
control aumento el porcentaje en ningun dia (Tabla 18).



Tabla 18

Frecuencia semanal de deporte y/o ejercicio fisico en grupo control.
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Opciones de respuesta Antes Después

Todos los dias 3.8% 6.1%
Ningun dia 10.8% 28.8%

1 dia 2.3% 4.4%

2 dias 3.2% 4.4%

3 dias 5.2% 8.1%

4 dias 2.3% 4.7%

5 dias 4.1% 9.6%

6 dias 1.2% 0.9%

Nota: *Existen diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.

Se puede observar un incremento positivo derivado a que se realizé deporte y/o

ejercicio fisico durante 4 y 5 dias durante la semana mencionada, pero aun con esos datos

hubo una diferencia negativa en las personas que no realizaron actividad fisica todos los dias

(Tabla 19).
Tabla 19
Frecuencia semanal de deporte y/o ejercicio fisico en grupo experimental.
Opciones de respuesta Antes Después
Todos los dias 5.2% 2.2%*
Ningun dia 25.9% 16.9%
1dia 4.4% 2.8%
2 dias 7.7% 3.9%*
3 dias 7.4% 6.5%
4 dias 2.2% 5.0%*
5 dias 2.7% 4.7%*
6 dias 1.7% 0.9%

Nota: *Existen diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.

Se puede observar un incremento negativo derivado a que no se realiz6 deporte y/o

ejercicio fisico durante ningun tiempo, pero aun con esos datos hubo una diferencia positiva

en las personas que no realizardn actividad fisica anteriormente (Tabla 20).



Tabla 20

Minutos realizados de deporte y/o ejercicio fisico en grupo control.

Opciones de respuesta Antes Después
1 hora 8.4% 14.8%
1 hora y media 0.9% 1.5%
15 minutos 0.9% 0.9%
30 minutos 3.5% 9.9%
No hace actividad fisica 6.7% 0.9%*
80 minutos
120 minutos 2.6% 4.4%
Ninguno 3.5% 25.0%*
40 minutos 0.6% 2.3%
10 minutos 0.6% 0.9%
25 minutos
45 minutos 1.5% 0.6%*
20 minutos 1.2% 2.6%
Mas de 4 horas 0.6% 1.5%
3 horas 1.5% 1.2%
90 minutos 0.3% 0.3%
50 minutos 0.0% 0.6%
35 minutos 0.3% 0.0%

Nota: *EXxisten diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.

Se puede observar un incremento positivo derivado a que si se realiz6 deporte y/o

gjercicio fisico durante una hora (Tabla 21).



Tabla 21

Minutos realizados de deporte y/o ejercicio fisico en grupo experimental.

Opciones de respuesta Antes Después
1 hora 9.5% 11.7%*

1 hora y media 1.0% 0.3%

15 minutos 1.0% 0.6%

30 minutos 8.3% 4.8%

No hace actividad fisica 6.5% 5.3%

80 minutos 0.2% 0.0%

120 minutos 4.3% 2.5%
Ninguno 18.4% 11.1%

40 minutos 1.4% 1.7%

10 minutos 0.7% 0.8%

25 minutos 0.6% 0.0%

45 minutos 0.8% 0.9%

20 minutos 2.3% 1.5%

Mas de 4 horas 0.6% 0.1%

3 horas 0.8% 0.6%

90 minutos 0.5% 0.0%

50 minutos 0.1% 0.8%

35 minutos 0.1% 0.0%

Nota: *Existen diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.

Las principales ubicaciones donde se realiza deporte y/o ejercicio fisico son las
instalaciones privadas, seguido de en casa de amigos y/o familiares, a pesar del incremento

hubo un baja notoria en las personas que no relaizaron deporte (Tabla 22).
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Tabla 22
Lugar principal donde realiza deporte y/o ejercicio fisico en grupo control.
Opciones de respuesta Antes Después
En lugares publicos 16.9% 19.6%
En su casa 5.6% 13.6%
Instalaciones privadas 5.0% 5.9%*
No realiza deporte 0.6% 16.9%*
En casa de amigos o familiares 2.4% 1.2%*
Instalaciones donde trabaja 0.6% 0.9%
Instalaciones donde estudia 0.6% 0.3%

Nota: *Existen diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.

Las principales ubicaciones donde se realiza deporte y/o ejercicio fisico son las
instalaciones donde se estudia, mostrando bajas significativas en la realizacion de deporte y/o

ejercicio fisico en su casa, en casa de amigos o familares y a que no realizarén deporte y/o
ejercicio fisico (Tabla 23).

Tabla 23

Lugar principal donde realiza deporte y/o ejercicio fisico en grupo experimental.
Opciones de respuesta Antes Después

En lugares publicos 31.0% 21.5%

En su casa 13.1% 7.5%*

Instalaciones privadas 3.0% 2.8%

No realiza deporte 5.2% 8.4%*

En casa de amigos o familiares 2.5% 0.4%*

Instalaciones donde trabaja 1.4% 0.7%

Instalaciones donde estudia 0.4% 2.1%*

Nota: *Existen diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.

La salud se mantiene como el principal motivo por el que realizan el deporte y/o
ejercicio fisico para practicarlo (Tabla 24).
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Tabla 24
Motivo principal para realizar deporte y/o ejercicio fisico en grupo control.
Opciones de respuesta Antes Después
Por salud 13.4% 18.5%*
Por diversion 7.5% 12.2%
Para relajarse / para disminuir 7.5% 11.3%
el estrés
Ninguno 0.0%* 18.5%*
Para verse mejor 2.7% 7.8%
Por trabajo 0.0% 0.6%

Nota: *Existen diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.

El motivo principal por el que realizan el deporte y/o ejercicio fisico es para relajarse
y/o para disminuir el estrés (Tabla 25).

Tabla 25
Motivo principal para realizar deporte y/o ejercicio fisico en grupo experimental.
Opciones de respuesta Antes Después
Por salud 30.3% 14.7%*
Por diversion 10.2% 5.5%*
Para relajarse / para disminuir 8.7% 10.4%*
el estrés
Ninguno 5.1% 8.3%*
Para verse mejor 2.1% 3.9%*
Por trabajo 0.2% 0.2%

Nota: *Existen diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.

Los encuestados manifestaron que no existe ninguna influencia para que ellos
practiquen el deporte o ejercicio (Tabla 26).



Tabla 26

Influencia principal para que realice deporte y/o ejercicio fisico en grupo control.

Opciones de respuesta Antes Después
Amistades 4.9% 7.6%
Nadie 15.7% 25.0%
Hijos 0.0% 0.3%
Padres 4.4% 5.2%
Doctor o personal médico 2.0% 4.4%
Otros familiares 2.0% 7.3%
Ninguno 2.6% 16.3%*
Nifios
Figuras publicas 0.3% 0.9%
Maestro de la escuela / 0.9% 0.3%

Instructor deportivo

Nota: *EXxisten diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.

En cuanto el grupo experimental encontramos que los resultados no varian en gran
medida, pero se detecata ligera disminucion de porcentajes en todas las variables. Sin

embargo en ningun caso se encuentran diferencias significativas (Tabla 27).

Tabla 27
Influencia principal para que realice deporte y/o ejercicio fisico en grupo experimental.
Opciones de respuesta Antes Después
Amistades 8.6% 5.7%
Nadie 27.7% 19.1%
Hijos 0.2% 0.3%
Padres 5.4% 3.0%
Doctor o personal médico 3.7% 2.3%
Otros familiares 6.2% 4.3%
Ninguno 3.1% 7.0%
Nifios 0.1% 0.0%
Figuras publicas 0.7% 0.6%
Maestro de la escuela / 0.9% 0.8%

Instructor deportivo
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Los habitantes respondieron que si se encuentran instalaciones o lugares publicos en
su colonia para realizar deporte o ejercicio fisico mostrando un aumento en la segunda
encuesta (Tabla 28).

Tabla 28
Instalaciones disponibles para realizar deporte y/o ejercicio fisico en su colonia en grupo
control.
Opciones de respuesta Antes Después
Si 22.1% 36.3%*
No 8.4% 21.2%
No sabe 2.3% 9.6%

Nota: *Existen diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.

Los habitantes respondieron que si se encuentran instalaciones o lugares publicos en
su colonia para realizar deporte o ejercicio fisico mostrando un aumento en la segunda
encuesta (Tabla 29).

Tabla 29
Instalaciones disponibles para realizar deporte y/o ejercicio fisico en su colonia en grupo

experimental.

Opciones de respuesta Antes Después
Si 20.0% 31.9%*

No 32.1% 6.2%*

No sabe 5.1% 4.6%

Nota: *Existen diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.

En cuanto a las razones por las que las personas no realizan ninguna actividad fisica,
se muestra en el grupo control que la principal razén es por estar de vacaciones o porque
simplemente no lo sabe, para mas detalles se muestrarla Tabla 30.
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Tabla 30

Razén principal por la que no se realizé deporte y/o ejercicio fisico durante la semana pasada
en grupo control.

Opciones de respuesta Antes Después
Estuve de vacaciones 1.7% 0.3%*

No sabe 6.4% 26.5%*
Demasiadas actividades en el 15.7% 25.6%

trabajo / hogar
Por falta de seguro

Si hizo 2.3% 3.5%
Problemas de salud 4.9% 8.1%
Clima
Pandemia
Inseguridad 1.5% 1.2%
Tiempo 0.3% 1.5%
Trabajo 0.0% 0.6%

Nota: *Existen diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.

Se observa una incremento correspondiente a que si realizaron deporte y /o ejercicio
fisico durante la semana mencionada, mientras que las personas que no se realizarén deporte

ni ejercicio fisico fue debido a demasiadas actividades en el trabajo y/o hogar (Tabla 31).
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Tabla 31

Razén principal por la que no se realizé deporte y/o ejercicio fisico durante la semana pasada
en grupo experimental.

Opciones de respuesta Antes Después
Estuve de vacaciones 3.3% 1.5%
No sabe 20.4% 12.6%
Demasiadas actividades en el 16.7% 17.2%*

trabajo / hogar

Por falta de seguro 2.0% 0.1%*
Si hizo 2.4% 3.7%*
Problemas de salud 6.3% 5.4%
Clima 2.6% 0.0%*
Pandemia 0.5% 0.0%
Inseguridad 1.0% 0.5%
Tiempo 1.7% 1.0%
Trabajo 0.2% 0.7%

Nota: *Existen diferencias significativas <.05 con la primera aplicacion.
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DISCUSION
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Discusion

Este capitulo tiene como finalidad contrastar los resultados obtenidos en este estudio
con los de otras investigaciones realizadas en este mismo tema. Con esto, se intenta presentar
un panorama amplio del impacto que tiene el trabajo de los lideres comunitarios en los
niveles de la practica de ejercicio fisico y en la percepcion de seguridad de los habitantes
(Colonia Ciudad Natura), radicando en esto, la complejidad que conlleva el analisis y
comprension de los diferentes comportamientos y variables referidas en la presente
investigacion. Nos centraremos sobre la percepcion de seguridad en las diferentes areas de la
comunidad donde normalmente se desenvuelven los ciudadanos, su percepcion de seguridad
en el futuro, asi como la confianza del efecto de los programas deportivos municipales en la
percepcion de seguridad. Posteriormente, examinaremos el impacto que tienen los programas
deportivos municipales aplicados por los diferentes lideres comunitarios, sobre los tiempos de
practica de ejercicio fisico por parte de la comunidad en su tiempo libre, conocer si practico
ejercicio o deporte en el pasado, saber las razones por las que abandono la préctica, razones
por las que actualmente no practica, frecuencia semanal de practica de ejercicio, minutos
realizados de deporte, el lugar principal donde realizan deporte, motivos e influencia para

practicar deporte y conocer si hay instalaciones para hacer deporte en su colonia.

Percepcion de seguridad
Hubo 1,212 participantes en el estudio, 868 del grupo experimental en Ciudad Natura

y 344 del grupo control en la Colonia Lomas de la Paz.

Con relacion a la percepcién de seguridad, los resultados revelan que en el grupo
control se dio un crecimiento significativo en la percepcion de seguridad 20.6%, lo cual es
bueno, pero se revela un crecimiento atin mayor en la percepcién de inseguridad 45.6%,
mientras que en el grupo experimental, donde se realizo la intervencion de los lideres
comunitarios para la aplicacion de los programas deportivos municipales, se dio un
incremento significativo en la percepcion de seguridad de los habitantes del 20% y se logré
disminuir considerablemente la percepcion de inseguridad de un 35.3% hasta un 21.7%. En
comparacion con otras investigaciones, estos resultados son similares a los obtenidos por
(Carrillo et al., 2017) donde sefiala que el 41.5% (£4.73) de la poblacion entrevistada en
Apodaca considera que Vvivir en su municipio es inseguro.

Respecto al lugar en el que la poblacién se siente mas segura, los resultados

significativos en el grupo control (sin la intervencion de los lideres comunitarios). La mayor
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parte de los habitantes de Lomas de la Paz mencionaron sentirse a salvo en su casa con un
21.3%, escuela con un 41.5% y el trabajo con un36.9%. Mientras que los espacios en donde
la percepcion de inseguridad aumento son: la calle, el mercado, la carretera, el parque
recreativo Y el transporte publico. En el grupo experimental en Ciudad Natura, el lugar
donde se sienten mas seguros, los resultados mas significativos se dieron de manera positiva,
es decir, con incremento de menor a mayor porcentaje después de la intervencion de los
lideres comunitarios en lugares como su casa 42.9% y su automavil 15.2%; mientras que las
reducciones mas significativas sobre el lugar donde se sienten méas inseguros son: en su casa,
en las calles que usa, en la escuela, el mercado, el centro comercial, el cajero, el transporte
publico, el automdvil, la carretera y el parque recreativo. Todas ellas con una disminucion
importante en el porcentaje pre y post intervencién, lo que se traduce en una disminucion en
la percepcion de inseguridad en estos lugares después de la intervencion de los lideres
comunitarios. Estos datos son contrastantes con los publicados por (ENVIPE, 2015) donde
sus resultados muestran que en Apodaca hubo un claro incremento en la percepcion de
inseguridad en lugares como: la calle, el cajero automatico, el transporte publico y la
carretera. Cardenas, (2016). En su estudio sociedad y economia indica que en este tipo de
mediciones existen seis variables del ambiente construido que afectan la actitud frente de la
gente frente a la seguridad. Se identificaron las siguientes variables: (a) densidad de personas
por area (r = 0,82); (b) provisidn de espacios de transicion (r = 0,82); (c) tipologia en culs de
sacs (vias de un solo tramo que potencializan la interaccion entre residentes); (d) limpiezay
mantenimiento (r = 0,96); (e) visibilidad en los bordes (r = 0,90); y (f) cantidad de patrullas
en el area (r = -0,80), esta correlacion negativa indica que a mayor nimero de patrullas en el
lugar peor es la actitud frente a la seguridad; y la baja correlacién entre el encerramiento y la
seguridad (r = 0,26), lo que mostr6 que el nimero de rejas no genera una mejor actitud. Las
primeras cinco variables fueron las claves ambientales de uso que mas afectaron la actitud
frente al espacio publico en términos de seguridad. La sexta variable tenia relacién con las
barreras fisicas (Cardenas, 2017).

La situacion descrita anteriormente se refleja en la percepcion de las personas sobre la
seguridad publica en su colonia, observandose en los resultados del grupo control un
comportamiento similar a los publicados a nivel Estatal (ENSU, 2021), donde la mayoria
piensa que la seguridad que seguira igual, sin embargo también aumento considerablemente
el nimero de respuestas de personas que piensan que empeorara; mientras que en el grupo

experimental la comunidad también expreso que la seguridad seguira igual de bien, pero a
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diferencia del grupo control el porcentaje de respuestas que piensan que empeorara
disminuyo considerablemente a solo un 4%.

Es un hecho que cuando las personas perciben o viven en situaciones de riesgo,
cambian ciertos habitos o actividades cotidianas. Al respecto se tiene que, en Apodaca,
algunas actividades se dejaron de realizar por temor a ser victimas de algan delito (Garay y
Flores, 2015). En este sentido se les cuestiono a los ciudadanos si creen que los programas
deportivos municipales podrian ayudar a que la seguridad de su comunidad mejore, y en
ambos grupos la tendencia fue positiva.

Niveles de practica de ejercicio fisico
La informacidn recabada nos permite conocer y analizar las caracteristicas de la

practica fisico-deportiva de la poblacion en el grupo control en Lomas de la Paz y el grupo
experimental en Ciudad Natura de 18 y mas afios de edad y las principales razones por las
cuales la poblacion en este rango de edad no la realiza. Vale la pena mencionar que la
situacion de emergencia sanitaria por COVID-19, promovi6 que la poblacion se mantuviera
en aislamiento respetando las medidas de distanciamiento social.

En este sentido, los resultados nos muestran que el porcentaje de poblacion
fisicamente activa mayor de 18 afios tuvo diferencias muy significativas en el grupo
experimental, logrando una disminucion del 33.3% a solo un 20% en las personas que
externaron no realizar ejercicio fisico en su tiempo libre, mientras que en el grupo control
donde no se realiz6 la intervencion de los lideres comunitarios para la aplicacién de los
programas deportivos municipales, el porcentaje de personas que no realizan ejercicio o
actividad fisica en su tiempo libre se incrementé de un 15.4% a un 36.9%. Estos resultados
son alentadores, ya que son contrastantes con los presentados por el MOPRADEF 2020 a
nivel nacional, donde menciona que el porcentaje de poblacion de 18 afios y mas, activa
fisicamente en el agregado urbano de 32 ciudades de 100 mil y méas habitantes, presenta un
valor porcentual que ha venido disminuyendo desde el 2013 con un 43.8% a solo un 38.9%
en el 2020.

De las personas que respondieron NO realizar ejercicio fisico en la actualidad, del
grupo control el 48.3% manifestd haberlo practicado en el pasado y en el grupo experimental
el 32.5% se manifestd en este mismo sentido. Estos resultados son preocupantes, porque
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), con el fin de mejorar las funciones
cardio-respiratorias y musculares, la salud 6sea y reducir el riesgo de enfermedades no
transmisibles y depresion, se recomienda a la poblacion de 18 y més afios de edad:
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“Acumular un minimo de 150 minutos semanales de actividad fisica aerobica moderada, o
bien 75 minutos de actividad fisica aerobica vigorosa cada semana, 0 una combinacion
equivalente de actividades moderadas y vigorosas”.

De este porcentaje que declaro haber practicado ejercicio o actividad fisica en el
pasado los cambios mas significativos en las causas por las que abandonaron la practica
fueron: En el grupo control; la falta de tiempo que se incremento6 de un 9.6% a un 18.6%, la
falta de instalaciones se increment6 de un 4.7% a un 13.1% y el porcentaje de gente que
manifestd no saber se incrementd de un 3.5% a un 14%. Mientras que en el grupo
experimental; La falta de tiempo disminuy6 de un 15.4% a un 12.9%, la falta de instalaciones
disminuyo de un 12.3% a un 7.7% y el porcentaje de gente que manifesto no saber disminuyo
de un 11.1% a un 6.7%.

Como se puede observar en las gréficas anteriores, en el grupo control el porcentaje se
incremento, mientras que en el grupo experimental disminuyo después de la aplicacion de los
programas deportivos municipales a través de los lideres comunitarios. Estos resultados
difieren de los presentados por el INEGI Modulo de Préctica Deportiva y Ejercicio Fisico
(MOPRADEF) 2018, donde expone que las principales causas de abandono fueron
problemas de salud con un 18.2%, la falta de tiempo con un 45.8% Yy el cansancio por trabajo
con un 24.8%. Sobre estos resultados Madrid y Secundino (2020) sefialan al respecto que la
inactividad fisica es un gran factor de riesgo para el desarrollo de la obesidad y enfermedades
cronico-degenerativas, por lo que asumir la practica regular de actividad fisica como estilo de
vida saludable y aumentar la movilidad cotidiana son la mejor y mas efectiva inversion en
salud.

Una vez conocidas las causas principales por las que abandonaron la practica del
ejercicio o actividad fisica en el pasado, se les cuestiono porque actualmente no lo realizan y
las tres principales causas fueron:

Grupo Control; La falta de tiempo que se incrementd de un 7.9% a un 20.9%, la falta de
instalaciones se incremento de un 5.5% a un 11.3% y no sabe se incrementd de un 3.8% a un
12.8%. Mientras que en el grupo experimental; la falta de tiempo tuvo un ligero incremento
de un 14.2% a un 14.9%, la falta de instalaciones disminuyé significativamente de un 16.9%
aun 7.5% y la cantidad de personas que respondieron no saber disminuy6 de un 10.4% a un
7.5%.

En este apartado se puede observar que ante la ausencia del trabajo de los lideres
comunitarios en el grupo control los indicadores de porcentaje se incrementaron

considerablemente entre ambas muestras, mientras que en el grupo experimental de la
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Colonia Ciudad Natura donde se realizo el trabajo multiplicador de los Programas Deportivos
Municipales a traves de los lideres comunitarios el porcentaje de personas que respondio no
saber y por falta de instalaciones disminuyé considerablemente. Sobre estos resultados quiero
destacar la importancia del uso de los espacios publicos. El espacio publico es un elemento
esencial de la configuracion y estructura de la ciudad. Su uso colectivo y su caracter de
soporte de las actividades sociales, deben tender a satisfacer las necesidades integrales del
ciudadano. Madrid y Secundino, (2020); Segun J.Borja el espacio publico se puede valorar
por la intensidad y la calidad de las relaciones sociales que facilita, por su capacidad de
mezclar grupos y comportamientos, de estimular la identificacion simbdlica, la expresion y la
integracion cultural. El espacio publico crea ciudad, la cohesiona y, a la vez, redefine
continuamente la esencia de la misma (Borja, 1998). Lopez Aranguren, L. M., (2009) y es el
escenario principal donde realizan sus actividades los lideres comunitarios.

Hoy en dia existen suficientes evidencias de que el ejercicio fisico realizado de
manera regular tiene multitud de beneficios fisicos, psicologicos y sociales (Biddle et al.,
2000; Teixeira et al., 2012; Warburton et al., 2006). En Espafia aproximadamente un 61% de
los escolares realiza algun tipo de actividad fisica y un 55% lo hace de forma regular durante
al menos tres dias a la semana, mientras que estos porcentajes decrecen a valores por debajo
del 50% en la poblacion adulta (Comision Europea, 2014; Consejo Superior de Deportes,
2011; Garcia, 2006; Garcia y Llopis, 2011). Los resultados de nuestra investigacion nos
muestran que en el grupo control, el porcentaje de personas que no realizan actividad fisica
ningun dia de la semana se incremento de un 10.8% en la primera muestra a un 28.8% en la
segunda; mientras que en el grupo experimental el porcentaje en esta respuesta disminuyo de
un 25.9% a un 16.9% y mejor adn, la cantidad de personas que realizan actividad fisica con
una frecuencia de 4 dias por semana se increment6 también de un 2.2% a un 5% después de
la intervencion de los lideres comunitarios. Alvaro Sicilia realizo un estudio con una muestra
de 918 participantes en Espafia en el 2014, de los cuales el 42.3% manifestd no realizar
actividad fisica ningun dia de la semana, el 24.9% lo realiza dos dias 0 menos y el 32.8% lo
realiza 3 veces 0 mas a la semana.

En México, los hombres que alcanzan el nivel de suficiencia en el tiempo de préactica
realizan 6 horas semanales de préactica fisico-deportiva mientras que las mujeres 4 horas 55
minutos. En INEGI. Modulo de Préctica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2020:
En este apartado los resultados mas significativos del grupo control muestran que el

porcentaje de personas que no realizan ninguin minuto de ejercicio o actividad fisica al dia se
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incremento de un 3.5% a un 25%, mientras que en el grupo experimental disminuy6 de un
18.4% aun 11.1%

En cuanto al lugar principal donde la gente practica ejercicio fisico o deporte, los
resultados nos muestran que en el grupo control la gente que practica deporte en casa
aumento de un 5.6% a un 13.6%, estos resultados son similares a los presentados por el
INEGI 2020 a nivel nacional, donde menciona que del 2018 al 2020 el porcentaje de gente
que practica deporte en casa se incrementd de un 8.4% a un 28.8% y a los resultados
presentados en Espafia por Lera (2015), quien en su investigacion sobre practica deportiva y
politicas pablicas, menciona que se observa un incremento de la practica deportiva en casa de
un 9% a un 19%, asociado a un mayor equipamiento deportivo de los hogares, y en
instalaciones deportivas privadas, asociado a un posible incremento de la oferta de las
mismas, en detrimento de las instalaciones publicas en 2015. Mientras que en el grupo
experimental la diferencia se dio en sentido contrario, es decir, después de la intervencion de
los lideres comunitarios el porcentaje de gente que practica ejercicio en su casa disminuy6 de
un 13.1% a un 7.5%.

El motivo principal que declaro la gente en el grupo control para realizar ejercicio
fisico o deporte en su tiempo libre fue por salud, con un cambio significativo de 13.4% a
18.5%, estos resultados son similares a los presentados por el MOPRADEF 2019 y 2020,
donde se muestra un incremento de 63% a un 70.6%, mientras que en el grupo experimental
se encontraron cambios significativos en la respuesta de la gente que lo hace para relajarse/
para liberar el stress que paso de un 8.7% a un 10.4%. Estos resultados coinciden con los
presentados por Rodriguez (2009), quien realizo un estudio con una muestra de 625 personas
para conocer los motivos y barreras de la poblacién metropolitana de Madrid para realizar
actividad fisica y/o deporte, encontrando como principal motivo que la gente lo hace por
diversion, con un total del 29% de la muestra.

Los motivos por los cuales las personas realizan o no actividad fisica pueden ser
diversos y depender de la edad y del grupo de la poblacién a la que se pertenece (Moreno y
Cruz, 2015), y a sugerencia de algunos autores, conocerlos puede favorecer al disefio de
estrategias efectivas para disminuir el sedentarismo y el problema de sobrepeso u obesidad en
las poblaciones (Sanclemente y Arias, 2014); En relacién a la influencia principal para que
realice o no ejercicio fisico, tanto en el grupo control, como en el grupo experimental, el
porcentaje mas alto de respuestas en ambas tomas fue “Nadie”.

En cuanto a las instalaciones disponibles en sus colonias para realizar ejercicio fisico

0 deporte. En los resultados del grupo control se observa un incremento tanto en el



71

porcentaje de personas que expresa que SI HAY (22.1% - 36.3%), como en el que expresa
que NO HAY (8.4% - 21.2%). Mientras que en el grupo experimental después de la
intervencion de los lideres comunitarios los resultados nos muestran una diferencia
significativa en el porcentaje de personas que expresan que en su colonia SI HAY
instalaciones disponibles para la practica del ejercicio (20% - 31.9%) y una disminucién
significativa en el porcentaje de personas que expresan que NO HAY instalaciones
disponibles (de un 32.1% - 6.2%). Como se puede observar claramente en los resultados, la
percepcion de la gente sobre la disponibilidad de instalaciones en su colonia fue mucho mejor
en el grupo experimental con el trabajo de los lideres comunitarios. Estos resultados
coinciden con los de Ana Caro Freire, (2022), quien realiz6 una investigacion con el objetivo
de caracterizar los factores socio-ambientales relacionados con la actividad fisica en
estudiantes de educacion media superior en Barranquilla Colombia, y encontro que la
relacion entre el espacio deportivo disponible y la actividad fisica durante el tiempo libre
puede estar condicionada por la estructura urbana. Esta situacion también es descrita por
Luque-Gil, quien indica que las personas que residen en zonas con mayor desarrollo
deportivo son con mayor frecuencia mas activas, de manera que quienes viven en zonas con
mejor oportunidad de acceso a zonas deportivas y recreativas muestran una mayor

disposicidn a la practica de la actividad fisica.
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Conclusiones
De acuerdo a los resultados presentados anteriormente, podemos concluir que el

trabajo de los lideres comunitarios para la aplicacion de los programas deportivos
municipales genera los siguientes cambios en la comunidad:
1.- Con relacion al primer objetivo se pretendia conocer si el trabajo de los lideres

comunitarios incrementa o disminuye la percepcion de seguridad en los habitantes

e Concluimos que el trabajo de los lideres comunitarios para la aplicacion de los
programas deportivos municipales incrementa significativamente la percepcion de
seguridad de los habitantes.

2.- Con relacion al segundo objetivo se pretende conocer si el trabajo de los lideres

comunitarios incrementa o disminuye la percepcion de inseguridad en los habitantes

e Concluimos que el trabajo de los lideres comunitarios para la aplicacion de los
programas deportivos municipales disminuye significativamente la percepcion de
inseguridad de los habitantes.

3.- Con relacion al tercer objetivo se pretende determinar si el trabajo de los lideres
comunitarios impacta positiva o negativamente en las expectativas de percepcion de

seguridad de la gente hacia el futuro.

e Concluimos que el trabajo de los lideres comunitarios para la aplicacion de los
programas deportivos municipales genera mejores expectativas sobre la percepcion de
seguridad a futuro.

4.- Con relacién al cuarto objetivo se pretende examinar si el trabajo de los lideres
comunitarios ayuda o no a disminuir el namero de personas que No realizan actividad fisica o

ejercicio en su tiempo libre.

e Concluimos que el trabajo de los lideres comunitarios para la aplicacion de los
programas deportivos municipales reduce el nimero de personas que NO realizan
actividad fisica o ejercicio en su tiempo libre.

5.- Con relacidn al quinto objetivo se pretende indagar si el trabajo de los lideres
comunitarios incrementa o disminuye el niUmero de personas activas fisicamente en la
comunidad.

e Concluimos que el trabajo de los lideres comunitarios para la aplicacion de los

programas deportivos municipales incrementa significativamente el numero de
personas activas fisicamente en la comunidad.
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6.- Con relacion al sexto objetivo se pretende analizar si el trabajo de los lideres comunitarios
mejora o no los habitos diarios de actividad fisica o ejercicio de las personas en su tiempo

libre.

e Concluimos que el trabajo de los lideres comunitarios para la aplicacion de los
programas deportivos municipales mejora los habitos diarios de practica de ejercicio o
actividad fisica de las personas en su tiempo libre.

7.- Con relacion al séptimo objetivo se pretende conocer si el trabajo de los lideres
comunitarios incrementa o disminuye el nimero de personas que realizan ejercicio en casa.

e Concluimos que el trabajo de los lideres comunitarios para la aplicacion de los
programas deportivos municipales la percepcién sobre la falta de tiempo y la falta de
instalaciones disminuye significativamente.

8.- Con relacion al octavo objetivo se pretende conocer si el trabajo de los lideres
comunitarios incrementa o disminuye el nimero de personas que realizan ejercicio en los
espacios publicos.

e Concluimos que el trabajo de los lideres comunitarios para la aplicacion de los
programas deportivos municipales disminuye el nimero de personas que realizan
gjercicio en casa y aumenta el uso de los espacios publicos.

9.- Con relacion al noveno objetivo se pretende indagar cudl es la razon principal por la que
gente realiza ejercicio o actividad fisica

e Concluimos que la razon principal por la que la gente de la comunidad realiza ejercicio

0 actividad fisica es para relajarse y para liberar el stress.
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Limitaciones

El estudio cont6 con algunas limitaciones en los diferentes momentos de la
investigacion. En un inicio se tuvo que recorrer un semestre el inicio de los muestreos
iniciales debido a las recomendaciones sanitarias por la pandemia del COVID.
Posteriormente el inicio de la primera muestra fue muy complicado debido a la desconfianza
de la comunidad para comentar temas de seguridad con personal ajeno a su colonia, en este
punto se tuvieron que realizar varias sesiones y se solicito el apoyo de la Secretaria de
Concertacion Social, ya que esta estructura del gobierno municipal cuenta con la
colaboracion de miembros de la comunidad que realizan funciones de enlace como lo son los
Jueces de Barrio y las Jefas de Manzana. En este mismo apartado para la segunda toma de
muestra tanto en el grupo control como en el grupo experimental se realizé nuevamente la
capacitacion para el personal encuestador, ya que el equipo de voluntarios fue diferente en la

primera y segunda muestra.

Se decidid implementar el formato de encuesta de manera digital para evitar cargar el

peso de las mas de mil encuestas que se llenaron con el apoyo de los voluntarios.

Posteriormente se realizé la seleccion de los diferentes lideres comunitarios para la aplicacion
de los programas deportivos municipales y una vez iniciado el trabajo de intervencion se
encontré con material insuficiente e instalaciones con necesidad de algunos mantenimientos.
Este problema se tuvo que resolver con gestiones de apoyo a la Secretaria de Deportes
Municipal, asi como con aportaciones voluntarias de algunos padres de familia que contaban

con algunos balones y pelotas en buen estado y los llevaban diariamente a las préacticas.

Una tercera limitante se debid a los conflictos y diferencias de opinidn que se dan sobre el
trabajo que realizan cada uno de los lideres comunitarios y en algunos casos las diferencias
de los vecinos que no participan directamente en la actividad deportiva , pero que viven
frente a la cancha, campo o escuela y que reciben algunas molestias como obstruccion de
cocheras, basura después de las practicas, ruido producto de las actividades deportivas,
pelotazos que dan en su carro o porche entre otros. Para resolver este punto se tuvieron que
establecer procedimientos y reglamentos por cada actividad que sirvieron de limite y guia
para poder actuar y orientar a nuestros lideres comunitarios a solucionar conflictos de manera

pacifica.



1

Una limitante mas fue la resistencia de la comunidad para permitir la ocupacion de los
espacios publicos con actividades programadas diariamente, ya que les impedia poder acudir
a utilizarlas de manera individualizada mientras se realizaba el trabajo por parte de los lideres

comunitarios.

Y por altimo en el grupo control los habitantes mostraron mas resistencia para
proporcionarnos los datos en la segunda muestra, ya que al no haber realizado ahi la
intervencion de los lideres comunitarios para la aplicacion de los programas deportivos
municipales, no se sintieron atendidos y expresaban malestar al comentar que para que

contestaban la encuesta si no se tomaba en cuenta sus opiniones.
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Futuras lineas de estudio

Para futuros estudios seria interesante analizar el impacto que tiene el trabajo de los
lideres comunitarios para la aplicacion de los programas deportivos municipales en la salud

de los habitantes.

Ademas, seria oportuno mantener bajo observacién constante todas las posibles
variables que afectan positiva o negativamente el resultado en la percepcién de seguridad,
porque si bien es cierto que la ocupacion de los espacios publicos por los nifios, familias y
lideres comunitarios ayuda a que la gente se sienta mas segura, factores como el alumbrado
publico, nuevas instalaciones o reparacion de las ya existentes, asi como mas presencia de la
policia municipal y mas patrullas en la zona; Son aspectos que no fueron considerados entre
las variables de estudio de esta investigacion y pueden tener un impacto favorable o no en los

resultados del mismo.

También se podria realizar una medicion a mas largo plazo para valorar qué impacto
tiene el trabajo de los lideres comunitarios en relacion a la cantidad de jovenes que pueden
ingresar a la educacién media superior mediante una beca deportiva o cuantos de los nifios
que inician en los programas deportivos municipales a través de los lideres comunitarios

logran llegar al alto rendimiento y competencias de alto nivel.

De la misma forma se pudiera medir y analizar si una vez aplicado el trabajo de los

lideres comunitarios el nimero de delitos y reportes de violencia familiar disminuyen.

Por el lado de la economia de recursos publicos; se pudiera realizar una medicion de
la cantidad de recursos econémicos que se invierten en el mantenimiento de los espacios
publicos municipales cuando son utilizados o no por los lideres comunitarios para la

aplicacién de los programas deportivos municipales.
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Anexo 1.- Politica de Privacidad de Datos y Consentimiento Informado

“Investigacion sobre el Deporte municipaly lideres comunitarios para incrementar el
ejercicio y la percepcion de seguridad en Apodaca”.

Si eres habitante de la colonia Lomas de la Paz y de la colonia Ciudad Natura, en
Apodaca, Nuevo Ledn se solicita su apoyo para responder voluntariamente las encuestas
(ENSU y MOPRADEF). La informacién de dichos sondeos serdn manejados de manera
anoénima, con discrecion y con profesionalismo para la elaboracionn e implementacion de
dicha investigacion.

Estos cuestionarios son parte de la investigacion de Doctorado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte en la Facultad de Organizacion Deportiva en la Univesidad
Autonoma de Nuevo Ledn, si usted tiene alguna duda o comentariopuede dirigirse con el
Maestro Rogelio Pefia Salinas al correo rogerpsalinas@gmail.com .

Agradecemos de antemano las atenciones brindadas para la elaboracion de esta

investigacion.

Tras seleccionar acepto, confirmo a ver leido la politica y el consentimiento

informado conforme como seran tratados sus datos.

— Aceptar

— Rechazar

Anexo 2.- Informacion de la Localidad de Ciudad Natura, Apodaca, Nuevo Ledn

https://mexico.pueblosamerica.com/i/ciudad-natura-2/#poblacion


mailto:rogerpsalinas@gmail.com

Anexo 3.- Cuestionario ENSU
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(14 En términes de delincuencia,

poonsidera gue vivir actualmente en insegurs(a). Seguro(a)........
(CIUDAD), &8... Inzeguro(a) ..
REGISTRE EL SOOI Mo aplica ...
CORRESPOMNDIENTE A CADA OPCION Me sabe / no responde ..
OF. el BARED .o
CIRCLLE LI $0L0 CARKGD 01, S0 CEBE .o L
L] 0B, el cajero automéatico locallzade &n
02, sutraba)o ... Ia via pliblica .....
03. las calles gue habitualmente 0. el tra
. naporte plblice ...
seguro?.... A UBE o L
ir T e .2 10, el automdvll
- 04, laescusld ..o |
Mo gabe | N0 rESPONde ... 2 L 1. lacameters ...
05, el mercado ..o
12, el pargue recreative o centro
06. el centro comerclal ... |_|

1.2 En términos de delincuencia, digame si en (LUGAR) se slente segurofa) o

5

1.4 En los ditimos tres meses, pha
1.3 Pensando en las condiclones
de delincuencia en (CIUDAD), a:iudmdn n': v"ﬁ:::'
Loonsidera gue en los préximos 12 a res de su v
e—— sltuaclones como...
REGIETRE EL CODIGE CORRESPONDIENTE
A CADA OFCION
S |
. 2
CIRCULE UN 0L CODNGD a
1. vandalismo (grafitis, pintas, vidrios
quebredos o dafios) en las viviendas
EJOFBIAT .o oooooooeeoceeeee e 1 O NBGOCIOET L
seguird igual de blen? 2 2. consumo de alcohol en las calles?.. I_J 1.
seguird igual de mal? ...... 3 3. robos o asaltos? .
smpeorari? 4 4. bandas vielentas o pundlllarlumn? |_| 2.
Mo  no respande 5 5. wenta o consumo de droga¥..... -
6. disparos frecuentes con armas7.... || 3
7. robo o venta llegal de gasolina o 4
digsel? (huachicol).........ooceoeeee. L '
8. tlomas Irregulares de luz (energia 5
sléctrica) o diablitos?.... ... . L |
L

1.5 En este mismo perlodo de tres meses,

REGISTRE EL COMNGD CORREZPONINENTE
A CADA OPCION

por temaor a sufrir algdn delite (robeo,
asalto, secuestiro, entre otros), justed
camblé sus hibltos respecto a...

Mo aplica
Mo sabe | no responde ...

llevar cosas de valor comeo

Joyas, dinero o tarjetas de

erbdie? oo L

caminar por los alrededores de

su vivienda, pasadas las ocho

delanoche? ... I_I

wisitar a parlentes o amigos? . I_I

permitir que salgan de su

vivienda sus hijos menores? I_I

Oitro L]
ESFECIFIGUE

1.6 En los ditimos tres meses, Jcudles han sido las tres principales formas de enterarse sobre la situaclén gue guarda la seguridad

plblica, el narcotrafice yo la delincusncia en (CILDAD)?

MUESTRE LA TARJETA A" ¥ CIRCULE LOS CODIGOS CORRESPONDIENTES

Platicando con farmdkares, vecines o conocldes en los alrededores de su vivienda,
Platicanda con enmpanams de 8u 1rabaj-n 0 ascusla
Por Facebaoaok. ..

Por Twitter....

Por H-‘i'm!aapp

Oira aplicacadn electrénica. ..

Por mensajes SMS o alertes da r'mlme & U talefnnn aem
Wiendo notcleros en televalon...........

Escuchando noticleres en radio...

Leyendo perddicos o revistas en pap-el

En imtermst (pégings, perHS{Hnn revistas, ym.nu a'l
Mo wen, escucha nl lea noticlas. ... .

Ortra

ESPECIFIQUE
Mo sabe’ no PeBOME . ...
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1T pUsted identifica a la {al)...
REGISTRE EL COMGD CORRESPOMNMENTE A CADA OPCION

Iy
P
i

Mo aplk:a
Mo sabe | no ranponda — 8

EL COOMGED 3 WO APLICA” S0L0 SE ACEPTA PARA LA
POLMCIA PREVENTIVA MUINICIRAL

DESPUES DE CONCLLMR LA APLICACION DE TODOS LOS RENGLONES
DE LA PREGUNTA 1.7, REALIZA LAS PREGUNTAS 1.8 ¥ 1.9 PARA LOS
CASOS EN LOS QUE 5E IDENTIFICO A LA AUTORIDAD O INSTITUCION
EN CUESTION (COMMGO 1). 51 EN TODOS LOS CASOS LA RESPUESTA
ES IGUAL A CONGD 2, 3 0§ PASE A LA SECCION Ii.

1.8 £Qué tan efectivo consldera el
desempedfio de la (del) (AUTORIDAD)?

REGISTRE EL CODIGO CORRESPONDIENTE
A CADA OPCION
Muy efective ..
Alge efective ..
Poco efective ...
Nada efectivo ...
No sabe | no responde

-

1.8 JCudnta conflanza le inspira
Ia (gl) (AUTORIDAD)?

REGISTRE EL CODIG0
CORRESPONDIENTE A CADA OPCIAN

Mucha conflanza A1
Algo de confianza ... 2
Algo de desconfianza ... 3
Mucha desconflanza ...
Mo sabe | no responde ...

Policla Preventiva Municipal? [COMX (3] ||

Policia Estatal?

Policla Federal

Guardia Naclonal?

Ejéreite?

CLELEE

Marina?

E[EEEEI

CCCCCiC

SECCION Il. CONFLICTOS Y CONDUCTAS ANTISOCIALES

CPZ: En su vida cotidiana usted pusde ser victima de situaciones conflictivas con familiares, vecinos, compaferos de trabajolescuela,
establecimlentos o autoridades de goblemo. A continuacién, le haréd algunas preguntas relacionadas con este tipo de situaclones.

241 jUsted ha tenido, de manera directa, alguno de los sigulentes conflictos o enfrentamientes con familiares, vecinos, compaheros
de trabajo o escuela, establecimientos comerclales o autoridades de goblerno por siluaciones gue considera lo afecten o

molesten?

MUESTRE LA TARJETA 5" ¥ CIRCULE UN SOLO CODIGO

Mo sabe ! no respande

2.2 En los Gltimos tres meses, justed ha tenide, de manera directa, conflictos o enfrentamientos con familares, vecinos,

compaferos de trabajo o escuela, establecimlentos comerciales o autoridades de goblerno por...

MUESTRE LA TARJETA "B" ¥ CIRCULE LOS CODIGOS CORRESPONDIENTES

ruede por golpes con martile, uso del taladro,
miisica alta o flestaa? ._

pedeas u ofensas en el ransporte plblco
0 con olros autemovilBEET s 02

basura tirada 0 guemada por Yecinos an su

..

Jjardin, cochera o dreas comunes? ... 03
falta de pago o momsidad en cuotas

vecinales o de mantenimlento? ... 04
obstruccidn de su cochera, mvasldn de su

caldn de estaclonamients o fala de anpa-::ln

para estaclonarsa? . ... 05

falta de control de los rqn-aias}da log vecinos
[por burles, molestias, daflos a su casa por
Jugar con balones, rayones, golpes, bajar el
&ire & las llantas de su automdvil, etc.)? ... D6
disputas famillares por herenclas, divorclos,
penslones abmenticles o custodia de los hijos? ..

chismes o malos entendsdoa? .

ladridos, ategues o desachos de mascotas? .. 3]
molestas y hostigamianto por borachos,

drogadictos o pandlas? .........ceceecece. 10

rulda excasaivo u olores desagradables por

parte de alglin establecimiente comerclal? ... "

conflicto en la comprafconsume de productol

servicio en un establecmlento comerclal? ... 12

ambulantaje (puestos, cusdacoches)? ... 13

abuso de policia{s) o de agente(s) de transto? ... 14

falta de atencién en sus ramites o servicios

o prepotencia de un senador pablico? ... 15

grafitl o pintas a su casa por algulen que

usted denmtifique? ... 16

ofro 17
ESPECIRILIE

INITHLINIDY et 18

5 5E REGISTRO COMGO 18 WINGUNDY, PASE A LA SECCIN I

INEGI. Encuesta Nacional de Seguridad Plblica Urbana 2020, ENSU - Primer frimestre, Cuestionano principal, 2020,
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2.3 Derivade del {los) incldente(s) o problemais) anterlones), 24 Derivado de este (estos) conflicto(s), Lqué tipo de
foon guién ha tenldo conflictos directos? consecuenclas huba?
CIRCULE LOS COMNGOS CORRESPONDIENTES
Gritos ... JUUSRO « &|
CIRCULE LOS COMNGOS CORRESPOMDENTES Insultes o groserias ... .0z
Empujones o palllZEas . ... 03
Famillares ..o 1 Golpes (pufietezos, patadas) ..o, Ol
Vecinos _...... - 2 Golpes con nhj-utﬁn contundentes :palnn warillss,
Compafercs de trabajolescusla ... .3 tbos, ete.) . - 08
onla calle 4 Herida con arma blanca (punzocortante) ................ 06
Autoridadas g Herida con arma de fuege (pistola u otra) ...
Dafios materlales (casa, automdvil) ... 08
Establecimientos ... B
Didlogo / platica
ot ! i 1
p— nguno...... . 10
Otro 1
y ESFECIFIONE
[ SECCION lll. DESEMPENO GUBERNAMENTAL
31 En su opinién, gcudles son los problemas mas 3.2 4 Qué tan efectivo ha sido el goblerno de su cludad para
Importantes gue en (CIUDAD) se enfrentan hoy en dia? resolver estos problemas?
MUESTRE LA TARUETA "0
CIRCULE LOS CODIGOS CORRESPONDIENTES
Fallas y fugas en el surninistro de agua potable ... 0
Deficiencias en la red plblica de drenaje ... 02
Coladeras tapadas por acumulaciin de desechos ... 03 CIRCLULE UN SOLO COMNGD
Falta de tratamiento de aguas reskduales ... D4
Alumbrade pablice Insufickente ..o D
Ineficlencia en el servico de Ilmpﬂ y recoleccidn de
bAsUrE .............. .. 06
Mercados y centrales de abaste en mal estado . o7
Calles y avenldas con embotellamientes frecuentes ... 08 Wury afcthvn . 1
Problermas de salud derivedos del manajn madecuads Algo efective 2
08 108 FEEIGE oo ccer e eresme e Pocoefective ... 3
Baches en calles y svenidas ... Nada efectiveo .
Parques y jardines desculdados ... 1 Mo B30 { N0 TEEPONAS oo B
Delincuancaa {robos, extorsonses, secuesiros, fraudes, etc.) .. 12
Sarvicio de transponte plblice deficlente ..o 13
Oiro 14
EEPECIFIOUE
NIMGUND e ettt ettt ne e 15
Mo SBDE | MO PEEPOMIE e b2
51 5E REGISTRO COIGD 15 WINGLIND' O 95 ND SABE ND RESFONDE,
PASE A CP3 L
CP3: Hemos terminade la entrevista de la Encuesta Nacional de Seguridad Pilblica Urbana (ENSU). En nombre del Institute Nacional de
| Estadistica y Geografia (INEGI) le agradezco su participacién.
EN CASO DE QUE ESTA ENTREVISTA NO SEA LA ULTIMA, INDIQUE AL INFORMANTE GUE LA ENSU ES UMAENELI'ESKHUESEREA
LIZA CADA TRES MESES ¥ QUE CONTINUARA VISITANDO SU VIVIENDA. ES IMPORTANTE QUE PIDA SU NUMERC TELEFONICO PA
|__AGENDAR UNA VISITA LA PROXINA VEZ,
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i libre usted practi

P

1. ¢Ensu

P

algin d o ejercicio fisico, como fitbol, b

hal hiciel "

u otro?

CIRCULA UN S0LO CODIGO

[ NO REALIZA DEPORTE NI EJERCICIO FiSICO

2. gAlguna vez usted practicé deporte o ejercicio fisico?

Bi .
No ..

CIRCULA UN SOLO CODIGO

Mo

3. ;Cudl es la razén principal por la que usted abandoné la practica de 4. ¢Cudl es la razén principal por la que usted no practica deporte ni ejercici
deporte o ejercicio fisico? fisico?
CIRCULA UN SOLO CODIGED: CIRGULA UN S0LO CODIG
Falta de i u horarios | Falta de instalaciones adecuadas, cercanas u horarios accesibles .........1
Cansancio por el trabajo [ estudio / hogar ..................2 Gansancio por el trabajo / estudio / hogar 2
Problemas de salud /[ por la edad ... - Problemas de salud / por la edad 3
Inseguridad en su colonia 4 Inseguridad en su colonia 4
Falta de t\.empo 5 Falta de tigmpo 5
Falta de dinero 6 Falta de dinero 6
Por pereza o di T Por pereza o 7
Otro ;] Otro 8
ESPECIFICA ESPECIFICA
Mo sabe 9 No sabe a9
5. ¢Hap do en realizar deporte o ejercicio fisico préximamente?
CIRCULA UN S0LO CODIGO
Si .

1
2= | TERMINA ENTREVISTA
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6. Qué necesita usted para realizar deporte o ejercicio fisico?

Tiempo libre .

CIRCULA UN S0L0 CODIGO

Condicién fisica L2
Instalaciones cercanas ... -3
Gusto por el deporte o ejercicio fisico 4
Otro 8
ESPECIFICA
- 1 N RN DR POTNNID PR |
( REALIZA DEPORTE O EJERCICIO FiSICO

7. ¢Usted realiza...
CIRCULA UN S0LO CODIGO

deporte (fithbol, basguetbal, tenis, karate u otro)?.

i fisico , bicicleta u otro)?

{deporte y &) io fisico)? 3

ambas

8. De lunes a d de la pasada, jcuantos dias realizé usted
{deporte / ejercicio fisico / deporte y ejercicio fisico)?

CIRCULA LN SOLO CODIGO

Todos los dias ..
6 dias ..
5 dias ..
4 dias

[ R

9. Aproximadamente, ;cuantos minutos realizé (deporte / ejercicio fisico / deporte
y ejercicio fisico) por dia?

REGISTRA MINUTOS

L1l ]

3 dias .

2 dias

1 dia ...

Mingdn dia = | PASA A 18 |

10. ;La intensidad de esta practica fue principal it
CIRGULA UN SOLO CODIGO

moderada? ... 1
fuerte (vigorosa)? . 2

11. ¢Principalmente en dénde realiza usted (deporte / ejercicio fisico / deporte y
ejercicio fisico) ?

CIRCULA UN SOLO CODIGO

En lugares publicos (parque, calle, campo, plaza) ...
Instalaciones privadas (club, gimnasio) .
Instalaciones en donde estudia .
Instalaciones en donde trabaja ..
En su casa
En casa de amigos o
Otro

@mo kWS

ESPECIFICA

12. ,En qué momento del dia usted realiza (deporte / ejercicio fisico / deporte y
ejercicio fisico) 7

CIRCULA LAS INDICADAS POR EL INFORMANTE

En
En
En
En

la manana
la tarde ...
la moche ...
cualguier momento del dia.........

Bow e
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13. ;Cual es el motivo principal por el que usted realiza (deporte / ejercicio fisico / deporte y ejercicio fisico) 7

CIRCGLILA UN 50L0 COINGO

Por diversion (entretenimiento, convivir con amigos u otras personas). .|
Para verse mejor (estar en forma, mantener el peso, aspecto fisico) ... 2
Para relajarse / disminuir el estrés . TN .3
Por salud (prescripcion médica, Mejorar 18 SBIU) o i e e s e om s am b s an s ns e
Otro 8
ESPECIFIGA
14. La principal influencia para que usted realice (deporte / ejercicio 15. ; Con quién acostumbra usted realizar (deporte / ejercicio fisico { deporte y ejercicio fisico) ?
fisico / deporte y ejercicio fisico), ;fue por parte de ...
CIRCULA UN SOLO CODIGO
CIRCULA UN SOLO CODIGO
otros familiares 7 2 Con FAMITEIEE oot ee e e e et e e e e e e e e e e e e a2
? 3 Con amif ) 3
tro de l deportivo 7. 4 Con companeros(as) de trabajo / estudio / deporte o ejercicio fisico 4
figuras publicas (medios de comunicacion) 7 5
doctor o personal 6
nadie (usted mismo) 2 7
Otro L}
ESPECIFICA
16. ¢Hay instalaciones o lugares publicos en su colonia para realizar 17. ¢Esas instalaciones o lugares publicos se tran en dici
deporte o ejercicio fisico?
CIREULA W SOLO CODIGO CIRCULA UN S0L0 CODIGO
ﬁ:’ :‘_! buenas?.. |
Mo sabe .9

18. ¢Cual es la razén principal por la que usted no realizé deporte ni ejercicio fisico la semana pasada?

CIRCULA UN S0L0 CODIGD
Estuve de vacaciones ... -
Demasiadas actividades en el trabajo / hogar 2
Problamas de Salud .. e b LR 8 L LB 10 LR LS RO RAR 44 RO 888 L RS R AL R SR EA LA LA L RL AR LR 1080 AR
Otro 5 TERMINA ENTREVISTA
ESPECIFICA
L= T 9
OBSERVACIONES

INEGI. Modulo de Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2013. Cuestionario.
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Anexo 5.- Equipo trabajo para aplicacion de encuestas en Lomas de la Paz.




102

Anexo 7.- Levantamiento de encuestas en Lomas de la Paz.




103

Anexo 8.- Equipo trabajo para aplicacion de encuestas en Ciudad Natura.
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Anexo 10.- Levantamiento de encuestas en Ciudad Natura.
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