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EFECTO E)EL_ SO DE MATERIAL SEXUAL EN LINEA EN
L OS JOVENES UNIVERSITARIOS

CarolinaIVaIQe;: Montgro*, Raquel Alicia Benavides Torres** y Victor Gonzalez y Gonzalez™™
Universidad Autdnoma de Sinaloa, | niversidad Autonoma de Nuevo Leon, **Instituto
tecnologico Autonomo de Mexico

oS e O
2 500 de ellos y existen mas de 5.7 millon% inf ? ?i . or el Vi g hoedrirsosn
T org s en m ._ s infectados por el Virus qe_ iInmunodeficiencia

ana (VIR { rganizacion Mundial de la Salud [OMS], 2010). En Mexico el 98.9% de los
casos diagnosticados de SIDA en los jovenes fue por transmision sexual (Centro Nacional
para la Prevencion y el Control del VIH/SIDA [CENSIDA], 2010).

En una -evision sistematica realizada por Escobar et al. (2005), identificaron que
un factor de riesgo potencial para que los jovenes realicen conductas sexuales de riesgo
es la exposicion a contenido sexual en 10S medios de comunicacion, situacion que no ha
se ha explorado suficientemente en Mexico. E| Internet proporciona un espacio importante
para a comunicacion, 1a socializacion y el entretenimiento de los jovenes en diferentes
espacios como: Ias salas de chat, los juegos interactivos y \a visualizacion de material
sexual. Este ultimo puede tener un efecto negativo al propiciar conductas sexuales de
riesgo en los Jovenes (Courtney, 2008). Se estima que en Mexico existen 27,600 millones
de usuarios del Internet, de los cuales el 82.27% son jovenes (INEGI, 2009). Asimismo, S€
calcula que siete de cada diez jovenes de 12 a 19 afos, se conectan al Internet para fines
de comunicacion e nteraccion; de éstos el 75% envia o recibe e-mail, el 45% entra a salas
de chat, el 31% accede, crea Y/o mantiene sitios de comunidades virtuales (redes
sociales; MySpace. Eacebook, entre otros) Y el 12% lo utiliza para 1a husqueda de pareja

| alizados en Estados Unidos muestran que entre el 20% y el 33% de

acticado el cibersexo, o| cual se define COMO I3 actividad en 13

que dos O mas personas tienen una nteraccion sexual en inea con el fin de obtener

placer sexual, pudiendo neluir la masturbacion (McFariane, Bull & Reietmeijer; Tommey &

Rothenberg, 2000: Wolak. Finkelhor & Mitchell. 2004). El cibersexo. ver pornogratia y

ceglizar conversaciones con contenido sexual se€ han relacionado con mayor numero de

relaciones sexuales sin proteccion, con multiples parejas, tener sexo anal e TS previas:
IC 3 adquirir VIH/SIDA (LO

conductas sexuales que ponetl en mayor riesgo a 10s jovenes par
e aquellos jovenes que pasan mayor

tiempo en el Internet tienen mayor probabilidad de ver pornografia en linea y mantener
conversaciones sexuales en Internet (Griffiths. 2001 Peter & Valkenburg, 2000).

Adebayo, Udegbe Y gunmola (2006), Courtney (2008), Escobar et al. (2009) ¥
Gonsalves (2010) han Jtilizado la Teoria Cognitiva Social (TCS) como fundamento de

astudios relacionados €on ol uso del Internet y 13 conducta sexual. Los autores mencionan
que 10S comportamientos riesgosos son adquiridos Y refo

r7ados a traves de interacciones
sociales y se aprenden por medi

o de la observacion y la imitacion de 1as acciones de
ibe que el resultado de la conducta que se aprendio por medio
<factorio, entonces es muy probable queé la persona repita esta
conducta. Con relacion a esto, el consultar o interactuar con material sexual en linea como

ver pornografia, desnudos, tener conversaciones sexuales y/o cIbersexo puede provocar
axcitacion en los jovenes lo que pudiera desencadenar conductas sexuales de rnesgo pard

adquirtr VIH/SIDA como el Sexo anal, oral y/o vaginal sin proteccion y €ON multiples
415 |
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parejas sexuales. Por tal motivo el objetivo del presente estudio fue determinar si el uso de

material sexual en lined'influye en la conducta sexual de riesgo para VIH/SIDA en jovenes
universitarios.

METODO

Se utilizo un diseno descriptivo correlacional (Burns & Grove, 2004).La poblacion
se conformé por 200 jovenes entre 18 a 25 anos de ocho facultades de una universidad
privada de Monterrey, Nuevo Leon y fueron seleccionadas por medio de un muestreo
aleatorio sistematico (k = 11) proporcional al genero y al numero de estudiantes por
facultad. La muestra fue estimada para una prueba de correlacion con un coeficiente de
20, un nivel de confianza del 95% y una potencia del 90%.

Se utilizo una cedula de datos socio demograficos para describir a los
participantes del estudio en la que se incluyo: edad, sexo y estado civil. Para medir el uso
de material sexual en linea se utilizo el instrumento de Gonsalves (2010) compuesto por
45 preguntas que evaluan siete actividades sexuales en linea: masturbacion, excitacion,
estimulacion, aventura, conocer gente, imagenes y cibersexo. Este instrumento ha
mostrado confiabilidad aceptable, Alpha de Cronbach de .72 a .90 (Gonsalves, 2010).
Para medir la conducta sexual de riesgo para VIH/SIDA se utilizo el instrumento de
Comportamiento Sexual de la Encuesta de Salud Estudiantil (Marin, Coyle, Gomez,
Carvajal & Kirby, 2001). Este consta de 31 preguntas que evaluan la conducta sexual de
riesgo para VIH/SIDA, este instrumento, en la prueba test-retest ha reportado valores por
arriba de .64 (Montanez, 2008) y se ha reportado validez de convergencia con coeficientes
aceptables entre .76 y .88 (Valle, 2011).

Para la realizacion del presente estudio se solicito la aprobacion de las comisiones
de Investigacion y Etica de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Autonoma de
Nuevo Ledn (UANL). Se pidio la autorizacion de los directivos de la universidad privada
donde se realizo el estudio. Si él o la joven aceptaba, se le evaluaba para descartar
criterios de exclusion y posteriormente se le proporcionaba el consentimiento informado
por escrito para que lo firmara. Una vez firmado el consentimiento informado, se le pedia
su correo electronico, se le asignaba un cddigo y se informaba que se le enviaria |a
encuesta por correo electronico para que la contestara desde su hogar o su lugar de
preferencia. El llenado de los cuestionarios se realizo a traves del portal Survey Monkey,
en el cual se desarrolld una plantilla con preguntas programadas para que l0S jovenes
contestaran el cuestionario. Este estudio se apego al Reglamento de la Ley General de
Salud en Materia de Investigacion para la Salud (Secretaria de Salud, 1987).

RESULTADOS

La edad media de los jovenes universitarios fue de 20.6 anos (DE = 1.83),
predominando el género masculino (53%). En relacion al uso del Internet, la mayoria
menciond tener acceso a una computadora (97%), de ellos se encontro que el 51.5% ha
utilizado una computadora para consultar y/o interactuar con material sexual en linea y
que en un dia normal utilizan de 10 a 120 minutos para esta actividad (M = 44.88, DE =
24.67). También mencionaron que se encuentran solos(as) cuando usan material sexual
en linea (53.5%), de los cuales el 64.1% tenia entre 14 y 18 anos la primera vez que
consultaron y/o interactuaron con material sexual en linea. La mayor parte tiene acceso a

416 | = .
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este tipo de material a traves de paginas de Internet (64%).

En relacion a la gprﬂucta sexual de riesgo pard VIH/SIDA, se encontr que el 74.7%
de los jovenes ha tenido sexo vaginal, el 59% sexo oral y el 27.9% sexo anal. La edad media
de la primera relacion sexual fue de 17.07 anos (DE = 1.98), en promedio han tenido mas de
dos parejas sexuales (M = 245, DE = 2.13) y la mayoria reporta que No planean sus
-elaciones sexuales (56%). En cuanto al uso del condon, se encontro que el 37.6% no utilizo
ol condon cuando tuvo Sexo vaginal, el 87.3% cuando tuvo sexo oral y el 50.9% cuando tuvo
sex0 anal por primera vVeZ. £l 32.4% han tenido mas de 0 encuentros sexuales en los ultimos
12 meses y el 4.3% tuvo relaciones sexuales con personas de su mismo sexo. El
nstrumento total presento una media de 35 (DE = 18.89; Max. = 71), lo cual indica que l0S
jovenes estan teniendo una conducta sexual de riesgo para adquirir VIH/SIDA.

Para cumplir con el objetivo del presente estudio se realizaron pruebas de
regresion lineal simple. En la tabla 1 se puede observar que el uso de material sexual en
inea influye en la conducta sexual de riesgo para VIH/SIDA. Se encontro que el uso de
material sexual en linea para realizar actividades sexuales en linea como: masturbarse [R?
- 6.4%. F (1,189) = 12.801, p < 001, buscar una aventura (R2=4.8%, F (1,189) = 9.590,
p < .01}, conocer gente [R* = 59%. F (1,189) = 11.879, p < .01] y tener cibersexo [R? =
41%. F(1,189) =8.072,p < 01] presento un efecto POSItivo Y significativo en 12 conducta
sexual de riesgo para VIH/SIDA.

Tabla 1
Regresion Lineal Simple de uso de material sexual en linea con conducta sexual de riesgo
para VIH/SIDA _ . - )
Modelos UMSL B Error Beta Valor
Estandar de
________________ - I — P
1 Masturbacion 30 09 22 00
2 Excitacion 30 15 Ry i 04
3 Estimularse 15 A1 09 20
4 Aventura 44 14 ol 00
5 Conocer gente 38 11 24 00
0 Imagenes 43 29 A1 14

i rbb SR SRR B o Tl P e i R ———— ——

NotaUMSL :Usg 0 Méieriaf Sexual eri _l__'ihéfé&." '

DISCUSION

£n funcion de los hallazgos encontrados, se encontro que mas de la mitad de 10s
jovenes han Jtilizado material sexual en linea. Esto puede deberse a que los jovenes Son
quienes utilizan en mayor medida el Internet a comparacion de otros grupos de edad
(INEGI, 2009), aunado a que en Monterrey el promedio en cuanto al numero de hora de
4so diario se encuentra por arriba de la media nacional. Este porcentaje elevado se podria
explicar porque 1l tener un uso elevado del Internet tienen mayor exposicion al uso de
material sexual en linea. También se encontro que la mayoria de 108 jovenes realizan esta
actividad cuando se encuentran solos y siendo Menores de edad, lo cual es ilegal. Esto
concuerda con 10 reportado por Cooper (2002) quien refiere que una de 1as caracteristicas
de la actividad sexual en linea es la accesibilidad y el anonimato; asimismo Ybarra Y
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Mitchell (2005) refieren que los adolescentes mienten acerca de su edad para visitar
lugares con material sexual enffinea.

En cuanto a la conducta sexual de riesgo para VIH/SIDA, se encontro que Ia
mayoria de los jovenes ya habian iniciado su vida sexual y que este inicio se dio antes de
que cumplieran la mayoria de edad. Lo cual concuerda con lo reportado por el CENSIDA
(2009) que menciona que el grupo que tiene mayor riesgo de adquirir el VIH/SIDA es el de
10 a 29 afios. Un dato relevante que no habia sido explorado con anterioridad es el uso
del condén durante el sexo oral, en este estudio se encontro que la mayoria de l0s
jovenes no lo utilizd ni en su primera, ni ultima experiencia con este tipo de sexo. Este
resultado puede deberse a que la mayoria de los jovenes no saben que tambien pueden
infectarse del VIH por medio del sexo oral (Salazar, 2009), ademas que ellos no creen que
el sexo oral es un acto sexual (Remez, 2000). También se encontré que la mayoria de l0s
jovenes utilizan el condon de manera inconsistente y que tienen multiples parejas
sexuales. lo cual concuerda con diversos estudios (Aymerich, Planes, Gras & Vila, 2008;
Empelen & Kok, 2006; Lohman, & Billings, 2008; Mueller, 2009; Pina & Robles, 2005). Se
encontrd que gran parte de los jovenes que participaron en el estudio no planeaban sus
relaciones sexuales. lo cual es congruente con su etapa de desarrollo ya que a esta edad
aun son muy impulsivos y no controlan sus actos (Vargas, Henao & Gonzalez, 2007).

De acuerdo a lo encontrado y considerando el objetivo del presente estudio,
podemos determinar que el uso de material sexual en linea tiene un efecto significativo en
la conducta sexual de riesgo para VIH/SIDA. Esto es similar a lo propuesto por Adebayo.
Udegbe y Sunmola (2006); Courtney (2008); Escobar et al. (2005); Goodson, McCormick y
Evans (2001): y Gonsalves (2010) quienes utilizaron la Teoria Cognitiva Social y sugieren
que las conductas sexuales de riesgo para VIH/SIDA pueden ser adquiridas vy
reproducidas en sus comportamientos, a traves de la imitacion y copia de actos de
modelos sexuales que se encuentran en el Internet
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