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RELACIONES PERSONALES

PREVENCION DE CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO
PARA VIH/SIDA A TRAVES DE UNA INTERVENCION

POR INTERNET

Lubia Castillo-Arcos'™, Raquel Alicia Benavides Torres?' y Fuensanta Lopez-Rosales®**
“Universidad Autonoma de Nuevo Leon, Facultad deEnfermeria, **Facultad de Psicologia

En America Latina existen alrededor de 2.1 millones de personas que estan
viviendo con el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH). Los jovenes de 15 a 24 afios
es el grupo mas afectado (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2005),
el 99% se contagio por via sexual (EI Centro Nacional para la Prevencion y Control del
SIDA [CENSIDA], 2009).Al mismo tiempo, se debe considerar que las infecciones por el
VIH/SIDA en los adolescentes son un problema de salud gtie involucran a otros sectores
como el social, educativo, politico y econdmico (UNICEF, 2005). En los servicios de salud,
impacta desfavorablemente por los altos costos de hospitalizacion, tratamiento retroviral,
atencion integral y personal especializado.

De acuerdo a esto, Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA
(UNAIDS, 2010), propone revolucionar la prevencion, como una de las tres estrategias del
plan 2015 para lograr reducir a la mitad la transmision del VIH por via sexual en los
adolescentes; ya que considera que este grupo poblacional es clave para prevenir los
nuevos contagios por este virus. Asimismo, afirma que para cumplir con este objetivo una
accion importante incluye el desarrollo de nuevos métodos y tecnologias innovadoras para
implementar la educacion sexual en adolescentes (UNAIDS, 2010). Por tanto, una
intervencion por Internet basada en un modelo de resiliencia a partir del. desarrollo de
competencias sociales para prevenir conductas sexuales de riesgo para VIH/SIDA en
adolescentes representa una forma interesante para lograr lo anterior.

Para el presente trabajo se utilizo la teoria de rango medio” Modelo de Resiliencia
Sexual en el Adolescente” (MRSA). EI modelo realiza una representacion del proceso y
resultado de resiliencia durante la etapa de la adolescencia. De acuerdo a este modelo, se
describe la relacion de los conceptos elegidos para dar explicacion al fenomeno de interés.

En el MRSA los factores de riesgo se dividen en riesgo relacionado con la etapa de
a adolescencia y el riesgo sexual. El primero considera los factores que producen una
influencia negativa en la resiliencia; el segundo, comprende el riesgo individual exacerbado
por los cambios propios de la etapa y las estrategias de afrontamiento defensivo que son
empleadas cuando el adolescente responde a los acontecimientos estresantes del riesgo
sexual.

En el caso de los factores de proteccion, estos estan integrados por proteccion
familiar, proteccion social y proteccion individual al riesgo sexual. Los de proteccion familiar
para conducta sexual segura son componentes que se encuentran dentro de la familia,
siendo una fuente importante de proteccion para el adolescente contra problemas
sexuales. Los de proteccion social hacen referencia al apoyo que recibe la persona por
parte de supareja, amigos y proveedor salud para la conducta sexual segura. Los de

'Correo: lubiacastilloa@gmail.com
2Correo: rabenavi@gmail.com
3Correo: fuensanta.lopez57@yahoo.com.mx
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proteccion individual incluyen estrategias positivas que proporcionan mayor capacidad de
recuperacion y permiten modificar 10s resultados adversos al riesgo sexual.

Por ultimo el faclor resultado es la resiliencia sexual en el adolescente que se
considera como la capacidad de respuesta para evitar conductas sexuales de riesgo Yy
prevenir el VIH/SIDA. Esta se da cuando los factores de proteccion son fortalecidos y estos
4 su vez contrarrestan los factores de riesgo sexual.

METODO

La poblacion estara conformada por adolescentes de 14 a 17 afios de una Institucion
Educativas del area metropolitana de Monterreyque deseen participar en el estudio, los
cuales se dividiran en grupo experimental y grupo control. Al grupo experimental sele
implementara la intervencionpor Internet “Conéctate: Un programa sobre Sexualidad
Responsable en Jovenes™ y al grupo control se le proporcionara un video por Internet.

Instrumentos

£l llenado de los instrumentos se realizara a traves del portal SurveyMonkey. A
continuacion se mencionan.

incertidumbre sexual. La variable de incertidumbre sexual se medira con la Escala
de Incertidumbre Sexual (Peter & Valkenburg, 2008). Esta escala evalia la incertidumbre
acerca de las creencias y valores sexuales, consta de 6 items. Este instrumento reporto un
de Alpha de Cronbach .93. |

Invulnerabilidad al VIH. La variable nvulnerabilidad al VIH sera medida a través del
nstrumento de Susceptibilidad Percibida (Lux & Petosa, 1994). Este instrumento evalua la
susceptibilidad percibida de una infeccion por VIH en los adolescentes, esta integrada por
6 items. Reportd un de Alpha de Cronbach .72

Afrontamiento  defensivo 'y positivo del riesgo sexual. Las variables de
afrontamiento defensivo y positivo al riesgo sexual seran medidas con la Escala de
Afrontamiento Jalowiec (Jalowiec, 2003), la cual mide tanto afrontamiento defensivo como
afrontamiento positivo. El instrumento evalia el grado de utilizacion y de efectividad
percibida sobre las estrategias cognitivas y conductuales que el adolescente emplea para
afrontar el estrés producido por los problemas de riesgo sexual.La escala se compone de 8
estilos de afrontamiento; los estilos evasivo, fatalista, confrontativo, optimista, paliativo,
apoyo y seguro de si mismo, integradas en 60 items. Este instrumento report6 un de Alpha
de Cronbach .91. e

Apoyo familiar para la conducta sexual segura, apoyo social para la conducta
sexual sequra. Se utilizara la Escala de Provision Social para Sexo Seguro para medir el
apoyo familiar y social para I3 conducta sexual segura. (Darbes & Lewis, 2005) adaptada
(Castillo & Benavides, 2011). Esta escala mide Ia percepcion de apoyo de 1a familia,
pareja, amigos y proveedores de salud para la conducta de prevencion de VIHEsta
contiene 96 reactivos, de los cuales 24 corresponden para apoyo familiar y el resto miden
apoyo social. Este instrumento report6 un de Alpha de Cronbach 94.

Conocimiento sobre VIH/SIDA. La variable conocimiento sera medida a través del
Cuestionario de Conocimiento sobre Embarazo, SIDA e ITS (Villarruel, et al. 2004). Este
nstrumento valora el conocimiento sobre 0s medios de trasmision, prevencion y deteccion
de ITS-VIH/SIDA. Esta compuesto por 24 reactivos con una escala de respuesta de falso,
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verdadero y no sabe. Este instrumento ha reportado coeficiente de confiabilidad de K-R
de.77.

Autoestima. La escala de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg ,1965). Esta escala
mide el nivel de autoestima percibido por la persona.El instrumento consta de 10 reactivos.
La escala reporté un Alpha de Cronbach de .92 y un coeficiente de estabilidad de 72

Autoeficacia para conductas sexuales segufas. La escala de Autoeficacia para
Prevenir el SIDA (SEA-27: LOpez-Rosales & Moral-de Ia Rubia, 2001). Mide la autoeficacia
sexual para prevenir el VIH. Contiene 27 reactivos. Este instrumento ha reportado un de
Alpha de Cronbach .91.

Resiliencia sexual en el adolescente: La escala de Resiliencia para Sexo Seguro
(Wagnild & Young, 1993) adaptada (Castillo & Benavides, 2011) y la Escala de Conducta
Sexual (Villarruel, et al.. 2004). La primera escala mide el nivel de resiliencia para sexo
seguro,esta formada por 25 items. Presenta un coeficiente de confiabilidad de.94
La Escala de Conducta Sexyal (Villarruel, et al. 2004). Mide I frecuencia, uso de condon,

diferentes parejas y conducta en los pasados 3 mese%, consta de 38 reactivos. Este
instrumento ha reportado un de Alpha de Cronbach .70.

Procedimiento

Disefio de la Intervencion por Internet “Conéctate: Un Programa sobre Sexualidad
Responsable en Jovenes”

El procedimiento consta de tres etapas. Primera etapa: Durante ests etapa se
realizo una revision detalla del contenido tematico del programa “Prevencién del VIH/SIDA
en adolescentes de Monterrey, México” (Lopez & Moreno, 2000) junto con la autora de |3
intervencion original para realizar una reestructuracion del curriculo. Después se
seleccionaron los contenidos a utilizar de este programa de acuerdo al Modelo de
Resiliencia Sexual.

En la Segunda Etapa: Se consulté con expertos en el disefio de competencias y el
uso de las TIC, para verificar si los contenidos corresponden a los componentes teoricos
que guian la intervencion y si estos podrian lograr un aprendizaje significativo a través de
la interaccion humano computadora. Con base a lo anterior se realizg el programa de
intervencion “Conéctate: Un programa sobre sexualidad responsable en jovenes”, el cual
emplea estrategias educativas Innovadores para cada una de las actividades de Ia
Intervencion que corresponden a las competencias que se requieren llegar a alcanzar para
la resiliencia sexual en el adolescente.

La tercera etapa consiste en el procedimiento para el disefio de la Intervencion por

Internet. Esta etapa ests compuesta por tres fases, utilizando el método de Webb, Joseph
y Yardeley, 2010.

Preparacion.

Esta es la primera fase del proceso de disefno de la intervencion por Internet tuvo
como objetivo analizar de manera detallada que el contenido que se esta planteando en |a
Intervencion sea suficiente para cumplir con las competencias esperadas. Esta fase estuvo
a cargo de los autores de proyecto asi como de un grupo de expertos del area de
enfermeria, psicologia, educacion e interaccidn humano computadora que proveyo guia
clentifica y conceptual. Con base 3 eslo y considerando las caracteristicas de |as
intervenciones exitosas en linea (Webb, Joseph & Yardeley, 2010), los expertos en

interaccién humano computadora y el equipo de disefio bosquejaron la pagina de internet
con modulos interactivos.
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Proceso del diseno.

La segunda fase.del proceso diseno que implico determinar los lineamientos a
seguir para desarrollar cada modulo interactivo. De tal modo que el sitio de internet final es
el conjunto de todos estos modulos. Se asignd un password y contrasefia a la persona
encargada de administrar la pagina.

Evaluacion del diseno.

En esta fase es necesario realizar una revision profunda y realizar las
modificaciones necesarias. Con el fin de mejorar el contenido, la presentacion del
programa y ver lo que funciono y lo que no, se realizara un proceso de retroalimentacion al
termino de cada una de las sesiones tanto con los participantes como con los facilitadores.

Procedimiento del estudio

Se obtuvo aprobacion de la Comision de Investigacion y del Comité de Etica de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon. Se solicitara
autorizacion de la Institucion educativa de donde se reclutaraa los adolescentes
participantes. Se realizara el reclutamiento a traves de convocatorias y sesiones informativas
tanto con los padres como con los acolescentes del grupo de control y del grupo
experimental que estén interesados en participar para dar a conocer el proposito del estudio
y la intervencion por Internet. Una vez que hayan aceptado participar se contara con el
consentimiento informado de uno de los padres o tutor y el adolescente firmara un
asentimiento. Despues se les asignara un numero de usuario y clave de acceso para entrar a
la pagina de Internet. Asimismo se les indicara la fecha de las sesiones presenciales.

RESULTADOS

Se realizo el diseno de la intervencion por Internet Conectate: Un programa sobre
sexualidad responsable en Jovenes. Esta consta de tres partes: Una pagina web, una
plataforma educativa y dos sesiones presenciales. En la pagina web se describe de
manera general el proyecto y se presenta la informacion relacionada con la prevencion del
VIH/SIDA, contiene seis columnas con informacion: inicio, nosotros, conectate, ligas de
interes y contacto. Por medio de esta pagina los adolescentes pueden ingresar a la
intervencion con su usuario y contrasena. Tambien, se diseno un apartado para los padres,
para que puedan ver en consiste la intervencion; sin embargo no es posible que estos
accedan a la pagina de sus hijos. N

La intervencion dentro de la plataforma educativa consiste en seis sesiones con
actividades correspondientes a la prevencion de conductas sexuales de riesgo. La
plataforma consta de cuatro columnas que centienen informacion de las actividades que
realizara el adolescente: mis cursos, mi agenda, evaluaciones y mi progreso. La columna
mis cursos esta integrada por las actividades de aprendizaje de cada una de las sesiones,
ademas de la descripcion del curso, chat, foros, grupos, tareas, agenda, lecciones 'y
glosarios; en la segunda columna ml agenda se presentan las fechas en que, el
adolescente debera cubrir cada sesion, asi como la vigencia de cada una de ellas; en la
tercera columna se presentan las evaluaciones que respondera el adolescente al terminar
cada sesion; en la cuarta columna mi progreso se les proporcionara informacion de los
cursos que se han tomado y del avance que se ha obtenido en cada uno de ellos. Tanto la
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B

pagina web como la plataforma educativa seran guiada por tres personajes: Un profesional
de la salud de nombre Norma y dos adolescentes Sara y Miguel.

Las sesiones presenciales proporcionan informacion sobre Sindrome de la
Inmunodeficiencia Adquirida, mecanismos de transmision, .medidas de prevencion; los
cambios biopsicologicos de la adolescencia, percepcion de yulnerabilidad a la infeccion de
VIH/SIDA, estrategias de afrontamiento y resiliencia sexual. En las sesiones por Internet se
abordan temas como inteligencia emocional, habilidades sociales, comunicacion eficaz,

autoestima, autoeficacia para conducta sexual segura, valores familiares y personales y
noviazgo positivo.

]
"

CONCLUSION

Intervenciones basadas en resiliencia han mostrade su efectividad ya que
promueven el proceso de superar los efectos negativos de la exposicion al riesgo,
afrontamiento exitoso de las experiencias estresantes y la evitacion de las trayectorias
negativas asociadas al riesgo sexual. La resiliencia permite de esta forma dar solucion a
problemas de salud que afectan de manera importante a los adolescentes.Al mismo
tiempo, se debe considerar que las intervenciones por Internet forman parte de los avances
tecnologicos innovadores que permiten proporcionar educacion para la salud a mayor
numero de participantes. Con el programa “Conéctate” se favorece prevenir las conductas
sexuales de riesgo en los adolescentes, contribuyendo a fortalecer las medidas

preventivaspara disminuir los casos nuevos de infectados por VIH como parte del objetivo
planteado por UNAIDS, 2010.
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