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MODELO MOTIVACIONAL SARA LA CONDUCTA SEXUAL
NE RIESGO EN POBLACION VULNERABLE

Martha Ofelia Valle Solis® JRaquel Alicia Renavides Torres**, Esther Carlota Gallegos Cabriales™ .

Maria Magdalena A onso Castillo**, Pablo Valdez Ramirez** y Marco Vinicio Gomez Meza™
Universidad Autonoma de Nayarit, “*|Jniversidad Autonoma de Nuevo Leon

Para la construccion del MOPAIDS se utilizaron conceptos de la Teoria de 2
Autodeterminacion (TAD; Deci&Ryan, 1985) y el concepto de Funciones Ejecutivas de 12

neuropsicologia.

Teoria de la auto-determinacion
| 2 teoria de la autodeterminacion se enfoca en la motivacion humana y €n el

desarrollo de la personalidad dentro de contextos sociales. Expresa que en los individuos
los comportamientos humanos Son voluntarios o auto-determinados. Esta teoria esta
conformada por cuatro mini teorias: 3 teoria de la evaluacion cognitiva, la teoria de |a
integracion organica, |a teoria de las necesidades basicas y 1a teoria de orientaciones de
causalidad. Para este estudio se considerd lo referente a la teoria de la integracion
organica, que explica ~6mo la motivacion se estructura en forma de un continuo que

abarca los diferentes grados de sutodeterminacion de la conducta.
Fn la figura 1, se esquematiza este continuo de la motivacion que clasifica la

conducta como conducta auto-determinada y conducta no auto-determinada (Deci & Ryan.
1985). En la conducta Juto-determinada, la motivacion intrinseca se define como aquella
-elacionada con la necesidad de explorar el entorno, 'a curiosidad y el placer que sienten al
ealizar una actividad sin esperar und recompensa externa directa. La motivacion
extrinseca esta determinada por recompensas o factores externos. Este tipo de motivacion
asta moderado por cuatro tpos de reguladores: regulacion externa, introyectada,
dentificada e integrada. La conducta no suto-determinada es caracterizada por falta de
otivacion. En la conducta no auto-determinada, desmotivacion se refiere a la falta
absoluta de motivacion, tanto ntrinseca como extrinseca. Esta corresponde al grado mas
balG de a_utodetermmacic'm ya que la persona desmotivada presenta una falta de
ntencionalidad para actuar. Para Deci y Ryan (1985), la conducta es la manifestacion
observable de una situacion determinada con respecto a un objetivo. Esta conducta en

algunas ocasiongs comienza con un motivo. Un motivo implica estar consciente de realizar
una conducta v tiene que ver con la necesidad humana de satisfaccion.

Figura 1. La autodeterminacion que muestra los tipos de motivaciones y sus reguladores

Repuladores

4

Motivacion
Extrinseca

Desmotivada
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RELACIONES PERSONALES

t£n la conducta motivada, et proceso de informacion para la solucion de problemas
acerca de la decision sin anticipar la consecuencia, depende de la habilidad cognitiva de Ia
persona. Las habilidades cognitivas son operaciones mentales que le permiten a la
persona dar solucion a determinados problemas. Sin embargo, las emociones v
motivaciones en el proceso mental ponen en estado de alerta la decision de la persona
antes, durante y después de realizar una accion. En este proceso de informacion en el que
S€ generan los motivos y que participan procesos cognitivos, las funciones ejecutivas
juegan un papel primordial ya que la meta de éstas tiene que ver con el cumplimiento
eficaz y aceptable de tareas. Por lo que a continuacion se explica a mayor profundidad el
concepto de funciones ejecutivas desde el punto de vista neuropsicologico.

fFunciones ejecutivas

El sistema pre-frontal se encarga de que las funciones ejecutivas (FE) se
manifiesten en la persona y se lleve a cabo la conducta determinada (Hughes, Russell &
Robbins, 2004). Es comun que en la juventud se tomen conductas de manera impulsiva y
que estas se relacionen intimamente con riesgos (Valdez et al., 2005). Esto se explica
debido a que en los jovenes el sistema pre-frontal no esta completamente desarrollado, lo
que ocasiona que las funciones ejecutivas no se manifiesten adecuadamente en ellos y los
leve a una falta de control de los impulsos, emociones y de la conducta (Delgado, 2007).
Las FE son el conjunto de operaciones mentales por medio de las cuales el individuo
realiza una conducta con un fin especifico. Los componentes de las funciones ejecutivas
son: memoria de trabajo, monitorizacion, flexibilidad, inhibicion y planeacion. (Papazian,
Alfonso & Luzondo, 2006). Para fines de este estudio solo las primeras cuatro fueron
analizadas. Utilizar estas dos vertientes, una psicosocial y otra neuropsicologica, permite
tener una mayor comprension de cémo ocurre la conducta sexual sea 0 no de rnesgo en los
jovenes. De acuerdo a lo anterior y en base a la evidencia empirica se plantea el siguiente
modelo.

Modelo Motivacional para la Prevencion de la Conducta Sexual de Riesgo para VIH/SIDA
en Jovenes (MOPAIDS)

El estudio de las motivaciones para la conducta sexual de rnesgo de los jovenes no
na sido estudiado considerando aspectos psicolégicos, sociales y neurologicos en su
conjunto, por lo que plantear esta teoria de rango medio que explica este fenébmeno es
fundamental para prevenir conductas sexuales de riesgo para VIH/SIDA. Esta teoria
'epresentada graficamente a través de MOPAIDS, tiene como objetivo predecir la conducta
sexual de riesgo para VIH/SIDA en jovenes. El modelo parte de dos supuestos principales
que se derivaron de la teoria de auto-determinacion y del concepto de FE.

tn la figura 2, se muestra la estructura conceptual tebrico empirica que permitio
dernvar las definiciones teéricas del modelo propuesto: las cuales se construyeron de
acuerdo a los hallazgos de investigaciones anteriores y que se han reportado en la
iteratura.

tn la figura 3 se presentan los principales componentes de la teoria y las
asoclaciones que se plantean. Las proposiciones emergieron de la evidencia teorica y

empirica.
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Figura 2. Estructura conceptual tedrico empirica.
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Figura 3. Modelo Motivacional para la Prevencion de la Conducta Sexual de Riesgo para
VIH/SIDA en Jovenes (MOPAIDS).
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La primera proposicion es que los factores personales influyen en 10s motivos para
tener sexo. en la autodeterminacion para sexo seguro y en la conducta sexual de resgo.
(Barceld, Lewis & Moreno, 2006; Delgado, 2007; Hughes. Russell & Robbins, 2004;
Williams. Cox, Hedberg&Deci, 2000). Los jovenes del sexo masculino presentan ba;as
funciones ejecutivas y motivaciones intrinsecas en comparacion con 'Ios del sexo fememno
(Boschloo, Aben, Groot, Akse&Jolles, 2008). La segunda proposicion es que 10S motivos
nara tener sexo influyen en la autodeterminacion para tengr sexo y la cond‘ucta sexual de
riesgo. La autodeterminacion para sexo seguro se ha asociado con los motivos para tener
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Sexo, lales como razones, intimidad, sentirse bien. afrontamiento, afirmacion, aprobacion
de padres, pareja y par (Deci&Ryan, 2000; Moreno & Martinez, 2006: Raffaeli&Crockett
2003). La tercera proposicion™“es que la autodeterminacion para sexo seguro Influye
directamente en la conducta sexual de nesgo. Los jovenes que tienen mayores
motivaciones intrinsecas para tener sexo son menos propensos a utilizar el condon en Ia
primera relacion sexual (Gebhardt, Kuyper&Dusseldorp, 2006).

Hipotesis

1. Los jovenes con bajas funciones ejecutivas presentan mayores motivos para tener
sexo, baja autodeterminacion para sexo seguro y conducta sexual de resqo.

2. Los jovenes de menor edad presentan mayores conductas sexuales de riesgo que
I0S JOvenes mayores.

5. Los_jovenes que presentan mayores motivos para tener sexo presentan baja
autodeterminacion para sexo sequro y conducta sexual de resgo.

4. Los jovenes con baja autodeterminacion para sexo seguro presentan mayores
conductas sexuales de riesgo.

METODO

El diseno fue transversal, correlacional de comprobacion de modelo, con un
lamano de muestra de 248 jovenes entre 18 y 24 afos provenientes de cinco escuelas
lecnologicas. Para la medicion de las variables de estudio se utilizaron instrumentos de
lapiz y papel y dos pruebas neuropsicologicas, los cuales presentaron valores de
confiabilidad y validez aceptables. Para la verificacion de las cuatro hipotesis planteadas se
utilizaron Coeficientes de Correlacion de Spearman y Modelos de Regresion Lineal Simple
y Multiple; en el caso de la hipotesis dos se realizd adicionalmente |a prueba no
parametrica U de Mann-Whitney. Para cumplir con el proposito del estudio se utilizaron
Modelos de Ecuaciones Estructurales utilizando la Conducta Sexual de Riesgo como
variable resultado; misma que fue medida utilizando tres instrumentos: Experiencia Sexual.
Actividades Intimas y Comportamiento Sexual. De acuerdo a lo anterior se especificaron
tres Modelos de Ecuaciones Estructurales.

RESULTADOS

en relacion a la comprobacion de la hipotesis uno, se puede concluir que los
Jovenes con bajas Funciones Ejecutivas presentaron mayores Motivos para Tener Sexo.
baja Autodeterminacion para Sexo Seguro y Conducta Sexual de Riesgo (p< .01). La
hipotesis dos, se encontrd una relacion inversa a la planteada ya que a mayor Edad, los
jovenes presentan mayor Conducta Sexual de Riesgo. Asimismo, se encontrd que los
jovenes con mayores Motivos para Tener Sexo. muestran baja Autodeterminacion para
Sexo Seguro y Conducta Sexual de Riesgo para VIH/SIDA (hipétesis 3) y que la baja
Autodeterminacion para Sexo Seguro influye en la Conducta Sexual de Riesgo (hipotesis
4). De las cuatro hipotesis planteadas solo la hipotesis dos no se acepto y la hipotesis
Cuatro se acepto parcialmente. El analisis de Modelos de Ecuaciones Estructurales
utilizado en el modelo de Experiencia Sexual no se pudo realizar debido a que el nimero
de parametros fue muy grande y los grados de libertad superaron el tamano de la muestra
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y figura 4. EI moffelo explicd efectos directos e indirectos en un 3.5%. Los resultados
obtenidos para el modelo de Comportamiento Sexual indican un ajuste pobre (X¢=230 g/ =
53. NFl = 55, RFI = 45, RMSEA = .11 e IFI = .62), sin embargo este modelo pudo explicar

hasta un 50%. (Ver tabla 2 y figura 5).

Figura 4. Model® de Ecuaciones Estructurales final ajustado para actividades intimas
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Tabla 1
Ajuste del modelo de actividades inlimas
Modelo NFi RF| Fl- L1
Modelo aJu stado 70 04 77 /1
RMSEA inferior Y0 Superior 80 D
Modelo ajustado 09 11 00
Modelo de 2 o |
9 18 20 00
independencia
Nota: Medidas de ;ij
Tabla 7
| Medfdas de Ajuste para el modelo de comportamiento sexual S o
Modelo NF{ RFI IF! Ti{
Modelo ajusLadu D0 45 67 51
RMSEA inferior 90 Supernor 90 D
Modelo ajustado i 10 13 00
Modelo de independencia 16 19 18 00
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Figura 5. Modelo de Ecuacion Estructural final para Comportamiento Sexual
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DISCUSION

Utilizando los Modelos de Ecuaciones Estructurales, se discute o siguiente: Se
disenaron tres modelos para las variables resultado Conducta Sexual de Riesgo:
Experiencia Sexual, Actividades Intimas y Comportamiento Sexual. Los resultados para el
modelo de Experiencia Sexual muestran que las estimaciones de las covarianzas no se
pudieron calcular debido a que el nimero de parametros del modelo fue muy grande y los
grados de libertad superan el tamano de la muestra utilizada. Por lo que, el modelo no se
pudo determinar. EI segundo modelo Actividades Intimas reporto un valor de Chi-cuadrado
de 310, que con los 18 grados de libertad, presentan una significancia < .001. Este modelo
solo se explico en un 3.5%. Finalmente, el tercer modelo Comportamiento Sexual presento
un mal ajuste, pero la proporcion de las distintas variables fue explicada en un 50%. Estos
resultados concuerdan con los de Barron y Sanchez (2001): Gonzalez, Landeros y Diaz
(2008); Ingledew y Markland (2008); Lam y Dinkelman (2009): Lopez (1991) y Rogers et al.
(2002).
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