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opiniones de los participantes. Estas técnicas se centran mas en aspectos subjetivos Y
experiencias personales y se basan en relativamente pocos individuos, seleccionados a
partir de"unos Briterios especificos. De entre las técnicas cualitativas existentes, en este
estudio se opto por utilizar los grupos focales (Kitzinger, 1995).

tl objetivo de este articulo es presentar los resultados obtenidos a partir de Ia
utiizacion de esta tecnica cualitativa para conocer la opinion de los jovenes acerca del
conocimiento y habilidades adquiridas en el programa jCuidate! referente a la toma de
decisiones sexuales 48 meses después de haber concluido la intervencion.

METODO

La muestra estuvo conformada por 39 jovenes, con media de edad de 19 afos
(DE=.60: 19-21). Se realizaron cuatro grupos focales, cada grupo tenia un promedio de 8-
10 jovenes.

Las preguntas que sirvieron de guia para manejar los grupos focales consistieron
en lo siguiente: a) Recuerdas la informacion que recibiste del programa, b) La informacion
que se vio en jCuidate! ha influido para que tomes decisiones importantes.

Los jovenes que concluyeron el seguimiento de 48 meses fueron sometidos
nuevamente a la asignacion aleatoria para invitarlos en los grupos focales. La
estratificacion de la muestra de jovenes fue por preparatoria, género y experiencia sexual
se ulilizo el comando ralloc en Stata software (StataCorp, 2003). Los participantes fueron
notificados por teléfono y cuando aceptaron participar se envié una carta por correo postal,
que describia proposito, lugar. fecha y hora que se llevarian a cabo los grupos focales.
Cada joven firmo el consentimiento informado y recibié una compensacion econdmica DOr
Su participacion.

Los grupos focales fueron conducidos por tres personas, una moderadora, una co-
moderadora y una toma notas. La moderadora dirgio las discusiones del grupo, mientras la
co-moderadora y la toma notas recogieron informacion por escrito que iba surgiendo
durante la reunion, asi como otro tipo de informacion no verbal y contextual importante. La
mayoria de los grupos focales fueron en las aulas libres de ruidos y distractores. El tiempo
de duracion de las sesiones fueron alrededor de 60 minutos; al inicio de cada reunion. se
explico el motivo de la reunion y se solicitd autorizacion para realizar la grabacion digital de
a sesion, asegurandose la confidencialidad de toda la informacion.

Para el analisis de los datos obtenidos de los grupos focales fue por medio del
analisis de contenido, técnica de procesamiento de datos a partir de la informacion
acumulada en categorias codificadas que permitieron al investigador indagar sobre el
fenomeno de interes (Pardinas, 1976).

RESULTADOS

Los datos fueron obtenidos a traves de los grupos focales en los jovenes.
revelaron temas que pudieron ser clasificados en tres dimensiones:

Informacion correcta y en el momento oportuno.
Una de las categoriassurgidasa través de las respuestas proporcionadas por los
Jovenes giro en relacion a la informacion recibida, considerada comoclara y eficaz. Los
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grandes topicos que reconocieron los jovenespreexistieron las enfermedades de
transmision sexual, el uso del condon yla comunicacion.
“.. En el programa jCuidate! aprendiacerca las enfermedades de transmision

sexual...” [hombre].
‘.. .El programa si influyd en mi, estaba en una situacion en la que estaba en una

fiesta con una amiga y no habia proteccion, pudimos hacerlo pero te-entra la conciencia de
lo que viste que puede que surja alguna enfermedad o embarazo y decides no hacerlo...”
[hombre].

' .. La practica del condon no se nos olvida...” [mujer].

‘.. Sirvio en la comunicacion con los padres porque los dos ya tenemos la misma
informacion y eso nos permite orientarnos al respecto a cualquier decision que tomemos...
Imujer].

‘... La comunicacion fue mas abiertalmama] porque el programa les brindo la
informacion necesaria para que cambiaran la forma de decirles las cosas, ahora le dan a
conocer las razones y el porque de hacer o no hacer algo pero ya no influyen en su
decision, lo dejan a su juicio porque ella ya conoce las consecuencias... [mujer].

Influencia del programa jCuidate! para tomar decisiones sexuales

Dentro de las conversaciones de los grupos focales, los jovenes mencionaronque el
programa les permitid consolidar lo aprendido ante situaciones especificas y aun
continuapresente en sus vidas.

‘... Dices espérate puede que si resultas con una enfermedad o resultas
embarazada y dices espérate tienes 18 0 20 y dices para que quieres, mejor te abstienes o
ve rapido a la tienda...” [mujer]|.

‘.. Nos especificaban como se usaba no nada mas nos decian esto es esto, esto
es lo otro, si no que nos decian como funcionaba y como se usaba en la practica, por
ejemplo el condon...” [hombre).

‘... Cuando voy a tener una relacion sexual uso lo aprendido [programa] porque
piensan las consecuencias...” [mujer]. |
* .. Si, sinceramente si he estado en situaciones asi como que despues la conciencia te
dice no, no, no lo hagas...” [hombre].

*... Con el programa y todo lo explicado, ahora antes de actuar piensas dos veces
porque ya conoces las consecuencias y riesgos de tus actos...” [mujer].

Superacion de las barreras contra el uso del condon

En las actividades del programafueron encaminadas en promover creencias
positivas acerca de los condones para reducir las barreras para usarlos en los jovenes.

‘.. Decir no a la hora que no tienes preservativo...” [hombre].

‘... Que tengan mas comunicacion con su pareja...” [hombre].

‘.. Uno si tiene pensado, bueno si tengo relaciones pues con condon, pero luego
los hombres hay no, que no se que, que no se que tanto, no se siente igual y hay es
cuando realmente uno prueba si estas convencida 0 no?, si tienes decision 0 no? y dices
sabes que... si no usamos conddn no va a ver, aunque estes en la situacion que estes,
estas en la situacion de decidir si si 0 si no y ya uno se hace responsable o consiente de
decidir si 0 no... [mujer].
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DISCUSION

Este estu'@b fue conducido para conocer [as opiniones de los jovenes acerca del
conocimiento y habilidades adquiridas en el programa, los hallazgos dan sustento a la
ofectividad del programa a largo plazo. Los participanies Se€ beneficiaron no soOlo
obteniendo conocimientos, sino tambien desarrollando habilidades, resolviepdo problemas,
tomando conciencia y teniendo la oportunidad de ‘practicar’ todos estos contenidos en
situaciones simuladas. Ademas, los jovenes estan percibiendo el riesgo de adquirir
enfermedades de transmision sexual como el VIH, estos hallazgos se€ relacionan con [0
encontrado por Tejada-Tayabas, Zambrano-Anaya Y Santoyo-Turrubiartes (2010) al igual
que Villasenor-Sierra. Caballero-Hoyos, Hidalgo-San Martin 'y Santos-Preciado (2003).
Para prevenir el VIH los jovenes -econocen la importancia de cuidarse utilizando 10s
_conocimientos aprendidos en el programa, como el uso del condon, entre mayor sea la

habilidad para negociarlos entre la pareja, mayor sera su uso consistente (Jiménez, 2010:

Moreno et al., 2008; Singh, 2003).
 os resultados apoyan la necesidad de mantener continuidad en el aprendizaje Y

proveer reforzamientos en los jovenes para prevenir situaciones de riesgo que ponen en
neligro su vida. Este estudio proporciona ideas por qué programas como Cuidate! son
ofectivos para prevenir el VIH desde la adolescencia. Tambien, es uno de los pocos
estudios que puntualizan 1a nfluencia de programas de corto plazo y Sus impactos de largo

plazo en la toma de sus decisiones sexuales.
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OPINIONES DE LOS$ JOVENES ACERCA DEL PROGRAMA
ICUIDATE! EN LA TOMA DE DECISIONES SEXUALES

M. A. Olvera-Blanco™, R. A. Benavides Torres?*, C. E. C. Gallegos®**, A. Villarruel*** y D. J.
Onofre-Rodriguez**

“Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, Facultad de Enfermeria. Centro de Investigacion vy
Desarrollo en Ciencias de la Salud. **Universidad Autonoma de Nuevo Leon. Facultad de
Enfermeria. ***Universidad de Michigan, Escuela de Enfermeria, Ann Arbor. Michigan

El VIH/SIDAha sido una epidemia devastadora durante las tres Ultimas décadas. En
os paises de América Latina, México ocupd el 2° lugar en casos de VIH/SIDA (Centro
Nacional para la Prevencion y el Control del VIH/SIDA [CENSIDA], 2009b). EI VIH/SIDA se
encuentra en los jovenes mexicanos entre las edades de 15 a 29 afios, posicionandose
como la 3° causa de muerte en este grupo poblacional (CENSIDA, 2009a). En Mexico se
ha reportado que el inicio de vida sexual ocurre durante la adolescencia. a partir de los 15
anos, aunado al 71% de los adolescentes que tienen relaciones sexuales mencionaronno
haber usado un condon durante las relaciones sexuales, deja a los jovenes de adquirir
alguna enfermedad de transmision sexual o embarazos no planeados (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, 2009). Por lo tanto, enMéxico el VIH/SIDA sigue preexistiendo
como problema grave de salud publica debido al alto riesgo entre los jovenes que practican
relaciones sexuales sin proteccion.

iCuidate! es un programa de intervencion para reducir el riesgo sexual del VIH
entre los adolescentes. El programa brinda herramientas necesarias para la construccion
de conocimiento sobre el VIH, comprension de la vulnerabilidad. identificacion de
creencias, valores y actitudes sobre el virus, aumento de la autoeficacia y habilidades para
el uso correcto del condon (Centers for Disease Control and Prevention. 2009). Los
adolescentes aprenden a través de diferentes técnicas de ensefianza. como juegos de
roles, proyeccion de peliculas, musica, juegos interactivos vy ejercicios practicos. La
intervencion consta de seis modulos con duracion de 60 minutos cada uno. se imparte en
grupos mixtos de seis a diez adolescentes.

El programa jCuidate! se aplico en Monterrey, Nuevo Ledn (n = 829 adolescentes)
en cuatro preparatorias de la Universidad Estatal. Se administraron cuestionariosantes
ydespues de la intervenciona los 3, 6, 12 y 48 meses. Los resultados indicaron que los
adolescentes que participaron en el grupo experimental estuvieron mayores al momento de
decidir tener relaciones sexuales y utilizar condones o algin otro método anticonceptivo
para la primera relacion sexual en comparacion con el grupo control (Villarruel, Zhou,
Gallegos & Ronis, 2010). Con relacion a los cuestionarios aplicados del programa sobre
comportamiento sexual, no evaluan suficientemente ciertas areas de la vida diaria de estos
Jjovenes sobre la influencia del programa en la toma de decisiones sexuales.

Se vio necesaria la utilizacion de otro tipo de metodologia que permitiera valorar
con mayor precision la experiencia acerca de la influencia de jCuidate! en este grupo de
adolescentes y se opto por utilizar métodos cualitativos (Navarro, 2000). Con la aplicacion
de metodologia cualitativa se intenta entender situaciones, interpretar fenémenos Y
desarrollar conceptos en su concepto natural y pone énfasis en el significado, experiencia y
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