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Apoyo Familiar Y Social Para Prevenir El VIH/SIDA En

Adolescentes: Una Intervencion Por Internet

Lubia Castillo Arcos'*, Raquel Benavides Torres**, Fuensanta Lopez
Rosales**, Carolina Valdez Montero ** & Dora Julia Onofre
Rodriguez**

*UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN, **UNIVERSIDAD AUTONOMA

DE NUEVO LEON

De acverdo al Centro Nacional para la Prevencién y el Control del VIH/SIDA
(CENSIDA, 2012), se estima que a finales de 2011, existen al nivel mundial 2.2 millones de
personas infectadas. El Registro Nacional de casos de SIDA (RNCS, 2012) indica que en
Septiembre, en el pais se han notificado un total de 159,411 casos (82% en hombres) y
42,920 casos acumulados (74% en hombres), con base a este dato se observa que la
epidemia en el sexo masculino predomina. Las edades de 25 a 29 afios, ocupan un
porcentaje importante de casos nuevos de SIDA notificados con un 19.6% y el grupo de 20
a 24 afios, ocupan el 10%. Asimismo, los casos acumulados se encuentran distribuidos de 25
a 29 afios (20.9%), seguida en segundo lugar por el grupo de 20 a 24 afios (18.7%).
Datos que sugieren que muchos de los casos se pudieron haber infectado en la adolescencia
de acverdo al perfil epidemiolégico de la infeccion (CENSIDA, 201 2).

Por otro lado, los adolescentes forman un 20% de la poblacién en América Latina y
el Caribe, son una parte importante para la sociedad y la economia en los paises
(Dominguez & Herazo, 2011). Asimismo, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI, 201 3) refiere que un 23% de los adolescentes inician su vida sexual sin proteccion,
de ellos el 23% son varones y el 20.5% mujeres. Las consecuencias que tienen las prdcticas
sexuales de riesgo en la salud de esta poblacién y sus potenciales repercusiones en su
bienestar ha motivado que la salud sexual de los adolescentes reciba mayor atencién por

parte de los profesionales de la salud.

! lubiacastilloa@gmail.com
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Métodos

Participantes

El estudio tuvo como objetivo analizar los factores de riesgo sexual y el apoyo
familiar y social posterior una intervencidon educativa por internet para prevenir conductas
sexuales de riesgo para VIH/SIDA. El disefio del estudio fue cuasi-experimental, en 193
adolescentes (n = 96) grupo control y (n = 97) grupo experimental de 14 a 17 afios
estudiantes de preparatoria. Fue utilizado un muestreo por conglomerados unietapico por
grupo, el tamafio de muestra fue de calculado para un modelo de Regresion Lineal Multiple
con 11 variables para un coeficiente de determinacién entre medio y alto de
R2 = .10 y un poder del 20%.

Instrumentos

La variable de incertidumbre sexual se medié con la Escala de Incertidumbre Sexual
(Peter & Valkenburg, 2008). estd compuesto por 6 reactivos, con rango de puntuacién total
de 6 a 30, este instrumento reporté un de Alpha de Cronbach de .93. La variable
invulnerabilidad al VIH fue medida a través del instrumento de Susceptibilidad Percibida
(Lux & Petosa, 1994), la escala se compone de 6 items, con puntuacién de 6 a 24, el
instrumento reporté un de Alpha de Cronbach .72. Las variables de afrontamiento
defensivo y positivo al riesgo sexual fueron medidas con la Escala de Afrontamiento
Jalowiec (Jalowiec, 2003), la escala se compone de 8 estilos de afrontamiento, el
instrumento reporté un de Alpha de Cronbach .91. Asimismo, se utilizé la Escala de Provisién
Social para Sexo Seguro para medir el apoyo familiar y social para la conducta sexual
segura. (Castillo, Benavides & Lépez, 2012) contiene 77 reactivos, de los cuales 19
corresponden para apoyo familiar y los restantes miden apoyo social, con puntuacién total
de 96 a 385, el instrumento reportd un de Alpha de Cronbach .94.

Procedimiento

Previa autorizacién de las comisiones de Eticas e Investigacién de la Facultad de
Enfermeria de la UANL, posteriormente se procedié a seleccionar la escuela preparatoria;
se solicité permiso a los directivos para la implementacién del estudio.

Posterior se invito a los alumnos que participaran, a los que aceptaron se les
proporciono el asentimiento informado y el consentimiento informado a los padres de
familia, los cuales recibieron informacién del estudio. Se facilité un link para que

contestaran los cuestionarios, por medio del portal de Surveymonkey antes y después de la

nAn 184
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intervencién. Al grupo experimental se le dio la intervencion “Conéctate: Un programi
sobre Sexualidad Responsable en Adolescentes” La recoleccion y andlisis de los dato

estuvo a cargo de los investigadores.

Resultados y Discusion

A continuacidon se presentan las caracteristicas sociodemogrdaficas de lo
participantes. El grupo control estuvo conformado por adolescentes de 14 a 17 afios (X
15.70, DE = .618), predomind el género femenino (64.6%), En relacién al grup
experimental, estuvo integrado por adolescentes de 15 a 17 afios (X = 1576, DE = 474
predominé el género femenino (61.9%), como se puede observar los grupos presenta
caracteristicas similares. Asimismo, muestra la estadistica descriptiva para los factores d
riesgo que incluye el riesgo relacionado con la etapa de la adolescencia (incertidumbr
sexual) y el riesgo sexual (Invulnerabilidad al VIH, Afrontamiento defensivo al riesg
sexual); los factores de protecciéon integrados por proteccion familiar al riesgo sexuc
(apoyo familiar para la conducta sexual segura), proteccion social al riesgo sexual (apoy
de los amigos, apoyo de la pareja y apoyo del proveedor de salud).

En la tabla 1, se puede observar que los adolescentes del grupo control presentaro
menor puntuacién en la segunda medicién en la variable incertidumbre sexual. La variabl
invulnerabilidad al VIH presenté una disminuciéon en el puntaje postintervencion. En relacié
a la variable afrontamiento defensivo al riesgo sexual y sus dimensiones, estas mantuviero
las puntuaciones similares en ambas mediciones. Lo que indica que los adolescentes s

mantuvieron estables en ambas mediciones. Lo que concuerda con Guerrero y Chdave

(2005).
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Tabla 1

Estadistica descriptiva de las variables que integran los factores de riesgo grupo control

Variable Medicién Media Mdn DE Min  Madx
Incertidumbre Sexual Preintervencion 15.30 15.0 4.51 6 24
Postintervencion 13.41 14.0 4.71 5 27

Invulnerabilidad al VIH Preintervencion 4.22 3.0 4.15 0 15
Postintervencion 3.58 2.5 3.99 0 18

Afrontamiento defensivo al Preintervencién 18.15 20.0 14.33 0 60
riesgo sexual Postintervencion 18.95 18.5 16.32 0 53
Afrontamiento evasivo Preintervencion 10.84 12.0 8.62 0] 35
Postintervencion 11.23 10.0 10.00 0 33

Afrontamiento fatalista Preintervencion 3.12 3.0 2.81 0 11
Postintervencion 3.29 3.0 3.14 0 11

Afrontamiento emotivo Preintervencién 4.18 4.0 3.70 0 14
Postintervencion 4.43 4.0 4.01 0 15

Nota: Media = Promedio aritmético; Mdn = Mediana; DE = Desviacién estandar

En la tabla 2, para el grupo experimental que la incertidumbre sexual presenta una
variacién minima en la puntuacion. Asimismo, existe una disminucion en los puntajes de
invulnerabilidad al VIH. Estos hallazgos difieren de Aymerich, Planes, Gras y Vila (2008)
quienes en su estudio encontraron que los adolescentes tienen niveles bajos de percepcion
de riesgo al VIH, que los condicionan a conductas sexuales de riesgo; por lo que en relacién
a la variable afrontamiento defensivo se muestra un aumento del puntaje en el estilo
evasivo. Por lo que se puede deducir que los adolescentes que utilizan menos los estilos de
afrontamiento defensivo tienen mayor capacidad para identificar y reflexionar sobre el
riesgo sexual, lo que les permite tomar decisiones adecuadas para practicar conductas de

sexo seguro, lo que concuerda con Gonzdlez, Montoya, Casullo y Verdu (2002).

nda. 15A
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Tabla 2

Estadistica descriptiva de las variables que integran los factores de riesgo de grupo

experimental

Variable Medicién Media Mdn DE Min Max
Incertidumbre Sexual Preintervenciéon 15.70 15.0 4.75 6 26
Postintervenciéon 15.46 15.0 5.33 6 30
Invulnerabilidad al VIH Preintervencion 3.47 2.0 3.88 0 12
Postintervencién 2.35 0.0 3.56 0 13
Afrontamiento defensivo al Preintervencién 19.64 20.5 14.29 0 51
riesgo sexual Postintervencion 24.96 255 13.84 0 61
Afrontamiento evasivo Preintervencion 11.39 12.0 8.45 0 30
Postintervencién 15.43 16.0 8.36 0 37
Afrontamiento fatalista Preintervencion 3.48 3.0 2.97 0 12
Postintervencion 4.00 4.0 2.88 0 12
Afrontamiento emotivo Preintervencion 476 5.0 3.76 0 13
Postintervencién 5.83 6.0 3.62 0 14

Nota: Media = Promedio aritmético; Mdn = Mediana; DE = Desviacién estandar

En la tabla 3, se puede observar para el grupo control que las variables apoyo

familiar y social para conducta sexual segura, mostré cambios minimos en sus puntuaciones,

asi como en las tres dimensiones que integran el apoyo social para conducta sexual segura.

Tabla 3

Estadistica descriptiva para las variables que integran los factores de proteccién familar y

social al riesgo sexual grupo control

Variable Medicion Media Mdn DE Min  Mdx
Apoyo familiar para la conducta Preintervencion 53.61 57.0 13.28 19 75
sexual segura Postintervencion 55.27 55.0 13.75 14 76
Apoyo Social para la conducta sexual Preintervencion 162.63 1640 3578 38 225
segura Postintervencién 168.16 165.0 39.11 101 232
Apoyo de la Pareja Preintervencién 62.55 64.0 15.85 16 88
Postintervencion 63.10 63.5 18.60 04 88

Apoyo de los amigos Preintervencién 53.32 54.0 12.30 07 72
Postintervencién 54.19 53.0 13.04 24 72

Apoyo del proveedor de Preintervencién 54.49 55.0 10.11 15 72
salud Postintervencién 55.30 56.0 10.75 30 72

Nota: Media = Promedio aritmético; Mdn = Mediana; DE = Desviacién estandar
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En la tabla 4, se muestra que para el grupo experimental en la variable apoyc
familiar para conducta sexual segura la puntuacién aumenté. Ademds, en las tres
dimensiones del apoyo social al riesgo sexual presentaron aumento de las puntuaciones er
forma significativa. Valle et al., (2005) mencionan que a mayor monitoreo de los padres se
presenta menor riesgo de inicio temprano de relaciones sexuales. Asimismo, Tusaie, Puscai
y Sereika (2007) refieren que la percepcion de apoyo de la familia es un predictor directc
de la prevencion de conducta sexual de riesgo en el adolescente. Nappi et al., (2009]
mencionan que la familia es un soporte significativo para evitar conductas de riesgo sexual.
Este hallazgo es importante debido a que en esta etapa es comin que el adolescente trate
de buscar su independencia y el contacto con sus pares; Por lo que, el aumento de lc
percepciéon del apoyo familiar y social en el grupo experimental fortalece la prevenciér

del VIH/SIDA.

Tabla 4

Estadistica descriptiva para las variables que integran los factores de proteccién familiar y
social al riesgo sexual grupo experimental

Variable Medicién Media  Mdn DE  Min Mdx
Apoyo familiar para la conducta Preintervencién 51.27 51.0 13.00 25 76
sexual segura Postintervencion 54.62 56.0 14.53 20 76
Apoyo Social para la conducta  Preintervencién 155.47 160.5 42.24 43 232
sexual segura Postintervencién 164.64 164.0 4258 61 232
Apoyo de la Pareja Preintervenciéon 63.30 64.0 1529 37 88
Postintervencién 6577 66.0 1698 24 88

Apoyo de los amigos Preintervencién 51.69 520 1099 26 72
Postintervencién 5402 550 1193 36 72

Apoyo del proveedor de Preintervencién 5296 520 10.11 34 72
salud Postintervencién 5463 56.0 1397 O 72

Nota: Media = Promedio aritmético; Mdn = Mediana; DE = Desviacién estdndar

Conclusiones
El avance de la epidemia del VIH/SIDA depende de los esfuerzos que se hagan hoy
para prevenir la infeccion entre los jévenes. Proteger y promover los derechos de los
adolescentes, incluyendo su derecho de informacién, educacién, salud, proteccién, toma de
decision sobre su sexualidad y reproduccién; son acciones imprescindibles para prevenir el

aumento de nuevas infecciones. Para el personal de salud es importante brindar servicios

“ia~ 192FK0
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de salud sexual y reproductiva, para potenciar las aptitudes de los adolescentes frente a la
vida y construir una sélida conexién en sus hogares.

La implementacién de la intervencion psicoeducativa “Conéctate: Un programa sobre
sexvalidad responsable en j6venes” permitié disminuir los factores de riesgo sexual
relacionado con la etapa de la adolescencia (incertidumbre sexual) y el riesgo sexual
(Invulnerabilidad al VIH, Afrontamiento defensivo al riesgo sexual) y aumentar los factores
de proteccién siendo el apoyo familiar, de la pareja, de los amigos y del
proveedor de salud importantes elementos para prevenir conductas sexuales de riesgo

para VIH/SIDA.
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