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Apoyo Social Percibido para Sexo Seguro y Resiliencia Sexval en

Adolescentes '
Sandra Paloma Esparza Davila*, Raquel Alicia Benavides Torres*, Dora Julia
Onofre Rodriguez* & Reyna Torres Obregon®*

*UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

Los embarazos no deseados, las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS), incluyendo las
infecciones por Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y el Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), son problemas de salud sexual y reproductiva que hoy
en dia ofectan mayormente a la poblacién 10 y 19 ofies (Organizacién Mundial de la
Salud [OMS], 2011). En México existen aproximadamente 155,625 de casos acumulados
de SIDA, en donde mas de 4000 corresponden a adolescentes de 10 a 14 afios (Centro
Nacional para la Prevencién y el Control del VIH y el SIDA [CENSIDA], 2012). Los
adolescentes buscan nuevas experiencias, lo que los lleva a involucrarse en conductas de
riesgo sexual. Ante este aspecto uno de los principales recursos con los que dispone el
adolescente para evitar riegos, es el apoyo que percibe de su red social la cual se

conforma de familia, amigos, pareja y proveedores de salud (Musitu & Cava, 2002).

La familia se considera como la unidad bdsica de salud que debe educar ejerciendo una
auvtoridad afectiva, compartida y responsable al adolescente, es la entidad idénea como
transmisora de factores protectores (Castellano, 2005). El adolescente encuentra consejos y
entendimiento en los amigos, en ellos busca respuestas a inquietudes acerca de relaciones
romanticas y conductas sexuvales (Orcasita, Peralta, Valderrama & Uribe, 2010; Castellano,
20035). Investigadores mencionan que éstas inquietudes dependen mas del comportamiento
del grupo de amigos que el desarrolio biolégico adolescente (Lépez, Vera & Orozco,
2001). Otro agente de apoyo es la persona con la cual se tiene un noviazgo. La calidad de
apoyo que percibe el adolescente de su parejo resulta ser importante en la toma de
decisiones (Musitu & Cava, 2002). Por dltimo, los proveedores de salud establecen
estrategias de promocién de la salud a través de la educacién, trasmision de conocimientos
y enfermedad, promocién de habilidades que fomentan cambios conductuales hacia estilos

de vida saludables en los adolescentes (Vega & Gonzdlez, 2009).
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Ante tales recursos de apoyo social, cuando el adolescente llega a tener la capacidad
de afrontar los riesgos, se logra la resiliencia. Diversos autores en sus investigaciones
sefialan que las personas en condicion de riesgo que se sienten apoyadas por sus amigos y
familiares, tienen menor probabilidad de presentar consecuencias adversas para su salud y
mantienen un mayor ajuste resiliente (Gracia & Herrero, 2006; Palomar & Lanzagorta,
2005). Con respecto a la sexualidad, cuando se tienen conductas con recursos suficientes
como decisién, andlisis de situaciones de riesgo para el sexo seguro, se conoce como
resiliencia sexual (Hasse, 2004). Para el logro de la resiliencia sexual, el adolescente
puede tener factores protectores que pueden ser tomados de su red social (Gémez, Pérez
& Vila, 2001; Gracia, 1997). Sin embargo, no todas las personas que conforman la red
social constituyen una fuente de apoyo para el logro de una conducta resiliente. Ejemplo de
esto es que se ha encontrado que el apoyo soclal percibido de los amigos no siempre es un
factor protector {(Pardo, Sandoval & Umbarila, 2004). Ante este dilema Philippe, Lecours y
Beaulieu-Pelletier {2009), han demostrado que el apoyo social mediante el empleo de las
redes sociales disponibles impactan positivamente sobre el bienestar, mds no sobre las

conductas que las personas puedan llevar a cabo.

Tras realizar una busqueda de literatura las variables para el estudio fueron: Apoyo
Social Percibido para Sexo Seguro definida como la provisién de apoyo que perciben los
adolescentes por parte de la familia, amigos, proveedores de salud y pareja para que
practique conductas sexuales seguras y la variable de Resiliencia sexual como el desarrollo
que lleva a cabo el adolescente mediante el uso de sus recursos disponibles para responder
de manera favorable a conductas sexuales. Para este estudio se utilizé como base el
Modelo de Resiliencia en Adolescentes (ARM) (Haase, 2004). Para la elaboracién de esta
investigacion se establecié como objetive examinar la relacion que existe entre el Apoyo

Social Percibido para Sexo Seguro y la Resiliencia Sexual de los adolescentes.

Método
Participantes.

Adolescentes de 14 g 17 afios de una preparatoria poblica del Grea metropolitana de
Monterrey, Nuevo Leén. La mugstra fue de 202, estimado para una prueba de regresién

lineal miltiple con un coeficiente de determinacién de .09, un nivel de confianza del 95% Y
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