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Apoyo Social Percibido para Sexo Seguro y Resiliencia Sexval en

Adolescentes '
Sandra Paloma Esparza Davila*, Raquel Alicia Benavides Torres*, Dora Julia
Onofre Rodriguez* & Reyna Torres Obregon®*

*UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

Los embarazos no deseados, las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS), incluyendo las
infecciones por Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y el Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), son problemas de salud sexual y reproductiva que hoy
en dia ofectan mayormente a la poblacién 10 y 19 ofies (Organizacién Mundial de la
Salud [OMS], 2011). En México existen aproximadamente 155,625 de casos acumulados
de SIDA, en donde mas de 4000 corresponden a adolescentes de 10 a 14 afios (Centro
Nacional para la Prevencién y el Control del VIH y el SIDA [CENSIDA], 2012). Los
adolescentes buscan nuevas experiencias, lo que los lleva a involucrarse en conductas de
riesgo sexual. Ante este aspecto uno de los principales recursos con los que dispone el
adolescente para evitar riegos, es el apoyo que percibe de su red social la cual se

conforma de familia, amigos, pareja y proveedores de salud (Musitu & Cava, 2002).

La familia se considera como la unidad bdsica de salud que debe educar ejerciendo una
auvtoridad afectiva, compartida y responsable al adolescente, es la entidad idénea como
transmisora de factores protectores (Castellano, 2005). El adolescente encuentra consejos y
entendimiento en los amigos, en ellos busca respuestas a inquietudes acerca de relaciones
romanticas y conductas sexuvales (Orcasita, Peralta, Valderrama & Uribe, 2010; Castellano,
20035). Investigadores mencionan que éstas inquietudes dependen mas del comportamiento
del grupo de amigos que el desarrolio biolégico adolescente (Lépez, Vera & Orozco,
2001). Otro agente de apoyo es la persona con la cual se tiene un noviazgo. La calidad de
apoyo que percibe el adolescente de su parejo resulta ser importante en la toma de
decisiones (Musitu & Cava, 2002). Por dltimo, los proveedores de salud establecen
estrategias de promocién de la salud a través de la educacién, trasmision de conocimientos
y enfermedad, promocién de habilidades que fomentan cambios conductuales hacia estilos

de vida saludables en los adolescentes (Vega & Gonzdlez, 2009).
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Ante tales recursos de apoyo social, cuando el adolescente llega a tener la capacidad
de afrontar los riesgos, se logra la resiliencia. Diversos autores en sus investigaciones
sefialan que las personas en condicion de riesgo que se sienten apoyadas por sus amigos y
familiares, tienen menor probabilidad de presentar consecuencias adversas para su salud y
mantienen un mayor ajuste resiliente (Gracia & Herrero, 2006; Palomar & Lanzagorta,
2005). Con respecto a la sexualidad, cuando se tienen conductas con recursos suficientes
como decisién, andlisis de situaciones de riesgo para el sexo seguro, se conoce como
resiliencia sexual (Hasse, 2004). Para el logro de la resiliencia sexual, el adolescente
puede tener factores protectores que pueden ser tomados de su red social (Gémez, Pérez
& Vila, 2001; Gracia, 1997). Sin embargo, no todas las personas que conforman la red
social constituyen una fuente de apoyo para el logro de una conducta resiliente. Ejemplo de
esto es que se ha encontrado que el apoyo soclal percibido de los amigos no siempre es un
factor protector {(Pardo, Sandoval & Umbarila, 2004). Ante este dilema Philippe, Lecours y
Beaulieu-Pelletier {2009), han demostrado que el apoyo social mediante el empleo de las
redes sociales disponibles impactan positivamente sobre el bienestar, mds no sobre las

conductas que las personas puedan llevar a cabo.

Tras realizar una busqueda de literatura las variables para el estudio fueron: Apoyo
Social Percibido para Sexo Seguro definida como la provisién de apoyo que perciben los
adolescentes por parte de la familia, amigos, proveedores de salud y pareja para que
practique conductas sexuales seguras y la variable de Resiliencia sexual como el desarrollo
que lleva a cabo el adolescente mediante el uso de sus recursos disponibles para responder
de manera favorable a conductas sexuales. Para este estudio se utilizé como base el
Modelo de Resiliencia en Adolescentes (ARM) (Haase, 2004). Para la elaboracién de esta
investigacion se establecié como objetive examinar la relacion que existe entre el Apoyo

Social Percibido para Sexo Seguro y la Resiliencia Sexual de los adolescentes.

Método
Participantes.

Adolescentes de 14 g 17 afios de una preparatoria poblica del Grea metropolitana de
Monterrey, Nuevo Leén. La mugstra fue de 202, estimado para una prueba de regresién

lineal miltiple con un coeficiente de determinacién de .09, un nivel de confianza del 95% Y
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una potencia del 90%. El muestreo fue aleatorio simple. Se utilizé un disefio descriptivo

correlacional. Los criterios de exclusién fueron adolescentes en unién libre o casados.

1
Instrumentos.

En relacion a la variable de Apoyo Social Percibido para Sexo Seguro se utilizard lo
Escala Provisién Social para Sexo Seguro {Darbes & Lewis, 2005) la cual fue adaptada de
la Social Provisions Scale {Cutrona & Russell, 1987). La escala mide la percepcion de apoyo
de la familia, pareja, omigos y proveedores de salud para la conducta de prevencién de
ViH, contiene 78 reactivos, la escala reporté un Alpha de Cronbach de .94 y un Test-retest
a los 6 meses (r = .81) (Castillo, 2012).Un ejemplo de reactivo es: no puedo recurrir a mi
familia para orientacion sobre el sexo seguro. En relacién a la Resiliencia Sexual se utilizé
la Escala de Resiliencia para Sexo Seguro (Wagnild & Young, 1993). La escala mide el
nivel de resiliencia para sexo seguro, la cual estd formada por 22 items, su nivel de

confiabilidad de.94 (Castillo, 201 2). Un ejemplo de reactivo es: practicaria sexo seguro.

El llenado de los instrumentos se realizé a través del portal SurveyMonkey, base de
datos flexible para la recoleccién de datos en linea. Para el objetivo acerca de examinar
la relacién que existe entre el Apoyo Social Percibido para Sexo Seguro y la Resiliencia

Sexval de los adolescentes se utilizé la prueba de correlacién de Spearman.

Resultados

la muestra fue de 202 adolescentes de una preparatoria técnica del édrea
metropolitana de Monterrey. El estudio se conformé por adolescentes de 14 a 17 afios (X =
15 aiios, D.E. = .663), predomind el género femenino (67.3%). En relacién a la sitvacién
sentimental el 70.3% estaba soltero (Tabla 1). En relacién al objetivo que consistio en
examinar la relacién que existe entre Apoyo Social Percibido para Sexo Seguro [Apoyo de
la Familia, Pareja, Amigos y Proveedores de Salud) y la Resiliencia Sexual {Competencia
Personal y Aceptacién de si mismo y de la vida) de los adolescentes se encontré una
correlacién significativa entre el Apoyo Social Percibido y la Resiliencia Sexual (r2 = 54, p <
01). Con base en lo anterior se determina que a mayor Apoyo Social Percibido del
adolescente mayor es la Resiliencia Sexual. Respecto a la variable de Resiliencia Sexual se
encontré una correlacién positiva con las subescalas Apoyo de la Familia (r;=.36, p < .01),

Apoyo de la Pareja (r: = .46, p < .01), Apoyo de los Amigos {r: =.31, p < .01) y Apoyo de
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los Proveedores de Salud (r; ©.49, p < .01} lo que indica que a mayor apoyo de la familia,

pareja, amigos y proveedores de salud mayor es la resiliencia sexual (ver Tabla 2).

Tabla 1

Caracteristicas de los participantes

Variable f %
Sexo Femenino 136 67.3
Masculino 66 327
Situacién sentimental Relacién de noviazgo 60 29.7
Sin pareja 142 70.3
Semestre 1 148 733
2 16 7.9
3 37 18.3
4 1 sl

Nota: f = Frecuencia; % = Porcentaje.

Tabla 2.

Correlaciones entre el Apoyo Social Percibido para Sexo Seguro y lo Resiliencia Sexual

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Apoyo social percibido

2. Apoyo de la familio 651%*

3. Apoyo de la pareja J64%*.  204%*

4. Apoyo de los amigos 0TS o, 3558 1L 3TN

5. Apoyo de los TA44RE B12¥E 472 594%*

proveedores de salud

6. Resiliencia sexval 548*F  360%*-  468**F  319%* 493

7. Competencia personal A21%% . .305%% . ABAMP. 094Nk AFORE | ORIEE

8. Aceptacién de sl mismo y  .242%%.  280%*. 091 J60% © 258%% A37%* 190%*
de la vida

Nota: *p<.05. **p<.01.n =202

Discusion

Al encontrar que existe relacién entre el Apoyo Social Percibido (Familia, Amigos, Pareja
y Proveedores de Salud) para Sexo Seguro y la Resiliencia Sexual (Competencia Personal
y Aceptacion de si mismo y de la vida) del adolescente, se sustenta la base del significado
de la resiliencia. Un adolescente percibe apoyo de los que integran su ambiente, puede
tomar diversas conductas que lo ayuden ante los cambios propios de la etapa de la
adolescencia, lo que genera cambios en las conductas cognitivas que suelen llevar al
adolescente a una menor percepcién de rlesgos como son las conductas sexuales (Chambers,

Taylor y Potenza, 2003). Referente al apoyo social familiar, los resultados coinciden con
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Ruiz et al. (2012); Maliki (2012); Atienzo, Campero, Estrada, Rouse y Walker (2011);
Orcasita, Peralta, Valderrama y Uribe (2010) y Castillo (2012) donde la familia es un
factor de proteccién importante que el adolescente percibe mediante la supervision,
comunicacién, consejos, los cuales ayudan a determinar su conducta sexual. Asimismo, con
respecto al apoyo que los adolescentes perciben de los proveedores de salud, los
resultados coinciden con Leal (2008); Szumilas, Kutcher, LeBlanc y Langille (2010); Motq,
Tello y Rivas (2008) donde se mostré una correlacién significativa y positiva, ya que el
proveedor de salud juega un papel de consejeria ante el adolescente con respecto a las

dudas de su conducta sexual.

Haciendo referencia a que los resultados mostraron correlacién positiva en el apoyo
social que el adolescente percibe de su pareja para el logro de la resiliencia sexual, Soto
(2006) muestra resultados contrarios, ya que refiere que el apoyo de pareja estd en
funcién de la relacion amorosa. Por lo que si en una conducta sexual segura de parejo,
alguno de los adolescentes opta por el uso del condén, este indicaria desconfianza y no se
podria dar el apoyo. Esto puede deberse a la cultura del pais donde fue hecho el estudio
(Perd), en ese pais, los adolescentes tienen perspectivas diferentes en cuanto a la
sexualidad, por ejemplo, en cuanto al uso del condén como una conducta sexual segura, el
adolescente tiene la idea de disminucién del placer y la adolescente ve el sexo como algo

espontdneo y romdntico.

En lo que respecta a la correlacién entre el apoyo social de los amigos y la resiliencia
sexual que resulto débil, lo cual coincide con Valencia, Canaval, Reyes, Hassan y Garcia
{2011) que refieren que una medida de proteccidn como el uso del condén, se recomienda
muy poco entre amigos lo cual no garantiza una conducta sexual segura en los
adolescentes. Los adolescentes pasan mas tiempo con el grupo de amigos y se convierten en
un contexto de socializacién muy influyente (Larson & Richards, 1994). El apoyo de los
amigos actualmente se ve en relacién al apoyo de conductas sexuales no seguras, la

influencia que generan en los adolescentes suele ser negativa.

Generar teoria es un elemento indispensable en el fortalecimiento del conocimiento de la
disciplina de enfermeric y de mayor importancia cuando se trata acerca de las
problemdticas actuales de salud. En este sentido el investigar acerca del apoyo que el
adolescente percibe por parte de la familia, pareja, omigos y proveedores de salud,

ayuda a determinar los elementos necesarios para hacer intervenciones mds directas. Al
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encontrarse correlaciones moderadas y significativas en la variable de Apoyo Social
Percibido y la Resiliencia Sexuales, para la profesién de enfermeria es importante que
conozca la diversidad que puede haber en el adolescente ante tal tema, ya que habria
més eficacia en sus intervenciones y los niveles y cifras de problemas en relacién a la

sexualidad comenzarian a disminuir.
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