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CIENCIAS DE LA SALUD

Conducta sexual de riesgo para ITS-VIH/Sida en jévenes de una universidad privada al norte
de México.

Valdez Montero Carolina
Benavides Torres Raquel
Castillo Arcos Lubia

Resumen
Introduccion: Las ITS-VIH/Sida son problemas de salud piblica que tiene repercusiones de indole individual,
social y econémica, especialmente en los jovenes.
Objetivo: Describir la conducta sexual de riesgo para ITS-VIH/SIDA en jovenes universitarios en el norte de
México y establecer las diferencias de acuerdo al género.
Meétodo: Se realizé un estudio transversal descriptivo en 200 jovenes de 18 a 25 afios de una universidad
privada. El muestreo fue aleatorio sistematico. Para medir la Conducta sexual de riesgo para ITS-VIH/Sida se
utilizaron dos instrumentos: Experiencia Sexual y Comportamiento Sexual; ambos cuentan con caracteristicas
psicométricas aceptables. Las encuestas fueron aplicadas a través del portal surveymonkey. Los datos fueron
analizados a través del paquete estadistico SPSS versién 20 para Windows®. Se utilizé estadistica descriptiva
como frecuencias y porcentajes y prueba de U de Mann-Whitney para establecer las diferencias de acuerdo al
género.
Resultados: Se encontré que el 60.9% de los jévenes tuvieron sexo vaginal, el 11.4% sexo anal y el 48.1%
sexo oral en los ultimos 12 meses. Se encontraron diferencias estadisticamente significativas de acuerdo al
sexo, por lo que se puede decir que los hombres presentaron mas conductas sexuales de riesgo para contraer
ITS-VIH/Sida en comparacion de las mujeres (U= 3226.50, p <.01).
Conclusiones: Los jévenes presentan conductas sexuales que los ponen en riesgo de contraer ITS-VIH/Sida,
lo cual se da con mayor frecuencia en la poblacién masculina. Para futuros estudios se recomienda realizar
investigaciones cualitativas que estudien los roles de género y su influencia con la conducta sexual.
Palabras claves: Conducta Sexual, VIH, Sida (DeSC).

Sexual risk behavior for STI-HIV/AIDS among youth in a private college in northern Mexico.

Abstract
Introduction: STI-HIV/AIDS are public health problems that have implications at individual, social and
economic level, especially in young people.
Objective: To describe the sexual risk behavior for STI-HIV/AIDS among university students in northern
Mexico and to establish differences according to gender.
Method: A descriptive cross-sectional study in 200 young people aged 18 to 25 years at a private university

was done. The sampling was probabilistic and systematic. To measure sexual risk behavior for STI-HIV /
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AIDS two instruments were used: Sexual Experience and Sexual Behavior; both have acceptable
psychometric characteristics. Both surveys were administered through Survey Monkey portal. Data was
analyzed using SPSS version 20 for Windows. Descriptive statistics such as frequencies and percentages and
the U Mann-Whitney test was used to establish differences according to gender.

Results: We found that 60.9% of young people had vaginal sex, 11.4% anal sex, and 48.1% oral sex in the
past 12 months. Statistically significant differences were found according to sex, so we could say that men
had more sexual risk behaviors for STIs HIV / AIDS compared to women (U = 3226.50, p <.01).
Conclusions: Young people had sexual behaviors that put them at risk for STIs HIV / AIDS, which occurs
most frequently in the male population. For future studies it is recommended to explore gender roles and their
influence on sexual behavior with qualitative research.

Keywords: Sexual Behavior, HIV, AIDS (DeSC).

Introduccion

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) tienen un impacto considerable en la salud sexual y
reproductiva de los individuos a nivel mundial. De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,
2013), refiere que cada dia mas de 1 millén de personas se contagian de ITS y se estima que anualmente 500
millones de personas se infecta de alguna de las cuatro ITS més comunes tales como: clamidia, gonorrea,
sifilis. Asimismo, la mayoria de las ITS se pueden desarrollar sin manifestacién de sintomas y la presencia de
estas puede triplicar el riesgo de infeccién con el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH).

El VIH y el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (Sida) contintian siendo un problema de salud publica
que tiene serias consecuencias de indole individual, social y econémica. A nivel mundial existen 35 millones
de personas viviendo con el VIH (Organizacion de las Naciones Unidas [ONUSIDA], 2014). En México en el
2012 se presentaron un aproximado de 5,000 defunciones por el Sida (Centro Nacional para la Prevencién y
el Control del VIH/SIDA [CENSIDA], 2013). Asimismo, el CENSIDA mostré que el 94.2% de los contagios
por VIH/Sida son causados por las relaciones sexuales, siendo el grupo de 25 a 34 afios los mas afectados
(CENSIDA, 2014). Es importante sefialar que el periodo de incubacion del virus puede ser hasta de 10 afios y
posiblemente los adultos jovenes fueron infectados en la etapa de la adolescencia o bien en la juventud.

En la etapa de la juventud se presentan cambios fisicos, psicolégicos y conductuales y se inicia el desarrollo
de mayores responsabilidades y funciones de la adultez. La Juventud se considera una etapa de vulnerabilidad
para adoptar comportamientos que pueden poner en riesgo la salud de la persona y afectar a la familia y
comunidad. La Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT, 2012) sefiala que el 23% de los
adolescentes de 12 a 19 afios han iniciado vida sexual, esto ha incrementado considerablemente debido a que
la ENSANUT en el 2006 report6 un 15%. A su vez se ha demostrado que los hombres son los que inician a
temprana edad las relaciones sexuales comparadas con las mujeres. La ENSANUT (2012) reporté que 25.5%

de los hombres iniciaron su vida sexual entre 12 y 19 afios y las mujeres con una menor proporcion del
20.5%.
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Stern, Fuentes-Zurita, Lozano-Trevifio y Reysoo (2003) sefialan que el inicio de las relaciones sexuales a
temprana edad es crucial porque tienen implicaciones futuras, tales como adoptar patrones de comportamiento
que impactaran en la salud sexual y reproductiva que modificaran su desarrollo durante la adultez. Asimismo,
el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO, 2011) reporté que el 29.6% de los hombres del grupode 10 y
19 afios de edad no utilizan ningin método anticonceptivo incluyendo el condén, sin embargo, el grupo de las
mujeres que no usan algin método es mayor (56.6%). Los jovenes que tienen relaciones sexuales sin
proteccion asumen principalmente dos riesgos; el embarazo no deseado e ITS tales como el VIH/Sida.

La Guia Centre Psicopediatric (2012) sefiala que existen diversos factores que incrementan las posibilidades
de que los jovenes se infecten por VIH/Sida, algunos de ellos son la edad temprana del inicio de relaciones
sexuales, el incremento del niimero de parejas sexuales y contactos, la movilidad de la poblacion a diferentes
estados o nacionalidades y el uso nulo o incorrecto del condén. Garcia-Vega, Menéndez, Fernandez y Cuesta
(2012) definen a la conducta sexual de riesgo como la exposicién del individuo a una situacién que puede
ocasionar dafios a la salud como por ejemplo infectarse de VIH/Sida de manera individual o hacia otra
persona.

De acuerdo con la definicion de los autores la conducta sexual de riesgo para ITS-VIH/Sida para el presente
estudio se considera como el inicio de relaciones sexuales antes de los 18 afos; tener sexo anal, vaginal y oral
sin condén; tener miltiples parejas sexuales y tener relaciones sexuales con personas de su mismo sexo. Por
lo anterior el objetivo del presente estudio fue Describir la conducta sexual de riesgo para ITS-VIH/SIDA en

Jovenes universitarios en el norte de México y establecer las diferencias de acuerdo al género.

Método

Muestra

Se realiz6 un estudio transversal y descriptivo comparativo (Burns & Grove, 2005) en 200 jovenes de 18 a 25
afios de una universidad privada de Monterrey, N.L. La muestra fue calculada mediante el programa nQuery
Advisor. Para la seleccion de los participantes se utilizé el muestreo aleatorio sistematico (k=11) proporcional
al sexo de los participantes y al niimero de estudiantes por facultades. Las facultades fueron seleccionadas de
manera aleatoria. Se excluyeron a todos los jévenes que no estuvieran entre el rango de edad de 18 y 25 afios
Yy que estuvieran casados o que vivieran en unién libre. Esto fue valorado por medio de dos preguntas filtro

antes de iniciar el llenado del instrumento.

Instrumento

Para medir la Conducta sexual de riesgo para ITS-VIH/Sida se utilizaron dos instrumentos, el de Experiencia
Sexual (Ingledew & Ferguson, 2007) y Comportamiento Sexual (Marin, Gémez, Coyle & Kirby, 2000).

El instrumento de Experiencia sexual tiene por objetivo identificar las practicas sexuales previas que ponen en
riesgo al joven para contraer ITS/VIH-Sida. El instrumento esta conformado por 8 reactivos, un ejemplo de

pregunta es: (En su vida con cuantas parejas ha tenido relaciones sexuales? Las opciones de respuesta pueden
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ser dicotomicas (Si y No) y numéricas, en donde de acuerdo a la respuesta se asigna un punto segiin los
criterios establecidos por Ingledew y Ferguson (2007). Las puntuaciones mayores indican que el joven se ha
involucrado en mayores conductas de riesgo sexual. La confiabilidad del instrumento ha mostrado ser
aceptable .87 (Ingledew & Ferguson, 2007) y también ya ha sido aplicado en poblacién mexicana (Valle-
Solis, Benavides-Torres, Alvarez-Aguirre & Pefia-Esquivel, 2011).

El instrumento de Comportamiento Sexual (Marin, Coyle, Gémez, Carvajal & Kirby, 2000) estd compuesto
por 23 preguntas que evaltan la conducta sexual de riesgo para VIH/Sida, como el inicio de relaciones
sexuales antes de los 18 afios, sexo sin proteccion, tener sexo bajo los efectos del alcohol y/o drogas. Un
ejemplo de pregunta es (Has tenido relaciones sexuales vaginales en los ltimos 12 meses? (el pene dentro de
la vagina) y las opciones de respuesta son: 0 = nunca he tenido sexo, 1 = No, 2 = Si. Sin embargo, dado la
naturaleza de las preguntas las opciones de respuesta varian. Las puntuaciones mas altas indican una mayor
conducta sexual de riesgo para ITS-VIH/Sida. Este instrumento, en la prueba test-retest ha reportado valores
por arriba de .64 (Montafiez, 2008) y se ha reportado validez de convergencia con coeficientes aceptables
entre .76 y .88 (Valle, 2011). A este instrumento se le agregaron los tipos de sexo (vaginal, anal y oral) ya que
las preguntas enfocadas a las relaciones sexuales se presentaban de manera general y no especificaba el tipo

de sexo que pudieron haber realizado los jovenes.

Procedimiento de recoleccion de informacion

Para la realizacion del presente estudio se solicito la aprobacion de las comisiones de Investigacion y Etica de
la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén (UANL). Se pidio la autorizacion de
los directivos de la universidad privada donde se realizé el estudio. Una vez obtenida la aprobacion de las
autoridades pertinentes se procedié a seleccionar de manera aleatoria ocho facultades de 20 con las que
contaba dicha Institucion. Posteriormente se acudié a las entradas principales de las instalaciones de cada
Facultad ubicandose del lado derecho una persona con un contador y se inici6 el conteo de 1 en k (11),
contando a la persona que entrara primero de derecha a izquierda. En caso de que resultaré seleccionada, otra
persona la abordaba para explicarle el propésito del estudio y la invitaba a participar en el mismo. Si él o la
joven aceptaban, se le aplicaban las preguntas filtro y si cumplia con los criterios de participacién se le
proporcionaba el consentimiento informado por escrito para que lo firmara. Una vez firmado el
consentimiento informado, se le pedia su correo electrénico, se le asignaba un codigo y se informaba que se le
enviaria la encuesta por correo electrénico para que la contestara desde su hogar o su lugar de preferencia.
Una vez enviado el cuestionario, se les dio una semana para que lo respondieran y a su vez se les estuvieron
enviando recordatorios cada tercer dia hasta que fuera contestada la encuesta.

El llenado de los cuestionarios se realiz6 a través del portal Survey Monkey, en el cual se desarroll6 una
plantilla con preguntas programadas para que los jovenes contestaran el cuestionario. Se les pidié a los
participantes que sus respuestas fueran las méas honestas posibles y se les aseguré que se mantendrian en
absoluta confidencialidad. Esto se refiere a que nadie sabria quienes fueron las personas que contestaron los

instrumentos.
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