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CIENCIAS DE LA SALUD

Conducta sexual de riesgo para ITS-VIH/Sida en jévenes de una universidad privada al norte
de México.

Valdez Montero Carolina
Benavides Torres Raquel
Castillo Arcos Lubia

Resumen
Introduccion: Las ITS-VIH/Sida son problemas de salud piblica que tiene repercusiones de indole individual,
social y econémica, especialmente en los jovenes.
Objetivo: Describir la conducta sexual de riesgo para ITS-VIH/SIDA en jovenes universitarios en el norte de
México y establecer las diferencias de acuerdo al género.
Meétodo: Se realizé un estudio transversal descriptivo en 200 jovenes de 18 a 25 afios de una universidad
privada. El muestreo fue aleatorio sistematico. Para medir la Conducta sexual de riesgo para ITS-VIH/Sida se
utilizaron dos instrumentos: Experiencia Sexual y Comportamiento Sexual; ambos cuentan con caracteristicas
psicométricas aceptables. Las encuestas fueron aplicadas a través del portal surveymonkey. Los datos fueron
analizados a través del paquete estadistico SPSS versién 20 para Windows®. Se utilizé estadistica descriptiva
como frecuencias y porcentajes y prueba de U de Mann-Whitney para establecer las diferencias de acuerdo al
género.
Resultados: Se encontré que el 60.9% de los jévenes tuvieron sexo vaginal, el 11.4% sexo anal y el 48.1%
sexo oral en los ultimos 12 meses. Se encontraron diferencias estadisticamente significativas de acuerdo al
sexo, por lo que se puede decir que los hombres presentaron mas conductas sexuales de riesgo para contraer
ITS-VIH/Sida en comparacion de las mujeres (U= 3226.50, p <.01).
Conclusiones: Los jévenes presentan conductas sexuales que los ponen en riesgo de contraer ITS-VIH/Sida,
lo cual se da con mayor frecuencia en la poblacién masculina. Para futuros estudios se recomienda realizar
investigaciones cualitativas que estudien los roles de género y su influencia con la conducta sexual.
Palabras claves: Conducta Sexual, VIH, Sida (DeSC).

Sexual risk behavior for STI-HIV/AIDS among youth in a private college in northern Mexico.

Abstract
Introduction: STI-HIV/AIDS are public health problems that have implications at individual, social and
economic level, especially in young people.
Objective: To describe the sexual risk behavior for STI-HIV/AIDS among university students in northern
Mexico and to establish differences according to gender.
Method: A descriptive cross-sectional study in 200 young people aged 18 to 25 years at a private university

was done. The sampling was probabilistic and systematic. To measure sexual risk behavior for STI-HIV /
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AIDS two instruments were used: Sexual Experience and Sexual Behavior; both have acceptable
psychometric characteristics. Both surveys were administered through Survey Monkey portal. Data was
analyzed using SPSS version 20 for Windows. Descriptive statistics such as frequencies and percentages and
the U Mann-Whitney test was used to establish differences according to gender.

Results: We found that 60.9% of young people had vaginal sex, 11.4% anal sex, and 48.1% oral sex in the
past 12 months. Statistically significant differences were found according to sex, so we could say that men
had more sexual risk behaviors for STIs HIV / AIDS compared to women (U = 3226.50, p <.01).
Conclusions: Young people had sexual behaviors that put them at risk for STIs HIV / AIDS, which occurs
most frequently in the male population. For future studies it is recommended to explore gender roles and their
influence on sexual behavior with qualitative research.

Keywords: Sexual Behavior, HIV, AIDS (DeSC).

Introduccion

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) tienen un impacto considerable en la salud sexual y
reproductiva de los individuos a nivel mundial. De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,
2013), refiere que cada dia mas de 1 millén de personas se contagian de ITS y se estima que anualmente 500
millones de personas se infecta de alguna de las cuatro ITS més comunes tales como: clamidia, gonorrea,
sifilis. Asimismo, la mayoria de las ITS se pueden desarrollar sin manifestacién de sintomas y la presencia de
estas puede triplicar el riesgo de infeccién con el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH).

El VIH y el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (Sida) contintian siendo un problema de salud publica
que tiene serias consecuencias de indole individual, social y econémica. A nivel mundial existen 35 millones
de personas viviendo con el VIH (Organizacion de las Naciones Unidas [ONUSIDA], 2014). En México en el
2012 se presentaron un aproximado de 5,000 defunciones por el Sida (Centro Nacional para la Prevencién y
el Control del VIH/SIDA [CENSIDA], 2013). Asimismo, el CENSIDA mostré que el 94.2% de los contagios
por VIH/Sida son causados por las relaciones sexuales, siendo el grupo de 25 a 34 afios los mas afectados
(CENSIDA, 2014). Es importante sefialar que el periodo de incubacion del virus puede ser hasta de 10 afios y
posiblemente los adultos jovenes fueron infectados en la etapa de la adolescencia o bien en la juventud.

En la etapa de la juventud se presentan cambios fisicos, psicolégicos y conductuales y se inicia el desarrollo
de mayores responsabilidades y funciones de la adultez. La Juventud se considera una etapa de vulnerabilidad
para adoptar comportamientos que pueden poner en riesgo la salud de la persona y afectar a la familia y
comunidad. La Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT, 2012) sefiala que el 23% de los
adolescentes de 12 a 19 afios han iniciado vida sexual, esto ha incrementado considerablemente debido a que
la ENSANUT en el 2006 report6 un 15%. A su vez se ha demostrado que los hombres son los que inician a
temprana edad las relaciones sexuales comparadas con las mujeres. La ENSANUT (2012) reporté que 25.5%

de los hombres iniciaron su vida sexual entre 12 y 19 afios y las mujeres con una menor proporcion del
20.5%.
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Stern, Fuentes-Zurita, Lozano-Trevifio y Reysoo (2003) sefialan que el inicio de las relaciones sexuales a
temprana edad es crucial porque tienen implicaciones futuras, tales como adoptar patrones de comportamiento
que impactaran en la salud sexual y reproductiva que modificaran su desarrollo durante la adultez. Asimismo,
el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO, 2011) reporté que el 29.6% de los hombres del grupode 10 y
19 afios de edad no utilizan ningin método anticonceptivo incluyendo el condén, sin embargo, el grupo de las
mujeres que no usan algin método es mayor (56.6%). Los jovenes que tienen relaciones sexuales sin
proteccion asumen principalmente dos riesgos; el embarazo no deseado e ITS tales como el VIH/Sida.

La Guia Centre Psicopediatric (2012) sefiala que existen diversos factores que incrementan las posibilidades
de que los jovenes se infecten por VIH/Sida, algunos de ellos son la edad temprana del inicio de relaciones
sexuales, el incremento del niimero de parejas sexuales y contactos, la movilidad de la poblacion a diferentes
estados o nacionalidades y el uso nulo o incorrecto del condén. Garcia-Vega, Menéndez, Fernandez y Cuesta
(2012) definen a la conducta sexual de riesgo como la exposicién del individuo a una situacién que puede
ocasionar dafios a la salud como por ejemplo infectarse de VIH/Sida de manera individual o hacia otra
persona.

De acuerdo con la definicion de los autores la conducta sexual de riesgo para ITS-VIH/Sida para el presente
estudio se considera como el inicio de relaciones sexuales antes de los 18 afos; tener sexo anal, vaginal y oral
sin condén; tener miltiples parejas sexuales y tener relaciones sexuales con personas de su mismo sexo. Por
lo anterior el objetivo del presente estudio fue Describir la conducta sexual de riesgo para ITS-VIH/SIDA en

Jovenes universitarios en el norte de México y establecer las diferencias de acuerdo al género.

Método

Muestra

Se realiz6 un estudio transversal y descriptivo comparativo (Burns & Grove, 2005) en 200 jovenes de 18 a 25
afios de una universidad privada de Monterrey, N.L. La muestra fue calculada mediante el programa nQuery
Advisor. Para la seleccion de los participantes se utilizé el muestreo aleatorio sistematico (k=11) proporcional
al sexo de los participantes y al niimero de estudiantes por facultades. Las facultades fueron seleccionadas de
manera aleatoria. Se excluyeron a todos los jévenes que no estuvieran entre el rango de edad de 18 y 25 afios
Yy que estuvieran casados o que vivieran en unién libre. Esto fue valorado por medio de dos preguntas filtro

antes de iniciar el llenado del instrumento.

Instrumento

Para medir la Conducta sexual de riesgo para ITS-VIH/Sida se utilizaron dos instrumentos, el de Experiencia
Sexual (Ingledew & Ferguson, 2007) y Comportamiento Sexual (Marin, Gémez, Coyle & Kirby, 2000).

El instrumento de Experiencia sexual tiene por objetivo identificar las practicas sexuales previas que ponen en
riesgo al joven para contraer ITS/VIH-Sida. El instrumento esta conformado por 8 reactivos, un ejemplo de

pregunta es: (En su vida con cuantas parejas ha tenido relaciones sexuales? Las opciones de respuesta pueden
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ser dicotomicas (Si y No) y numéricas, en donde de acuerdo a la respuesta se asigna un punto segiin los
criterios establecidos por Ingledew y Ferguson (2007). Las puntuaciones mayores indican que el joven se ha
involucrado en mayores conductas de riesgo sexual. La confiabilidad del instrumento ha mostrado ser
aceptable .87 (Ingledew & Ferguson, 2007) y también ya ha sido aplicado en poblacién mexicana (Valle-
Solis, Benavides-Torres, Alvarez-Aguirre & Pefia-Esquivel, 2011).

El instrumento de Comportamiento Sexual (Marin, Coyle, Gémez, Carvajal & Kirby, 2000) estd compuesto
por 23 preguntas que evaltan la conducta sexual de riesgo para VIH/Sida, como el inicio de relaciones
sexuales antes de los 18 afios, sexo sin proteccion, tener sexo bajo los efectos del alcohol y/o drogas. Un
ejemplo de pregunta es (Has tenido relaciones sexuales vaginales en los ltimos 12 meses? (el pene dentro de
la vagina) y las opciones de respuesta son: 0 = nunca he tenido sexo, 1 = No, 2 = Si. Sin embargo, dado la
naturaleza de las preguntas las opciones de respuesta varian. Las puntuaciones mas altas indican una mayor
conducta sexual de riesgo para ITS-VIH/Sida. Este instrumento, en la prueba test-retest ha reportado valores
por arriba de .64 (Montafiez, 2008) y se ha reportado validez de convergencia con coeficientes aceptables
entre .76 y .88 (Valle, 2011). A este instrumento se le agregaron los tipos de sexo (vaginal, anal y oral) ya que
las preguntas enfocadas a las relaciones sexuales se presentaban de manera general y no especificaba el tipo

de sexo que pudieron haber realizado los jovenes.

Procedimiento de recoleccion de informacion

Para la realizacion del presente estudio se solicito la aprobacion de las comisiones de Investigacion y Etica de
la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén (UANL). Se pidio la autorizacion de
los directivos de la universidad privada donde se realizé el estudio. Una vez obtenida la aprobacion de las
autoridades pertinentes se procedié a seleccionar de manera aleatoria ocho facultades de 20 con las que
contaba dicha Institucion. Posteriormente se acudié a las entradas principales de las instalaciones de cada
Facultad ubicandose del lado derecho una persona con un contador y se inici6 el conteo de 1 en k (11),
contando a la persona que entrara primero de derecha a izquierda. En caso de que resultaré seleccionada, otra
persona la abordaba para explicarle el propésito del estudio y la invitaba a participar en el mismo. Si él o la
joven aceptaban, se le aplicaban las preguntas filtro y si cumplia con los criterios de participacién se le
proporcionaba el consentimiento informado por escrito para que lo firmara. Una vez firmado el
consentimiento informado, se le pedia su correo electrénico, se le asignaba un codigo y se informaba que se le
enviaria la encuesta por correo electrénico para que la contestara desde su hogar o su lugar de preferencia.
Una vez enviado el cuestionario, se les dio una semana para que lo respondieran y a su vez se les estuvieron
enviando recordatorios cada tercer dia hasta que fuera contestada la encuesta.

El llenado de los cuestionarios se realiz6 a través del portal Survey Monkey, en el cual se desarroll6 una
plantilla con preguntas programadas para que los jovenes contestaran el cuestionario. Se les pidié a los
participantes que sus respuestas fueran las méas honestas posibles y se les aseguré que se mantendrian en
absoluta confidencialidad. Esto se refiere a que nadie sabria quienes fueron las personas que contestaron los

instrumentos.
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Analisis de datos

Los datos fueron analizados a través del paquete estadistico SPSS version 20 para Windows®. Se utilizé
estadistica descriptiva como frecuencias y porcentajes y prueba de U de Mann-Whitney para realizar la
comparacion por sexo.

Resultados

La edad media de los jovenes universitarios fue de 20.6 afios (DE = 1.83), el mayor porcentaje fueron
hombres y la mayoria de los participantes reportaron no estar en ningun tipo de relacion de pareja en el

momento de la aplicacién de los instrumentos.

Tabla 1. Caracteristicas de los jovenes universitarios

Hombre Mujer
53.5% 46.5%
Edad
18-20 22.5 28.5
21-25 31.0 18.0
Actualmente estas:
Soltero 31.5 23.5
Relacién de noviazgo 17.0 17.0
Empezando una relacién 4.0 2.0
En una relacién para matrimonio 1.0 4.0
Tipo de sexo:
Vaginal 41.5 29.0
Anal 18.5 8.0
Oral 39.0 21.0

De manera general se encontré que el 60.9% de los jovenes tuvieron sexo vaginal, el 11.4% sexo anal y el
48.1% sexo oral en los Gltimos 12 meses. En la tabla 1 se muestran las caracteristicas de los participantes de

acuerdo al sexo.

Tabla 2. Conducta sexual de los jévenes que han tenido relaciones sexuales

Hombre Mujer
% %
Edad de inicio de relaciones sexuales
>18 afios 16.0 16.5
< 18 aiios 28.5 16.0
No. de parejas sexuales en la vida
1 6.0 16.0
203 14.5 10.5
405 12.0 0.5
607 5.0 1.5
809 1.0 1.0
10 0 mas 6.5 2.5
No uso del condén en la ultima relacion sexual
Vaginal 13.0 15.5
Anal 8.0 5.0
Oral 29.5 18.0
De todas las relaciones sexuales ;Cuantas veces usas condon?
Siempre 15.5 9.0
Mas de la mitad 11.0 3.5
La mitad 6.0 3.0
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Menos de la mitad 7.0 7.0
Nunca usamos 33 Tes
Has tenido relaciones con:

Mujeres 41.5 1.5
Hombres 1.0 28.0
Mujeres y hombres 0.5 1.0

Referente a la primera relacion sexual se encontré que la edad media fue de 17.07 afios. En la tabla 2 se
muestra que el porcentaje de relaciones sexuales es mayor en los hombres (44.5%) comparado con el de las
mujeres (32.5%), también la edad de inicio de las relaciones sexuales de los hombres fue a mds temprana
edad en comparaci6n con las mujeres. En relacion al nimero de parejas sexuales, se encontro que el 39.0% de
los hombres tenian mas de una pareja sexual y este dato es mayor en comparacién con las mujeres que
presentaron el 16.0%. En cuanto al uso del condén se encontré que el 27.5% de los hombres usan de manera
inconsistente el condén muy similar a las mujeres con un 21.0%, cabe sefialar que existe un porcentaje mayor
de hombres con vida sexual activa en comparacién con las mujeres y esto puede deducir que es relativamente
mayor en las mujeres. En cuanto las relaciones sexuales con su mismo sexo, el 1.5% de los hombres han
tenido algin tipo de relacion homo-bisexual y presentandose un porcentaje relativamente mayor en las

mujeres (2.5%).

Tabla 3. Prueba U de Mann-Whitney para la diferencias de acuerdo al sexo.

Variable Sexo n Rango promedio Mdn U p

Hombre 101 108.05 42.00 3226.50 .00
Conducta sexual de riesgo
para ITS-VIH/SIDA

Mujer 89 81.25 29.53

Después de obtener los puntajes de los instrumentos y conformar el indice de conducta sexual de riesgo, se
analiz6 la distribucion de los datos. Se encontré que los datos no presentaron distribucién normal por lo que
se utiliz6 la prueba U de Mann-Whitney, en la tabla 3 se muestra que se encontraron diferencias significativas
de acuerdo al sexo, por lo que se puede decir que los hombres tienen mayores conductas sexuales de riesgo
para contraer ITS-VIH/SIDA en comparacién con las mujeres.

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la conducta sexual de riesgo para ITS-VIH/SIDA en
hombres y mujeres universitarios. A continuacién se discuten los resultados, Posteriormente, se presentan las
limitaciones del estudio y finalmente se exponen las conclusiones y recomendaciones.

En funcién de los hallazgos encontrados la mayoria de los jovenes ya habian iniciado su vida sexual y este

inicié se dio antes de que cumplieran la mayoria de edad. Lo cual concuerda con lo reportado por el
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CENSIDA (2009) que menciona que el grupo que tiene mayor riesgo de adquirir el ITS-VIH/SIDA es el de
10 a 29 afios. Asimismo, un mayor porcentaje de hombres iniciaron a temprana edad en comparacién con las
mujeres, esto es congruente con los reportes de ENSANUT (2012) que sefiala que los hombres inician su vida
sexual en la etapa de la adolescencia.

Asimismo, se encontr6 que los hombres han tenido mayor niimero de parejas sexuales en comparacién con las
mujeres. Es importante sefialar que algunos autores han reportado que los hombres que inician a temprana
edad tienen mayor probabilidad de relacionarse con mayor nimero de parejas sexuales y esto puede estar
influenciado por aspectos culturales, ya que la cultura mexicana al hombre se le da mayor permisibilidad de
tener experiencias sexuales en comparacién con las mujeres, debido a que la sociedad espera que la mujer sea
virgen hasta el matrimonio (Aguilar, Valdez, Gonzalez-Arratia, Lopez-Fuentes, Gonzélez, 2013; Stern,
Fuentes, Lozano y Reysoo, 2003; Rocha-Séanchez y Diaz-Loving, 2005).

Un dato relevante que poco se explora es el uso del condén durante el sexo vaginal, anal y oral. Gurman y
Borzekowski (2004) critican y sefialan que para realizar investigaciones de comportamientos sexuales es
importante incorporar los tipos de sexo y no solo llamar a relaciones sexuales y dar por sentado que tener
relaciones sexuales es tener sexo vaginal como si fuera el tnico tipo de sexo. Por lo anterior en el presente
estudio se considero estos tres tipos de sexo y demostrd que un gran porcentaje de hombres y mujeres no usan
el condén en el sexo oral. Salazar (2009) sefiala que los jévenes no saben que pueden infectarse de alguna ITS
o VIH/SIDA por medio del sexo oral, esto pudiera explicar los resultados del estudio. Asimismo, Remez
(2000) sefiala que los jovenes no consideran el sexo oral como un acto sexual.

También se encontré que tanto hombres como mujeres refirieron haber tenido relaciones sexuales con una
persona de su mismo o sexo o con ambos. Sin embargo, se encontrd que las mujeres fueron las que reportaron
mayores relaciones homosexuales, a pesar de que el porcentaje de sexo anal de hombres es alto, pone en duda
el resultado y a su vez los reportado por Vazquez y Chavez (2008) y Moral (2011) que sefialan que la
homosexualidad en hombres estd més estigmatizada que en las mujeres dentro de la cultura latina.

A pesar de que los hombres reportan conductas sexuales mas riesgosas, en este estudio se encontré un
porcentaje considerables de mujeres que usan de manera inconsistente el condon. Lo anterior concuerda con
lo reportado por diversos estudios que sefialan que las mujeres estan en mayor riesgo de contraer ITS-
VIH/Sida por no usar el condén o bien usarlo de manera irregular en las relaciones sexuales (Carael,
Marais, Polsky & Mendoz, 2009; Fei-ling, Minh, Chung, Zenilman, Minh & Celentano, 2003). Enriquez,
Sanchez y Robles (2005) explican que las mujeres pueden tener estigmas en relacién a las ITS como por
ejemplo que esas infecciones son propias de los homosexuales o trabajadoras sexuales y no perciben el riesgo
de infectarse, perciben barreras para acceder y usar el condén, disminuye el romanticismo o bien Ia

demostracion del amor y afecto y porque consideran que usar el condén es decision del hombre,

Conclusiones
En base a los hallazgos encontrados se concluye que los jévenes mostraron mayores conductas sexuales de

riesgo a contraer ITS-VIH/Sida, principalmente en la poblacién masculina. También se concluye que los
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hombres refirieron haber iniciado relaciones sexuales a temprana edad y un numero considerable ya tenia vida
sexual activa en el momento del estudio. A su vez, los hombres presentaron mayor numeros de parejas
sexuales comparado con las mujeres. Sin embargo, las mujeres mostraron mayor inconsistencia para usar el

condén y un mayor involucramiento en relaciones sexuales con su mismo sexo.

Recomendaciones

Para futuros estudios se recomienda incluir adolescentes de temprana edad y realizar seguimientos de estas
variables a lo largo del tiempo. Se recomienda utilizar el instrumento de conducta sexual para ITS-VIH/Sida
ya que permitié dar una mayor informacién en cuanto al tipo de sexo de los Jjovenes. Seria interesante realizar
investigaciones enfocadas a las conductas sexuales relacionadas con las identidades/orientacion sexual de
mujeres y hombres. También se recomienda utilizar el Survey Monkey para la aplicacion de instrumentos de
investigacion ya que hace més anénima la participacion, disminuye los errores de captura de las respuestas de
los participantes y tiene bajo costo. Seria de especial relevancia realizar estudios cualitativos de género tales
como masculinidades y de identidades sexuales en mujeres. En base a los hallazgos de este estudio se sugiere
realizar intervenciones de prevencion de ITS-VIH/Sida y uso de anticonceptivos en edades tempranas (nifios

y adolescentes).

Referencias

Aguilar, Y., Valdez, J., Gonzélez-Arratia, N., Lopez-Fuentes y Gonzalez, S. (2013). Los roles de género de
los hombres y las mujeres en el México contemporéaneo. Ensefianza e investigacion en psicologia, 18(2), 207-
224,

Burns, N. & Grove, S.K. (2005). The practice of nursing research: conduct, critique, and utilization.5th ed. St.
Louis, Mo.: Elsevier/Saunders.

Carael, M., Marais, H., Polsky, J. & Mendoza, A. (2009). Is there a gender gap in the HIV response?
Evaluating national HIV responses from the United Nations General Assembly Special Session on HIV/AIDS
country reports. Journal Acquirement Immune Deficient Syndrome, 52(2), 111-118.

Centro Nacional para la Prevencion y Control del VIH/SIDA (CENSIDA, 2009). Casos nuevos y acumulados
de SIDA en jovenes de 15 a 29 afos, por categoria de transmision y sexo. Recuperado de
http://www.censida.salud.gob.mx/descargas/2009/cifras/Nov2009/05_casoNuevAcumJoven.pdf

CENSIDA (2013).Vigilancia Epidemioldgica de casos de VIH/SIDA en Meéxico registro nacional de casos de
Sida. Actualizacion al cierre de 2013. Recuperado de
http://www.censida.salud. gob.mx/descargas/epidemiologia/RN_ClERRE_201 3A.pdf

CENSIDA (2014). Vigilancia Epidemioldgica de casos de VIH/SIDA en México registro nacional de casos de
Sida. Actualizacion al 30 de junio de 2014, Recuperado de
http://www.censida.salud. gob.mx/descargas/epidemiologia/RN_Zdo_trim_ZO 14 2.pdf

335 | Tijuana, B. C., México 9, 10 y 11 de octubre 2014 Copyright 2014 AIIES A.C.



CIVITEC 2014 ISBN: 978-607-8360-25-3

Consejo Nacional de la Poblacion (CONAPO, 2011). Perfiles de Salud Reproductiva. Recuperado de
http://www.conapo.gob.mx/work/models/CONAPO/perﬁIes_salud_reproductiva_estados/Perﬁles_SR_07_CS
.pdf

Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT, 2012). Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012.
Resultados nacionales. Recuperado de
http://ensanut.insp.mx/informes/ENSANUT2012ResultadosNacionales.pdf

Enriquez, D., Sanchez, R. y Robles, S. (2005). Variables relativas al uso del condén en hombres y mujeres
universitarios. Revista electronica de psicologia Iztapalapa, 8(2) 81-98.

Fei-ling, V., Minh, V., Chung, A., Zenilman, J., Minh, V. & Celentano, D. (2002) Gender gaps, gender traps:
sexual identity and vulnerability to sexually transmitted diseases among women in Vietnam
Social Science & Medicine, 55(3), 467-481

Garcia-Vega, E., Menendez, E., Fernandez, P. y Cuesta, M., (2012). Sexualidad, Anticoncepcion y Conducta
Sexual de Riesgo en Adolescentes. International Journal of Psychological Research, 5(1), 79-87

Guia  Centre  Psicopediatric  (2012). Conductas sexuales inadecuadas. Recuperado  de
http://centreguia.cat/es/senales-alarma/adolescencia/1 8-trastorns-de-conducta/109-conductes-sexuals-
inadequades

Gurman, T. & Borzekowski, D. (2004). Condom use among Latino college students. The Journal of American
College Health, 52(4) 169-178

Ingledew, D. K. & Ferguson, E. (2007). Personality and riskier sexual behavior: Motivational mediator.
Psychology and Health, 22(3), 291-315.

Marin, B.V., Coyle, K., Gomez, C., Carvajal, S. & Kirby, D. (2000). Older Boyfriends and Girlfriends
Increase Risk of Sexual Initiation in Young Adolescents. Journal of Adolescent Health, 27, 409-418
Montafiez, M. (2008). Normas subjetivas para VIH/SIDA y conducta sexual en adolescentes. Tesis de
maestria. Universidad Auténoma de Nuevo Leén. México. Recuperado el 19 de noviembre del 2012.

Moral, J. (2011). Homosexualidad en la juventud Mexicana y su distribucién geografica. Papeles de
poblacién, 17(67) 111-114.

Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2013). Infecciones de Transmisién Sexual. Recuperado de
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs110/es/

Organizacion de las Naciones Unidas (ONUSIDA, 2014). Hoja Informativa 2014. Datos estadisticos
mundiales. Recuperado de
http://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/factsheet/2014/2014071 6_FactSheet_es.pdf
Remez, L. (2000). Oral sex among Adolescents: is it sex or is it abstinences. Family Planning Perspectives,
32(6), 298-299.

Rocha-Séanchez, T. y Diaz-Loving, R. (2005). Cultura de género: la brecha ideoldgica entre hombres y
mujeres. Anales de psicologia, 21(1) 42-49,

Salazar, L.F., Crosby, R.A., DiClemente, R.J., Wingood, G.M., Rose, E., McDermott-Sales, J., Caliendo,
AM. et al. (2009). African-American Female Adolescents Who Engage in Oral, Vaginal and Anal Sex:

336 | Tijuana, B. C., México 9, 10 y 11 de octubre 2014 Copyright 2014 AIIES A.C.



CIVITEC 2014 ISBN: 978-607-8360-25-3

“Doing It All” as a Significant Marker for Risk of Sexually Transmitted Infection. Aids and Behavior, 13(1),
85-93.

Stern, C., Fuentes-Zurita, C., Lozano-Trevifio, L.R. y Reysoo, F. (2003). Masculinidad y salud sexual y
reproductiva: un estudio de caso con adolescentes de la Ciudad de México. Salud Publica Mexico, 45(1) 34-
43.

Valle-Solis, M., Benavides-Torres, R., Alvarez-Aguirre, A. y Pefia-Esquive, J. (2011). Conducta sexual de
riesgo para VIH/SIDA en jévenes universitarios. Revista de Enfermeria Instituto Mexicano del Seguro Social
19(3) 133-136.

Valle, M. (2011). Modelo motivacional para la prevencion de la conducta sexual de riesgo para VIH/Sida en

’

Jjovenes. Tesis de doctorado. Universidad Auténoma de Nuevo Leén. México. Recuperado el 19 de noviembre
del 2010.
Vazquez, V. y Chavéz M. (2008). Género, sexualidad y poder el chisme en la vida estudiantil de Universidad

Auténoma Chapingo, México. Estudios sobre las culturas contemporéaneas, 19(27), 77-112.

337 | Tijuana, B. C., México 9, 10 y 11 de octubre 2014 Copyright 2014 AIIES A.C.


https://www.researchgate.net/publication/321037900

