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Validacion del Instrumento: Beneficios Percibidos para Usar
el Condon en Hombres que tienen Sexo con Hombres

Carolina Valdez-Montero*, Dora Julia Onofre-Rodriguez®*,
Lubia del Carmen Castillo-Arcos***, Raquel Alicia
Benavides-Torres**, Jesica Guadalupe Ahumada-Cortez*

y Mario Enrique Gamez-Medina*

*Universidad Auténoma de Sinaloa

**Universidad Auténoma de Nuevo Leén/CIDICS
#**Universidad Auténoma del Carmen.

Las Infecciones de Transmisién Sexval (ITS) contindan siende un problema de salud puoblica,
debide a que cada dia se contagian mas de 1 millén de personas (OMS, 2015). Mdas de 30
bacterias, virus y pardsitos diferentes son los causantes de las ITS y estas se propagan
principalmente por contacto sexual. Las ITS y el VIH tienen diferentes medios de contagio, una
de las mas comunes es o través de las relaciones sexvales vaginales, anales y con menor
riesgo orales sin uso del condén con una persona que se encuentra infectada de una ITS o VIH
(Valdez-Mentere, Meral, Benavides-Torres, Castillo-Arcos y Onofre, 2014).

Las poblaciones que se encuentran mas vulnerables a estas infecciones son los hombres que
tienen sexo con hombres (H3H). El termine HSH hace alusién a tede hombre que muestra tal
conducta, independientemente si tienen relaciones sexuales con mujeres o de si, a nivel
particular o social, tiene una identidad homesexual, gay, bisexual o travesti. Este término es de
utilidad per que incluye a les hombres que se identifican como heterosexuales, pero pueden
tener relaciones sexuales ocasionales con hembres (lsacco, Yallum & Chromik, 2012). Asimisme,
la OMS (201 4) sefiala que los HSH tienen 19 veces mas probabilidad de contraer VIH que en
la poblacién en general.

Hakim et al., (2015) y Pires et al, (2015) sefialan que los HSH practican con mayor
frecuencia sexo anal, oral e incluso vaginal si condén y a menudo utilizan de manera
incorrecta, e inconsistente el condén. La mayeria de los estudios de investigacién se enfocan
principalmente a aspectos negatives o de riesgo sexual en esta poblacién y muy peca
literatura aborda aspectos positives o de promocién a la salud sexual de los HSH. Es por ello
que se deben contemplar los aspectos cognitives o percepciones que los H5H poseen para usar
el condén. King, Vidourek, y Singh (2014) reportaron que utilizaban los condones porque
previene las ITS o el VIH y disminuye la ansiedad y preccupacién en relacién a contraer una
ITS. Los beneficios percibidos para usar el conddn son los resultades positives para lo
prevencién de [TS-VIH/Sida que los HSH asocian al use del condén.



Es importante sefialar que existe escasa literatura en relacién a los beneficios percibides
para el uso del condén especificamente en poblacién de HSH y en su gran mayoria lo
literatura es cualitativa, por lo cual es fundamental contar con un instrumento que evalué los
beneficios percibidos para usar el condén en dicha poblacién. Por lo anterior, el propésito del
presente trabajo es traducir y validar el instrumente de beneficios percibidos para usar el
condén en HSH.

Método

Participantes.

La muestra estuve conformada por 241 H3H mayores de 18 afios de la civdad de
Monterrey, México.

Procedimiento.

Se utilizé el método de traduccién-retrotraduccién (Carvajal, Centeno, Watsen, Martinez y
Sonz Rubiales, 2011) llevando a cabe los siguientes pasos:

Traduccion: Se realizé la traduccién de la versidn en inglés al espafiol considerando los
aspectos culturales y de la poblacién. El instrumento se retomé de la Escala de Creencias de
Salud Sida (Zagummy & Brady, 1998). El instrumento estd integrado por 4 items. Las opciones
de respuesta son de tipo Likert de 5 puntos que van desde 1 (completamente en desacuerdo),
a 5 |definitivamente de acuerdo). Las puntuaciones eoscilan de 4 a 20 donde a mayer
puntuacién representan mayores beneficios percibidos para usar el condén. Esta escala ha side
aplicada en adolescentes y jévenes universitarios heterosexuales.

Validocidn por jueces: Posterior a la tradueccién del instrumento, se seleccionaron a cinco
expertos de al drea de la psicologia y enfermeria que realizaran trabajos en relacién a
temas de sexvalidad, ITS, VIH y HSH y se les dio a conocer el propésito del instrumento. Los
jueces realizaron la revisién y la adaptacién lingiistica, en algunos items se realizaron ajustes
a la redaccién de los items

Retraduccion: En este apartade se retomé el instrumente ya traducide al espafiol para
traducirlo a su idioma original, se realizé la comparacién de la versién original en equivalencia
semdntica, los expertos decidieron no realizarle mas medificaciones.

Piloteo: Al finalizar la traduccién-retrotraduccién se realizé la prueba piloto para
identificar los posibles problemas de comprensién de alguno de los items, recomendaciones
para una mejor claridad en la redaccién del instrumento, el tiempo del llenade del mismo y si
es suficiente el contenide de lo que se quiere medir.
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Resultados

Las distribuciones de los items no fueron homogéneas, dominande la gquinta y cuarta a
categoria ordinal (“definitivamente de ocverde” y “de acuerde”), que corresponde o la
mediana en dos de los 4 items (50%). Las medianas de 4 de los items sobre tener una sola
pareja y suspender las relaciones sexuales en caso de no fener un condén, son caracteristicas
relevantes para la poblacién de HSH (ver tabla 1).

Tabla 1
Distribucion delos 4 items de beneficios percibides para el use del condén
1 2 3 4 5
firi Mdn Completamente en  En Indiferante e ocwerdo Definitvomente de
desocverdo dezoouerdo dowerdo
f % f % f % f %o f %
1. Creo gue las posibilidades de 5 T4 5.8 10 4.1 10 4. 47 19.5 160 G6.4
contraer el Sida pueden reducirse
significativamente mediante el use
de un condén
2. Crea gue vale la pena el 5 B 33 7 29 14 58 &7 27.8 145 60.2
esfuerzo de tener condones
disponibles
3. Siento que las posibilidodes de 4 15 6.2 16 6.6 18 75 75 311 117 48.5
contraer el Sida pueden reducirse
al tener relaciones sexvales con
una sola pareja
4, 5i el condén no esta disponible, 4 14 5.8 14 58 28 11.6 i 32.0 1086 44.8

valdria la pena el esfuerze de
suspender lo octividad sexual
para conseguir un condén

Mota: n=241

A continuacién se muestran los resultades de la confiabilidad y validez del instrumento de

beneficios percibides para el uso del condén.

Validez

Se realizé un andlisis factorial de componentes principales con rotacién ortegonal, dentro

de este andlisis se retomé la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y se obtuve el valor de
.664 que es mayor a .5, lo cval indica que la muestra es suficiente para realizar el andlisis de
factores. Asimisme, la prueba de esfericidad de Barlet fue significativa (¥2= 174.08, gl= 6,
p< .001). En la tabla 2 se muestra la varianza de los factores del instrumento.

Tabla 2
Varianza de los factores del instrumento de beneficios para el use del condén en HSH
Factar Mimero de items Eigenvalor Varionzo explicada  VYarianza
(V) acumulada %)
Beneficios pora el uso 4 2.06 51.53 51.53
del condén
Mota: n= 241
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Se procediéd o realizar la matriz de componentes principales por rotacién varimax
guedando conformade por un facter y fueron mayores de .50. En la tabla 3 se muestra la
carga factorial del instrumento de beneficios percibidos para el uso de condén en HSH.

Tabla 3.
Carga factorial del instrumento de beneficios percibides pora el use del condén en HSH

ltems Foctor

1. Creo que las posibilidodes de contraer el Sida pueden reducirse significativamente mediante el
uso de un conddn

2. Creo que vale la pena el esfuerzo de tener condones disponibles 824
3. Siento gue las posibilidades de controer el Sida pueden reducirse al tener relociones sexuales con 584
una solo pareja ’

4. 5i el condén no esta disponible, valdrio lo pena el esfuerzo de suspender lo octividad sexval pore 640
conseguir un condén

J74

Mota: n= 241

Confiabilidad

De acverdo al contenide de la tabla 2 se puede apreciar que el instrumento quedo
conformade por un sole factor y presento un Alpha de Cronbach de .67, el instrumento
presento consistencia interna aceptable (Burns & Grove, 2005).

Discusidn

El presente trabaje tuve como propésito traducir y validar el instrumento de beneficios
percibides para usar el condén en H5H de Zagummy y Brady (1998). Los items del instrumento
se mantuvieron por completo obteniendo un factor que media el constructo. Se obtuvieron
medianas de 4 en los items que abordan aspectos en relacién a que tener un sola pareja
reduce el riesge de contraer el Sida y en relacién a suspender el sexo en de no tener un
condén en ese momento, esto pudiera explicar que las puntuaciones fueron mayor dadeo las
caracteristicas de la poblacién. Read, Hocking, Sinnott, y Hellard (2007} en su estudio sefialan
que les H5H con frecuencia tienen relaciones sexvales con parejas ocasionales y consideran
que esta situacién no es de riesgo aunque en ocasiones tienen conductas sexuvales sin uso del
condén.

Asimismo, Matarelli (2013) sefiala que los HSH con frecuencia buscan sensaciones sexuales y
son impulsives en sus relaciones sexuales, teniendo menos probabilidad de detenerse en el acto
sexual independientemente si tienen © no condones disponibles. Este instrumente tuve
consistencia interna aceptable (A= .67) aunque fue mas baja que la original (0= .92), esto
posiblemente se pudiero deber a que el instrumento hobia side aplicade en jévenes
heterosexuales y la peblacién de HSH pudiera contar con algunos otros elementos que
consideren mas relevantes en relacién a los beneficios de usar el condén. Haochu, Lau, Holroyd
y Huse (2010) en su estudio cualitative demestraren que los HSH que usan eondén lo hacen por
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razones de higlene y no necesariamente por prevenir una ITS o VIH/Sida. Per lo anterior se
puede concluir que el instrumento de beneficios percibidos para el use del condén en HSH
tiene propiedades psicométricas aceptables que posibilitan medir el concepto de beneficios
percibidos del uso condén especificamente en HSH mexicanos, por lo que se recomienda hacer
vso de este instrumento y posibilita mejorar ain més el instrumento incorporande elementos
basados en estudios cientificos de HSH en poblacién mexicana.
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