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Nivel Socioeconomico y Capacidad de Autocuidado para la
Prevencién del VIH en Adolescentes de Area Rural

Lubia del Carmen Castillo Arcos®, Carolina Valdez Montero®*,
Raquel Alicia Benavides Torres***, Maria Amparo de Jesus Kantin

Marin* y Manuel Antonio Lopez Cisneros*

*Universidad Auténoma del Carmen
**Universidad Auténoma de Sinaloa
***Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

A nivel mundial existen 35,3 millones de personas infectadas eon el Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH), de los cuales 2.1 millones son adolescentes entre los 10 y 19
afios. Seguin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2013), las personas con niveles
socioeconémicos bajos o medios son las que mas contraen el VIH. En México se tuvo un total de
174,564 cases notificados de Sida de 1983 a 2014. los cases notificados de VIH/Sida que se
encuentran vives segon estado de evolucién registrade con VIH son 53,225 y con el Sindrome
de la Inmunodeficiencia Adquirida (Sida) 65,975, de acverds al Centro Macional para la
Prevencién y Control del VIH/Sida (CENSIDA, 2014). Campeche es uno de los cinco estados
con el mayor nimero de casos nueves diagnosticados de VIH/Sida en el afio 2014, con una

tasade 11.9 en VIH y 16.7 de Sida por 100,000 habitantes (CENSIDA, 2014).

Los adolescentes son el grupo mas se afectado por la infeccién por VIH, segin la OMS
(2006) y a la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2011) las relaciones sexuales
empiezan a los 15 afios de edad, entre los 15 y 24 afios se presentan los nuevos casos de
infeccion de VIH. los adolescentes experimentan nuevas conductas que los llevan a tomar
decisiones impulsivas, de las cuales muchas de ellas troen consecuencias en su salud sexual,
tales come embarazos a temprana edad, Infecciones de Transmisién Sexuval (ITS) como el
VIH/Sida. Se ha mostrado que el nivel socioeconémico y nivel de auvtocuidads, influyen para
que exista una mayor prevalencia de VIH en adolescentes, el iniciar una vida sexual a una
edad muy temprana son conductas de riesge para contraer el VIH, ITS o embarazos ne
deseados. El aumento de casos de VIH, se une con los desérdenes sociales favoreciendo la
prevalencia en los niveles socioeconémicos bajos; el identificar como se asocian el nivel

socioecondmico con el autocuidade de cada individue, es de gran beneficie para faverecer la
prevencidn de ITS (Orem, 201 2; Velasquez, 2001).

El autecuidade es uwno accién adguirida, aprendida per lo persono en su contexto
sociocultural, se inicia de manera veoluntaria deliberacdamente, con el objetive de mantener su
vida, su salud y su bienestar o bien para mantener el de las personas bajo su responsabilidad.
Esta accién proviene de un requerimients, ya sea sentida por la persona u ebservada por ofra,
siendo necesario su compromise (Orem, 1993).



Es por ello que el presente estudio tiene como propésito conocer la relacién que existe entre
el nivel socioecondmico y el autocuidade para la prevencién del VIH en adolescentes.

Método

Participantes.

La muestra fue de 150 adolescentes entre 15 y 19 afios de edad, pertenecientes a una
institucién educativa rural, la muestra fue calevlade para un modelo de Regresién Llineal
Maltiple para un coeficiente de determinacién entre medio y alto (Cohen, 1983)de R2=.10y
un poder del 90% y el muestreo fue por conglomerados unietapico por grupo.

Instrumentos.

Se utilizé una cédula de datos demografices donde se retomé el nivel sociceconémico. Los
niveles socioecondmicos se miden en & niveles; A/B: clase alta, esta es el segmento con el mas
alte nivel de vida, el jefe de familia y los integrantes son personas con nivel educative de
licenciatura o superior y viven en casas o departamentos de lujo con comedidad; en la clase
C+: clase media alta, el jefe de familia tiene un nivel educative de licenciatura vy
generalmente viven en casas o departamentos propios ; la clase C: clase media, generalmente
el jefe de fomilia tienen nivel educative de preparatoria principalmente, y viven en casas o
departamentos propios o rentados con algunas comedidades; la clase D+: clase media baja,
generalmente conformade por el jefe de familia con nivel educative de secundaria o primaria
completa, los hegares son en su mayoria de su propiedad, algunos rentan o son viviendas de
interés social: , la clase D: clase baja, el jefe de familia tiene generalmente un nivel educative
de primaria, sus hogares son propios o rentados de tipe vecindad y la mayoria son de interés
social y la clase E: clase mas baja es considerada como pobreza extrema, el jefe de familia
tiene nivel educative de primaria sin completarla, no tienen un lugar propio para vivir y suele
vivir mas de una generacién en el mismo hogar (Alpizar, 2011). También, se aplicé la escala
de autocuidado en adolescentes para prevencién de VIH/Sida disefiada por Duran (2001). La
escala estd conformada por 24 reactives, donde a mayer puntaje mayor autocvidade.

Procedimiento.

Se recibié la autorizacién de las comisiones de Etica e Investigacién de la Licenciatura en
Enfermeria de la Universidad Auténoma del Carmen (UMNACAR), posteriormente se pidid
permiso y presenté el proyecto a los directivos de la escuela preparatoria rural seleccionada;
asi como, a los docentes, padres de familia y alumnes. A los adolescentes se les explicéd el
objetive del estudio y se les invite @ que participaran, se proporcionéd el consentimiento
informade a los padres y el asentimiente infermade por escrite a los adolescentes.
Posteriormente se le pidié responder los cuestionarios, se les solicito que sus respuestas fueran
lo mas honestas posibles y que contestaran todas las preguntas. Sin embargo, se les recordé o
los participantes que sus respuestas eran confidenciales y nadie ftendria acceso a ellas;
asimisme, la infoermacién gue se recolectd seria resguardada por el personal responsable.
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Resultados

El analisis de confiabilidad por medio del alfa de Cronbach de los instrumentos que
evaluaren los conceptos de interés muestra que los coeficientes de la escala de autocuidade en
adolescentes para prevencién del VIH/Sida (EAAPREVIHS) y de nivel socioeconémico
mostraron confiabilidad aceptable de .91 y .75 respectivamente. E grupo se conformé por 150
adolescentes de 15 a 19 aiios, predeminando el género femenine (57.3%), el 40.7% eursa el segundo
semestre de preparatoria, el 92% es soltero, el 68.7% de religién catélica y el 86.7% sefialaron
vivir con sus padres.

Llos adolescentes en su mayoria han recibide informacién sobre sexualidad (79.3%),
especificamente el 78.7% refirieron haber recibide infermacién sobre VIH/Sida. Asimismo, el
38% refirié tener relaciones sexuales activas, de ellos el 14.7% se encuentran en la edad de
15 afies. De los adelescentes con vida sexual séle el 11.3% se han realizade la prueba rapida
para deteccién de VIH/Sida. Por otro lado el nivel socioeconédmico que predomina en el grupo
de estudio es la clase media baja (D+), con un 39.3%, seguida por la clase media alta (C+)
con 24.7% y en tercer lugar la clase media (C) con 18% (ver tabla 1).

Tabla 1

Estadistica descriptiva de nivel socioeconsmico
Mivel Socioeconamico F a
Clase alta [A/B) 10 67
Clase media alta (C+) 37 247
Close media (C) 27 18.0
Clase medio Baja (D+] 59 39.3
Clase baja (D) | < 10.0
Clase mas bajo (E) 2 1.3

Mota: f = Frecuencia; % = Porcentaje

Fara la capacidad de autocuidado en la prevencién del VIH de los adolescentes, se tiene
que el 36.0% siempre busca informacién sobre VIH/Sida, el 38% trae un condén consigo en
caso de necesitarle, el 18.7% de las parejos usan condén cuando tienen relaciones sexuales, el
54.0% toma acciones para prevenir situaciones que pueden llevarle a desarrollar o exponer a
otros a situaciones amenazantes para su salud, funcionamiente y bienestar ITS y Sida, el
50.7% evita tener relaciones sexvales con personas desconocidas y el 50.0% mantiene una
relacién efectiva con su novia/o. Sin embarge, 29 adolescentes refieren que sus padres los
invitan a tener relaciones sexvales con prostitutas para “hacerse hombres”. En la tabla 2, se
aprecia que el nivel clase méas baja presenta mayor capacidad de avocvidade para VIH/Sida

con un promedio de 62.08 (DE = 19.74).

Asimismo, se encontré que el indice de capacidad de autocuidadeo par a la prevencién del
VIH por sexo predomina el sexo masculine (n=63) con un promedio de 68.06 (DE = 20.92) y
el indice en el sexo femenine (n=87) presentd un promedio de 58.06 [DE = 21.51).

En la tabla 3 se muestra que no existe relacién entre el nivel socioeconémice y la capacidad
del autocuvidodo para la prevencién del VIH; sin embargo, se encontré una relacién
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significativa entre el nivel de autocuidado para la prevencién del VIH/Sida con el sexo y la
edad.

Tabla 2

indice de copacidod de autocuidode para la prevencion del VIH por nivel Sociceconamico
Variables Media DE Min. Max.
Clase alta (A,/B) 62.08 26.21 17 g9
Clase media alta [C+) &67.19 201 10 100
Clase media [C) 56.74 26.31 0 23
Clase media Baja (D+] 52.08 19.74 12 9
Claose baja (D) 59.26 20.31 24 24
Clase mas baja (E) 70.14 28.48 50 20

Mota: DE = Desviocién Estandar, Min = Minime, Max = Maximo

Tabla 3

Correlocien de Spearmaon paro copocidod de oulecvidode para lo prevencien del VIH de
ocverdo al sexo

Variables 1 2 3 4
Sexo 1

Edad 091 1

Autecuidade -.202* 44 1

Mivel Socioecondmico 070 057 022 1

Nota: *p < 0.05. ** p < 0.01.

Discusién

La capacidad de autecvidade para la prevencién del VIH en adelescentes de la comunidad
rural es alto, buscan informacién sobre VIH/Sida, traen consigo un condén para usarles en
cases necesarios, mantienen relaciones efectivas con una sela pareja, toman acciones para
prevenir situaciones que puedan llevarles a ofras situaciones amenazantes para su salud, lo
anterior coincide con Villalebes, Pineda y Compean (2007) qgue sefialan que los adolescentes
tienen mas conocimientes gue habilidades en relacién a tomar medidas de autocuidade.
Asimismo, coincide con Alvarez (2011) que demostré que usar el condén disminuye el peligro
de infectarse de VIH.

En cuante o la relacién que existe entre el nivel socicecondmice con la capacidad de
autocuidade para la prevencién del VIH se encontré que no existe tal relacién; sin embargo, se
obtuvieron otros datos significatives donde se demuestra que la clase media baja es la que
mayer capacidad de autecuidade para la prevencién del VIH tiene, es decir, que lo econémico
no interviene en que los adolescentes no logren identificar acciones que puedan llevarlos o
exponerlos a situaciones amenazantes para su salud. Lo anterior es contrario a lo reportadeo
por Blanco, Pérez y Osuna (2005) guienes demostraron que los adolescentes de mayor nivel
socioecondmico tienen menor prevencidén de conductas sexuales de alte riesgo aseciadas con el
VIH/Sida. Al igual que coindice con Collazo, Echeverry, Molina, Canaval y Valencia (2005)
refieren que las mujeres con estrate alto tienen mayor riesge de VIH.
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Asimismo, se demostré que existe una relacién entre la edad y el sexo con la capacidad de
autocvidade para la prevencién del VIH, se obtuvo que los adolescentes con mayor edad en
este caso los de 19 afios son los que mayer capacidad de avtecuidade para la prevencién del
VIH tuvieron, los adeolescentes masculinos son los que mayor capacidad de autecuidade para la
prevencién del VIH tienen, esto sefiala que ni la edad y el sexo son condicionantes para que
no se lleve una capacidad de autocvidado éptime. Esto indica que habréa que realizarse
medidas preventivas que aluden a las mujeres a mejorar sv estade, al igual que se deberd
enfocar en las edades mas pequefias. Datos que coinciden con Cupil (2007) refiere que la
edad si es un aspecto significative para que la capacidad de autocuidade para la prevencién
del VIH se encuentre en un porcentaje alto, lo cual ayude a reducir los niveles de riesgo para
contraer infecciones tales como el VIH, datos contraries con Villalobes, Pineda y Compean
(2007) refirieren que lo edod no es un aspecte que ayude a que la capacidad de
avtocuidado para la prevencién del VIH sea mayor y ayude a disminuir riesgos de contagios.

La Teoria de Orem “autocuidade™ en la cval se apoyé el presente estudio permitié
demostrar que el cuidar de une mismo requiere el inicic de una compleja serie de conductas
intencionada. El proceso de autocuidade se inicia con la toma de conciencia del propio estado
de salud, esta toma de conciencia permite que se adopte conductas de aprendizaje. Cuando
se ha tomadeo la decisién de adeptar ciertas conductas de autecvidado en respuesta a las
necesidades de cada ser humane, debe disefiarse un plan o precedimiente a fin de satisfacer
la necesidad percibida. Una vez decidido, debe existir el deseo y el compromise de continuar
con el plan. Datos que coinciden con De la Fuente-Maldonade et al., (2011) refieren que la
capacidad de autocuidado es considerada importante para una salud y bienestar éptimo de
cada ser humane.
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