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Resiliencia en adolescentes embarazadas multigestas 

Dra.Rosalva del Carmen Barbosa-Martínez**, Ángela Elizabeth Cruz-Veliz*,  

María Fernanda Covarrubias-Navarro*, Alma Nelly Longoria-Calvillo*, 

Josie Alejandra Moreno-Silva*, Diego Ramón Medellín-Moreno**,  

Raquel A. Benavides-Torres, PhD.**  

*Facultad de Enfermería 

**Centro de Investigación y Desarrollo en Ciencias de la Salud 

Universidad Autónoma de Nuevo León 

Resumen 

Objetivo: Determinar el nivel de resiliencia en el cuidado del embarazo en 

adolescentes multigestas. Metodología: Diseño descriptivo transversal. La muestra se 

conformó por 48 adolescentes embarazadas multigestas menores de 18 años de edad, de 

un estado del noroeste del país que acudieron acompañadas de su padre o tutor a consulta 

de control prenatal en un hospital público de tercer nivel de atención. El muestreo fue no 
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probabilístico por conveniencia. Los Criterios de exclusión fueron adolescentes que 

refirieron ya haber contestado el instrumento con anterioridad. Instrumentos: Cédula de 

datos y Escala de Resiliencia de Adolescentes en el cuidado de su embarazo. Procedimiento 

de recolección de datos: se solicitó autorización al Comité de Ética en Investigación de la 

Facultad de Enfermería de la UANL y al Hospital público; se capacitó a los encuestadores; se 

explicó el objetivo del estudio al personal del departamento de consulta prenatal, así como 

a las adolescentes y padres que cumplieron los criterios de selección, posteriormente se les 

proporcionaron los asentimientos y consentimientos informados respectivamente, se 

entregaron los instrumentos a las adolescentes y se les dieron las gracias por su 

participación. Se respetó lo establecido en el reglamento de la Ley general de salud en 

materia de investigación para la salud. Resultados: Se encontró una media de 16.5 años, 

60.4% vivía en unión libre, el 72.9% eran amas de casa, 41.7% cuenta con secundaria 

incompleta y 1% tiene carrera técnica. El 97.9% de los casos se encontraban en su segundo 

embarazo y 2.1% en tercer embarazo. Se encontró que el 79.2% tienen alta capacidad de 

resiliencia, 18.8% moderada y 2.1% escasa resiliencia. Conclusiones: Se concluye que la 

mayoría de las adolescentes tiene alta resiliencia, esto puede ser benéfico para el futuro del 

cuidado de su hijo, ya que tiene la fortaleza para superar las adversidades que se le puede 

presentar. Sin embargo, cabe destacar que la condición de alta resiliencia puede ocasionar 

que la adolescente vuelva a tener otro embarazo; lo que puede perjudicar su economía, su 

salud y los planes personales que pueda tener en un futuro afectando también a sus hijos. 

Palabras Clave: Resiliencia Psicológica, Embarazo en Adolescencia, Adolescente. 
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Introducción 

Una de las características principales que contribuye a la mortalidad materna e 

infantil es el embarazo en la adolescencia, la cual afecta aproximadamente a 16 millones de 

adolescentes, el 6.25% de las adolescentes menores de 15 años dan luz a una nueva vida, la 

mayoría se encuentra en países de bajos ingresos (Organización Mundial de la Salud [OMS], 

2014). A nivel mundial las muertes causadas por embarazos adolescentes afectan a millones 

de jóvenes, provocando el incremento de problemas de índole social, económico y cultural, 

presentándose principalmente en zonas de pobreza, por consiguiente, esto hace más difícil 

el cuidado del embarazo.  

Aparicio (2015) reporta a nivel latinoamericano que de 10% a 45% de adolescentes 

tienen un segundo o más embarazos. Cuando una mujer adolescente tiene su primer 

embarazo antes de los 15 años, tiene más probabilidad de embarazarse nuevamente 

durante su adolescencia. Tomando en cuenta la Encuesta Nacional de la Dinámica 

Demográfica (ENADID, 2014), elaborada por el Instituto Nacional de Estadística y Geografía 

(INEGI, 2014) en México por cada mil nacimientos 77 son de adolescentes entre 15 y 19 

años de edad. En la actualidad, las gestas en adolescentes se presentan a una edad cada vez 

más temprana, en donde las futuras madres aún no tienen la madurez suficiente para 

cuidar de sí mismas, ni de sus hijos, aunado a ella, no cuentan con el soporte económico y 

educación adecuadas que le permitan asegurar un futuro estable para su familia. Esta 

situación representa una problemática a nivel de América Latina y México.  
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La atención de las embarazadas adolescentes también debe incluir la autoestima y el 

autoconcepto; proporcionándoles apoyo, confianza, seguridad personal y familiar; además 

de información y soporte motivacional para lidiar con los cambios bruscos que se enfrenta 

al cambiar su rol y estilo de vida. El personal de enfermería es parte fundamental para 

promover la adaptación del rol materno, con el fin de obtener un cuidado holístico teniendo 

un cuidado continuo del control prenatal, parto y posparto.  

La OMS (2018) plantea que todas las embarazadas y recién nacidos del mundo 

deben recibir una atención de calidad durante el embarazo, el parto y el periodo postnatal. 

La atención prenatal representa una plataforma para llevar a cabo importantes funciones 

de atención, como la promoción de la salud, diagnóstico y prevención de enfermedades, se 

ha constatado que cuando se realizan en tiempo oportuno prácticas apropiadas basadas en 

datos objetivos, la atención prenatal puede salvar vidas y evita complicaciones que puedan 

repercutir en un futuro. Es de gran importancia que llevar un control prenatal adecuado en 

las mujeres embarazadas principalmente las adolescentes. 

Debido a lo anterior, se establece que los datos empíricos disponibles en la 

actualidad son insuficientes, esto representa una problemática social, y se busca reforzar y 

ampliar dichos conocimientos que permitan crear intervenciones y cuidados de enfermería 

personalizado y actualizado en jóvenes embarazadas; enfocándose en aquellas mujeres que 

se embarazan nuevamente durante su adolescencia.  

Por todo lo anterior el objetivo del presente estudio es determinar el nivel de 

resiliencia en el cuidado del embarazo en adolescentes multigestas.  
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Metodología 

El diseño de estudio fue descriptivo transversal. La población fue conformada por 

adolescentes embarazadas multigestas menores de 18 años de edad, de un estado del 

noroeste del país que acudieron a consulta de control prenatal en un hospital público. La 

muestra se conformó por un total de 48 participantes. El muestreo fue no probabilístico por 

conveniencia. Los criterios de inclusión. Fueron las mujeres adolescentes embarazadas, 

menores de 18 años de edad multigestas que acudieron a consulta externa de control 

prenatal acompañadas de un tutor. 

Para la recolección de datos se utilizó una Cédula de datos, elaborada por los 

autores del presente estudio y se conformó por 5 preguntas. Para medir la resiliencia se 

utilizó la Escala de Resiliencia de Adolescentes en el cuidado de su embarazo (Barbosa-

Martínez, 2016), la cual consta de 27 preguntas con respuestas tipo Likert. Se reportó un 

nivel de confiabilidad de Alpha de Cronbach de .93. Para la interpretación de la escala se 

consideraron los parámetros: de 99 a 135 indica alta capacidad de resiliencia, 63 a 98 indica 

moderada resiliencia y 27 a 62 escasa resiliencia. 

El presente estudio se sometió al Comité de Ética en Investigación, se solicitó 

autorización del hospital público de tercer nivel de atención. Se capacitó a los 

encuestadores para la recolección de datos. Se le explicó el objetivo del estudio a la jefa y al 

personal del departamento. A las adolescentes embarazadas que cumplieron con los 

criterios de inclusión, se les explicó el objetivo del estudio y se les invitó tanto a ella como a 

su padre/tutor a participar. Se les entregó el consentimiento informado al tutor y el 
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asentimiento informado a la adolescente, para que lo leyeran y firmaran, posteriormente se 

les proporcionó a las adolescentes el instrumento, cédula de datos y lápiz. Finalmente, se le 

dio las gracias a la adolescente y al tutor por participar en el estudio.  

Se respetaron en todo momento los criterios que establece el reglamento de la Ley 

general de salud en materia de investigación para la salud (1987). Para el análisis de 

resultados se utilizó el paquete estadístico Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 

versión 19 para Windows, para el análisis estadístico se utilizó estadística descriptiva e 

inferencial. 

Resultados 

En la tabla 1 se muestran los datos sociodemográficos recolectados. Respecto a la 

edad de las participantes se encontró una media de 16.5 años, en un rango de 14 a 17 años 

y una DE= .679 de las participantes, en lo que respecta al estado civil, se destaca que el 

60.4% vivía en unión libre; referente a la ocupación, el 72.9% se dedicaban a ser amas de 

casa. En cuanto a la escolaridad, el 41.7% cuenta con la secundaria incompleta, 

sobresaliendo que el 1% tiene carrera técnica. Las adolescentes refieren que se encuentran 

en su segunda gesta, en el 97.9% de los casos, cabe destacar que el 2.1% cursaban su tercer 

embarazo. 
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Tabla 1 

Datos sociodemográficos 

Variable  f % 

Edad        14  1 2.1 

       15 2 4.2 

       16 21 43.8 

       17 24 50.0 

Estado civil         Sin dato 1 2.1 

       Soltera  15 31.3 

       Casada 3 6.3 

       Unión libre 29 60.4 

Ocupación        Estudiante 3 6.3 

        Ama de casa 

       Trabaja  

       Ni estudia ni trabaja 

35 

7 

3 

72.9 

14.6 

6.3 

Escolaridad        Primaria incompleta 4 8.3 

       Secundaria incompleta  20 41.7 

       Preparatoria incompleta 6 12.5 

       Carrera Técnica  1 2.1 

       Primaria Completa  3 6.3 

       Secundaria Completa  10 20.8 

       Preparatoria completa  4 8.3 

Nota: n=48, f= frecuencia, %=porcentaje 

Los principales resultados obtenidos de cada uno de los ítems de la Escala de 

Resiliencia de Adolescentes en el cuidado de su embarazo son los siguientes; el 83.4% de las 

participantes indicó estar “de acuerdo” y “totalmente de acuerdo” en que hacen planes 

para cuidar de su embarazo y los llevan a cabo, mientras el 50% están “totalmente de 

acuerdo” que usualmente se arreglan de un modo o de otro para cuidar su embarazo. El 

43.8% están “de acuerdo” que dependen de ellas mismas para el cuidado de su embarazo, 
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más que de otras personas, 52.1% están “totalmente de acuerdo” que lo más importante 

para ellas, es mantenerse interesadas en el cuidado de su embarazo y 47.9% están “de 

acuerdo” que pueden valerse por sí mismas para cuidar su embarazo. 

El 54.2% están “de acuerdo” en sentirse orgullosas de cuidar su embarazo. El 45.8% 

están “de acuerdo” que pueden salir adelante cuando se les dificulta el cuidado de su 

embarazo, porque han tenido situaciones difíciles en el pasado, el 54.2% toman en 

“totalmente de acuerdo” mantener interés en el cuidado de su embarazo. El 47.9% están 

“de acuerdo” que pueden encontrar la confianza en sí misma que les ayuda a salir adelante 

cuando se le dificulta el cuidado de su embarazo, 43.8% consideran estar “totalmente de 

acuerdo” en esforzarse en hacer cosas, aunque quiera o no hacerlas. El 43.8% están “de 

acuerdo” en que no dejan de pensar en cosas que no pueden solucionar. 

Al realizar el análisis del total de las participantes se encontró que el 79.2% tienen 

alta capacidad de resiliencia (ver tabla 2): 

Tabla 2 
Nivel de Resiliencia 

 

Nivel  f % 

Escasa resiliencia 1 2.1 

Moderada resiliencia 9 18.8 

Alta capacidad de resiliencia 38 79.2 

n= 48, f= frecuencia, %= porcentaje 
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Discusión 

La edad media de las participantes encuestadas fue de 16.5 años, lo que es similar 

con la literatura relacionada con Ulloque-Caamaño, Monterrosa-Castro y Artreta-Acosta 

(2015) donde mencionaron que la edad media fue de 15.5 – 17.5 años, por lo cual se 

corrobora que las adolescentes son madres por segunda vez, en una edad media de 16 

años.  

En relación al último grado de estudios se determinó que las adolescentes no llegan 

a concluir la secundaría, siendo contradictorio con Aparicio – Ponce (2015) que mencionó 

que la mayoría de las adolescentes tienen un grado de secundaria concluido.  

Se determinó que las adolescentes embarazadas multigestas tienen alta capacidad 

de resiliencia. De igual manera como lo establece Posada y Broche (2012). Por otra parte, 

estos resultados difieren con Ulloque-Caamaño, Monterrosa-Castro y Artreta-Acosta (2015) 

que reportaron capacidad moderada de resiliencia. Se considera que esta diferencia de 

resultados se debe a la cantidad de muestra y a la región sociodemográfica donde se 

recolectaron los datos.  

Conclusiones 

Se concluye que la mayoría de las adolescentes tiene alta resiliencia, esto puede ser 

benéfico para el futuro del cuidado de su hijo, ya que tiene la fortaleza para superar las 

adversidades que se le puede presentar. Sin embargo, cabe destacar que la condición de 

alta resiliencia puede ocasionar que la adolescente vuelva a tener otro embarazo; lo que 

puede perjudicar su economía, su salud y los planes personales que pueda tener en un 
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futuro afectando también a sus hijos. 
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