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3. Disefio y validaciéon de material diddctico para una intervencion educativa de
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Peiia.Leon
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Capitulo 10

NORMAS SUBIJETIVAS E INTENCIONES DE USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES
EMBARAZADAS EN EL TERCER TRIMESTRE DE
EMBARAZO

Diego Ramoén Medellin Moreno*, Raquel Alicia Benavides Torres*

*Facultad de Enfermeria, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

Resumen

El embarazo en la adolescencia es un grave problema de salud publica, ya que es uno
de los principales factores que contribuyen a la mortalidad materna e infantil y al circulo de
enfermedad — pobreza. A nivel mundial la tasa de fecundidad es de 46 nacimientos por cada
1000 adolescentes de 15-19 afios, sin embargo, en México el problema es alin mayor con una

tasa de 77 nacimientos por cada 1000 adolescentes de 15-19 afios. El inicio de la vida sexual a
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temprana edad es consecuencia en el porcentaje de nacimientos en adolescentes, ademas de
gue poco se utilizan los métodos anticonceptivos y los servicios para recibir consejeria
anticonceptiva. Desarrollo: Por lo que, en este estudio la norma subjetiva e intenciones se
utilizan para dar respuesta en el uso de métodos anticonceptivos; una de las principales
razones por las que no se usan los métodos anticonceptivos podria ser que las adolescentes
no perciben aprobacién por parte de los referentes importantes, entendiendo estos como, la
familia, la pareja y el proveedor de salud. En cuanto a la intencidn se refiere a la disposicion de
una persona a realizar una conducta dada y se considera el antecedente inmediato de la
conducta, la cual poco se ha abordado en las madres adolescentes, debido a que existe poca
evidencia con respecto a esta variable. Conclusidon: Conocer la relacién entre estas dos
variables permitira generar conocimiento en el desarrollo de intervenciones enfocadas a
involucrar redes de apoyo social importantes, de tal manera, que se puedan incrementar el
uso de métodos anticonceptivos. Por lo que, el presente estudio tiene como objetivo
establecer el efecto de las normas subjetivas (familia, pareja y proveedor de salud) en la
intencion de uso de métodos anticonceptivos (no hormonales, corta, mediana y larga

duracion) en la adolescente embarazada en el tercer trimestre de embarazo.

Palabras clave: Normas subjetivas, intencién, embarazo en adolescencia, anticoncepcidn.

Introduccion
Los embarazos en adolescentes son un problema de salud grave. La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) estima que 16 millones de mujeres de 15 a 19 afios y
aproximadamente 1 millédn de adolescentes menores de 15 anos dan a luz cada afio, siendo en
su mayoria en paises de ingresos bajos y medios (OMS, 2018). A nivel mundial, la tasa de
fecundidad es de 46 nacimientos por 1000 adolescentes de 15 a 19 afios y en América Latina,
esta tasa ocupa el segundo lugar entre las mas elevadas con un total de 66.5 nacimientos por

1000 adolescentes de 15 a 19 afios en el periodo de 2010-2015 (Organizacién de las Naciones
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Unidas [ONU], 2015). El embarazo en la adolescencia es uno de los principales factores que
contribuyen a la mortalidad materna e infantil y al circulo de enfermedad y pobreza.

En México, este problema es aun mayor que en América Latina. El Instituto Nacional de
las Mujeres (INMujeres, 2019), reporta una tasa de fecundidad de 77 nacimientos por cada
1000 mujeres adolescentes entre 15 y 19 afios de edad. El pais ocupa el primer lugar en
embarazos adolescentes de los paises que conforman la Organizacién para la Cooperacidn y el
Desarrollo Econdmico (OCDE). El embarazo adolescente se asocia con riesgos y costos
elevados, en el binomio madre-hijo. Las madres adolescentes tienen mayor riesgo de
experimentar pobreza, marginacién y condiciones inadecuadas para el desarrollo humano, el
mayor riesgo son las complicaciones del parto, parto prematuro y mortalidad materna. La tasa
de mortalidad materna en este grupo de edad es 34.6 muertes por cada 100 mil nacidos vivos
(INMujeres, 2017; Hubert et al., 2018).

En el estado de Nuevo Ledn, la tasa de fecundidad de embarazo en adolescentes de
15-19 afos de edad es de 63.3 nacimientos por cada 1000 mujeres (Consejo Nacional de
Poblacién [CONAPO], 2019). Ademas es el grupo de edad en el cual se reportan mas
embarazos, 14,034 nacimientos en el afio del 2016 (Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia [INEGI], 2016).

Existen factores que se relacionan con el embarazo en adolescentes. La edad promedio
de inicio de la vida sexual en las mujeres de 15 a 19 afios es de 15.9 afos. Las mujeres en edad
fértil de 15 a 19 afos son el grupo mas grande en edad reproductiva, ya que representan el
17% del total. Las adolescentes con grado maximo de estudios de primaria completa tienen
una tasa de fecundidad tres veces mas alta que las que han asistido a preparatoria. Las
adolescentes que no trabajan y que viven en zonas con un grado de marginacion alto, tienen
mayores tasas de fecundidad (Estrategia Nacional para la Prevenciéon del Embarazo en
Adolescentes [ENAPEA], 2016).

La mayoria de los adolescentes no utiliza los servicios de salud disponibles para recibir
consejeria de anticoncepcién, siendo sus amigos y parejas las principales fuentes de
informacién (Correia et al., 2015). El embarazo repetido por falta de uso de métodos

anticonceptivos es mas comun entre las madres adolescentes que reanudaron las relaciones



30

sexuales inmediatamente después del parto, que son mas jévenes que el padre de su hijo, que
viven con un compafiero masculino, que no tienen una relacién con el padre de su hijo tres
meses después del parto, parto prematuro, embarazo adolescente previo, que ha sufrido
violencia de pareja dentro de los tres meses posteriores al parto y ha abandonado la escuela
(Chacko et al., 2016).

La evidencia muestra que para las adolescentes embarazadas es critico prevenir un
embarazo repetido y existen diferentes opciones anticonceptivas seguras y efectivas; que
pueden iniciarse en cualquier momento después del parto e incluso inmediatamente después
del parto (Center for Disease Control and Prevention [CDC], 2012). Un estudio reporté que el
72.2% de las participantes conoce el conddn masculino y es el método anticonceptivo mas
usado, seguido de la pildora 18.2% y 2.3% la inyeccidn Depo-Provera (Ortiz et al., 2014). Lo
anterior demuestra, que optan por las opciones de corta duracidn, las cuales son menos
efectivas para este grupo de edad.

Los métodos anticonceptivos se pueden dividir en tres categorias, las cuales
conocemos como métodos no hormonales (NH), que incluyen, el condén masculino y
femenino, abstinencia, coito interrumpido o no utilizar método; los métodos de corta y
mediana accidn hormonal (SMH, por sus siglas en inglés) como las pastillas anticonceptivas
hormonales, la pastilla de emergencia, el parche transdérmico, anillo vaginal y los inyectables;
y por ultimo tenemos los métodos reversibles de larga duracion (LARC, por sus siglas en
inglés), DIU (Dispositivo intrauterino) e implante subdérmico. De acuerdo al Congreso
Americano de Obstetras y Ginecdlogos (ACOG, por sus siglas en inglés), la Academia
Americana de Pediatras (AAP, por sus siglas en inglés) y la Sociedad para la Salud del
Adolescente y Medicina (SAHM, por sus siglas en inglés), recomiendan desde el 2012 los LARC
como métodos anticonceptivos de primera linea para los adolescentes (Meglio, Crowther &
Simmes, 2018).

Los métodos anticonceptivos han sido poco utilizados por parte de las adolescentes,
una de las principales razones podria ser que las adolescentes no perciben aprobacién por
parte de los referentes importantes, entendiendo estos como, la familia, la pareja y el

proveedor de salud. La familia es la base principal entre la sociedad y la adolescente, en
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donde se deberia inculcar valores y orientar en la toma de decisiones (Lavielle et al., 2014). La
pareja también es un referente importante, ya que ésta influye en la conducta de utilizar
métodos anticonceptivos (Chacko et al., 2016). Asi que si la adolescente percibe que sus
referentes importantes aprueban su conducta anticonceptiva es mas probable que sea mayor
su motivacion para utilizarlos (Fishbein & Ajzen, 1975; 1980; 1988; 1991). El proveedor de
salud es otro referente importante, porque éste la acompafia durante el estado de embarazo
en el control prenatal y esto puede influir en su percepcién de aprobacion por parte del
proveedor (Wilson, Fowler & Koo, 2013), ya que de acuerdo con la Guia de Practica Clinica
(GPC) del control prenatal marca que minimo son 5 consultas prenatales y en todas las
consultas se deberia de realizar consejeria sobre planificacidon familiar.

Lo anterior es congruente con lo que postula la Teoria de Accidon Razonada y Conducta
Planeada, sobre que la norma subjetiva o la aprobacién de referentes importantes se
relaciona con la intencion y sostiene que la conducta esta en funcidon de la intencion de
llevarla a cabo (Ajzen & Fishbein, 1975, 1980). La teoria postula que el sujeto actua
conscientemente tomando como referencia la percepcion de aprobacién de referentes
importantes para realizar una conducta dada (PerlIman & Cozby, 1985; Reyes, 2007).

Este modelo integra factores actitudinales y comportamentales para explicar
conductas saludables (Fishbein & Ajzen, 1975; 1980; 1988; 1991). El objetivo de la teoria es
explicar una conducta saludable en funcién de una intencién comportamental. A su vez la
intencion del sujeto de llevar a cabo cierto comportamiento esta en funcion de dos
determinantes: las actitudes que son de naturaleza personal y las normas subjetivas que son
el reflejo de la influencia social. Asimismo estos dos determinantes estan relacionados por los
factores de fondo que pueden ser individuales y sociales. Para fines de este estudio sold se
abordardn los factores de fondo, creencias normativas y la intencidn.

Factores de fondo. Los factores de fondo son aquellos tipos de experiencia que las
personas tienen y estos pueden variar en funcidon de las caracteristicas personales (por
ejemplo, edad, género, escolaridad, personalidad, temperamento, inteligencia, valores),
factores sociales y culturales (por ejemplo, etnicidad, raza, religion, educacidn) y exposicion a

los medios de comunicacion y otras fuentes de informacidn (Ajzen, 1988). Sin embargo, si se



32

quiere considerar un factor de fondo, se deben tener razones para creer que la exposicion a
ese factor pudo tener diferentes experiencias y por lo tanto puede haber formado diferentes
creencias relevantes para la conducta. Para fines de este estudio estos seran la edad, la
educacion y el niUmero de embarazos previos que se titularan antecedentes maternos.

Creencias normativas. Se refiere a las expectativas de conducta percibidas por el
individuo o grupos referentes importantes como, el conyuge, la familia y/o los amigos de la
persona. La creencia normativa es el entorno social del individuo, en el cual se combina la
motivacion de cumplir con el referente social importante, que contribuye a que la persona
realice una conducta en cuestién (Ajzen, 2019). Las creencias que contribuyen en la
percepcion de la presién social del individuo y en su motivacién se llaman normas subjetivas;
entre mds poderosa sea la norma o presion, la intencion serd mas fuerte (Ajzen, 1988;
Fishbein & Ajzen, 1975). Para fines de este estudio se consideraran las normas subjetivas de la
familia, pareja y proveedores de salud.

Intencidn. La intencion es la disposicién de una persona para realizar una conducta
dada, y ésta se considera como el antecedente inmediato de la conducta. La intencién se basa
en la actitud hacia la conducta y la norma subjetiva, y su influencia es moderada por el control
percibido de la conducta (Ajzen, 2019). Las intenciones se refieren al plan de accion de las
personas y expresan su motivacion para realizar una conducta. La intencién se considera el
mejor predictor sobre si una persona realmente se involucrard o no en una conducta
especifica. En el caso del presente estudio se estudiara la intencién para el uso de métodos
anticonceptivos.

De acuerdo a lo anterior se puede decir que, los antecedentes como la edad, la
educaciéon y el namero de embarazos previos, las normas subjetivas de referentes
importantes como la familia, pareja y proveedores influyen en las intenciones de las
adolescentes para el uso de métodos anticonceptivos. Asi, la norma subjetiva es vista como un
predictor de la intencidon para desempeiiar la conducta, que en este caso, seria el uso de
métodos anticonceptivos en posparto. En cuanto a la norma subjetiva se considerara la
percepcion de la adolescente sobre lo que ella cree que debe de hacer en torno a la familia,

pareja y proveedor de salud en el uso de métodos anticonceptivos.
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Por lo tanto se tomaran los siguientes objetivos para evaluar las variables del presente
estudio: Establecer el efecto de los antecedentes maternos (edad, educacion y nimero de
embarazos) y las normas subjetivas (familia, pareja y proveedor de salud) en la intencién de
uso de métodos anticonceptivos (No hormonales, corta, mediana y larga duraciéon) en la
adolescente en el tercer trimestre de embarazo. Describir los antecedentes maternos, las
normas subjetivas y las intenciones de uso de métodos anticonceptivos. Establecer la relacion
entre los antecedentes maternos, las normas subjetivas y las intenciones.

Para el presente trabajo de investigacidn se utilizara un disefio de estudio descriptivo-
correlacional (Burns & Grove, 2012) ya que se describiran las variables de estudio y se
estableceran las relaciones entre los antecedentes maternos, las normas subjetivas y las
intenciones para usar métodos anticonceptivos en las adolescentes embarazadas. La
poblacién estard conformada por adolescentes embarazadas menores de edad, que se
encuentren cursando el tercer trimestre de gestacion y lleven su control prenatal en un
hospital de tercer nivel de atencidn en el drea metropolitana de Monterrey. El tamafo de la
muestra es de 207, el cual fue calculado en el programa nQuery Advisor, estimado para una
prueba de regresion lineal multiple con seis variables independientes con un coeficiente de
determinacién entre pequefio y mediano de R2 = .08 (Cohen, 1988), un intervalo de confianza
del 95% y una potencia de prueba del 90%. El muestreo sera por censo, dado que se acudird a
la consulta de control prenatal y se abordara a todas las adolescentes que cumplan los
criterios de inclusion hasta completar la muestra.

Se utilizara una cédula de datos personales, la cual fue realizada para medir las
variables sociodemograficas del presente estudio, consta de tres reactivos en donde se
incluye, edad, educaciéon y nimero de embarazos. Para evaluar las normas subjetivas se
utilizard la escala de provisién social para uso de métodos anticonceptivos, la cual fue
adaptada de la Social Provision Scale (Cutrona & Russell, 1987) y sera utilizada la version corta
de 10 reactivos. Esta escala mide la provisidon social de la familia, pareja y proveedor de salud
para el uso de métodos anticonceptivos en la adolescente, la cual fue adaptada por Caudillo

(2016). Para medir la intencién de uso de métodos anticonceptivos sera evaluada con la escala
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de intencion de uso de métodos anticonceptivos (Galavotti et al., 1995), la cual fue adaptada
por Manjarres (2019); la escala mide la intencién a usar métodos anticonceptivos.

El presente estudio se apegard a lo establecido en el Reglamento de la Ley General de
Salud en Materia de Investigacién para la Salud (Secretaria de Salud [SSA], 1987) (Ultima
reforma Diario Oficial de la Federacidon [DOF] 02-04-2014). Se aplicard estadistica descriptiva e
inferencial para dar respuesta a los objetivos planteados. Las caracteristicas
sociodemograficas se analizaran mediante estadistica descriptiva, frecuencias, porcentajes y
medidas de tendencia central. Mediante la estadistica inferencial se analizaran las variables
independientes y asociaciones entre la dependiente. Se utilizara el Alpha de Cronbach para
determinar la confiabilidad de los instrumentos. Para el analisis de la distribucién de las
variables se utilizara la prueba de Kolmogorov-Smirnov con correccién de Lilliefors.

Para cumplir con el objetivo de establecer el efecto de los antecedentes maternos y las
normas subjetivas en la intencién de uso de métodos anticonceptivos en la adolescente en el
tercer trimestre de embarazo, se utilizard una prueba de Regresién Lineal Multiple y en caso
de que no muestren distribucidon normal las variables se utilizara la correccion de Bootstrap.

Para el objetivo que consiste en describir los antecedentes maternos, las normas
subjetivas y las intenciones de uso de métodos anticonceptivos, se utilizara la estadistica
descriptiva, mediante frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central. Para el
objetivo que consiste en establecer la relacidn entre los antecedentes maternos, las normas
subjetivas y las intenciones, se utilizard una Correlacién de Pearson para distribucién normal o

Correlacion de Spearman para distribucién no normal.

Conclusion
Se pretende conocer la relacidon entre estas dos variables la norma subjetiva y la
intencion permitird generar conocimiento de utilidad para el desarrollo de intervenciones de
enfermeria enfocadas a involucrar redes de apoyo social importantes para la adolescente
embarazada, de tal manera que se pueda incrementar el uso de métodos anticonceptivos en

este de grupo de riesgo.
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