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Capitulo 9: Modelos que Predicen la Conducta
Sexual del Adolescente: Revision Sistematica
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Resumen
Objetivo

La conducta sexual de riesgo no solo los
expone a embarazos no deseados, sino también a
enfermedades de transmision sexual. Por lo cual, surge
la siguiente pregunta ¢Cudles son los Modelos que
predicen la Conducta Sexual del Adolescente?

Palabras Clave
Model, Sexual Behavior, Sexual Activity y Adolescent

97



Introduccion

Es de gran importancia reconocer que el
Embarazo en los Adolescentes es un problema social,
nacional e internacional y es incluso un problema de
Salud Publica (Almond & Canter, 2007). En México, en
el afio 2011, el 19.2% de las adolescentes son madres
antes de los 20 afos de edad y el 17.1% en el estado
Nuevo Ledn (Instituto Nacional de Estadistica vy
Geografia [INEGI], 2013). Una de cada ocho
adolescentes mexicanas ha tenido al menos un hijo
nacido vivo, de las cuales, el 83.8% tiene uno y 14.2%
tiene dos hijos (Encuesta Nacional de la Dinamica
Demografica [ENADID], 2009). Estas cifras reflejan una
situacidon importante respecto a los adolescentes vy
exigen al personal de salud y la poblacién realizar y
unir esfuerzos para mejorar esta problematica.

El hecho de no utilicen ningin método
anticonceptivo y la falta de una adecuada educacion
sexual son algunos de los factores por los cudles una
mujer se embaraza, principalmente durante su
adolescencia. Clear, Williams y Crosby (2012)
mencionan que las adolescentes desconocen todo lo
qgue implica un embarazo a esta edad, ya que influye
en todos los aspectos de su vida y no estan conscientes
de los grandes riesgos a su salud que esto conlleva,
para la madre y su hijo.

Actualmente los adolescentes empiezan a tener
relaciones sexuales a muy temprana edad y en la
mayoria de los casos, no tiene informaciéon ni
responsabilidad suficiente para afrontar las posibles
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consecuencias. Finer & Philbin (2013) menciona en su
estudio que las nifias que empiezan a tener relaciones
sexuales a los 14 afos o mas jovenes, son menos
propensas a usar un método en la primera relacién
sexual y tardan mas en empezar a usar
anticonceptivos. Mankes, B.C. (2011) reporta que el
35% de los jovenes no usan preservativo en su
primera relacion sexual. Segun el INEGI (2011), el
porcentaje de las mujeres en edad fértil que usan
método anticonceptivo a nivel nacional es el 72.5% vy
en el estado de Nuevo Leon es el 79.2%.

El inicio de vida sexual activa en los
adolescentes es debido a la influencia de multiples
factores en la toma de ésta decision (Madkour, Xie &
Harville, 2013); por lo cual, se debe reconocer que la
Conducta Sexual no puede ser descrita desde un solo
modelo (Price & Hyde, 2012). Se han desarrollado
diversos Modelos que ayudan a Predecir la Conducta
Sexual del Adolescente, sin embargo, no todos los
modelos involucran los determinantes sociales que
actualmente pueden describir éste tipo de conducta.
Es de gran importancia tener una perspectiva global al
respecto para desarrollar e implementar
intervenciones en este grupo de poblacién, ya que una
conducta sexual de riesgo no solo los expone a
embarazos no deseados, sino también a enfermedades
de transmisidn sexual. Por lo cual, surge la siguiente
pregunta ¢Cuadles son los Modelos que predicen la
Conducta Sexual del Adolescente?
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Metodologia

En la presente Revisién Sistematica se
incluyeron estudios publicados sin restriccion de
idiomas. La busqueda de articulos se realiz6 en las
Bases de Datos: Pubmed, Ebsco Host, Web of Science y
Elsevier. La Estrategia de Busqueda Sensible se realizé
considerando los siguientes Conceptos de Medical
Subject Headings (MeSH) y DeCS: “Model”, “Sexual
Behavior”,  “Sexual Activity” y “Adolescent”.
Posteriormente se realizdé la BuUsqueda con todas las
variaciones posibles de los términos mencionados:
Activities, Teenagers, Teens, Youth y Adolescence. Se
consideraron todos los estudios que incluyeron éstos
conceptos en el Titulo del articulo.

Tabla 1.

Estrategia de Busqueda Sensible

Model* AND Sex* AND Behavior AND Adolescen* [TI]

Model* AND Sex* AND Behavior AND Teen* [TI]

Model* AND Sex* AND Behavior AND Youth* [TI]

Model* AND Sex* AND Activit* AND Adolescen* [TI]

Model* AND Sex* AND Activit* AND Teen* [TI]

Model* AND Sex* AND Activit* AND Youth* [TI]

Resultados

Se localizaron un total de 73 articulos, se
excluyeron 17 articulos que fueron publicados antes
del afio 2003, se eliminaron 31 articulos al buscar
duplicados. Un articulo publicado en un libro se
elimind ya que el contenido fue publicado también en
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una revista, por lo que sélo se considerd el articulo
original; seleccionando un total de 24 articulos.

Se buscd que la revista en donde fueron
publicados se encontrara en el Journal Citation Reports
(JCR), razén por la que se excluyeron 7 articulos. Se
obtuvo el texto completo de los 17 estudios
seleccionados, y al leerlos se decide eliminar 8
articulos que no cumplen los requisitos indicados.
Finalmente 8 articulos fueron analizados
metodolégicamente para la presente revisidn
sistematica.

Al analizar los 8 articulos seleccionados, se
encontrd que todos incluyen en su muestra a sujetos
adolescentes de 13 a 19 afios de edad, a excepcién de
un articulo que se extiende hasta 25 anos, sin
embargo, se decidié considerarlo debido a su
relevancia.

El tipo de disefio utilizado es el transversal en 5
estudios y longitudinal en 4 articulos. El Factor de
Impacto de las revistas en donde fueron publicados 8
articulos varia ente 0.490 y 3.730 segun el JCR.

Tabla 2.
Datos Generales de Articulos
ID | Autores Y Afio Factor De | Lugar Disefio Muestra
Impacto
1 Bazargan, M. | 1.495 Los Angeles, | Cross- 11-17
,Stein, J. A. California sectional years
,Bazargan-Hejazi, (N=380)
S. ,Hindman, D.
W. (2010)
2 Bleakley, A. 16 to 18
,Hennessy, M. | 1.682 Philadelphia, years
,Fishbein, M. USA Longitudinal (N = 460)
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,Jordan, A. (2005)

Louise Almond* &

David Canter | 0.490 Cross- 9 18 years
(2007) Liverpool, UK sectional (N=300)
14 to 21
Fisher, C. M. | 1.682 Midwestern cross- years
(2012) city sectional (N=56)
Hensel, D. J. | 2.966 14-17
,Fortenberry, J. D. Indianapolis, years
(2013) IN. Longitudinal (N=387)

Sacolo, H. N.
;,Chung, M. H.
;Chu, H. ;Liao, Y.
M. ;Chen, C. H. | 3.730
;0u, K. L. ;Chang,

L. I. ;Chou, K. R. Swaziland, cross- 15 - 19
(2013) Taiwan sectional years
Naar-King, S.

;Rongkavilit, C.

;Wang, B.

;Wright, K.

;Chuenyam, T. 1.834

;Lam, P.

,Phanuphak, P. cross- 17 - 25
(2008) Thailand sectional (N=70)
Price, Myeshia N. 13 - 15
;Hyde, Janet | 2.695 age
Shibley (2009) Madison, USA | Longitudinal (N=273)

El Modelo para predecir el comportamiento
sexual del adolescente varia en cada estudio, sin
embargo, la mayoria de los modelos surge de la Teoria
de Conducta Planeada. Los modelos que se
consideraron son los siguientes: El Modelo de
Motivacién de Comportamiento, Modelo Integrativo
de Prediccion del Comportamiento, Modelo
Multidimensional de la salud sexual, Teoria de Ia
Conducta Planeada, Modelo de Conducta Dirigida,
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Tabla 3

Modelo Transtedrico, Modelo de Riesgo Acumulativo y
el Smallest SpaceAnalysis: Un modelo multivariado.

Modelos utilizados para predecir la conducta

sexual del adolescente.

ID

OBJETIVO DEL ESTUDIO

MODELO
UTILIZADO

Using the IMB model, this study
examines predictors of risky
sexual behavior among
underserved Hispanic and African-
American youth.

The information-
motivation-
behavior
model

(IMB)

Demonstrates an  association
between exposure to media
sexual content and a variety of
sex-related outcomes for
adolescents.

Integrative
Model
Behavioral
Prediction

of

Built upon the assumption that
characteristics with similar
underlying themes would be more
likely to cooccur than those that
imply divergent themes.

Smallest
SpaceAnalysis
(SSA) A
multivariate
model
behavior

of

The impact of sexual identity
development on HIV risk

Information—
motivation—
behavioral skills
(IMB) model
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Operationalize a multi-
dimensional model of sexual
health and to evaluate its
association to different
sexual/prevention behaviors.

Multidimensional
model of
adolescent

Continuacion...

Test the theory of planned behavior
(TPB)  for predicting  factors
associated with protective sexual
behaviors

Theory of
planned
behavior (TPB)

Determine the applicability of the
Transtheoretical Model for
predicting unprotected intercourse
in HIV+ Thai youth

Transtheoretical
Model

Explore factors that may be
associated with early initiation of
sexual activity among adolescents

The cumulative
risk model

Conclusion

A través de estos diversos modelos, se puede
comprobar que la Teoria de Conducta Planeada,
predice la Conducta Sexual del Adolescente; ya que se
puede adaptar a diferentes situaciones y predecir

motivaciones, influencias, factores
una conducta especifica, entre otras.
Discusion

para desarrollar

Se ha demostrado que la Teoria de Conducta
Planeada, permite predecir la conducta sexual del
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adolescente, por lo cual es necesario construir un
modelo que incluye todos los determinantes sociales
gue se puedan presentar en una poblacion especifica;
para que posteriormente se pueda adaptar a los
diferentes sociedades, pero respetando la esencia
propia del modelo. Esto surge después de analizar que
cada autor elabora un modelo para predecir el mismo
comportamiento y basados en la misma teoria.
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